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Abstract 
 

Aging population is a crisis that threatens Iran. Formulation of population 

policies by politicians is an undeniable necessity. The aim of this study was 

to develop a childbearing model based on the lived experiences of working 

mothers with many children with high life satisfaction. This research was 

conducted with the qualitative method of grounded theory and Strauss and 

Corbin model. The studied population was all the mothers of 3 children and 

older living in Tehran in 1402-1403. The sampling method was purposeful 

and snowball method. In this research, data saturation was used, which was 

achieved in the 20th person. The method of data analysis was done with 

open, central and selective coding paradigm. The dimensions of the 

extracted qualitative model include underlying causes (personal 

characteristics, beliefs, motivations and needs), intervening causes (child's 

value and social networks), strategies (educational, supportive, individual 

and couple), consequences (intra-family, development of mother's 

personality, development of children's personality, support and physical 

complications) and barriers (natural events in the life cycle, career, 

communication, media, cultural-socio-economic). The results of the 

present study in presenting the childbearing model of mothers with many 

children with high life satisfaction can be a suitable model for use in the 

policy making in the field of childbearing under cultural-social theories.. 
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  دهیچک

هاي جمعیتی توسط سیاست   کند. تدوین سیاست  سالخوردگیِ جمعیت بحرانی است که ایران را تهدید می  

گزاران ضــرورتی انکار ناپذیر اســت. هدف پژوهش تدوین الگوي فرزندآوري مبتنی بر تجارب زیســته مادران 

ضایت بالا از زندگی بود. این    شتراس و  ي زمینهپژوهش با روش کیفیِ نظریه شاغل پرفرزند با ر اي و الگوي ا

فرزند و بالاترِ ســـاکن شـــهر تهران بودند و روش  4ي مورد مطالعه تمامی مادران کوربین انجام گرفت. جامعه

 گیري نیز هدفمند و با شــیوه گلوله برفی بود. در این پژوهش از اشــباع داده ها اســتفاده گردید که در نفرنمونه

بیسـتم به این مهم دسـت یافته شـد. روش تجزیه و تحلیل داده ها با پارادایم کدگذاري باز، محوري و انتخابی    

ــامل علل زمینه   ــده، ش ــتخراج ش ــاز (ویژگیانجام گرفت. ابعاد مدل کیفی اس ها و هاي فردي، باوري، انگیزهس

ــبکه  نیازها)، علل مداخله      اهبردها (تربیتی، حمایتی، فردي و زوجی)،   هاي اجتماعی)، ر  گر (ارزش فرزند و شـ

خانوادگی، رشد شخصیت مادر، رشد شخصیت فرزندان، پشتیبانی و عوارض جسمانی) و موانع          پیامدها (درون

سانه، فرهنگی   شغلی، ارتباطی، ر شان  -اجتماعی-(رخدادهاي طبیعی در چرخه زندگی،   اقتصادي) بودند. نتایج ن

اي مذهبی)، شخصیتی، انگیزشی، نیازها و مهارتی در مواجهه با مشکلات و     داد، عوامل باوري (خصوصا باوره  

ــزایی دارند. با    ــته) نقش بسـ موانع در انتخاب پرفرزندي و درنظر گرفتن فرزندآوري به مثاله جهاد (مقوله هسـ

ضــر هاي موجود به مطالعه مشــکلات فرزندآوري پرداخته بودند، نتایج مطالعه حاتوجه به اینکه اغلب پژوهش

ــایت از زندگی بالا، می تواند الگویی مناســـب جهت بهرهدر ارائه مدل فرزندآوري مادران پرفرزند داراي رضـ

   .اجتماعی باشد -ها در زمینه فرزندآوري در ذیل نظریات فرهنگیگذاريبرداري در سیاست
  

   .پرفرزندي مادران رضایتمند، مادران شاغل، الگوي فرزندآوري، :هاواژهکلید

  

ــتن ــاض :دااس ــه ،فی ــوي ،فاطم ــیده ،پورموس ــریمس ــان،زاغیان؛ م ــارب     ).1405.(ایم ــر تج ــی ب ــدآوري مبتن ــوي فرزن ــدوین الگ ت

ــی      ــژوهش کیف ــدگی: پ ــالا از زن ــایت ب ــا رض ــد ب ــاغل پرفرزن ــادران ش ــته م ــی ؛زیس ــی -فرهنگ ــان تربیت ــانواده و زن   ؛)75(21 ؛خ

 93-59.  
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 زیسته مادران شاغل پرفرزند با رضایت بالا از زندگیتدوین الگوي فرزندآوري مبتنی بر تجارب 

  مقدمه و بیان مسئله

ترین دلایل ازدواج و تشکیل خانواده، نیاز به استمرار نسل و فرزندآوري است یکی از مهم

روست به طوري که بهاما امروزه در کشور ما نرخ باروري با چالش رو )1393(کهریزي و همکاران، 

در توسعه و  یمهم اریهر کشور نقش بس تیجمعدهد. خبر از بحران سالخوردگی جمعیت می

عتقدند م در ایران کارشناسان حوزه جمعیت. دارد یاسیو س یفرهنگ ،یاجتماع ،ياقتصاد شرفتیپ

سال آینده با یک ابربحران  30برود، طی  پیشاگر روند افزایش موالید و رشد جمعیت به همین شکل 

زادي فر و (به کشور مواجه خواهیم شد جمعیتی کمبود نیروي کار به دلیل سالخوردگی جمعیت در

هاي ایرانی یکی از فرزندي در خانواده). میل به تک1402، و همکاران دانیالی؛ 1402همکاران، 

وده هاي گذشته در به وجودآمدن آن بی تاثیر نبعوامل اصلی این بحران است که البته سیاستهاي دهه

ي گذشته به در طول بیش از سه دهه ؛خانواده استهاي بزرگ فرزندي یکی از آسیبتکاست. 

در  وصورت گرفته است  هاي داراي بیش از دو فرزندخانوادهمرور زمان کاهش شدیدي در شمار 

شوند. در درصد کمترین شمار خانوارهاي داراي فرزند را شامل می 23با سهمی معادل  1395سال 

 19درصد و از  37درصد به  17رابر افزایش به ترتیب از مقابل، خانوارهاي با یک یا دو فرزند با دو ب

  ).1400(جهانگیري،  درصد افزایش یافته است 40درصد به 

فرهنگ فرزندآوري در فرهنگ اسلامی همواره امري مطلوب و مورد تشویق بوده است. در 

چون  یاسلامی، فرزند مایه خوشی بیشتر در زندگی و نعمتی پربرکت است. در قرآن کریم مزایای

؛ نعمت الهی و )74فرقان/ (نور چشمان  )6/اءراس(والدین  يکنندهیاري )46/کهف(زینت زندگی 

به  )190-189 ،90اء/ ی؛ أنب50/عرافأ؛ 143/؛ شعراء55/مؤمنون ؛14عمران/ ؛ آل12؛ نوح/72نحل/(متاع دنیا 

داشتن فرزند صالح را آرزوي  عنوان ثمرات فرزندآوري مطرح شده است. همچنین قرآن کریم

 ).1400 ،و همکاران است(زرانی پیامبران الهی دانسته و براي فرزندآوري، راه ازدواج را توصیه نموده

اي که در گذشته گونهکند؛ بههمچنین قرآن کریم جمعیت زیاد را نمادي براي قدرت بیان می

. خداوند در آیاتی )35(سبا/ رفته استجمعیت بیشتر، عاملی براي فخرفروشی قبایل به شمار می

 ي اموال و فرزندان بسیار آنان را تقویت نمودفرماید که به وسیلهدیگر، خطاب به قوم بنی اسرائیل می

امروزه نیز جمعیت عاملی براي قدرت جوامع محسوب  .)1394) (نوروزي و صادقیان، 133(شعرا/
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ي، و فناور یلم دیتول شیافزاي اثرگذاري بر روي عواملی چون کاهش بیکاري و فقر، و به وسیلهشود می

حفظ وحدت و انسجام  ،ییزاتیامن، دفاع از اسلامی، عدالت اجتماع يبرقرار، اسلام جیحفظ و ترو

و  مداريقح و ایو دن نید نیب وندیو پ شدن یجهان ی،انقلاب اسلام یاسیس يسازگفتمان ،جامعه

  ).1402؛ رستمی براچالو، 1391نژاد، (بلوکی و مصلح کندي در ایران این امر را محقق میخدامحور

پیامدهاي مثبت فرزندآوري تنها محدود به جامعه نیست بلکه آثار فراوانی نیز براي زنان و اعضاي خانواده 

 هاي خانوادگی مثل رضایت از زندگیصدربردارد. علاوه بر پیامدهاي مثبت اجتماعی، فرزندآوري بر شاخ

ها نشان داده است که تولد فرزند با سطح بالاي رضایت از زندگی خانواده در گذارد. پژوهشنیز اثر می

-) در پژوهش خود بیست موج پیمایش اقتصادي2008). کلارك و همکاران (2020ارتباط است (اوگر، 

د و پس از آن دریافتند که رضایت از زندگی والدین پس از اجتماعی در آلمان را مورد بررسی قرار دادن

والدین که تر آنجالب). 2008رود (کلارك و همکاران، اند بالا میفهمند صاحب فرزند شدهاینکه می

هایی که همراه فرزند خود هستند نسبت به زمانی که حضور ندارند احساس رضایت در فعالیت

 که. بررسی)2016(موسیک و همکاران،  خود معناي بهتري قائل هستند بیشتري دارند و براي زندگی

از دو پیمایش در امریکا از افراد از زمان بی فرزندي تا فرزنددار شدنشان (یک فاصله شش تا هفت 

ساله) نشان داد که زنان پس از فرزنددار شدن پیوستگی اجتماعی بیشتر و افسردگی کمتري را تجربه 

(نوماچی و میلکی،  کنندن روابط اجتماعی بهتري با خانواده و خویشان خود پیدا میکنند و مردامی

دهد، نشان می ساله) و با کنترل متغیرهاي مختلف 25هاي یک مطالعه طولی (بررسی داده ).2004

و  من(بچدارد معنادار وجود رابطه مثبت  انمیزان رضایت از زندگی و تعداد فرزندبین براي زنان 

که در سطح کشورهاي اتحادیه اروپا انجام  نیز »مادران در اروپا«در پیمایش  ).2016همکاران، 

). البته باید توجه 1397(اعلمی نیسی،  درصد از مادران، احساس رضایتمندي داشتند 93 نیز گرفت

جود دارد و ریزي شده در این عوامل تفاوتریزي شده با غیربرنامههاي برنامهداشت که بین بارداري

چنین فرزندآوري در روابطی که به ازدواج انجامیده و فرزند ماحصل ).  هم2023(هنس و پینکرت، 

) 2010پژوهشی که توسط انجلز (شود. در رابطه پس از ازدواج زوجین است منجر به رضایتمندي می

دي از طح رضایتمننه تنها اثر مثبتی در س بدون پیوند ازدواج انجام گرفت نشان داد فرزندآوري

زندگی ندارد بلکه اثر منفی دارد اما بر روي والدینی که رابطه آنان با ازدواج شکل گرفته و پایدار 

  .)2010(انجلز،  دهداست و به جدایی نینجامیده سطح رضایت از زندگی را ارتقا می
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ند هاي چندفرزن خانوادهدهد. نوجواناهاي جالبی را نشان میمطالعات در حوزه چندفرزندي نیز یافته

فرزند میانگین هاي تکآوري و تمایزیافتگی نسبت به نوجوانان خانوادهاز نظر میزان امید به زندگی، تاب

تر بالا یاضطراب دلبستگکه نکته جالب آن .)1395نیا، (صادقی و روشن نمرات بالاتري را دارا هستند

بت و تعهد عاطفه مث ،يفرد نیبخشش ب ترنییسطوح پاخود با  زیخود و کاهش تما زیبا کاهش تما

دریافت حمایت اجتماعی در طور ). همین2016(هینلن و همکاران،  مرتبط است یبه عدالت اجتماع

).در مقابل 2018(چن و جوردن،  فرزند استهاي تکهاي چندفرزند بیشتر از خانوادهخانواده

فرزند مسائل مختلفی را در دوران نوجوانی مثل حسرت، اند که نوجوانان تکمطالعات نشان داده

پیوندهاي اعتباري (یعنی دیگران را خواهر و برادر خود بداند و بخواند)، توقعات افراطی، تنهایی، 

اي و حکمرانی را در خانواده هاي مخرب (از دست دادن والدین)، مواجهه با باورهاي کلیشهنگرانی

هاي تک فرزند با فرزندان خانوادههمچنین  ).1396عی و یزدخواستی، (شجا کنندتجربه میخود 

 کیفیت زندگی) و 1397و همکاران،  (موجودي آوريتابو  یزان افسردگیچندفرزند از نظر م

فرزند معمولاً هاي تکخانوادهدارند. معناداري  هايتفاوت ) با یکدیگر1402(حیدریان و صالحیان، 

تواند به بهبود سلامت جسمی و روانی و دهند که میرا در اختیار فرزند خود قرار میمنابع مالی بیشتري 

اندیشی دختران بین مثبت دهد کهمینشان  . اما از طرفی دیگرایجاد محیطی آرام براي او کمک کند

هاي لفه. به طوري که موهاي چندفرزند تفاوت وجود داردفرزند با خانوادههاي تکنوجوان خانواده

کارکرد مثبت روزانه، خودارزیابی مثبت، ارزیابی دیگران از خویش، خوداعتمادي و انتظارات مثبت 

  ).1402(حیدریان و صالحیان،  هاي چند فرزند بالاتر استاز آینده در بین دختران خانواده

ها عوامل مختلف فردي، اجتماعی، اقتصادي، محیطی و خانوادگی بر رفتار فرزندآوري خانواده

ها تبیین توان بر اساس آن الگوهاي مختلفی از فرزندآوري را با توجه به آنگذارد که میتاثیر می

 وري بیشتر، بارسد تصمیم و رفتار فرزندآبه نظر میکرد. یکی از این عوامل، عوامل فردي است که 

توان در ها را میها و ترسي این نگرانیها در والدین مرتبط است که ریشهاي از نگرانیمجموعه

هایی که وضعیت تعارضها و تجربیات اطرافیان جستجو کرد. نگرانیبرخی از باورها و نگرش

در مادران وجود دارد از یک  ها که به خصوصکنند. از جمله این نگرانیبرانگیزي را ایجاد می

فرزند و از طرفی دیگر ترس از طرف نگرانی از عوارض بارداري با افزایش سن مادر در زنان تک

باشد میفرزند در آینده فرزند در آینده و همچنین ترس از تنها ماندن والدین تکتنها ماندن تک
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ها که وضعیت تعارض برانگیزي را نگرانی ). یکی دیگر از این1395آبادي فراهانی و سرایی، (خلج

اعتیاد همسر، بالا بودن سن  )،1400زاده، (ادیب از مسائل تربیتی و رشد فرزند کند، نگرانیایجاد می

از  .ودتوان اشاره نممی )1395و همکاران،  (رازقی نصراباد ازدواج، تمایل به داشتن آزادي بیشتر

توان به مسائل ان تمایل کمتري به فرزندآوري داشته باشند میشود زندیگر عواملی که موجب می

؛ مباشري و 1393، و همکاران عسکري ندوشن( اقتصادي در حوزه درامد ناکافی، مسکن، اشتغال

؛ مقصودي و 1395؛ حاجی زاده، 2013(بابایی فرد،  و فشارهاي کاري و شغلی) 2013همکاران، 

تواند به خصوص براي بانوان تأثیر بسیار زیادي دارد و می این مسائل اشاره کرد. )1383بوستان، 

میزان رغبت آنان به فرزندآوري را تحت الشعاع قرار دهد. همه این عوامل در کنار یکدیگر سبب 

ست و مهم این ا شود که والدین تصمیماتی در ارتباط با فرزندآوري و کمیت آن اتخاذ نمایندمی

یا عدم تصمیم براي ها در اولویت باشد که سبب تصمیم خانوادهکه کدام یک از عوامل در ذهن 

میم اند، در این تصگردد. همچنین نگرش به فرزندان و ارزشی که زوجین براي آن قائلفرزندآوري می

ند، سطح نمایافزایی که میان خود برقرار میبسیار مؤثر است؛ زیرا زوجین با استفاده از همگرایی و هم

کنند. از این رو با افت ارزش فرزند در نزد افراد (که سازي میگذاري خود را یکسانزشنگرش و ار

ه کاسته میعد خانوادآن از ب که به تبعِ یابدي فرزند بیشتر، کاهش میامروزه گسترش یافته)، دغدغه

  ).1393اران، (اسحاقی و همک شوندشود و تعداد فرزندان کمی (یک یا دو فرزند) در آن متولد می

ها، که اغلب مطالعات کیفی در این حوزه به استخراج الگوهاي مرتبط با چالشبا توجه به این

زیسته  اند و بررسی تجربهفرزند پرداختهطور به بررسی مادران کممسائل و موانع فرزندآوري و همین

ورد توجه قرار دارد، مسئله اي میل به پرفرزندي، کمتر مزنان رضایتمند در بررسی عوامل ریشه

تدوین الگوي فرزندآوري مبتنی بر تجارب زیسته مادران شاغل پرفرزند با رضایت پژوهش حاضر 

بود. دو متغیر رضایت از زندگی و نوع اشتغال در این پژوهش مورد توجه قرار گرفتند.  بالا از زندگی

 ندآوري موثر است و زنانی که رضایتجایی که رضایت از زندگی و نوع اشتغال در رفتار فرزاز آن

از زندگی بالاتري دارند به فرزندآوري رغبت بیشتري دارند و همین طور زنانی که اشتغال تمام وقت 

) و رضایت 1393کنند (اسحاقی و همکاران، دارند، اغلب سبک زندگی کم فرزندي را انتخاب می

). بررسی الگوي فرزندآوري زنان پرفرزند 1399و همکاران،  از زندگی کمتري دارند (دهقانی زاده

تواند عوامل متعددي را در ابعاد مختلف داراي رضایت بالا از زندگی و رضایت از تعداد فرزندان، می
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گذاران نشان دهد که عوامل موثر بر انتخاب رفتار آگاهانه به پژوهشگران، مسئولان و سیاست

وهش این است که چگونه زنان پرفرزند، با وجود شرایط هاي این پژترین سوالپرفرزندي اند. مهم

هاي فرزندآوري از وضعیت خود رضایت داشته و در عین حال مایل به شغلی و مشکلات و چالش

له ساز چنین انتخابی است؟ عوامل مداخفرزندآوري بیشتر هستند؟ چه عوامل فردي و اجتماعی زمینه

ن زنان از چه راهبردهایی براي حل مشکلات و رفع مسائل گر در این انتخاب چه مواردي هستند؟ ای

ی کنند؟ چه پیامدهایهاي خانوادگی و شغلی برقرار میخود در رابطه با ایجاد هماهنگی بین نقش

  براي  این زنان در نتیجه این انتخاب وجود دارد؟ 

  پیشینه پژوهشی 

ــین اغلب به  ــائلچالشالگوها، مطالعات پیش ــکلات و مس ــاغل پرداخته ها، مش (براي  اندزنان ش

سحاقی و همکاران،  مثال  سیدان،  ؛ 2008بولر و فیلیپو، ؛  1393ا شهابی،    1396خندان و  صادقی و  ؛ 

صرآباد      1396 شن و رازقی ن سکري ندو ). نتایج این مطالعات 1399، و همکاران میرزایی ؛1402؛ ع

ارتباط معکوســـی دارد (داســـیلوا،  دهد که شـــاغل تمام وقت بودن با میل به فرزندآورينشـــان می

یافته هاي ). 2008؛ مک گینتی و راسل،  1395 و همکاران، ؛ مشفق 1392، و همکاران ؛ شیري 2008

ــحاقی و همکاران ( پژوهش ــغلی و   )1393اس ــاغل با چالش هاي برون ش ــان می دهد که زنان ش نش

ــغلی در زمینه فرزندآوري مواجه اند که کنش هاي آن ه            ــمت کم   چالش هاي درون شـ ا را به سـ

ــوژه هاي پژوهش، کم فرزندي را جزء تفکیک    ــوق می دهد. س ــبک زندگی س فرزندي به مثابه س

ــوب می کند ــبک زندگی کنونی محس ــن و رازقی  .ناپذیري از رفتار اجتماعی و س عســکري ندوش

صرآباد (  شاغل:  اي با عنوان ) در مطالعه1402ن مطالعه تجربه مادري و چالش هاي فرزندآوري زنان 

 چالشهاي  ،)کارمحیط( شغلی چالشهايهاي متعددي شامل ، که با روش  چالشکیفی در شهر تهران

صادي هاي چالشفرزندپروري،  صلی اجتناب از   فرزندانآموزشهاي چالشو اقت را به عنوان عامل ا

جربه زیسته زنان نسبت   تدر مطالعه اي با عنوان نیز ) 1396خندان و سیدان (  فرزندآوري بیان کردند.

ــبت به باروري)  ــتراتژي هاي مادران نس از  نوگرایی را یکی به باروري (نگرش، علل، راهبردها و اس

. وجود عناصر و مولفه هاي نوگرایی که شامل   در باروري دانستند عوامل اصلی موثر بر نگرش زنان  

ساس نا    ست، در تجربه  سبک زندگی مدرن، مدیریت بدن، نحوه گذران اوقات فراغت و اح امنی ا
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. در حیطه نگرش، بیشتر زنان، فرزندآوري را  بودمشهود  در این مطالعه زیسته زنان در زمینه باروري  

شرایطش به آن اقدام کند.     ستند که باید هر زنی با توجه به  صمیم فردي می دان افته هاي این ی یک ت

شان می  سبت به باروري، حمای    دهدمطالعه ن ستراتژي زنان ن سته    در ا شای ت هاي اجتماعی، جایگاه 

  .توجهی در تشویق آنها به باروري دارد

  مبانی نظري

هاي متعددي به تبیین الگوهاي حاکم در مردم براي فرزندآوري پرداخته اند که از آن میان نظریه

  سه دسته از اهمیت بیشتري برخوردارند: 

بر  هستند که مبتنی گروه اول نظریات مربوط به نظریه هاي کلاسیک جمعیت شناختی -1

 باشند. روندهاي تحولات تاریخی جمعیتی و روندهاي طبیعی فرزندآوري می

هاي انتخاب عقلانی و ساختاري است که اغلب توسط اقتصاددانان گروه دوم شامل نظریه -2

 مطرح شده است و عامل وضعیت اقتصادي در آن حضور پررنگی دارند. 

ها عوامل فرهنگی نقش و هنجاري اند که بر اساس آنگروه سوم مشتمل بر نظریات فرهنگی  -3

هاي اخیر مورد مهمی در تبیین الگوهاي فرزندآوري دارند. این دسته از نظریات در دهه

 ). 1388گیري قرار گرفته اند (فروتن، استقبال چشم

عوامل مختلف فردي، اجتماعی، فرهنگی، به این ترتیب بر اساس رویکردهاي مختلف نظري، 

رضوانی اند (ها پرداختهقتصادي و سیاسی در فرزندآوري نقش دارند که مطالعات مختلف به آنا

). در گذشته اغلب پژوهشگران حوزه جمعیت به عوامل اقتصادي و 1400، و همکاران دیوکلایی

 پرداختند، اما امروز توجه به عوامل فرهنگی و هنجاري در فرزندآوري بیشتر شدهشناختی میزیست

داري است که در مطالعات ). یکی از عناصر  مهم فرهنگ،  دین1395است (رسول زاده و همکاران، 

). این موضوع 1402، و همکاران به عنوان عاملی براي میل به فرزندآوري شناخته شده است (دانش

تواند شود، میزمانی که فرزندآوري به عنوان یک تکلیف شرعی و ملی در جامعه اسلامی مطرح می

  انگیزه بیشتري را در مادران تولید کند. 

پژوهش حاضر در ارائه یک الگو از مادران شاغل داراي تعداد فرزندان بالا در ذیل الگوي سوم 

  دارد. مادران جهت فرزندآوري بیشتر تاکید یو نگرش يباور نظریات قرار گرفته و بر عوامل مختلف
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  ی پژوهششناسروش

الگوي فرزندآوري مبتنی بر تجارب مادران پر فرزند شاغل نیمه وقت هدف این مطالعه، تدوین 

از آنجایی که مواجهه زنان با مساله فرزندآوري پیچیده، متاثر از مسائل فرهنگی،  بود.و رضایتمند 

اقتصادي و سیاسی است، به همین دلیل، پارادایم تفسیري براي انجام این پژوهش انتخاب و از روش 

اي روشی کیفی است که با استفاده از تحلیل (گراندد تئوري) استفاده شد. نظریه زمینه 1اينظریه زمینه

الی  30. جامعه هدف در این پژوهش، زنان )2019(محمدپور،  سازي داردسعی بر نظریه 2استقرایی

. انجام بودندکه هنگام انجام مصاحبه، داراي سه فرزند و بیشتر  بودندساله ساکن شهر تهران  50

انجام گرفته است. براي انتخاب مشارکت کنندگان  1403تا بهار  1402زمانی زمستان  بازه در پژوهش

هایی با حداکثر از روش نمونه گیري هدفمند استفاده شد. براي بهره مندي از تجارب مادران، نمونه

 یضایت از زندگداراي نمره بالاتر از متوسط رها، با مادران  تنوع انتخاب شد. براي جمع آوري داده

چنین ان هماین مادرو داراي سه فرزند به بالاي ساکن شهر تهران مصاحبه نیمه ساختاریافته انجام شد. 

فرآیند نمونه گیري زمانی که نمونه هاي نو، داده اي به داده از تعداد فرزندان خود راضی بودند. 

زن (طبق  20شباع مفهومی در نهایت با ها) خاتمه یافت. بر اساس ا هاي قبلی اضافه نکرد (اشباع داده

فرزند به  3مادران داراي  -1 ین موارد بود:ها شاملا ) مصاحبه انجام شد. ملاك ورود نمونه1جدول 

(حاصل شده از مقیاس رضایت از  رضایت از زندگی بالاتر از متوسط -3شاغل نیمه وقت،  -2بالا 

داوطلب شرکت در مصاحبه. مصاحبه ها  -4 وزندگی از منظر اسلام و بر اساس نظریه خیرباوري) 

ها از طریق   آوري داده به طور میانگین بین بیست دقیقه تا صد دقیقه زمان برد. مدت فرآیند جمع

ها با نظام کدگذاري نظري انجام شد. در این نوع همصاحبه حدود چهارماه به درازا کشید. تحلیل داد

ست، سه مرحله طی شد: کدگذاري باز، کدگذاري کدگذاري که مخصوص روش نظریه داده بنیاد ا

محوري و کدگذاري گزینشی. در مرحله کدگذاري باز، متن مصاحبه ها سطر به سطر خوانده و 

مفهوم بندي شد. در کدگذاري محوري، این مفاهیم کنار یکدیگر گذاشته شدند و بر اساس نزدیکی 

مقوله هسته در سطحی فراتر از دو مرحله معنایی به صورت مقوله هاي محوري درآمدند. در نهایت، 

  پیشین حاصل شد. 

 

1. Grounded theory  
2. Inductive analysis 
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ها، از کنترل به وسیله اعضا و ناظر استفاده شد. مفاهیم استخراج شده در   جهت اعتمادپذیري یافته

فرایند کار و بعد از اتمام تحلیل داده ها با مشارکت کنندگان و ناظر درمیان گذاشته شدند. در این بین 

کت کنندگان در برخی مفاهیم اعمال گردید. همچنین بخش از مصاحبه ها ضبط شد نظرات ناظر و مشار

و بخش بیشتري با توجه به نظر مصاحبه شوندگان مبنی بر عدم رضایت ضبط صدا، به طور همزمان در 

حین مصاحبه یادداشت شد. در ضمن در این پژوهش ملاحظات اخلاقی نیز پیش از شروع مصاحبه، مانند 

ها رعایت شد. مطالعه حاضر داراي  محرمانه بودن اسامی و صحبت صاحبه شوندگان،جلب رضایت م

  باشد. می IR.ALZAHRA.REC.1403.001کداخلاقی در پژوهش با شناسه اخلاق 

  : مقیاس رضایت از زندگی از منظر اسلام و بر اساس نظریه خیرباوري

ــمی و همکاران (  ــط قاس ــایت از زندگی (راز) توس ــلامی ) 1398مقیاس رض مبتنی بر مفاهیم اس

گویه دارد که داراي سه خرده مقیاس  48. این مقیاس )1398ت (قاسمی و همکاران، ساخته شده اس

نفر  250باشد. این مقیاس بین   خیریابی رضامندانه، عملکرد رضامندانه و واقع گرایی رضامندانه می   

عاملی و پایایی مقیاس از توزیع شــده اســت. جهت بررســی روایی ســازه این پرســشــنامه از تحلیل   

شده               ستخراج  سه عامل از آن ا ست که  شده ا ستفاده  سانی درونی (آلفاي کرونباخ) گویه ها ا هم

ــت و آلفاي کرونباخ این خرده مقیاس ها به ترتیب ــت که   77/0و  84/0، 90/0اس ــت آمده اس بدس

ستفاده در پژوهش مطلوب قلمداد می شود.    لاتر از میانگین)در (با  120کسب نمره بالاتر از  جهت ا

  این مقیاس یکی از ملاك هاي ورود به پژوهش بود که نشاندهنده رضایت بالا از زندگی است. 

  هاي پژوهشیافته

  د.دهکنندگان در پژوهش حاضر را نشان میشناختی مشارکتهاي جمعیتویژگی) 1جدول(

  کنندگان هاي جمعیت شناختی مشارکت. ویژگی1جدول

  شغل  تحصیلات  سن 
تعداد 

  فرزندان

مدت ازدواج 

  (سال)

نمره 

  رضایتمتدي

  138  15  4  معلم  ارشد الهیات  37  

  دانشجوي دکتري  39  
مدرس 

  دانشگاه
3  20  141  
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  شغل  تحصیلات  سن 
تعداد 

  فرزندان

مدت ازدواج 

  (سال)

نمره 

  رضایتمتدي

  44  
لیسانس 

  حسابداري
  135  23  3  کارمند

  45  
لیسانس علوم 

  تربیتی
  144  23  3  گرافیست

  140  27  3  مشاور  ارشد مشاوره  40  

  ارشد روانشناسی  42  
مشاور 

  بیمارستان
4  22  148  

  134  20  3  کارمند  ارشد مدیریت  42  

  ارشد حقوق  34  
مشاوره 

  حقوقی
3  12  142  

  ارشد مشاوره  42  
مشاوره 

  تلفنی
5  22  143  

  39  
لیسانس علوم 

  تربیتی

فعال 

  فرهنگی
10  24  147  

  ارشد الهیات  41  
فعال 

  فرهنگی
4  19  150  

  136  14  3  معلم  کاردانی الهیات  36  

  139  15  4  مشاور  ارشد مشاوره  35  

  ارشد فلسفه  39  
فعال 

  فرهنگی
4  20  130  

  133  16  4  مشاور  ارشد مشاوره  39  

  138  20  4  کارمند  ارشد روانشناسی  39  

  49  
دکتراي 

  دندانپزشکی
  147  25  4  داندانپزشک

  41  
ارشد تکنولوژي 

  آموزشی

فعال 

  فرهنگی
5  18  151  

  33  
دانشجوي دکتري 

  علوم اجتماعی
  152  22  4  پژوهشگر

  حوزه 3سطح   40  

فعال 

اجتماعی و 

مولف 

  کتاب

4  23  149  



  

   

 

69  

 تربیتی زنان و خانواده -نشریه فرهنگی            

  السلام)(علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

کد  255وش کدگذاري نظري تحلیل شدند. در مرحله کدگذاري باز، رها با استفاده از داده

اي استخراج شدند. کدها و مقوله ها در   کد انتخابی در یک کد هسته 21کد محوري و  40اولیه، 

مد و راهبردها مادران پرفرزند رضایتمند یازمینه ساز، مداخله گر، موانع، پنمایی از شرایط  2جدول 

باشد. این  می "فرزندآوري به مثابه جهاد"ها را نشان می دهد. مقوله هسته حاصل از بررسی داده

وقت رضایتمند شهر تهران است. در ادامه،  مقوله برآمده از چالش هاي مادران پرفرزند و شاغل پاره

بر مبناي اظهارات مصاحبه شوندگان و تحلیل پژوهشگران در چارچوب مدل پارادایمی  ها داده

  بندي شده است.   شرایط زمینه ساز و مداخله گر، راهبردها، پیامدها و موانع صورت

  . کدها و مقوله هاي استخراج شده داده ها2جدول 

ابعاد 

  مدل
  کدهاي اولیه

مقوله 

  محوري

مقوله 

  انتخابی

مقوله 

  هسته

ط
شرای

 
زمینه  ساز

  

 نگر، دید کلان به زندگی، داشتن اهداف، آینده پر حوصله، منظم بودن،

 خودارزیاب، ازخودگذشته، خلاق، استقلال، مردم دار، انعطاف پذیر،

 بور،ص ابرازگري عاطفی، خودساخته، اقتدار، پشتکار، تابع، برنامه ریز،

  عبرت آموزي از تجربیات دیگران

هاي ویژگی

هابژگیو  شخصیتی

  ي فردي

جهاد
ي به مثابه 

فرزندآور
  

  انرژي بالا توانایی باروري، قدرت بدنی مناسب، ،خوبتوان جسمی 
هاي وبژگی

  جسمانی

 پیمان بستن باخدا، خواست خدا، تبعیت از خدا، لطف خدا و اهل بیت،

  توجه و اتصال به معنویات، کمک رسانی از سوي خدا و اهل بیت
  باور به خدا

  باورها

  وسعت روزي گشایش مال، گشایش وقت،
باورنسبت 

  به رزق

 نیاز خروج از چاله جمعیتی، صحبت هاي رهبري، جهادفرزندآوري،

رشد  ي از سیاستگذاران و مسئولان،راطاعت پذی جامعه، ودببه جامعه،

  فرزندآوري با جامعه

میل به 

 تبعیت از

 هايسیاست

  اجتماعی

 لزوم آماده شدن براي مادري، لزوم الگو پذیري از مادر، ر بودن،موثلزوم 

  فعالیت اجتماعی اولویت دادن فرزندان نسبت به شغل و

نقش 

  مادري

اعتقاد به  اجر اخروي، صبر در مشکلات، پذیرش مسائل و مصائب،

  منجی

معناي 

هاي سختی

  زندگی

 نسل شیعی،یاد داز تداوم وجود در فرزندان، عدم مانع بودن فرزندان،
ارزش 

  فرزندآوري
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 زیسته مادران شاغل پرفرزند با رضایت بالا از زندگیتدوین الگوي فرزندآوري مبتنی بر تجارب 

ابعاد 

  مدل
  کدهاي اولیه

مقوله 

  محوري

مقوله 

  انتخابی

مقوله 

  هسته

  خانواده شایسته ثمرداشتن فرزندان، مزایاي خانواده هاي پرجمعیت،

ربیت ت تربیت در ابعاد عبادتی و اخلاقی و اجتماعی، تربیت همه جانبه،

  مذهبی

توانمندي 

تربیت 

  صحیح

قه علا یادگیري از فرزندان، دغدغه فرزند سالم، میل به فرزند بیشتر،

  یسنینهر داشتن فرزند خردسال در  فرزندان بیشتر، مندي به
  تمایلات

علاقه 

  مندي

قال انت نیازمندي فرزندان به همشیره ها، برطرف ساختن احساس تنهایی،

  مفید بودن خود مثمر ثمر بودن، ادامه داشتن، قطع نشدن، نسل،

احساس 

  نیاز
  تامین نیاز

ط
شرای

 
خله گر

مدا
  

سهولت در تربیت  عدم تنهایی فرزندان، برادر،نیاز فرزندان به خواهر و 

صرف  فرزند آوري براي خوشنودي خود، با کمک فرزندادن بزرگتر،

  زمان کمتر تربیت

عوامل 

انگیزه 

  بخش

ارزش 

  فرزندان

 پدید آمدن دوستی هاي بیشتر، ایجاد قابلیت بیشتر درون خانواده،

  وسعت دادن

ایجاد 

هاي  شبکه

اجتماعی 

  غنی

شبکه هاي 

  اجتماعی

ع
موان

  

 طول روزان بارداري، بیماري هاي مادر در بارداري هاي سخت،

  تولد فرزند نارس بارداري هاي پشت سرهم، مشکلات جنینی فرزند،

چالش هاي 

دوران 

بارداري و 

  تولد

رخدادها 

و سختی 

هاي  

جهاد  زندگی
ي به مثابه 

فرزندآور
  

هاي دوران نوزادي سختی  دوران نوجوانی، طیف سنی مختلف فرزندان،

 متفاوت،، جنسیت خواسته ها و نیازهاي متفاوت فرزندان، فرزند،

  مدارس متفاوتبه نیازمندي 

چالشهاي 

مسیر 

 رشدي

  فرزندان

عدم  حقوق کم، ساعات کاري نامتعارف، عدم دورکاري، مرخصی،

  آمادگی ارگانها در زمینه اشتغال مادران

 چالشهاي

  نقش
  شغلی

عدم  ناهماهنگی فرزندان باهم، باهمسر درمورد فرزندان،عدم هماهنگی 

  دور بودن از اقوام عدم حمایت مادر و مادرهمسر، حمایت نزدیکان،

ل با متعا

  دیگران
  ارتباطی

ه بی توجهی ب توجه بیش از حد به نیازهاي دیگران، کم توجهی به خود،

  نادیده گرفتن خود نیازهاي شخصی،

تعامل 

  باخود

 عدم اجراي قوانین موجود، کاهش یارانه، ندادن حق فرزند، بیمه،نداشن 

عدم اجراي قوانین حمایتی و  عدم اجاره خانه به خانواده هاي پرفرزند،

سیاست 

ها يگذار

 -فرهنگی

  اجتماعی
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  السلام)(علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

ابعاد 

  مدل
  کدهاي اولیه

مقوله 

  محوري

مقوله 

  انتخابی

مقوله 

  هسته

نا  ي  تسهیلات دولتیعدم تخصیص  تشویقی،

  درست

کوچک،مشکلا هاي خانه شهري، نامناسب مبلمان شهري، کمبودامکانات

  ضعف زیرساخت هاي محله ت آپارتمان نشینی،

چالش هاي 

  شهر نشینی

خر تمس نگاه فقهی پزشکان، فرزندان بالا، نگاه بد نزدیکان به تعداد

  رسوم غلط رسم و نگاه بد کادر درمان، توسط همکاران،

فشار 

  اجتماعی

حیوانات  غتبلی فرزند آوري کم، غتبلی تشویق رسانه به فرزندآوري،عدم 

 عدم ساخت سریال و فیلم با موضوع پرفرزندي، خانگی به جاي فرزند،

  کمبود کتاب هاي تربیتی مناسب تخریب وجه مادران خانه دار پرفرزند،

رسانه 

  جمعی
  رسانه

 مشکلات مالی، عدم تخصیص کمک هزینه به خانواده هاي پرفرزند،

  غیرانتفاعیهزینه بالاي مدارس  آمد پایین خانوار،رسطح د

وضعیت 

اقتصادي 

  خانواده

  اقتصادي

پیامدها
  

اوقات  بازي هاي گروهی، گرمی روابط، سرگرمی کودکان، شادي،

  خوشایندي از وضعیت موجود خوشحالی، فراغت مفید و سازنده،
  نشاط

درون 

  خانوادگی

  بعدفردي  یمدیریت مال قناعت، مسئولیت پذیري، تاب اوري، حل مساله، صبوري،

رشد 

شخصیتی 

  فرزندان

فعالیت هاي اجتماعی  مهارت هاي ارتباطی، برقراري ارتباط اجتماعی،

  تاثیر در رشد دیگران نقش فرزند در جامعه، کارآمد،

بعد 

  اجتماعی

رشد 

 شخصیتی

  مادر

 برنامه یزي براي تنظیم هیجانات، ابراز احساسات، کسب مدیریت زمان،

  مدیریت بحران، اعتنایی به مشکلاتبی  خودآگاهی، حل مسئله، خود،
  يدبعدفر

پرکردن  خواندن قرآن، کمک گرفتن از خدا، اتصال به نیروي خداوندي،

کنارآمدن با  رفتن به مکان هاي مذهبی، وقت با جلسات مذهبی،

  مشکلات

  بعد معنوي

  

 ی،امور زندگ کمک در پیشگیري ازمسائل سالخوردگی، پرکردن تنهایی،

  تنها نبودن در دوران پیري مالی درآینده،حمایت هاي 

حمایت از 

  والدین

انجام مسائل فرزندان  تقسیم کار، آموزش مسائل اقتصادي ازیکدیگر،  پشتیبانی

مایت ح قبول مسئولیت فرزندان بزرگتر در قبال فرزندان کوچکتر، باهم،

  آموزش مستقیم و غیر مستقیم از یکدیگر عاطفی از هم،

حمایت از 

  همشیرگان

ز ا فعالیت هاي زیاد درون و بیرون از خانه، کسالت، بیماري، خستگی،

  دست دادن تناسب بدن

عوارض 

  جسمی
  جسمانی
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 زیسته مادران شاغل پرفرزند با رضایت بالا از زندگیتدوین الگوي فرزندآوري مبتنی بر تجارب 

ابعاد 

  مدل
  کدهاي اولیه

مقوله 

  محوري

مقوله 

  انتخابی

مقوله 

  هسته

راهبردها
  

عدم دخالت مستقیم والدین در  فرصت اصلاح خطا به فرزندان،

ی در ابعدم ایده آل گر عدم سختگیري نابه جا، اختلافات فرزندان،

توجه به ویژگی هاي متفاوت دوره هاي سنی  گرایی،عدم کمال  تربیت،

هماهنگی والدین در زمینه  آموزش غیرمستقیم به فرزندان، مختلف،

  حفظ نقش پدري پرورش استعدادها،

اصول 

  تربیتی

  تربیتی

 جادای اجازه بحث و گفتگو به فرزندان، اجازه رشد و تکامل با فرزندان،

 فرزندان توانایی مواجه با رفتار توجه به همسالان، فضاي صمیمی،

 مدیریت تعاملات تعامل صحیح با فرزند نوجوان، مدیریت رفتارکودك،

 مدیریت فضاي مدیریت دوستی ها، اجتماعی با دوستان و دیگران،

از  استفاده همفکري با دیگران، تعامل، تربیت سواد اقتصادي، مجازي،

 ی،اطلاعات تربیت به روز رسانی نقاط منفی و مثبت تربیتی دیگران،

 مقتدرانه عمل کردن، آموزش انفاق و گذشت، آموزش مسئولیت پذیري،

 تربیت دینی، پرورش استعدادها، توجه به علاقه مندي هاي فرزند،

  تسهیل گري

راهبردهاي 

  تربیتی

 درك شدن توسط همسر و نزدیکان، ابراز احساسات توسط همسر،

  دردودل کردن سنگ صبور،برخورداري از فردي  داشتن فرد امین،
  عاطفی

از  کمک گرفتن استفاده از پرستار، همسر، و کمک گرفتن ازوالدین خود  حمایتی

 برون سپاري برخی مسئولیت ها، مهدکودك، همسایگان و نزدیکان،

  نظارت پدر برفعالیت ها افزایش ارتباطات، کمک گرفتن ازهمسر،

  اجرایی

 آموزش زبان عربی و انگلیسی، علمی،انجام فعالیت هاي  ادامه تحصیل،

اولویت دادن به کارهاي  کسب مهارت هاي کامپیوتري و دست ورزي،

  فعال بودن در عرضه هاي مختلف علمی،

  رشد علمی

  فردي
 استفاده از دوره هاي اموزش بهره مندي از مشاور و روانشناس،

ز ا استفاده گوش دادن صوت هاي آموزشی، مطالعه کتاب، فرزندپروري،

  ساده زیستی و قناعت جلسات مذهبی،

رشد 

  مهارتی

  زشیراستفاده از کلاس هاي وتغذیه،  توجه به سلامت جسمانی،
رشد 

  جسمی

اولویت بندي در  پرکردن نقش هاي پدري، انجام وظایف همسري،

  همسري وظایف مادري و

عادل نقش ت

-مادري

  همسري
  زوجی

  ابراز گري در حضور فرزندان همفکري با همسر، تکریم همسر،

مهارت 

ارتباطی 

  زوجی
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 تربیتی زنان و خانواده -نشریه فرهنگی            

  السلام)(علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

  اي: فرزندآوري به مثابه جهادمقوله هسته

ر ها در این مطالعه با هدف ارائه مدلی مبتنی ب  اي برگرفته از بررسی مفاهیم و مقوله   مقوله هسته 

ــرایط و زمینه            چالش  ــامل عوامل، شـ ــت که شـ ــایتمند اسـ هاي مختلف   هاي مادران پرفرزند رضـ

ــان می  می ــد. این امر نش ــت و نمی باش دهد که مادرانگی و فرزندآوري یک پدیده چندوجهی اس

توان فقط به یک بعد آن پرداخت. مادرانی که با داشـتن تعداد فرزند بالا فعالیت هاي بیرون از خانه  

یکنند براي جامعه و اجتماع خود مفید باشــند. به طوري که اعلام مرا کنار نگذاشــته و ســعی می 

هاي خودشــان کوتاه بیایند. آنها توانمند هســتند از آن دارند فرزند بالا باعث نشــده آنها از خواســته

کنند، نگاه همه جانبه به تربیت دارند، نیازهاي جهت که فرزندان خود را با اصول صحیح تربیت می  

ــر خود را نیازهاي خود می ــتند، فرزندهمس مثابه جهاد   آوري را بهدانند، از نیازهاي جامعه غافل نیس

ــد خود و خانواده قدم برمی  می ــرفت و رش ــاي خداوند را در این  دانند، در جهت پیش دارند و رض

  برند.  مسیر هرگز از یاد نمی

  سازشرایط زمینه

شدن زنان در         شند و فعال  ساز مادر توانمند می با ستند که زمینه  در واقع مقوله ها و مفاهیمی ه

سه  سرداري می    حوزه مادرانگی را ت سئله تربیت و هم یل می کند یا برعکس، مانع ناتوانی آنها در م

ــود. در این زمینه چهار کد انتخابی  ــ یژگی(و يفرد يها یژگیوش ــخص ــمان و یتیش  اورهاب)، یجس

، هاي زندگی (نســبت به خدا، رزق، تبعیت از ســیاســت هاي اجتماعی، نقش مادري، معناي ســختی

ــحیح)،  ــاس ن ازین نیتامو  )لاتی(تما يمند علاقهارزش فرزندآوري، توانمندي تربیت ص یاز) (احس

ها نشان می دهد    کد باز طبقه بندي شده است. استخراج این مقوله    68کد محوري و  11که داراي 

 ا رضایت که چه عواملی موجب می شود یک زن در کنار مادر بودن، همسربودن و شاغل بودن را ب   

تجربه کند. یکی از شرایط زمینه اي مهم در بستر توانمندي مادران، باورها است. این مهم نشان می       

شود       سئله دچار ایراد می  شد آن م شته با دهد که اگر یک مادر باور به فعالیتی که انجام می دهد ندا

سیر برایش هموارتر خواهد بود. به طور کلی       شد م شته با شارکت کنن و اگر باور قلبی دا دگان در م

این پژوهش معتقدند باور نســـبت به این که خداوند روزي رســـان اســـت موانع را از جلوي راه باز 

  خواهد کرد.
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ــاور خوابگاه بوده و   39که  15کد  ــال دارد و مش ــبت به خدا و  4س فرزند دارد، در باره باور نس

  رزق و روزي می گوید:

ــلام در ذهن من به وجود آوردن   من فقط و فقط لطف خدا و افکاري که اهل     « بیت علیهم السـ

شتر اقدام کردیم  صی ن   «کنند   در جاي دیگه نیز بیان می» در مورد تعداد فرزند بی شتیم  شرایط خا دا

  »ولی گفتم بیارم خودش روزي اش رو هم می آورد

شــاغل در  16از جمله شــرایط زمینه ســاز باور توانمندي و لزوم تربیت صــحیح اســت. مادر کد 

  فرزند، در مورد لزوم تربیت صحیح می گوید: 4فنی مهندسی و صاحب  دفتر

ین هاي شــایســته ا جامعه نیاز به جوانان پرنشــاط دارد و این فقط تحت تربیت درســت خانواده«

شد می  شاط ندارد    جوانان ر شوند، جامعه پیر که ن اور و یا در مورد ب» کنند و به جامعه تحویل داده ب

ی این شما شاید با تعداد فرزند بالا سختی بکشید ول    «زندگی معتقد است:  نسبت به معناي سختی در   

سختی سازنده است. شما شاید احساس کنید آب میشید ولی اینجوري نیست این سوختن و ساختن           

  »است نه این که همین طور تحمل کن رد شه بره buildingبه معناي 

آن اشاره  کنندگان به است که مشارکتسازي  ها و تمایلات یکی دیگر از شرایط زمینه انگیزه

ــاحب   39که  14کردند. مادر کد  ــت و صـ ــاله بود و فعالیت فرهنگی داشـ فرزند بود در زمینه  4سـ

  گوید:  انگیزه هایش از فرزند دار شدن می

سخت تره و بچه ها از هم دیگه ناخودآگاه یاد      « شون  شند تربیت هرچقدر تعداد فرزندان کمتر با

سایی که  سپري می کنن اما فرزنداي من     می گیرند ک شون  تک فرزند دارند خیلی وقت براي بچه 

  »خیلی کمتر از من می خواستن که با هاشون بازي کنم چرت که همدیگه رو داشتن.

شود مادر           ست که موجب می  سازي ا سمانی یکی از عوامل زمینه  صیتی و ج شخ ویژگی هاي 

د. مشخص است که براي انجام دادن یکسري    بتواند بر مشکلات و چالش هاي فرزندآوري فائق آی 

ــد و نواقص خود را برطرف کرده    ــمی و روانی باید کامل باش ــیتی، جس ــخص وظایف فرد از نظر ش

شد. مادر   ست      11فرزند دارد و با کد  4ساله فعال فرهنگی و مربی جهادي که   41با شده ا شخص  م

  می گوید:

و خیلی فعالی بودم بعد از چهارتا بچه خودم قبلا آمادگی جسمانی کشوري بودم، آدم ورزشی «

بالاخره نسبت به قبل فرق کردم و سعی کردم این حس  خوب و نشاط رو داشته باشم و ممکنه در       
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ــعی میکنم به تغذیه و ورزش براي خودم و بچه هام خیلی اهمیت برخی زمان ــم اما سـ ها موفق نباشـ

  »بدم

ــاوره و کد   3مادر داراي  ــغل مش ــت در مورد ویژگی هاي   5فرزند که با ش ــده اس ــخص ش مش

  شخصیتی اظهار کرده است: 

مادر باید صبور باشه، یکمی سخت کوش و کنجکاوي داشته باشه که دیگران می گن من این      «

شم وقتی بچه ها خونه رو بهم میریزن یا کارهاي عقب      صبی نمی  ستم تقریبا خیلی ع فتاده اجوري ه

  »ام زیاد میشه با توکل به خدا برنامه ریزي می کنم و کارها رو جلو می برم.

ــتخراج   ــازي مبتنی بر چالش هاي مادران در این مطالعه اس ــرایط زمینه س تامین نیازها آخرین ش

فرزند پسر بود اعتقاد داشت که:  3که در کارهاي گرافیکی فعال بود و داراي  4شده است. مادر کد

ــه اقدام کرده و اینکه  به خاط« ــته باشـ ر فرزند اولش که خیلی دوســـت داشـــت خواهر و برادر داشـ

احساس تنهایی در فرزند اولش رو برطرف کنه فرزند دوم رو آوردم و اینکه گفتم هرچه سنم بالاتر 

  »بره خودم هم نیاز دارم که دورم شلوغ باشه و احساس مثمرثمر بودن بکنم.

  گرشرایط مداخله

گر در پژوهش هاي کیفی با روش نظریه داده بنیاد، در حقیقت نمایانگر عواملی خلهشرایط مدا 

ــت که پدیده مورد نظر را تعدیل می ــته در    اس ــتقیم در مورد مقوله هس ــورت غیرمس کند و یا به ص

ــرط مداخله گر  ــت. در این مطالعه دو ش ــبکهفرزندان و  ارزشارتباط اس  با دو کد یاجتماع يها ش

گیزه بخش و ایجاد شــبکه هاي اجتماعی غنی اســتخراج شــده اســت. شــبکه هاي  محوري عوامل ان

اجتماعی در زمینه ارتباطات بین اعضــاي خانواده با دیگر افراد تعریف می شــود. ارزش فرزندان نیز 

به عوامل انگیزه بخش در مورد فرزندان اشاره دارد. این موارد مانند شرایط زمینه ساز نیستند که در     

شود. مادر  تر میتدار شود بلکه در صورت نبود آنها کمی کار سخ   اي خدشه مقوله هسته نبود آنها 

بچه ها به هم نیاز «مشــخص شــده اســت بیان می کند:  12معلمی که با ســه فرزند در پژوهش با کد 

دارند و اگه خواهر برادر نداشـته باشـند در آینده براشـون مشـکل پیش میاد، اونها باهم کارهاشـونو      

ــت. از طرفی هم ما با        انجام  ــش به خواهر و برادراي کوچکترش هسـ میدن، فرزند بزرگترم حواسـ
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دوستان، همسایگان و آشنایان ارتباط خوب و صمیمی داریم و بچه ها خیلی با اونها خوشحالن و ما      

  »هرجا بریم براي اونها هم سوقاتی میاریم تا بچه ها یاد بگیرن که ما به هم نیاز داریم.

ــتند بیان می کنند:      5که   9مادر کد    ــقانه با برادر        «فرزند داشـ ــر کوچیکم انقدر رابطه عاشـ پسـ

بزرگتراش داره که خیلی خوشحالم و شکل گیري محبت بین فرزندانم رو می بینم عشق می کنم و    

این توي تک فرزندي وجود نداره، وفتی یه چیزي دارند به خواهر و برادر دیگه اش میده و وقتی          

ــت و اون با             میریم خونه دی  گران بچه هاي من تعامل رو یاد گرفتن اما توي تک فرزندي این نیسـ

  ».خودش رشد کرده و ممکنه چالش بزرگی توي آینده اش در ازدواجش براش پیش بیاد

  موانع 

ــر راه افراد قرار میموانع چالش ــت که بر س ــته اي برایش هایی اس ــیدن به مقوله هس گیرد تا رس

ــد. در این مطال  ــخت باش ــش کد انتخابی س ــخت و رخدادهاعه ش ــغل ،یزندگ يهایس  ،یارتباط ،یش

سانه  ،یاجتماع -یفرهنگ صاد و  ر و تولد فرزند،  يدوران باردار يها چالش يمحور کد 10 و ياقت

ــ يها چالش ــد ریمسـ ــ خود،و  گرانیبا د تعاملنقش،  چالشفرزندان،  يرشـ ــتگذاریسـ  يها ياسـ

 خانواده ياقتصاد  تیوضع و  یارتباط جمع رسانه  ،یاجتماع فشار  ،ینیشهرنش   يها چالشنامناسب،  

کنندگان، مسیر  ترین موانع اشاره شده توسط مشارکت     در زمینه موانع استخراج شد. یکی از سخت   

ها فرزندانی دارند که در دوران نوجوانی،               به این معنا که آن ــت  ــدي متفاوت در فرزندان اسـ رشـ

ــتند این فرزندان هرکدام داراي نیازهاي خاص همان             ــالی و گاهی نوزادي هسـ کودکی و خردسـ

ــدي را دارند و مادر باید با هر کدام از آنها به گونه دیگر برخورد کند که این                مطلب  مرحله رشـ

  در این مورد می گوید:  14نیازمند انعطاف پذیري بالاي مادر است. مادر کد 

شتر با گفتگو حل کردیم اما زمان ورود      « شتم که بی سري چالش ها دا دوره نوجوانی دخترم یک

به نوجوانی که به اســـتقلال نیاز دارند و قواعد خانواده جلوشـــون رو میگیره و وقتی بود که باهم به 

ردیم از طرف دیگه بچه دومم وارد مدرسه شده بود و کارهاي اون روهم باید رسیدگی    تناقض خو

  »می کردم.

ــر راه مــادران توانمنــد بود.                ــکلات فرهنگی و اجتمــاعی نیز یکی دیگر از موانع بر سـ مشـ

کنند.  سیاستگذاران در راستاي فرزندآوري قدم بر نمی دارند و برخی از قوانین موجود را اجرا نمی
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ــویقی که در مرحله     قوانی ــتاجران پرفرزند وجود ندارد و یا قوانین حمایتی و تشـ نی که در زمینه مسـ

شینی که یکی دیگر از موانع و مشکلات است. کمبود          شهرن اجرا با مشکل روبروست. چالش هاي 

امکانات شهري، خانه هاي کوچک و آپارتمان هایی با بناهاي قدیمی و یا زیر ساخت هاي ضعیف    

ــتند. تبلیغات منفی که در  در محله ه  ــانه ها هسـ ا. مانع مهم دیگري که در این زمینه وجود دارد رسـ

زمینه پرفرزندي وجود دارد و یا جاي گزینی حیوانات خانگی با فرزند را در این فضا شاهد هستیم.     

 مسائل اقتصادي و بی ثباتی آن نیز بر هیچ کسی پوشیده نیست. خانواده هاي پرفرزند فشار اقتصادي       

صحیح می دانند و با این مانع نیز کنار آمده اند. مادر کد     شتري را تحمل می کنند اما راه خود را  بی

  اشاره می کند: 9

ــد. من توي        « ــاهاي مادر و کودك مجهز باشـ محیط هاي اداري و یا مناطق مختلف باید به فضـ

ضایی براي مادر تعب       شگاه ف ضاي مادر کودك رو دیدم دان شور خارجی بودم و ف ود که یه کرده بک

  »راحت پوشک عضو کنیم و یا شیر دادن رو راحت کرده بود اما اینجا از این خبرا نیست.

ــماره    ــار اجتماعی می گوید:       2مادر شـ ــه فرزند دارد در مورد فشـ محله خیلی مهمه در   «که سـ

ــاس           ــون رو احسـ ــنگینشـ ــه تا دخترام میرفتم بیرون نگاه سـ تربیت، محله دیگه اي بودم وقتی با سـ

  »کنن که خدا بیشترش کنه. کردم اما الان که اومدیم محله ایران اینجا برام دعا می یم

ــوادي  «نیز می گوید:  7مادر کد  ــکا میگفتن خانم بی س دختر کوچیکم رو که باردار بودم پزش

  »که انقدر بچه میاري و یا پرستارها اصلا بهم اهمیت نمی دادند.

در مورد تعارضــات شــغل و فرزندانش می گوید:  که لیســانس حســابداري دارد 3مادر شــماره 

ــه من عزا می گیرم که بچه ها رو کجا بزارم و خوب با           « زمانی که اعلام تعطیلی به هر دلیل می شـ

مرخصی من هم موافقت نمیشه چون شب قبلش اعلام میشه و ناهماهنگی ها رو داره و یا وقتی بچه      

شه      شه اگه امکانش با سختم می شن خیلی  ستفاده کنیم   ها مریض می که توي اون مدت از دورکاري ا

  »بهتر میشد.

که دانشجوي دکتري علوم اجتماعی است و چهار فرزند دارد در مورد هزینه هاي    19مادر کد 

من ســه تا بچه مدرســه دارم که همه شــونم مدرســه غیرانتفاعی می رن و  «بالاي مدارس می گوید: 

م به هر ســـه تاشـــون هزینه کنم کاش یه قانونی هزینه هاي تحصـــیل خیلی بالاســـت و من نمی تون

  »میزاشتن که بهمون تخفیف میدادن که راحت تر این مرحله رو رد می کردیم.
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ــته هاي خود در مقابل                 ــغله هاي فراوانی که دارند گاهی از خواسـ البته این مادران به دلیل مشـ

ار وارد می کند. مادر کد خواسته هاي فرزند و همسرشان می گذرند که در گاهی مواقع به آنها فش    

ــرش نیز کمک می کند اعلام می کند که:   20 ــنگی به همس ا فرزند چهارمم که به دنی«که در فروش

سم. یه وقتا یادم میره      شتم و مولف بودم اما واقعا نمیر سم قبلا کتاب می نو اومد کمتر به کارهام میر

  » خودمم خواسته هایی دارم.

  راهبردها

نش هاي معنادار کنشگران در راستاي موضوع مورد نظر هستند. مادران      دهنده کراهبردها نشان 

ند با             مورد پژوهش، راهبردهاي مختلفی جهت فرزندپروري خود اختیار کردند و معتقدند می توان

هاي تربیتی،               خابی راهبرد کد انت هار  عد چ ند. در این ب قا ده ندپروري خود را ارت ها فرز این راهبرد

کد محوري اصـــول و راهبرد تربیتی، عاطفی و اجرایی، رشـــد علمی،  9 حمایتی، فردي و زوجی با

سمی، تعادل نقش مادري  سري و مهارت -مهارتی و ج ست.      هم شده ا ستخراج  هاي ارتباط زوجی ا

ــب نیاز خود بهره برده             هر یک از مادرها از راهبردهاي خاص خود در جهت فرزندپروري به تناسـ

  سن و چهار فرزند در مورد اصول تربیتی خود می گوید:  سال 35با  13است به طوري که مادر کد 

ها اگه باهم تعارض داشــته باشــند و به مشــکل به خورند به صــورت جزئی و ایمن تر باشـه  بچه«

ستقیم مداخله می کنم تا اتفاقی نیفته.      صورت غیرم شه به   »دخالت نمی کنم اما یه جاها که حادتر با

دوستاي دخترم گوشی شخصی دارن اما     «مجازي می گوید: یا جاي دیگه در زمینه مدیریت فضاي  

من میگم که قانون خونه ماســت و تو نمیتونی گوشــی جدا داشــته باشــی، گوشــی ام رمز داشــت و  

میرفت از گوشیم استفاده می کرد من میگفتم از من اجازه بگیر مثل اینکه یه لباس رو اجازه بگیر از 

شدم رمز بزارم     شد و من مجبور  سیدم می خواي رمز رو    حد خارج  شتم ازش پر و بعد که رمز گذا

بردارم می خواســتم رو خودش کنترل داشــته باشــه و بعد دیدم که خیلی داره وارد میشــه و وقت    

میگذاره من دوباره بدون اینکه بگم رمز گذاشتم و سعی کردم کنترل کنم که هم احترام حفظ بشه    

  »و حد و حدود خودمون رو نگه داریم.
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راهبردهاي حمایتی باید گفت که آن دســته از مفاهیمی هســتند که فرد از آن اســتفاده  در زمینه

مادر دندانپزشکی  17کند تا از لحاظ عاطفی و هم از لحاظ فعالیتی از دیگران بهره مند شود. کد  می

  فرزند دارد در این مورد می گوید: 4است که 

 ی کنند که به اقوامشون نزدیک باشن و  بهترین حالت اینه که خانواده ها در یک محیطی زندگ«

شند. خیلی از افراد رو دیدم که میگن بتید از خانواده همسر دور بود      شته با بتونن حمایت اونها رو دا

ولی به اونها میگم فوایدشون خیلی بیشتر از آسیب هاشونه، قدرشون رو بدونین بهشون محبت کنید       

  »رخوردار باشند که نعمت بزرگیه.و بذارید بچه هاتون از این محبتی که دارن ب

  فرزند دارد و معلم است درباره راهبردهاي فردي در مقوله رشد مهارتی می گوید: 4که  1کد 

ــده که من در مورد تربیت بچه ها گیر افتاده بودم کلی کتاب خوندم و برخی از             « جاهایی شـ

فرزندپروري رو طی  مشــکلاتم رو رفع کردم. یه جایی هم شــدکه رفتم پیش مشــاور و دوره هاي  

  »کردم اینا باعث رشد خودم شد.

  سال سن درباره رشد علمی می گوید: 39فرزند و  10با  10کد

ــد  « ــطح قبلی خودش بمونه باخته و بهتره با بچه هاش رش نباید درجا زد اگه مادري در همون س

  .»کنه من دوره هاي کلاس عربی و انگلیسی رو دیدم و تونست یه جاهایی بهم کمک کنه

راهبردهاي زوجی از آن دسته فعالیت هایی بود که مادران بسیار بر آن تاکید داشتند طوري که    

سال دارد در مورد نقش  41که  18به لزوم همسرداري در کنار فرزندپروري اشاره داشتند. مادر کد 

  همسري و مادري توامان این گونه می گوید: 

ما         « ــده که بچه ها مریض بودن ا ها رو بردم دکتر و  جاهایی شـ ــرم نبوده و من خودم اون همسـ

  »بالاسرشون پرستاري کردم.

ــفه دارد و   14کد  ــد فلسـ ــت می گوید:   39که ارشـ ــاله اسـ نقش پدر رو نباید پیش بچه ها «سـ

شیده، من اگه بخوام یه ناراحتی یا گلایه اي    شون خیلی زحمت ک کمرنگ کرد اونها باید بدنن پدر

ــرم کنم در غیاب بچه     ــور بچه ها خواهد         به همسـ ها انجام میدم یا اینکه بخوام محبت کنم در حضـ

  »بود.
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  پیامدها

مال                      جه اع قت، نتی ها، در حقی مد یا هاســـت. پ مد یا به پ پارادایمی، مربوط  مدل  عد از  آخرین ب

سمت فرد جهت مقابله با       واکنش سبت به راهبردهاي متفاوت از  ست که ن ها و عکس العمل هایی ا

ه می شـــود. از گذشـــته تا کنون، زن در چارچوب نقش هاي خانوادگی و پدیده مورد نظر اســـتفاد

جنسیتی تعریف می شود و به هویت زن بودن تبدیل می شود. براي مادران مشارکت کننده، تجربه      

ورود به عرصه هاي خارج از خانه به نوعی خارج شدن از مادرانه هاست اما این مادران نشان دادند      

سائل خارج از خا  ست. بلکه مهارت هاي اجتماعی و فرهنگی  که همه م نه در تعارض مادري آنها نی

ست. در این مطالعه پنج کد     شتر براي آنها ا شد  ،یخانوادگ درون انتخابیجهت منزلت و اعتبار بی  ر

 يفرد بعد ط،نشا  يمحور کد هشت  و یجسمان و  یبانیپشت مادر،  یتیرشد شخص    فرزندان، یتیشخص  

ش و  نیاز والد تیحما ،يمعنوو  يفرد بعد ،یاجتماعو  سم  عوارضو  رگانیهم در بعد پیامدها  یج

ــتند و برخی منفی. برخی از زنان    ــده مثبت هس ــاره ش ــت. برخی از پیامدهاي اش ــده اس ــتخراج ش اس

که مدرس دانشــگاه اســت در مورد نشــاط  2فرزندان را موجب شــادي و نشــاط می دانند. مادر کد

  خانواده با وجود فرزند خردسال می گوید:

شادي       « سا به اونه و باعث  ست و همه حوا ست جاي غیبت نی وقتی فرزند کوچیک توي خونه ه

  »خانواده میشه حتی وقتی میریم خونه اقوام این بچه ها خوشحالمون میکنن.

ــتی فرزندان چه در بعد فردي و جه در بعد    ــخص ــد ش ــاره کردند رش پیامد دیگري که به آن اش

ست مادر کد   شد فرزندان بزرگتر می     3که  3اجتماعی ا ست در مورد ر فرزند دارد و کارمند نیز ه

  گوید: 

ــئول خواهر و برادراي  « ــون رو مس وقتی فرزند کوچکتر به دنیا می آیند فرزندان بزرگتر خودش

ــون بگذرن و به خواهر یا برادر          کوچک ــایلشـ ــی وسـ تر خود می دانند، آنها یاد میگیرن که از بعضـ

  »کوچک خودشون بدن اما این اتفاق توي تک فرزندا نمی افته.

  ساله است و سه فرزند دارد در زمینه رشد اجتماعی فرزندانش معتقد است:  42که مادر  9کد 

چه من هم میتونه براي خواهر و برادرهاي    « به طور       ب گه  باشـــه وحتی ا کوچیکترش اثر بخش 

  »صحیح رشد کرده باشه براي اطرافیان و دوستانش هم مفید باشه.
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شد کند هم در زمینه     صه کند بلکه باید با آنها ر مادر نباید فقط خودش رو در فرزندآوري خلا

ــکلات نبی  ــتند که اگر خداوند رو در مش  ــمعنوي و هم در زمینه فردي. آنها اعتقاد داش ــکس ت نیم ش

ــحبت کردند،   ــت که باید ازش کمک بگیریم. در این مورد مادران زیادي ص خوردیم، ایت خداس

  که مادر پنج فرزند است می گوید: 9کد 

فرزندان به عنوان میوه هاي یک درخت هستند و ما باید خودمون رو شجر بدونیم و نباید درجا «

فید باشه  اش با شکوفه هاش با سایه اش می تونه م  بزنیم بلکه باید مفید باشیم مثل درخت که با میوه  

  »و رشد کنه.

  مادر چهار فرزند که فعال اجتماعی هم هست می گوید: 20کد 

ست خدا رو باید ببینی و بهش تکیه     « سقوط رو درك میکنی اونجا د ستی و  وقتی لب پرتگاه ه

رســانی  م بده اما کمکبزنی و اعتماد کنی تا رشــد پیدا کنی اگه کمک رو از دیگران بخواي نمیگ

  »خدا یه چیز دیگه است اونجاست که تو رشد داشتی و بزرگ شدي.

ــتند و اعلام می            ــتر را مد نظر داشـ برخی از مادران نگاه به آینده در زمینه وجود فرزندان بیشـ

ــند. کد   ــاي پیري آنها باش ــاحب   41که  11کرددند که آنها می توانند عص ــال دارد و ص فرزند  4س

  :است می گوید

در زمان کرونا بود که فهمیدم چقدر داشــتن فرزند بیشــتر مهمه همســایه ما یه پیر مرد و پیر زن «

ــت به پدر و مادرش            ــتن اونم جاي دوري بود و نمی تونسـ ــتند کرونا گرفتن و یه بچه هم داشـ هسـ

  » رسیدگی کنه اما اگه تعداد فرزندانشون بیشتر بود کارها بینشون تقسیم می شد.

ه بعضــی از مادران به آن اشــاره کردند عوارض جســمانی بود که برایشــان عارض پیامد منفی ک

  فرزند دارد می گوید:  4که دندانپزشک است و  17شده بود. کد 

فعالیت هاي بیرون و داخل خونه ام زیاده چند وقت قبل دو روز میرفتم مطب و بقیه روزها رو              «

ــتر مفیدم اما به خاطر       هم فعالیت فرهنگیم رو انجام میدادم چون اعتقاد د      ارم توي بعد فرهنگی بیشـ

  »خستگی یه روز در هفته مطب هستم و سه روز فعالیت فرهنگی و بقیه روزها خونه ام کنار بچه ها.
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  مدل پارادایمی

مدل پارادایمی تحقیق بیانگر شرایط زمینه ساز، مداخله گر، راهبردها، موانع و پیامدهاي مادران   

  کند و است. طبق این مدل، عوامل استخراج شده فرزندآوري را تبیین می   پرفرزند شاغل رضایتمند   

دهد که اگر هر زنی به این عوامل اهتمام ورزد می تواند مادري با چندین فرزند باشد و در  نشان می 

مدل پارادایمی مطالعه حاضــر را نشــان    1هاي اجتماعی و ســیاســی نیز فعال باشــد. نمودار     کنش

  دهد. می

 
  

  الگوي فرزندآوري مادران پرفرزند رضایتمندمدل پارادایمی  .1نمودار

  هاشنهادیپي و ریگجهینت

گر، موانع و ساز، راهبردها، عوامل مداخلهپژوهش حاضر الگویی پنج وجهی از عوامل زمینه

بعاد رغم موانع متعددي که در اعلی نتایج نشان داد پیامدها در مادران پرفرزند رضایتمند را ارائه کرد.

لل ها و عمختلف زندگی براي مادران پرفرزند رضایتمند وجود دارد، اما عوامل مختلفی در ریشه

سازد. ساز، راهبردها و پیامدها وجود دارد که مادران را براي انتخاب پرفرزندي مصمم میزمینه
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لگوهاي فرزندآوري انجام شده است اغلب به مطالعاتی که تاکنون در زمینه بررسی مادران و ا

ها و مشکلات مادران شاغل پرداخته است و پژوهش در مورد مادران شاغلی که پرفرزندي را چالش

فرزند از زندگی و تعداد فرزندان خود رضایت  3اند و اکنون با وجود داشتن بیش از انتخاب کرده

کد  40ها هاي به دست آمده از مصاحبهی دادهدر تحلیل کیفدارند، به ندرت انجام شده است. 

   کد انتخابی به دست آمد. 21محوري و 

ــمت پرفرزندي مؤلفه        ــان داد که در نگرش مادران به سـ هاي مختلفی در ابعاد   این پژوهش نشـ

علی  بعدهاي مهم در ها دخیل هسـتند. یکی از این مؤلفه اي و موانععلی، راهبردي، پیامدي، مداخله

ــازنهزمی ــت،   که  س ــتر موثر اس ــتن فرزند بیش ــت که کدهاي مختلفی را به خود  "باور"براي داش اس

ــاص می دهد؛ باورهاي مربوط به رزق، باورهاي مربوط به خداوند، باورهاي مربوط به نقش              اختصـ

ــختی        ناي سـ به مع هاي مربوط  باور ندآوري و         مادري،  به لزوم فرز هاي مربوط  باور ندگی،  هاي ز

ــحیح فرزند از باورهایی بودند که زمینه بوط به توانمندي درباورهاي مر ــاز فرزندآوري تربیت ص س

ــتر در مادران  ــاغلبیشـ ــایت بالا از زندگی بودند. پرفرزند شـ ابعاد  اي کهتاکنون مطالعه داراي رضـ

مختلف باوري در زمینه فرزندآوري را به این شکل تفکیک کرده باشد، در مطالعات دیده نشد، اما    

ــعاع  اک( اند ارتباط باور با رفتار فرزندآوري را به طور کلی تایید کرده          العات مختلفی مط  بري و شـ

باورهاي مذهبی از جمله باورهایی هســتند  که نقش   ).1402، مجردیان و همکاران ؛1402، کاظمی

ساس مبناهاي         شی از این مادران، بر ا ستند. بخ شته و تعیین کننده آن ه ینی بر دمهمی در رفتارها دا

ــتند. آموزه        ــلام تاکید زیادي بر ازدواج و      ارزش فرزندآوري تاکید و به آن باور داشـ هاي دین اسـ

توانند مصــداقی از عمل صــالح براي والدین و مســیري فرزندآوري دارد. فرزندان در نگاه دینی می

جه به آموزه. با تو)1396، و جلیلی کلهري (میرهاشمی براي تقرب بیشتر به خداوند محسوب شوند    

بین مسلمانان همواره ممدوح بوده است (مسکونی و همکاران،     هاي اسلامی نگاه به فرزندآوري در 

)، نعمت الهی (قصــص، 74)، نور چشــم (فرقان، 73).  در قرآن کریم فرزند مایه امید (نحل، 1402

سلمانان در زمینه ازدواج، باروري و فرزندآور   12) و قوت قلب (نوح، 13 ست. م سیار غنی و  ) ا ي ب

ــت که نقش تعیین کننده            ــت. باور به رزاقیت خداوند یکی از این باورهاسـ ل به  اي در می عمیق اسـ

دي سالمنیکی از راه هاي حل فرزندآوري علی رغم مشکلات و مسائل اقتصادي دارد. پژوهشگران 

چراغی . داننداو میاصـلاح و تقویت باورها، به ویژه باورهاي معطوف به خدا و صـفات    جمعیت را
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 به عنوان یکیوند را به رزاقیت خدا  هاي متعدد در این زمینه، باور    در این میان باور  ) 1402کوتیانی ( 

  د. کنمعرفی میله فرزندآوري ئدر حل مس ايبرجسته عاملاز نمودهاي باور به توحید افعالی، 

 حاضر به دست  ت که در پژوهشهاي مهمی اس ها نیز از مقولهاي، عامل انگیزهدر بعد علل زمینه

آمده است و با مطالعات هماهنگی دارد. اعتقاد به تاثیر فرزند در زندگی،  علاقه به پدر و مادرشدن، 

یالی و کریمی،            ند (دان نداوري ا مل مهم فرز ند از عوا به فرز قه  ندآوري از  1402علا ). انگیزه فرز

ت         پذیرف تاثیر  تاري  قادي و رف مل مختلف فرهنگی، اعت  ــ عوا قال جمعیتی و توسـ ــتر انت عه  ه و در بسـ

ــادي و اجتماعی تغییر می ــتر بر انگیزه 2009، لایفبروئریابد (ریجیکان و اقتص ــته بیش هاي ).  درگذش

ــادي در فرزندآوري تاکید می     ــتر بر نقش عوامل فرهنگی اجتماعی در     اقتصـ ــد اما امروزه بیشـ شـ

هاي مثبت و ها شامل انگیزه ). انگیزه1395ن، شود (رسول زاده اقدم و همکارا  فرزندآوري تاکید می

ستند اما در این مدل که مطالعه مادرانی بود که انگیزه بالایی از پرفرزندي دارند، انگیزه  هاي منفی ه

چنین نیازها شــامل نیاز به بقا و احســاس تعلق از عوامل زیربنایی میل به مثبت شــناســایی شــدند. هم

ساز به  ) که در پژوهش حاضر نیز به عنوان علل زمینه 1402همکاران، فرزندآوري هستند (حسینی و   

  دست آمدند. 

هاي علی در مدل فرزندآوري در این هاي فردي و صـفات شـخصـیتی نیز یکی از مقوله   ویژگی

اند خودکارامدي زنان موجب احساس بهتري نسبت به مادربودن و   پژوهش بود. مطالعات نشان داده 

سازد ). خودکارامدي مادران را قادر می1402شود (ادیب راد و همکاران، می میبهبود سلامت عمو

ــکلات غلبه نمود و موانع موجود براي انجام یک       ها و مهارت  تا به تکیه بر توانایی     هاي خود ر مشـ

شان داده  اند که خودکارامدي نقش مهمی فعالیت مهم از جمله فرزندآوري را رفع کنند. مطالعات ن

  ). 1395کند (صادقی و سرایی، رزندآوري ایفا میدر ف

در بعد راهبردها، مادران از راهبردهاي مختلفی در حوزه تربیتی، حمایتی، فردي و زوجی براي      

کردند که بســیاري از این راهبردها، مهارتهایی اســت که امکان  مدیریت چندفرزندي اســتفاده می

شتن برنامه  سیدن از مواجه      ریزي خوب برایادگیري دارد. دا سائل و نتر شکلات و م صل م ي حل و ف

ــکلات چند فرزندي یکی از ویژگی  ــدن با مش هاي بارز این مادران بود. همین ویژگی که در بعد ش

ــت آمد، باعث می علل زمینه ــاز هم به دسـ ــود تا این مادران بتوانند زندگی خود را با توجه به سـ شـ

  اهبردهاي مختلفی براي رفع مشکلات استفاده کنند.  هاي پیش آمده مدیریت کرده و از رچالش
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ــتفاده از کمک اطرافیان و دریافت حمایت اجتماعی نقش مهمی در فرزندآوري دارد.           مثلا اسـ

)، میرزایی، شــریفی و 1398)، میرابی و همکاران (1393هایی چون جهانگیري و همکاران (پژوهش

  اند.این مولفه تاکید کردهحمایت اجتماعی و خانوادگی و بر ) بر اهمیت 1399پژهان (

ــیاري از کدها و مقوله ــقی و همکاران، در بعد موانع، بسـ ــین (براي مثال عشـ ها با مطالعات پیشـ

فه          1393 ــین این مول عات پیشـ طال ما م ند، ا ماهنگی دار فه    ) ه به عنوان مول مانع از     ها را  که  هایی 

ند. این در حالی اســت که در این مطالعه، علی رغم همه این موانع، افرزندآوري اســت مطرح کرده

به اجتناب آن            ــتند و این موانع منجر  ــایت داشـ ها از  مادران از تعداد فرزندان و زندگی خود رضـ

نه          ماعی، رســـا ــغلی، فرهنگی اجت به عبارت دیگر، موانع مختلف شـ ندآوري نشـــده بود.  ، ايفرز

ي براي همه مادران خصوصا مادران شاغل وجود دارد اما نحوه    رخدادهاي طبیعی زندگی و اقتصاد 

م شود، داشتن نظا  چه منجر به رفتار فرزندآوري میهاست که در زنان تفاوت دارد. آن مواجهه با آن

اص فردي و اســتفاده از راهبردهاي موثر در زندگی این مادران اســت که در هاي خباوري، ویژگی

ــت آمده  ــت. برخلاف پژوهشاین مطالعه به دس )، دري 2023( و همکاران هایی چون آلدروتیاس

)، 1402)، صفدري و همکاران (1402)، سراج شیروان و همکاران ( 1401( نجف آبادي و همکاران

موجب کاهش تمایل به فرزندآوري در را اشتغال و حضور اجتماعی    که) 1395مشفق و همکاران ( 

سته زنان  شخ در این پژوهش  اند،دان شی شد   صم شکلات زیادي     از مادران بخ شاغل، علی رغم م

حال از زندگی خود نیز رضــایت شــغلی و موانع مختلف، اقدام به فرزندآوري مکرر داشــته و با این

ــغلی نیز در زندگی این مادران  به عنوان موانعی مهم،   .دارند ــائل کاري و شـ ــکلات و مسـ البته مشـ

سب وظیفه خود براي آن      کند که هاي زیادي را ایجاد میسختی  ست مداران به ح سیا ست  ها لازم ا

ند.     یک پژوهش کیفی   چاره جویی کن ــاس  مل انگیزه بخش براي افزایش    بر اســ عا مهم ترین 

ــب  ــب از مادران و فرزندان و ایجاد اطمینان از آینده مناسـ فرزندآوري از نگاه جامعه حمایت مناسـ

  ).1402و همکاران،  (دانیالی براي خود و فرزندان است

طور که نتایج مطالعه حاضر نشان داد، بخشی از مادران به دلیل داشتن نظام باوري و همان

 کنند. اما سیاست مداران وشخصیتی قوي و استفاده از راهبردهاي متنوع، اقدام به فرزندآوري می

رند. جامعه بنگهاي هاي سیاستی به همه گروهمسئولان باید براي تدوین و اجراي قوانین و برنامه

کند. یکی ها بیشتر میبدیهی است کاستن از موانع مختلف براي زنان، میل به فرزندآوري را در آن
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ات نیز اي دارد. مطالعکنندهاز موانع فرزندآوري، موانع شغلی است که در تعداد فرزندان نقش تعیین

 باشد، تمایل به فرزندآوري زنان به لحاظ سازمانی هرچه حمایت سازمانی بیشتردهند که نشان می

  ). 1399و همکاران،  (میرزایی شاغل افزایش خواهد داشت

شدن مادران در زمینه    شدن و توانمند  هاي باوري، مهارتی، اجتماعی، در واقع توجه به کارامدتر

اطلاعاتی و ارتباطی نقش مهمی در میل آنان به فرزندآوري دارد. در پژوهش مجردیان و  -دانشـــی

پذیري اجتماعی و ) راهبردهایی که مادران براي ســـازگاري با شـــرایط مســـئولیت1402کاران (هم

ــفه زندگی، معناي  ــتغال در کنار پرفرزندآوري ذکر کرده بودند عبارت بود از بازنگري در فلسـ اشـ

ــایل    ــرفت، بازتعریف محیط خانه با کارهایی چون تغییر چیدمان خانه و کم کردن وس ــد و پیش رش

هاي فرزنددار، ي دینی، تشـکیل شـبکه ارتباطی با خانواده  نه، اسـتفاده از قدرت طرحواره اضـافی خا 

سه.         سرویس مدر ستار کودك و  ستفاده از کارگر براي نظافت خانه، به خدمت گرفتن پر رواقع دا

زنان است، نوع نگرش و میزان ارزشی است      عامل اصلی در رفتار فرزندآوري توان گفت آنچه می

ست که با پژوهش    جایگاه که براي  ضوعی ا ستند. این مو هاي  چراغی مادري و مقوله فرزند قائل ه

) همسو است. در این راستا    1393) و محموي و صادقی ( 1393)، علوي و ابوترابی (1400کوتیانی (

ها قرار دارد. لســتهاق هاي هویتی و ارزشکالدول و همکاران معتقد اند که باروري تحت تأثیر نظام

هاي فردگرایانه قرار دارد در نظام ارزشــی تحت تأثیر گســترش نگرش نیز معتقد اســت که این تغییر

  ).1400(چراغی کوتیانی، 

در بعد پیامدها، مدل به دست آمده هم نشاندهنده پیامدهاي مثبت شامل درون خانوادگی 

ارض نفی مانند عو(نشاط)، رشد مادر، رشد شخصیتی فرزندان و پشتیبانی است و هم پیامدهاي م

جسمانی. علی رغم برخی پیامدهاي منفی مادران شاغل رضایتمند در این مدل، پرفرزندي را انتخاب 

کرده اند. انتخاب پرفرزندي در این مادران به معناي نبود مشکلات یا موانع و یا پیامدهاي منفی نیست 

راي مدهاي مثبت ارزش بالاتري ببلکه نشاندهنده این است که علی رغم همه آن پیامدهاي منفی، پیا

 اند.  پژوهشگران بر آثار تربیتی متعدد تکثیر جمعیتآن مادران داشته است که آن را انتخاب کرده

ازگاري ستواند عاملی براي اند. تکثر جمعیت میتاکید کرده فردي، خانوادگی و اجتماعی در ابعاد

زبین اموجب  چنین ین و فرزندان باشد و همبهتر زوج اجتماعی، رشد عاطفی، شناختی و اجتماعی
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گردد  رفتن فقر، آرامش روح و روان، تقویت بنیان خانواده، سلامت جسمی و روانی والدین

همچون افسردگی و  دعمدتا منفی هستن هم پیامدهاي بی فرزندي ).1403و همکاران،  (عاشوري

دهاي مثبتی همچون سطوح بالاتر اضطراب، انگ هاي اجتماعی، طلاق و خشونت همسر. هرچند پیام

مقوله هسته در مطالعه حاضر، ).1402(بگی،  گزارش شده استرضایت از زندگی و رفاه نیز 

فرزندآوري به مثابه جهاد، به دست آمد. نمونه پژوهش حاضر شامل مادران شاغل پرفرزندي بودند 

انی ها و مشکلات جسمسختیکه از زندگی خود رضایت بالایی داشتند، اغلب این مادران، علی رغم 

اي و اقتصادي به دلیل باورهاي عمیقی که داشتند، پرفرزندي را انتخاب کرده بودند. مقوله هسته

اي برخی مطالعه قرار دارد که با مادران کم فرزند مصاحبه کرده پژوهش حاضر در مقابل مقوله هسته

اي، فرزندآوري به مثابه مخاطره وله هسته) مق1395و همکاران ( اند. براي مثال در پژوهش آقایاري

(زیبایی، سلامتی، اقتصادي و قدرت) به دست آمده است که الگویی متفاوت از الگوي مادران 

فتار ر توان گفت،هاي پژوهش حاضر میپرفرزند داراي رضایت بالاست. در واقع براساس یافته

شناختی یک زن در انشناختی و جامعهباروري در یک خانواده وابستگی قدرتمندي به وضعیت رو

اي نسبت به خود، فرزند و نقش مادري داشته که احساس رضایتمندانه باورمندي خانواده دارد. زن

تواند رفتار متفاوتی نسبت به مسیر معمول دیگران باشد و در خود توانمندي بالایی را ادراك کند، می

ي، در تبیین قصد و ایده آل بی فرزندي و تک فرزندکه توجه به این واقعیت در فرزندآوري طی کند. 

یار هاي تشویقی فرزندآوري بست، در طراحی برنامهسهم متغیرهاي نگرشی بیش از دیگر عوامل اس

در افراد با سنین کمتر، درآمد بیشتر،  يایده آل تک فرزند اند کهاهمیت دارد. مطالعات نشان داد

ت (مدیري و مرتبط بوده اسدین داري کمتر، نگرش هاي جنسیتی برابرطلبانه و احساس امنیت کمتر 

کمرنگ شدن نقش دین  در مطالعات، مهم ترین علل بی فرزندي). یکی از 1402کیانی علی آبادي، 

جهت  ) نشان داد1395ه ناز و همکاران (مطالعه ساعی قر. )1402(بگی،  هاي مذهبی هستندرو باو

وجه به ت که تاثیرگذار بر تعداد مطلوب و موجود فرزندان زنان شاغل استوامل گیري مذهبی از ع

امور فرهنگی مبتنی بر تربیت دینی در خانواده و نیز برنامه ریزي ها و سیاست گذاري هاي جمعیتی 

  در این راستا از اهمیت زیادي برخوردار است. 

وهش حاضر در ارائه یک الگو از مادران شاغل داراي تعداد فرزندان بالا در ذیل الگوي سوم پژ
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دارد.  مادران جهت فرزندآوري بیشتر تاکید یو نگرش يباور نظریات قرار گرفته و بر عوامل مختلف

و   د داردها و نیازها تاکیانگیزه هاي فردي، باورها،اي بر ویژگیعواملی که در بعد علی و زمینه

ملیاتی ها و راهکارهاي عتوانند به تدوین و تهیه برنامهها میمسئولان و سیاستمداران با استفاده از آن

 فرهنگی اجتماعی بپردازند تا از دچار شدن ایران به بحران سالمندي پیشگیري کنند. 

انتخاب نمونهکه منجر به  هدفمند بود هاي پژوهش حاضر روش نمونه گیريیکی از محدودیت

ها نیز نشانهایی تقریبا یک دست و از بین جامعه مذهبی یا نیمه مذهبی شد. بسیاري از کدها و مقوله

این موضوع هستند. محدودیت دیگر پژوهش انتخاب نمونه از شهروندان تهرانی بود که تعمیم  دهنده

  سازد. پذیري آن را براي سایرزنان در شهرهاي دیگر با محدودیت مواجه می

  تعارض منافع 

ــی با عنوان ــر برگرفته از طرح پژوهشـ تدوین الگوي فرزندآوري مبتنی بر تجارب « مقاله حاضـ

زهرا س با حمایت دانشگاه ال » زیسته مادران شاغل پرفرزند با رضایت بالا از زندگی: پژوهش کیفی   

مورد تصویب قرار گرفته است و کد اخلاق نیز براي آن صادرشده  19/2/1402است. که در تاریخ 

  است.
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