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Abstract 
 

One of the determining factors in the occurrence of divorce is family functioning. 

As far as can be said, the optimal functioning of the family is related to the conflict 

resolution styles used by family members to solve problems and prevents couple 
burnout. Considering the importance of family functioning in the occurrence of 

divorce, the present study aims to investigate the moderating role of people's age in 

the relationship between the duration of marriage and their cohesion with family 

functioning in women on the verge of divorce in two stages of the life cycle (before 

the birth of a child and after birth of a child) was done. The present research method 
was descriptive and correlation type. The statistical population of this research 

included all the women on the verge of divorce who referred to counseling clinics 

in Sabzevar city in the fall of 2022. 270 people were selected as the sample of the 

research by available sampling method and in two groups of 135 people in the first 

years of life. Shared and divided before the birth of the child and also after the birth 
of the child. The data collection tool was an individual-demographic questionnaire 

(information on age and length of marriage), family functioning (Epstein, Baldwin 

and Bishab (1983) and the self-coherence scale of the victim, Watson and Hargis 

(2008). Analysis of findings was done using structural equations. Data processing 

and hypothesis testing were done using spss-v22 and Smart-pls3 software. The 
results obtained from structural equation modeling indicate that there is a significant  

difference between the moderating role of age in the relationship between self-

cohesion and family functioning in both groups, and only in the group after the birth 

of a child, age plays a role in the relationship between self-cohesion and family 

functioning. acted as a moderator (p>0.05, 𝛽=0.11); However, age did not have a 
moderating role in the relationship between cohesion and family functioning in the 

group before the birth of a child (p<0.05, 𝛽=-0.04). Also, the results showed that 
the relationship between the duration of marriage and family performance in both 

groups before the birth of a child (p<0.05, 𝛽=-0.02) and after the birth of a child 

(p<0.05, 𝛽=0.02) does not have a moderating role and there is no difference in this 

regard between the two groups. Considering the moderating role of age in the 
relationship between self-cohesion and family functioning, it is suggested that 

counselors, clinical psychologists and therapists use compassion therapy, which is 

one of the treatments that affect self-cohesion, to improve health-related 

characteristics, especially increasing self-cohesion.. 
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 مقاله نوع

 با خود انسجام و ازدواج زمان مدت رابطه در افراد سن گر تعدیل نقش یبررس

 یزندگ چرخه از مرحله دو در طلاق آستانه در زنان خانواده عملکرد
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 دهیچک

نده  نییتع عوامل  از یکی که   استتت   یخانوادگ  عملکرد طلاق، بروز در کن  عملکرد گف ،  توانمی آنچنان
ستفاده  مشکلات  حل یبرا خانواده اعضاء  که یتعارض  حل یهاسبک  با خانواده مطلوب شته  رابطه کنند،می ا  دا

ضر  پژوهش طلاق، بروز در خانواده عملکرد اهمی  به توجه با کند می یریجلوگ نیزوج یفرسودگ  از و  با حا
  در خانواده عملکرد با خود انستاا   و ازدواج زمان مدت رابطه در افراد ستن  کننده تعدیل نقش بررستی  هدف
 روش شد   اناا  فرزند( تولد از بعد و فرزند تولد از )قبل یزندگ چرخه از مرحله دو در طلاق آستانه  در زنان

ضر  پژوهش صیفی  حا ستگی  نوع از و تو ستانه  در زنان کلیه شامل  پژوهش، این آماری جامعه بود  همب  لاقط آ
 ی نمونه عنوان به نفر 270 که بود 1401 ستتا  پاییا در ستتباوار شتت ر مشتتاوره یهاکلینیک به کننده مراجعه
سترس  در گیری نمونه روش به پژوهش شنامه    ،هاداده گردآوری اباار شدند   انتخاب د س  کیدموگراف-یفرد پر

شتا  خانواده عملکرد ،ازدواج( مدت طو  و سن  )اطلاعات ساا   اسیمق و (1983) شاب یب و نیبالدو ن،ی)اپ  ان
سون  ،یقربان خود ستفاده  ساختاری  معادلات یابی مد  ازها داده تحلیل برای بود  (2008)سیهرگ و وات  شد   ا

سی  و اطلاعات پردازش ضیه  برر ستفاده ها فر  نتایج گرف   صورت  Smart-pls3 و spss22 افاارهای نر  از باا
  سن کننده لیتعد نقش نیب یدار یمعن تفاوت اس  آن از حاکی ساختاری معادلات یابی مد  از آمده دس  به

ساا   دررابطه   در سن  فرزند تولد از بعد گروه در تن ا و دارد، وجود گروه دو هر در خانواده عملکرد با خود ان
 انساا  دررابطه سن کنیول ؛(p، 11/0=𝛽<05/0) نمود فایا لگریتعد نقش خانواده باعملکرد خود انساا  رابطه
 ن،یهمچن  (p، 04/0-=𝛽>05/0) نداش  کننده لیتعد نقش فرزند تولد از قبل گروه در خانواده عملکرد با خود
تا  طه  در ستتتن داد، نشتتتان جین بل  گروه دو هر در خانواده  عملکرد با  ازدواج مدت  طو  راب  فرزند  تولد  از ق
(05/0<p، 02/0-=𝛽) فرزند  تولد  از بعد  و (05/0<p، 02/0=𝛽) نده  لی تعد  نقش فاوت  و ندارد  کن  نیا در یت

 عملکرد با خود انستتتاا  رابطه در ستتتن کننده تعدیل نقش به توجه با ندارد  وجود گروه دو نیب خصتتتو 
 یهادرمان از که درمانی شفق  روش از درمانگران و بالینی روانشناسان مشتتتتاوران، شود،می پیشن اد خانواده
ساا   بر اثرگذار س ،  خود ان ساا   افاایش ویژه به سلام   با مرتبط یهاویژگی ب بود برای ا  ستفاده ا خود ان

  کنند
   خانواده عملکرد  ،ازدواج زمان مدت طو  ،سن طلاق، آستانه در زنان خود، انساا  :هاواژهکلید

 

 و ازدواج زمااان  ماادت رابطااه در افااراد ساا  گاارتعاادي   نقاا  يبررساا (.1405.)مهديااه ،بهبوديااان ،اباارامیم ،نااامني  :دااستت  
 و زناااان تربیتااي  -فرمنگااي  ؛ يزناادگ  چرخااه  از مرحلااه  دو در طاا    آسااتانه  در زنااان  خااانواده  عملکاارد  بااا  خااود  انساامام 
   .11-39 ؛(75)21 ؛خانواده
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  مقدمه

شک ت  افزاي  و مدرن به سنتي  جامعه انتقال دلی  به 1ط   امروزه شي  م  به رو الانتق اي  از نا

 )ايالات متحده ايالات در ط   کلي نرخ نمونه، عنوان به (؛1399 ممکاران، و )ولیئي است افزاي 

 ،2اسااويني و )رالي اساات بالا ممچنان امروزه اما اساات، بوده کام  حال در 1980 دمه از متحده(

 در ریاخ یامهمد در ط   زانیم گفت، توانمي ک  طور به (.2020 ،3شااوارتز  و اساامو   ؛2020

 و )تاسي است دهیرس درصد50از  یبب به يغرب یامکشور در آن وعیش و است افتهي  يافزا جهان

ست؛  بوده ط   آمار افزاي  شامد  اخیر مایسال  در نیز ايران یجامعه (.2020 ،4برو  در وان   ا

 در 12/0 میزان از ازدواج به ط   نسبت  احوال، ثبت سازمان  جمعیتي آمارمای اساس  بر کهطوری

 و يقدرت (.1398 ممکاران، و )روشاااني اسااات يافته افزاي  1396 ساااال در 29/0 به 1386 ساااال

  افزاي به رو کشور ک  در ازدواج به ط   نسبت نمودند، عنوان خود مطالعه در (1397) ممکاران

 واجهم ط   افزاي  با اخیر یماسال  در که است  شهرمايي  جمله از سبزوار  شهر  بی  اي  در است. 

ست؛  شده  سبت  که ای گونه به ا صد  5/17 از 1393 تا 1390 سال   از ازدواج به ط   ن  8/25 به در

 مانند مختلفي عوام  داد، نشااان (2021) 5مورتلمنز و اسااکیکي مطالعه نتايج  يافت. افزاي  درصااد

 مرز به را افراد کنند،مي اتخاد زندگي يه نساابت افراد که مايينگرش و مخرب و متضاااد رفتارمای

ند؛  مي ط   م   از يکي رسااادمي نظر به  ولیک  رساااا نده  تعیی  عوا  عملکرد ط  ، بروز در کن

  که داد نشااان (2019) ممکاران و شااامي کوه میرزاده تحقیقات نتايج آنچنانکه اساات. خانوادگي

 از رضاااايت و شاااادی کام  و زندگي پايی  کیفیت به منمر تواندمي خانواده ضاااعی  عملکرد

 به ؛گذاردمي ریتأث یفرد يساااتيبهز بر خانواده ملکردع .شاااود ط   متقاضاااي زوجی  در زندگي

 راداف ممه يزندگ تیفیک  يافزا باعثما خانواده در ياجتماع تيحما ساااط   يافزا که یطور

 دشوار اتیتمرب تيريمد  منگام تا کندمي کمک خود یاعضا به خانواده عملکرد واقع در .شودمي

  يخوب به خانواده که يمنگام (.2018 ممکاران، و 6دياموند) کنند عم  بهتر يزندگ یزا بیآساا  و

 

1. Divorce 
2. Raley & Sweeney 
3. Smock & Schwartz 
4. Tosi & van den Broek 

5. Spikic & Mortelmans 
6. Diamond 



  

   

 

13 

 خانواده و زنان تربیتی -فرهنگی نشریه            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

له  ح   یما ييوانا ت ايماد  با  و نموده تقويت  افراد در را رضاااايتمندی  حس کند، مي عم    رد مسااائ

  .(2017 ممکاران، و 1سیلوا لیما) بود خوامد مشک ت یگشا راه ،خانواده

 رد شاااده ايماد  تغییرات با  تطابق  يا  ممامنگي  در خانواده  توانايي  ،2خانواده  عملکرد از منظور

 ،انضااباطي الگومای در موفقیت و اعضااا  بی  ممبسااتگي ما،تعارض و تضااادما ح  حیات، طول

 خانواده نظام از حفاظت مدف با آن بر حاکم اصول و مقررات اجرای و افراد بی  مرز و حد رعايت

 خصاااو  در شاااده مطرح مطالب به توجه با (.2021 ممکاران، و 3)پان اسااات آن تعادل حفظ و

 اب  یما خانواده  در اينکه  به  توجه  با  و ط   آساااتانه   در زوجی  در خانواده  عملکرد مطالعه   اممیت 

 به آن یاعضا  یبرا را يروان یمابیآس  توانديم که دارد وجود یا دهيعد مشک ت   يیپا عملکرد

بال  به  محقق پژوم  اي  در  ی دل  یمم به  (،2019 بشاااارت، و لامیمي )آجیلي آورد وجود   دن

 اجتماعي و یفرد ساا مت بهبود یراسااتا در خانواده عملکرد کننده ينیشاابیپ و کننده  ییتع عوام 

  باشد.مي

ستانه  در زنان خانواده عملکرد بر اثرگذار عوام  از يکي رسد مي نظر به سمام ا مؤلفه ط  ، آ  ن

 مانسما با افراد گفت، توانمي انسمام پردازنظريه (1996) 4آنتونوسکي اعتقاد به که چرا باشد؛ خود

  برخوردار تن  با مواجهه و کنترل با رابطه در یشااتریب شااناختيیريپذانعطاف و یسااازگار از بالا

  ممکاران و 6رليماو (2022) 5ورمیگ  و میلر خانواده، عملکرد بر خود انسمام تأثیر تأيید در است.

  رمگ گردد، نمي فرامم خانواده اعضااا  دربی  ممدلانه و صاامیمي ارتباط که نمودند عنوان (2018)

 (2022) آقايي و خاني راسااتا، ممی  در باشااند يافته دساات خود انساامام فاکتور بهما آن که زماني

 در ار زناشااويي رضااايت رامبردمای توانندمي خود انساامام ارتقای و افزاي  با افراد نمودند عنوان

  رب مشااتم  خود، انساامام دمند. افزاي  را خود زندگي از رضااايت نتیمه در و کرده تقويت خود

  چرخه رفت يپذ معنا، و نظم افت ي در و است رامونیپ افراد و گذشته يزندگ یدادمايرو با یسازگار

 دمنده رشاد  يشاخصا   منبع کي يژگيو  يا (.2020 ،7ي)ل شاود مي دايمو خود به احترام و يزندگ

ست  ستفاده  مورد طیمح ادرا  نديفرآ در يشناخت  ساختار  کي عنوان به که ا  مک) ردیگمي قرار ا
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 به  لحظه  اگامي  عنوان به  خود، انسااامام  گفت،  توانمي ديگر عبارت  به  (.2018 ممکاران،  و 1يگ

مايز  توان و روانشاااناختي  حالات  به  نسااابت  لحظه    نیز و کنوني تمارب  محتوای تحلی   و نهادن  ت

  وسیع  ديد ايماد آن نتیمه که گذشته  رويدادمای به معطوف و خود مورد در فعال شناختي  پردازش

 دارد: وجود مفهوم  يا یبرا عام  سه  (.2021 ،2)کمکب  شود مي تعري  است،  رفتار مدايت جهت

  اينکه به ردف باور ،یرپذيکنترل آشکارند؛ و مندساختار ،مابحران نکهيا از فرد در  ،یرپذيادرا 

ها  در و دارد را زندگي  مای تن  با  مواجهه  برای لازم توانايي   لد در که  يمعن يبد  ،یمعنادار  تي ن

 دارد را بحران آن با درگیری ارزش که اسااات نهفته ایمعاني آيدمي پی  فرد برای که بحراني مر

  (.2017 ممکاران، و 3لوونسون-براون)

 زنان خانوادگي برعملکرد نیز ازدواج مدت طول رساد، مي نظر به خود، انسامام  مؤلفه بر ع وه

  کنار و یسااازگار زانیم نمودند، عنوان (2012) ممکاران و 4زيناه باشااد. اثرگذار ط   آسااتانه در

مي آنها، ييزناشااو تيرضااا و ديآمي  یپ ازدواجشااان در که ياحتمال  تمشااک با  یزوج آمدن

 در (1399) ممکاران و رشااید .ردیبگ قرار ،گذردمي آنها جازدوا از که ييماسااال ریتأث تحت تواند

  اي  به ددادن انمام زناشااويي زندگي کیفیت بر مؤثر شااناختي جمعیت عوام  برروی که پژومشااي

  کیفیت رب زيادی بساایار تأثیر ازدواج مدت طول شااناختي، جمعیت عوام  ازبی  که رساایدند نتیمه

 در حققم ،ييزناشو  یسازگار  با س   رابطه و شده  عنوان مطالب به عنايت با دارد. زناشويي  زندگي

  گری میانمي را ييزناشاو  یساازگار  با سا   بی  روابط بتواند که اسات  عواملي پي در پژوم  اي 

ستقیم  طور به که عواملي از يکي گوناگون یماپژوم  نتايج طبق نمايد؛ سازگار  بر م شويي  ینا  زنا

ست،  اثرگذار ط   و ست  ازدواج منگام افراد س   ا ستا،  ممی  در (.2021 ممکاران، و 5)بايلي ا   را

سنی   ازدواج نمود عنوان (2016) 6روتز شک ت  دلی  به پايی  در سماني  م  و ودهب ناپايدار مالي و ج

 زناشويي  سازگاری  و س   بی  که نمودند عنوان پژومشي  در (1400) اعظمي شود. مي ط   منمربه

 و سالگي  25 مردان برای حاضر  حال در که ازدواج س   افزاي  با که معني بدي  دارد؛ مثبتي رابطه

 

1. Mc Gee 
2. Campbell 
3. Braun-Lewensohn 
4. Zainah 

5. Bailey 
6. Rotz 
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 خانواده و زنان تربیتی -فرهنگی نشریه            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

  اي  در که چرا رود؛مي بالاتر مشتر   زندگي از رضايت  و سازگاری  است،  سالگي  23 زنان برای

  اند.رسیده رواني و جسمي بلوغ از متعادلي سط  به افراد سنی 

 زندگي از سني مر در که نمود استنباط اينگونه توانمي زندگي چرخه مراح  مفهوم ساسا بر

 س  واقع، در شوند.مي جديد تغییرات پذيرشة آماد و مستند امداف سری يک تحقق دنبال به افراد

 شاخص اي  اما .شودمي گرفته رظن در دمند،مي رخ زندگي در که تغییراتي از شاخص يک عنوان به

 وادگيخان زندگي چرخه مختل  مراح  در افراد وضعیت تغییر مامیت بیانگر تواندنمي تنهايي به

 از دارد. وجود خانواده ای مرحله شاخص نام با اصط حي خانوادگي، زندگي چرخه در باشد.

 در هک وظايفي وما نق  با است نیاز است، تحول و رشد حال در سیستم يک خانواده که اييمآن

 در خانواده تکام  و رشد .برآيد ماآن عهده از و دنشو سازگار ،دمدمي رخ آن حیات از مرحله مر

 نمودن يط موفقیت با .است مرحله آن به مخصو  یمامسئولیت و وظاي  انمام به وابسته مرحله مر

 انمام رد موفقیت برای خوبي ی کننده بیني پی  و کننده تعیی  تواندمي زندگي از مرحه يک

 و برگ)گلدن نمايد بیني پی  را زندگي مدت طول و باشد زندگي رشدی مراح  ديگر در وظاي 

 مرحله مر که زوجیني مثال برای ؛(1401 ممکاران، و يبروات يشام  یحس ترجمه ؛2008 گلدنبرگ،

 مانز شد. خوامد افزوده اشان زندگي مدت طول بر نمايد، سکری موفقیت با را زندگي ی چرخه از

 .شودمي  معی اجتماعي و مالي مسائ  ممچون اساسي اتفاقات وسیله به مراح  اي  مدت طول و

 تعیی  نیز فرزندان است، رشد از مرحله مر کننده تعیی  که اجتماعي و اقتصادی مسائ  بر ع وه

 ترجمه ؛1994 ،1میر و س)لوکا مستند خانوادگي زندگي یماچرخه ی دمنده شک  و کننده

 خانواده، به فرزندان ورود با نمودند، عنوان (2013) 2نریاسک و لرنر راستا، ممی  در (.1394 محمويان،

 پیوندد؛مي وقوع به فرزندان و والد بی  ای جانبه دو تأثیر و شوندمي ايماد خانواده محیط در تغییراتي

 اي  تنها و شودمي ايماد شومر و زن یمامسئولیت در تغییراتي نوزدان ورود محض به مثال، برای

مي دايما خانواده محیط در را بسیاری نیزتغییرات او بلکه گیردمي تأثیر والدي  از که نیست نوزاد

 دارد، انوادهخ عملکرد در بسزايي تأثیر فرزندان وجود عدم يا وجود که مطلب اي  به عنايت با کند.

 ازدواج نزما مدت رابطه در س  آيا که است سؤال اي  به پاسخگويي دنبال به محقق پژوم  اي  در

 

1. Lucas & Meyer 

2. Lerner & Spainer 
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 ... خود انسجام و ازدواج زمان مدت رابطه در افراد سن گرتعدیل نقش یبررس

 ولدت از )قب  يزندگ چرخه از مرحله دو در ط   آستانه در زنان خانواده عملکرد با خود انسمام و

 دارد؟ کننده تعدي  نق  ازفرزند( بعد و فرزند

 پژوهش یهافرضیه

  آساااتانه در زنان خانواده عملکرد با ازدواج زمان مدت رابطه در افراد سااا  کننده تعدي  نق 

  دبع و فرزند تولد از قب  و مشااتر  يزندگ اول یماسااال )دريزندگ چرخه از مرحله دو در ط  

 دارد. تفاوت د(فرزن تولد از

سمام  رابطه در افراد س   کننده يتعد نق  ستانه  در زنان خانواده عملکرد با خود ان  رد ط   آ

 تولد از بعد و فرزند تولد از قب  و مشاااتر  يزندگ اول یماساااال )دريزندگ چرخه از مرحله دو

 دارد. تفاوت فرزند(

 روش و مواد

 روش لحاظ به و شاااودمي محساااوب بنیادی مایپژوم  یزمره در مدف نظر از پژوم  اي 

صیفي  ستگي  نوع از و تو ست.  ممب ضر  پژوم  آماری جامعه ا ستانه  در زنان کلیه شام   حا    ط آ

 به نمونه ورود یمام   بود.  1401 سااال زيیپا در ساابزوار شااهر مشاااوره مراکز به کننده مراجعه

 در  عدم بودن، ط   يمتقاض  مشتر ،  زندگي از سال  2 حداق  گذشت  از بود عبارت پژوم 

  یماریب داشت  از بود عبارت پژوم  از نمونه خروج یمام   و ييزناشو تعارض داشت  و متقاب 

  ه.پرسشنام به پاسخ برای آزمودني تماي  عدم و مشاوره جلسات در شرکت دارو، مصرف و خا 

 اي اصلي مایسازه تعداد براساس عاملي تحلی  و ساختاری معادلات مدل نمونه حمم حداق      

  1 ي ک ساختاری،  معادلات مدل در نمونه حمم تعیی  خصو   در شود. مي تعیی  پنهان متغیرمای

 در اما اسااات: لازم نمونه 20 تا 10 متغیر مر برای اکتشاااافي عاملي تحلی  در نمود، عنوان (2023)

  که آنما از متغیرما؛ نه شاااودمي تعیی ما عام  اسااااس بر نمونه حمم حداق  تأيیدی عاملي تحلی 

صلي  مایسازه  سم  مدل ا شد مي عدد 4 شده  ر ست؛  نیاز نفری 80 نمونه به با  برازش برای ولیک  ا

عادلات  مدل  مطلوب نه  از م ته  بهره گروه مر در نفری 135 نمو خاب  نحوه شاااد.  گرف نه  انت  نمو

 

1. Kline 
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 خانواده و زنان تربیتی -فرهنگی نشریه            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 يک و آتیه آرام ، طلوع مشااوره  مرکز ساه  به حضاوری  مراجعه با پژومشاگر،  که بود گونهبدي 

 به که يط ق آسااتانه در زنان از حاضاار، پژوم  خصااو  در مرکز مساائول توجیه و خوب روز

  آورد. عم  به دعوتما پرسشنامه سؤالات به پاسخ خصو  در بودند کرده مراجعه مراکز

ضر  مطالعه در شنامه    از حا شنامه    مایپرس  مدت طول و س   )اط عات کیدموگراف-یفرد پرس

شتا  خانواده عملکرد ،ازدواج( سمام  اسیمق و (1983) ممکاران و 1 ي)اپ  ممکاران و 2يقربان خود ان

  شرح ادامه در کام  طور به مذکور مایپرسشنامه که شد استفادهما داده آوری جمع جهت (2008)

  توساط  تحقیق مایآزمودني نمرات از آمدهبدسات  مایداده حاضار،  پژوم  در اسات.  شاده  داده

 در گردد.مي تحلی  اسااتنباطي و توصاایفي سااط  دو در spss22 و Smart PLS-3 آماریافزارنرم

حراف    ،میانگی  نممچو ماييشاخص از توصیفي سط  ن عیااار    ا  روش از ستنباطيا سط  در و م

 د.ش استفاده اس ال پي اسمارت افزار نرم با ساختاری معادلات ممچنی  و پیرسون ممبستگي

 جهت  که  باشاااد مي ساااوالي 60مقیاس  يک  خانواده  سااانم  ابزار خانواده:  عملکرد مقیاس 

 3مسااتر مک الگوی مبنای بر (1983) ممکاران و  ياپشااتا وساایلههب خانواده عملکردمای ساانمیدن

  اي  به ماجنبه اي  نمايد.مي مشاااخص را خانوادگي عملکرد جنبه7 الگو اي  اسااات. شاااده طراحي

  آمیختگي عاطفي، کردن ممرامي اعضااا ، ماینق  ارتباطات، مشااک ت، ح  باشااد:مي صااورت

  اي  با اساابمتن خانوادگي عملکرد ساانمیدن ابزار لذا .کلي عملکرد و رفتار کردن کنترل و عاطفي

 عملکرد به مربوط مفتم مولفه خرده يک بع وه آنها، ساانم  جهت مولفه خرده 6 از جنبه، شاا 

شکی   خانوادگي کلي ست.  شده  ت ستفاده  با نمره 4 تا 1سوال  مر به آزمون، گذاری نمره برای ا  از ا

 لفای آ .4 مخال :  کام ا  و 3 مخال :  ،2 موافق: ،1 موافقم: کام ا  شاااود:مي داده ما واژه کلید  اي 

 92/0 تا 72/0 طی  در مامقیاس خرده برای (1983) ممکاران و اپشااتاي   سااوی  از شااده  گزارش

  بررسااي  مورد نیز ايران در خانواده عملکرد ساانم   مقیاس روايي و اعتبار اساات.  شااده  گزارش

 ضاارايب (1391) ممکاران و يوساالیاني  اساات. شااده برآورد بخ رضااايت آن نتايج و قرارگرفته

  ترلکن عاطفي، آمیزش عاطفي، ممرامي نق ، ايفای ارتباط، مشااک ، ح  مایمقیاس خرده آلفای

 

1. Epstein 

2. Ghorbani 

3. Mcmaster pattern 
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  اند.  نموده عنوان 84/0 ،64/0 ،68/0 ،68/0 ،51/0 ،54/0 ،65/0 ترتیب  به  را کلي عملکرد و رفتار 

 سازه چند ممزمان و ستین بعدی کي ی هساز کي ابزار  يا داد، نشان (1391) يوسفي مطالعه نتايج

 روش ود از استفاده با يخانوادگ سنم  پرسشنامه يدرون يممسان بيضرا .کندمي رییگ اندازه را

 و 84/0 ترتیب )به زنان در (،82/0 و 83/0 بیترت )به نمونه درک  کردن مهین دو و کرونباخ آلفای

 و بالا اعتماد تیقابل از شااده اسااتخراج یماعام  و بود (83/0 و 86/0 ب،یترت مردان)به در و (86/0

 عملکرد واگرای و ممگرا روايي ضاريب  (1391) يوسافي  پژوم  در .برخوردارند بخ  تيرضاا 

 و فيعاط واکن  مقیاس خرده مهار، کانون پرساشانامه   ارتباطي، الگومای ی پرساشانامه   با خانواده

 01/0 سااط  در که اساات آمده دساات به -43/0 و -41/0 ،36/0 ،46/0 ترتیب به ديگران با امتزاج

 است. معنادار

سمام  مقیاس سط  که مقیاس ي ا خود: ان  گويه 12 ،شده  ساخته  (،2008) ممکاران و قرباني تو

 خود توضعی  دمنده، پاسخ  شود. مي داده پاسخ  ایدرجه پنج لیکرتي مقیاس يک اساس  بر که دارد

  طريق از ک  نمره کند.مي مشخص (درست )عمدتاا 5 تا (نادرست عمدتاا )1 از پیوستار يک روی را

ست  به ماماده نمره کردن جمع سي    بیانگر لابا نمرات بود. خوامد 60 تا 12 از که آيدمي د شنا  خود

  هيککارچ و تمربي خودشناسي   تأملي، خودشناسي   مقیاس خرده 3  شام   پرسشنامه   اي  .است  بیشتر 

شته،  تمارب کردن ست.  خود ارتقا  و سازش  در آينده و حال گذ  در (2008) ممکاران و قرباني ا

 در رتیبت به را مقیاس کرونباخ آلفای آمريکايي، نمونه ساه  و ايراني نمونه ساه  روی بر خود مطالعه

 نمونه در ترتیب به و 81/0 ايراني ساوم  ساوم  نمونه و 81/0 ايراني دوم نمونه ،82/0 ايراني اول نمونه

  اعتبار دادند. گزارش 74/0 آمريکايي سوم نمونه و 78/0 آمريکايي دوم نمونه ،78/0 آمريکايي اول

 طالعه  م در گرفت.  قرار تأيید   مورد مطالعه   اي  در نیز مقیاس  افزايشاااي و افتراقي  ، م ممگرا،

  است. شده گزارش 79/0 مقیاس کرونباخ آلفای نیز (2010) ممکاران و قرباني
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 خانواده و زنان تربیتی -فرهنگی نشریه            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 هایاف ه

 ش اخ یجمعیت اطلاعات

 ،سا  ) شاناختي  جمعیت یماپرسا   وما ويژگي برحساب  بررساي  مورد نمونه قسامت  اي  در

 .اندشده توصی  جداول از استفاده با ازدواج( مدت طول و تحصی ت سط 
 پاسخگويان شناختي جمعیت یماويژگي -1 شماره جدول

 تامعی درصد درصد فراوانی   

 سن

 تولد از قبل گروه

 فرزند

 7/40 7/40 55 سا  25-17

 3/73 6/32 44 سا  30-26

 2/82 9/8 12 سا  35-31

 6/89 4/7 10 سا  40-36

 8/97 1/8 11 سا  45-41

 100 2/2 3 سا  45 از بالاتر

  100 135 کل

 تولد از بعد گروه

 فرزند

 7/3 7/3 5 سا  25-17

 8/14 1/11 15 سا  30-26

 7/40 9/25 35 سا  35-31

 77 3/36 49 سا  40-36

 6/89 6/12 17 سا  45-41

 100 4/10 14 سا  45 از بالاتر

  100 135 کل

 تحصیلات

 تولد از قبل گروه

 فرزند

 9/48 9/48 66 تر پایین و دیپلم

 2/65 3/16 22 دیپلم فوق

 1/88 23 31 لیسانس

 100 9/11 16 لیسانس فوق

  100 135 کل

 تولد از بعد گروه

 فرزند

 3/56 3/56 76 تر پایین و دیپلم

 4/64 1/8 11 دیپلم فوق
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 تامعی درصد درصد فراوانی   

 6/92 1/28 38 لیسانس

 100 4/7 10 لیسانس فوق

  100 135 کل

 طو 

 مدت

 ازدواج

 تولد از قبل گروه

 فرزند

 1/71 1/71 96 سا  5-2

 1/88 17 23 سا  10-6

 8/94 7/6 9 سا  15-11

 100 2/5 7 بالا به سا  15

  100 135 کل

 تولد از بعد گروه

 فرزند

 3/13 3/13 18 سا  5-2

 4/44 1/31 42 سا  10-6

 1/68 7/23 32 سا  15-11

 100 9/31 43 بالا به سا  15

  100 135 کل
 

 30 يرز فرزند، تولد از قب  مرحله در کنندگان شرکت اکثريت است آن دمنده نشان( 1)جدول

  داشتند. س  سال 30 بالای فرزند تولد از بعد مرحله در کنندگان شرکت اکثريت و داشتند س  سال

  ممچنی  ودند.ب ديکلم از تر پايی  و ديکلم تحصاای ت دارای گروه دو در کنندگان شاارکت اکثريت

شتر   زندگي از سال  5 تا 1 فرزند بدون کنندگان شرکت   کنندگان شرکت  و بود گذشته  آنان م

  بود. گذشته آنان مشتر  زندگي از سال 5 از بیشتر فرزند دارای

ما داده بودن نرمال آزمون و معیار( انحراف و )میانگی  تحقیق یمامؤلفه توصیفي یمايافته ابتدا

 است: شده ارائه( 2)جدول در آن نتايج که گیردمي قرار بررسي مورد
 اتنمر عيتوز بودن نرمال بررسي و بودن نرمال يزندگ چرخه از مرحله دو در تحقیق یمامؤلفه توصیفي یماافتهي -2 جدول

 میانگین تعداد گروه متغیر ابعاد مؤلفه
 انحراف

 معیار

 کالموگراف

 اسمیرنوف

 یمعن

 یدار

 افراد سن سن

 001/0 93/1 92/7 94/27 135 فرزند تولد قبل

 562/0 78/0 71/6 08/37 135 فرزند تولد بعد

 001/0 94/1 64/8 51/32 270 کل
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 خانواده و زنان تربیتی -فرهنگی نشریه            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 میانگین تعداد گروه متغیر ابعاد مؤلفه
 انحراف

 معیار

 کالموگراف

 اسمیرنوف

 یمعن

 یدار

 طو 

 مدت

 ازدواج

 مدت طو 

 ازدواج

 0001/0 51/2 31/4 89/4 135 فرزند تولد قبل

 001/0 95/1 80/6 72/12 135 فرزند تولد بعد

 0001/0 01/5 90/6 11/81 270 کل

 انساا 

 خود

 یخودشناس

 یتأمل

 060/0 32/1 98/1 11/8 135 فرزند تولد قبل

 787/0 65/0 09/3 96/8 135 فرزند تولد بعد

 330/0 95/0 63/2 54/8 270 کل

 خودشناسی

 تاربی

 787/0 65/0 19/3 94/10 135 فرزند تولد قبل

 740/0 68/0 33/3 97/11 135 فرزند تولد بعد

 996/0 41/0 34/3 23/11 270 کل

 خودشناسی

 انساامی

 999/0 36/0 13/3 70/13 135 فرزند تولد قبل

 997/0 40/0 88/3 65/14 135 فرزند تولد بعد

 991/0 44/0 55/3 18/14 270 کل

 کل نمره

 انساا 

 خود

 668/0 73/0 49/6 31/32 135 فرزند تولد قبل

 091/0 24/1 40/8 60/35 135 فرزند تولد بعد

 054/0 34/1 67/7 95/33 270 کل

 عملکرد

 خانواده

 حل

 مشکلات

 642/0 74/0 56/3 74/15 135 فرزند تولد قبل

 197/0 07/1 66/2 68/14 135 فرزند تولد بعد

 449/0 86/0 18/3 21/15 270 کل

 ارتباطات

 213/0 06/1 14/3 65/17 135 فرزند تولد قبل

 072/0 29/1 58/4 19/15 135 فرزند تولد بعد

 853/0 61/0 11/4 42/16 270 کل

 های¬نقش

 اعضا

 044/0 38/1 04/3 80/22 135 فرزند تولد قبل

 956/0 51/0 55/4 45/21 135 فرزند تولد بعد

 099/0 23/1 92/3 13/22 270 کل

 یهمراه

 کردن

 یعاطف

 079/0 27/1 98/2 85/17 135 فرزند تولد قبل

 340/0 94/0 49/3 02/17 135 فرزند تولد بعد

 040/0 39/1 26/3 44/17 270 کل
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 میانگین تعداد گروه متغیر ابعاد مؤلفه
 انحراف

 معیار

 کالموگراف

 اسمیرنوف

 یمعن

 یدار

 یختگیآم

 یعاطف

 164/0 12/1 54/3 37/23 135 فرزند تولد قبل

 584/0 77/0 13/4 55/22 135 فرزند تولد بعد

 060/0 32/1 86/3 96/22 270 کل

 کنتر 

 رفتار کردن

 018/0 53/1 75/2 78/22 135 فرزند تولد قبل

 170/0 11/1 41/3 29/22 135 فرزند تولد بعد

 003/0 80/1 09/3 54/22 270 کل

 عملکرد

 یکل

 651/0 74/0 82/4 84/33 135 فرزند تولد قبل

 168/0 11/1 86/6 54/31 135 فرزند تولد بعد

 802/0 64/0 03/6 69/32 270 کل

 کل نمره

 عملکرد

 خانواده

 026/0 47/1 95/16 05/154 135 فرزند تولد قبل

 0001/0 24/2 31/23 75/144 135 فرزند تولد بعد

 0001/0 58/2 86/20 40/149 270 کل

 

 هب متعلق گروه دو مر در میانگی  بالاتري  گفت، توانمي 2 شاااماره جدول یمايافته به توجه با

 طول به  مربوط فرزند  تولد  از قب   گروه دو مر در میانگی   تري  پايی   و خانواده  عملکرد ک   نمره

سمام  مقیاس خرده به متعلق فرزند تولد از بعد گروه در و ازدواج مدت سي    ان  ملي(تأ خود)خودشنا

 تولد از بعد خانواده عملکرد که است مطلب اي  باشدمي اممیت حائز آن ذکر که ای نکته باشد.مي

 ردعملک تر پايی   نمرات که  چرا اسااات؛ فرزند  تولد  از قب   خانواده  عمکرد از تر مطلوب فرزند 

شان  خانواده شتر  مطلوبیت دمنده ن ست  آن بی شامده  پژوم  اي  در که ا  خانواده عملکرد شود مي م

 مولفه خصاااو  در ممچنی  باشاااد.مي فرزند تولد قب  مرحله از بهتر  فرزند تولد از بعد چرخه در

 متقاضااي زنان در فرزند تولد از بعد مرحله در خود انساامام نمود اضااافه توانمي نیز خود انساامام

  باشد.مي فرزند تولد از قب  مرحه از بیشتر ط  

 داد، اننش جينتا .شد استفاده اسمیرنوف کالموگراف آزمون ازما داده بودن نرمال بررسي جهت

  ،کردن يممرام ساا ،  یمامولفه ،یاسااتثنا  بهما مؤلفه برخي در آزمون به مربوط یمعنادار سااط  

 ،مشااک ت ح  ،خود انساامام نمرات و تولد، بعد مرحله در اعضااا  یمانق  و رفتار کردن کنترل
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 خانواده و زنان تربیتی -فرهنگی نشریه            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

طات    با نابرا  باشاااد؛  يم 05/0 از بزرگتر گروه دو مر در يکل عملکرد و يعاطف  يختگیآم ،ارت    يب

 از رديگ یما مؤلفه  و شاااد خوامد  رفته يپذ ما  مؤلفه  برخي در تنها  نمرات توزيع بودن نرمال  فرض

ما ادهد بودن نرمال به اس ال پي اسااامارت افزار نرم که آنمايي از نیساااتند. برخوردار نرمال توزيع

  شود.مي گرفته بهره حاضر پژوم  در افزار نرم ازاي  نیست حساس

 روهگ دو درما پرسشنامه یمامؤلفه سازه روايي و پايايي محاسبه به 3 شماره جدول در ادامه در 

 افزار نرم در مدل رساام ضااروری شاارط پی  مناسااب پايايي و روايي که چرا شااود،مي پرداخته

   باشد.مي اس ال پي اسمارت

 ترکیبي پايايي و کرونباخ آلفای طريق از گروه دو درما مؤلفه پايايي سنم  .4جدول

  کرونباخ آلفای ضریب مامؤلفه

70/0<Alpha 

 یبیترک ییایپا

70/0<CR 

 تولد قبل 

 فرزند

 تولد بعد

 فرزند

 تولد قبل

 فرزند

 تولد بعد

 فرزند

 71/0 45/0 86/0 82/0 خانواده عملکرد

 79/0 68/0 72/0 69/0 خود انساا 
 

 در جينتا هک شااد  اسااتفاده  کرونباخ آلفای و يبیترک ييايپا شاااخص  از ييايپا يبررساا  جهت

ست.  آمده بالا جدول شانگر  کي از فقط چون ازدواج مدت طول و س   یماسازه  خصو   در ا   ن

ستفاده  ست،  شده  ا سبه  امکان ا س  نتايج به توجه با .ندارد وجود آنها مورد در ييايپا محا  آمده تبد

 اراید گروه در خود انسمام و خانواده عملکرد مؤلفه خصو  در کرونباخ و مرکب پايايي ضريب

  پايايي زا فرزند دارای گروه درما پرسشنامه اي  گفت توان مي بنابراي  مستند؛ 70/0 از  بیشتر فرزند

 گروه رد خود انسامام  و خانواده عملکرد مؤلفه ولیک  مساتند،  برخوردار خوبي کرونباخ و مرکب

 بدون روهگ در خانواده عملکرد کرونباخ آلفای تنها اسااات، برخوردار پايیني پايايي از فرزند بدون

ما پرسااشاانامه  روايي ساانم  برای سااازه روايي از پژوم  اي  در گرديد. گزارش مطلوب فرزند

 جهت ار مناسبي عاملي  ساختارمای نشانگرما، آيا کند مي مشخص سازه روايي است. شده استفاده

  سااازه روايي بررسااي جهت .آورند مي فرامم تحقیق مدل در مطالعه مورد یماسااازه گیری اندازه

 عاملي ارب میزان چه مر تائیدی عاملي تحلی  در گیرد. مي قرار اساااتفاده مورد تأيیدی عاملي تحلی 
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  قويتری اطارتب پرسشنامه   سوالات  که است  مسئله  اي  گويای واقع در باشد  تر نزديک يک عدد به

 والسااا بی  ارتباط  عدم  معنای  به  باشاااد،  صااافر عاملي  بار  میزان اگر و دارند  مکنون متغیرمای  با 

 مدل از بايد و شده محسوب کوچک 40/0 از کمتر عاملي بار مقدار است. مکنون متغیر با پرسشنامه

  کمتر عاملي بار که سوالاتي  گروه، دو مر در نابراي ب (.2008 ممکاران، و 1)آسبورني  دشو  حذف

 و خود انسااامام  11 ،9 ،5 ،4 ،2،3 ساااوالات منظور بدي   گرديد.  حذف  ازمدل  داشااات 40/0 از

 ،54 ،52 ،51 ،48-47 ،45-44  ،42-38 ،36-33  ،31-25 ،23-21 ،19-17 ،15-7 ،5-1 سااؤالات

ب   گروه در خانواده  عملکرد 60 و 58 لد  ق ی   به  تو يد.  حذف  40/0 از کمتر عاملي  بار  دل   گرد

 ،35-26 ،24-21 ،17 ،12 ،7،9 ،6 ساؤالات  و خود انسامام  12 و 11 ،9 ،5 ،3 ،1 ساؤالات  ممچنی 

  گرديد. حذف خانواده عملکرد 53-60 ،48-51 ،37-46

 آماره وسطت ضرايب اي  معناداری و شده محاسبه مسیر ضرايب ،اصلي فرضیه بررسي منظور به

 آماره مطلق قدر مقدار که صاااورتي در گفت، توانمي و گرفتند قرار بررساااي مورد (t)تي آزمون

 و مسایر   %95 اطمینان ساط   در آنگاه ،باشاد  05/0 ساط   در بحراني مقدار 96/1 از بزرگتر آزمون

 مقادير و مسایر  ضارايب  ترتیب به 2 و 1 شاماره  نمودارمای .اسات  معنادار نظر مورد مسایر  ضاريب 

  ضااارايب ترتیب به 4 و 3 نمودارمای و فرزند تولد از قب  مرحله در آزمون مدل به مربوط t آماره

  .دمند مي نشان را فرزند تولد از بعد مرحله در آزمون مدل به مربوط t آماره مقادير و مسیر

 

1. Osborne 
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 خانواده و زنان تربیتی -فرهنگی نشریه            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 
 فرزند تولد از قب  گروه در اص حي مدل شده استاندارد بيضرا .1 نمودار

 
 فرزند تولد از قب  گروه در ياص ح مدل T-values مقدار .2 نمودار
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 فرزند تولد از بعد گروه در اص حي مدل شده استاندارد بيضرا. 3 نمودار
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 خانواده و زنان تربیتی -فرهنگی نشریه            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 
 فرزند تولد از بعد گروه در ياص ح مدل T-values مقدار .4 نمودار

 
 ترکیبي پايايي و کرونباخ آلفای طريق از گروه دو در شده اص ح مدل درما مؤلفه پايايي سنم  .4جدول

 مامؤلفه
  کرونباخ آلفای ضریب

70/0<Alpha 

 یبیترک ییایپا

70/0<CR 

 
 تولد قبل

 فرزند

 تولد بعد

 فرزند

 تولد قبل

 فرزند

 تولد بعد

 فرزند

 87/0 86/0 94/0 88/0 خانواده عملکرد

 80/0 84/0 72/0 77/0 خود انساا 
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  شااده اصاا ح مدل در کرونباخ آلفای و مرکب پايايي ضااريب آمده بدساات نتايج به توجه با

شتند،  پايیني عاملي بار که سوالاتي  حذف با شنوايي  آسیب  با گروه شتر  دا  آمد بدست  70/0 از  بی

   است. گروه دو مر اص حي مدل درما مؤلفه اي  مناسب پايايي از حاکي که

 SRMR اریمع قیطر از مدل برازش گزارش

ست  یاریمع SRMR قدارم سب  زانیم سنم   یبرا هک ا ضع  تنا  و رغیمت يک یمامعرف تیو

 نوسااان در يک و صاافر  یب اریمع  يا .شااودمي اسااتفاده مختل  یرماغیتم  یب روابط تیوضااع زین

  تر مطلوب مدل تناسااب  باشااد،  کمتر مرچه آن مقدار و گرفته نظر در 08/0 آن برش نقطه اساات. 

  که گرفت مهینت توانمي که اساات 07/0 با برابر پژوم  ریمساا مدل تیفکی يابيارز مقدار اساات.

 .است برخوردار زملا تیفیک از پژوم  ریمس مدل

 واگرا روایی روش از اس فاده با  ساخ اری مدل برازش بررسی -

شخ  ييروا از واگرا ييروا سنم   منظور به ستفاده  يص یت    يا بر کار  يا انمام منطق شود. مي ا

  اي ،ماسنمه با شتریب کننده  ییتب سانيوار یدارا ديبا سازه اي مکنون ریمتغ کي که است استوار اص 

  سانم   یبرا باشاد.  مدل درما ساازه  ريساا  با ساه يمقا در خود گر مشاامده  یماریمتغ وما شااخص 

ستخراج  سانيوار  یانگیم اي AVE شاخص  از واگرا ييروا ستفاده  شده  ا ساس  اي  بر .شود مي ا   ا

AVE (مکنون ریمتغ اي سازه  آن  یب سانيوار) یرمایمتغ ايا مسازه  ريسا  با يممبستگ  بيازضر  ديبا  

  ریمتغ آن  یب يممبساااتگ مطلق قدر  از دي با  AVE جذر  گريد عبارت  به  اي  باشاااد.  بزرگتر مکنون

 جذر شااودمي مشااامده ريز جدول در که ممانطور باشااد. بزرگتر مکنون یرمایمتغ ريسااا و مکنون

AVE ستگ مم از سطر  مر در شد مي بزرگتر خود تر  يیپا یسطرما  مکنون یرمایمتغ يب    يا که با

 .باشدمي واگرا ييروا یدارا مدل که است  يا ی دمنده نشان امر
 صیتشخ ييروا آزمون .5جدول

 سن
 مدت طول

 ازدواج
 خود انسجام

 عملکرد
 خانواده

  

 فرزند تولد قبل خانواده عملکرد 64/0   
  خود انساا  -36/0 68/0  
  ازدواج مدت طو  -56/0 27/0 1 
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 خانواده و زنان تربیتی -فرهنگی نشریه            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 سن
 مدت طول

 ازدواج
 خود انسجام

 عملکرد
 خانواده

  

  سن -55/0 23/0 78/0 1

 فرزند تولد بعد خانواده عملکرد 81/0   
  خود انساا  -76/0 51/0  
  ازدواج مدت طو  -21/0 11/0 1 
  سن -36/0 27/0 49/0 1
 

 دارد. ممراه به را ريز جدول جينتا ریمس  یتحل 3 و 1 یمانمودار اساس بر

  ياصل هیفرض آزمون و يجزئ مربعات حداق   یتحل جينتا .6 جدول

 مسیر گروه
 ضریب

 مسیر
 t آماره

 سطح

 یدار یمعن
 نتیاه

 از قبل

 تولد

 فرزند

 معناداری عد  <05/0p 42/1 -23/0 خانواده عملکرد  ازدواج  طو 

 معنادار p<05/0 01/3 -22/0 خانواده عملکرد  خود انساا 

 معنادار p<05/0 39/2 -29/0 خانواده عملکرد  افراد سن

 عملکرد  افراد سن *ازدواج طو 

 خانواده
02/0- 313/0 05/0p>  معناداری عد 

 عملکرد  افراد سن خود* انساا 

 خانواده
04/0- 484/0 05/0p>  معناداری عد 

 از بعد

 تولد

 فرزند

 معناداری عد  <05/0p 11/1 -07/0 خانواده عملکرد  ازدواج طو 

 معنادار p<05/0 05/20 -74/0 خانواده عملکرد  خود انساا 

 معنادار p<05/0 73/2 -16/0 خانواده عملکرد   افراد سن

 عملکرد  افراد سن *ازدواج طو 

 خانواده
02/0 504/0 05/0p>  معناداری عد 

 عملکرد  افراد سن خود* انساا 

 خانواده
11/0 50/2 05/0>p معنادار 

 

  بر مساااتقیم تأثیر  ازدواج مدت  طول گروه، دو مر در که  دمد مي نشاااان( 6) جدول  یما يافته  

مام  ولیک  ندارد،  خانواده  عملکرد ناداری  تأثیر  خود انسااا   ممچنی  دارد. خانواده  عملکرد بر مع

 خانواده کردعمل با خود انسمام دررابطه س  کننده تعدي  نق  بی  داری معني تفاوت نشانما يافته
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سمام  رابطه در س   فرزند تولد از بعد گروه در تنها و دارد، وجود گروه دو مر در  دباعملکر خود ان

سمام  دررابطه س   ولیک  نمود؛ ايفا تعديلگر نق  خانواده   قب  روهگ در خانواده عملکرد با خود ان

 ازدواج مدت طول رابطه در س  داد، نشان نتايج ممچنی ، نداشت. کننده تعدي  نق  فرزند تولد از

 ود بی  خصاااو  اي  در تفاوتي  و ندارد  کننده  تعدي    نق  گروه دو مر در خانواده  عملکرد با 

  ندارد. وجود گروه

  گیرین یجه و بحث

 زمان مدت رابطه در افراد ساا  یگرانه میانمي نق  بررسااي حاضاار، پژوم  انمام از مدف

سمام  و ازدواج ستانه  در زنان خانواده عملکرد با خود ان  بود. يزندگ چرخه از مرحله دو در ط   آ

  با ودخ انسااامام دررابطه سااا  کننده  يتعد نق   یب یدار يمعن تفاوت نمود عنوان بايد ادامه در

ها  و دارد، وجود گروه دو مر در خانواده  عملکرد عد  گروه در تن لد  از ب ند  تو طه  در سااا  فرز  راب

 عملکرد اب خود انسمام دررابطه س  ک یول نمود؛ فايا لگريتعد نق  خانواده باعملکرد خود انسمام

 در ساا  داد، نشااان جينتا  ،یممچن نداشاات. کننده  يتعد نق  فرزند تولد از قب  گروه در خانواده

 در يتفاوت و ندارد کننده  يتعد نق  گروه دو مر در خانواده عملکرد با ازدواج مدت طول رابطه

  ندارد. وجود گروه دو  یب خصو   يا

 مدت ولط رابطه در س  کننده تعدي  نق  خصو  در داری معني تفاوت گفت، بايد ابتدا در

شتر   يزندگ اول یماسال  )در يزندگ چرخه از مرحله دو در خانواده عملکرد با ازدواج   قب  و م

شد  يافت فرزند( تولد از بعد و فرزند تولد از   با ازدواج مدت طول رابطه در س   گروه دو مر در و ن

 ممکاران و 1بوملر مایپژوم  با فرضااایه اي  نتايج  نداشااات. کننده تعدي  نق  خانواده عملکرد

ید   (،2021) کاران  و رشااا کاران  و خداکرمي  (،1399) مم کاران  و پور يغفران (،1396) مم  مم

 رطو به دادند نشااان خود تحقیقات در نیز پژومشااگران اي  که چرا باشااد؛ مي ناممخوان (،1396)

  یمهنت در و زوجی  سازگاری مشتر ، زندگي زمان مدت طول و س  شناختي جمعیت عوام  کلي

 و معصاااومي نیز و (1400) ممکاران  و جهرمي راساااخ دارد. ممراه به  را خانواده  عملکرد بهبود
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 و  ساا افزاي  بی  و يافتند دساات حاضاار پژوم  نتیمه با ممخوان ای نتیمه به (1400) ممکاران

 نکردند. مشامده داری معني ی رابطه خانواده و زوجی  سازگاری

 در خانواده عملکرد با ازدواج مدت طول رابطه در ساا   کننده تعدي  نق  عدم خصااو   در

 در سااا  و ازدواج مدت طول افزاي  رودمي انتظار گرفته انمام مطالعات با مطابق گفت، بايد ابتدا

گذارد؛  مثبتي تأثیر  خانوادگي  عملکرد بر افراد نه  ب  ریتأث  نمود، عنوان (1999) 1کورد  که  آنگو

   يبد اساات، یرشااد نمودار کي صااورت به خانواده و  یزوج یتمنديرضااا بر ازدواج مدت طول

 يزندگ  یما ساااال  يافزا با  و مرور به  و دارد قرار  يیپا  ساااط  در يزندگ  یابتدا  در که  گونه 

 در فرد ساا  چه مر نمودند، عنوان (2021) 2تان و زينگ ممچنی ، يابد.مي  يافزا به رو مشااتر 

 لوبمط خانوادگي عملکرد و زندگي کیفیت از زوجی  اندازه ممان به باشاااد بالاتر ازدواج منگام

 به  زنیا  بر ع وه موفق، و مندانه   رضاااايت  زندگي  يک  برای که  چرا بود؛ خوامند  برخوردار تريي

  الاترب با اجتماعي-رواني رشد  که است  نیاز مورد نیز اجتماعي و رواني رشد  جنسي،  و جسمي  رشد 

شان  مطالعه دو اي  نتايج يابد.مي افزاي  س   رفت    بر مؤثر عوام  از ازدواج مدت طول و س   داد ن

 از مانع پايی  درآمد سااط  ممچون فاکتورمايي رساادمي نظر به ولیک  اساات، خانوادگي عملکرد

  بررسااي يک نتايج آنچنانکه باشااد؛مي خانوادگي عملکرد بر ساا  و ازدواج مدت طول اثرگذاری

شان  شق  کام  باعث کم درآمد سط   داد ن ضای   یب تیمیصم  و ع    ،يبنابرا و شود مي خانواده اع

ها   مايند  ن تحم   راما  ساااختي و مات ينام   تمربیات،  افزاي  و زندگي  گذر  با  حتي توانند  مين آن

ضر  حال در اينکه به توجه با (.2023 ،3لیانگ و )ژانگ شار  در افراد اکثريت حا صادی  ف   ستند، م اقت

  کیفیت کام  بر اثرگذار متغیر يک عنوان به را درآمد سااط  فاکتور بتوان که نیساات ذم  از دور

 اثر رد ازدواج مدت طول و سااا  افزاي  فاکتور که ای گونه به گرفت؛ درنظر خانوادگي عملکرد

 داد. خوامند دست از را خود تأثیر پايی  درآمد

  ساا  کننده تعدي  نق  در تفاوت عدم به منمر چیزی چه که آيدمي پی  سااوال اي  اينما در

 دو مرور اسااات؟ شاااده فرزند تولد بعداز و قب  در خانواده عملکرد با ازدواج مدت طول رايطه در
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سخ  مطالعه شد مي مربوط مطالعه اولی  دمد.مي را سوال  اي  به ما پا  ممکاران و وسته پی پژوم  به با

 از ب ق زندگي اولیه یماساال  در زوجی  که گرفت نتیمه اينگونه توانمي مطالعه اي  از که (1397)

 در گذرانند.مي را مشااتر  زندگي سااالهای تري  بحراني کافي، شااناخت عدم دلی  به فرزند تولد

  تانتظارا و ع يق از کافي شناخت زوجی  ازدواج، اول یماسال در نمود، اضافه بايد خصو  اي 

  تری پايی  ييزناشو  تعهد و نگرفته شک   آنان بی  در عمیق و قلبي ع قه ممچنی  و ندارند يکديگر

  پژوم  به  شاااودمي مربوط مطالعه   دومی  بود. خوامد  اساااانتر آنان  برای جدايي  بنابراي ،  دارند، 

 به جديد فرزند ورود که گرددمي اساااتنباط اينگونه مطالعه اي  از که (2022) ممکاران و 1بوگدان

 نه مرحله اي  درما آن ساازد، مي رو به رو بیشاتری  یمامسائولیت  و مشاک ت  با را زوجی  خانواده

ها  فه  تن مای    تأمی   وظی یاز کديگر  ن هده  را ي ند  برع که  دار فه  بل هداری  وظی ند  از نگ   بر زنی فرز

سئولیت  ست  شده  افزوده آنان قبلي یمام ست.  داده قرار تأثیر تحت را خانواده وعمکرد ا  ای کتهن ا

ستباط  مطالعات اي  از که شد مي مطلب اي  شود، مي ا  و ازدواج اولیه یماسال  مرحله دو مر که با

 مرحله دو مر در و اسات  مشاتر   زندگي حسااس  و بحراني یماساال  از فرزند تولد بعد یماساال 

  کننده ي تعد نق  در داری معني تفاوت بنابراي  مستند، رو به رو ييماسختي وما چال  با زوجی 

 یماسااال  )در يزندگ چرخه از مرحله دو در خانواده عملکرد با ازدواج مدت طول رابطه در ساا  

  .نشد افتي فرزند( تولد از بعد و فرزند تولد از قب  و مشتر  يزندگ اول

 توانيم ابتدا در خانواده، عملکرد با خود انسااامام رابطه در سااا  کننده تعدي  نق  تبیی  در

  پايی  نی س  در که چرا ؛دارند خود ييزناشو  مسائ   در کمتری توافق  يیپا  یسن  در  یزوج گفت،

 گرفت  در کنندمي ساعي  بنابراي  دارند، يکديگر ع يق وما خواساته  از کمتری شاناخت  زوجی  تر

  ی ب ناسااازگاری  و اخت ف برای عاملي اي  و نموده القا  ديگری به را خود نظر مهم، یماتصاامیم 

فه  توانمي ممچنی  گردد.مي زوجی   يزندگ  زمان مدت  و سااا  رفت  بالا  با  رفته رفته  نمود، اضاااا

  صبر و ذشتگ نیز و يافته افزاي  يکديگر یماخواسته و  س يق از زوجی  شناخت زانیم مشتر ،

قا   زوجی  بد،   مي ارت مه  در يا گام  در زوجی  نتی ندگي  مهم یما گیری تصااامیم من   يکديگر  با  ز

 در ازدواج گفت، توانمي اي  بر ع وه داشت. خوامند زندگي در بهتری عملکرد و نموده مشورت

مام  با  ممگام  که  اول يجوان ةدور  و فکری ثبات  و ينوجوان يطوفان  ةدور از گذر   ت،یتحصااا ات
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 بیآساا نتر،يیپا توقعات ممراه به ،يروح نشاااط و گذشاات ری،يپذ انعطاف موجب اساات يعاطف

سر  با شتر یب سازگاری  کمتر، ریيپذ شتر   زندگي در آرام  ت،يودرنها مم  ودب خوامد ممراه م

 دختران برای را ازدواج مناسب س  متخصصان جهت، ممی  به .(1390 ممکاران، و فرد پور يبانک)

  یرجندیب ينیحساا (.1400 ،ي)اعظم کنند مي توصاایه سااال 28 تا 24 پسااران برای و سااال 24 تا 18

 است.  نموده  ییتع ازدواج مناسب  س   پسران،  یبرا را 24 وس   دختر یبرا سال  22س   نیز (1400)

 امکان و دارد عاطفي و فکری ثبات و رشد کافي اندازه به عادی فرد يک س  اي  در ،یو اعتقاد به

ست،  کم او رفتار در ناگهاني تغییر  حکميم صورت  به فرد در مختل  عادات س   اي  در چه اگر ا

  با و شااده عنوان مطالب به توجه با اساات. موجود او در سااازش و تطبیق قابلیت منوز ولي آمده، در

  دست  هب سال  37 فرزند دارای گروه در و 27 فرزند بدون گروه در زنان س    یانگیم نکهيا به توجه

ست،  آمده ضر  پژوم  نمونه گفت توانمي ا سب  سط   از حا شد  منا   برخوردار يعاطف و یفکر ر

  حاضااار پژوم  ی افتهي ديیتأ در .نمودند زگزارشین را خوبي خانوادگي عملکرد مهینت در و بوده

   یزوج ، يیپا  یسن در نمودند عنوان که کرد اشاره (1397) ممکاران و يصادق پژوم  به توانمي

شو  درازمدت ی رابطه یبرا را زملا ياجتماع یمهارتها   دهیس نر کام  بلوغ به و نکرده کسب  ييزنا

صاد  منابع به اغلب  یممچن و اند س    يکاف يمال و یاقت ستر شتری ب احتمال نتیمه در ،ندارند يد مي ی

 و ینمامدب گردند دچار خانوادگي نامطلوب عملکرد و ناسازگاری  به زوجی  تر پايی  سنی   که رود

 خانوادگي ردعملک و سااازگاری  و موفقیت به کافي بلوغ دلی  به زوجی  ساا   بالارفت  با بالعکس

 رودمي ارانتظ بلوغ، به افراد رسایدن  در سا   افزاي  تأثیر به باتوجه کنند.مي پیدا دسات  تر مطلوب

سي    به س   افزاي  با افراد شتر  خودشنا سي   خ و بلوغ به رسیدن  و کنند پیدا دست  نیز بی  زمینه ودشنا

 داد، نشاان  (2020) 1دنیز و اروز تحقیقات یمايافته آنچنانکه اسات.  خانواده مطلوب عملکرد سااز 

 ،يمانیم حالات در  برای ت ش و شناخت و ،ودخ حرمت تقويت با تواندمي منسمم خودشناسي

  با .آورد فرامم را زوجی  رضاااايتمندی افزاي  زمینه ديگران، نهايت در و خود خلقیات و رفتارما

 خود از فرد شااناخت چه مر که نمود اسااتنباط اينگونه توانمي بالا در شااده مطرح مطالب به عنايت

شد  شتر یب ست.  شتر یب نیز گرانيد و خود با يمهربان زانیم ،با سمام  اراید افراد که عبارتي به ا  خود ان

 آنان انتظارات و ديگران توانندمي تر راحت خود خلقیات و روحیات دقیق و کام  شااناخت با بالا،
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  دنبال خانواده در خود روابط در تری دلساااوزانه امداف دارند تماي  نتیمه در نمايند؛ در  نیز را

  و گم یسل راستا، ممی  در بخشند. ارتقا  را خانواده عملکرد اعضا ، ممکاری و حمايت با و نمايند

سمام  از که افرادی که نمودند عنوان (2014) 1يهالیسزنتم یس  سبت  برخوردارند، بالايي خود ان  هب ن

  بینانه خوش ينگرش با دارند سعي و مستند دور به منفي نشخوارمای از و داشته مثبتي افکار ديگران

 طلوبم عمکرد درنهايت مثبت بازخورد اي  که کنند نگاه خود خانواده الخصاو   علي ديگران به

 عملکرد با خود انسامام  رابطه اسات  قادر سا   گفت، توانمي بنابراي  آورد.مي ممراه به را خانواده

   نمايد. تعدي  را خانواده

لب   بر ع وه  کننده   تعدي   نق   یب یدار يمعن تفاوت  که  بود آن از يحاک  جينتا  مذکور،  مطا

 از بعد گروه در تنها و دارد، وجود گروه دو مر در خانواده عملکرد با خود انسااامام دررابطه سااا 

  سا   ک یول نمود؛ فايا کننده تعدي  نق  خانواده باعملکرد خود انسامام  رابطه در سا   فرزند تولد

 به .داشات ن کننده تعدي  نق  فرزند تولد از قب  گروه در وادهخان عملکرد با خود انسامام  دررابطه

شد.  فرزند وجود تفاوت، اي  علت رسد مي نظر  تولد از بعد زنان گفت، توانمي خصو   اي  در با

  روزی، شبانه یماخوابي بیدار ممانند کنند،مي نرم پنمه و دست فراواني مسائ  و مشک ت با فرزند

 گفت، توانمي ک  طور اقتصااادی.به مشااک ت نیز و فامی  و دوسااتان با گردش و تفري  کام 

لدي   تکلی  نايي  بر ع وه که  چرا شاااود؛مي چندان  دو دوران اي  در وا   تأمی   و نگهداری  توا

  بايد ي ا بر ع وه و دارند را جنساااي نیاز جمله از يکديگر نیازمای تأمی  ی وظیفه فرزند، نیازمای

 ،2ياتیف)آرو نمايند برقرار خوبي رابطه خود اصلي  خانواده الخصو   علي و ديگران با نمايند سعي 

مي  متحم فرزند تولد از بعد مادر که ييماسااختي که اساات مطلب اي  توجه جالب نکته (.2010

 کوچک مشااک ت با مادر و رودمي بالا ديگر مسااائ  از بساایاری برابر در را وی آوری تاب شااود

 تولد زا بعد زنان، نیز حاضاار پژوم  در آنچنانکه، شااود. نمي آشاافته راحتي به زناشااويي زندگي

 رزندف بدون و مشااتر  زندگي اول یماسااال در زنان به نساابت بالاتری خانوادگي عملکرد فرزند

 دادند، نشان که کرد اشاره (2021) ممکاران و صنايع پژوم  به توانمي نتايج اي  تأيید در داشتند.

شک ت  با چه مر مادران شتر  خود کود  م ست  بی شان  آوری تاب سط   کنند،مي نرم پنمه و د  ا
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 را تولد از بعد مادران در خود انسااامام رفته رفته آوری تاب و تحم  ساااط  ارتقا  رود.مي بالاتر

  تاب و خود انسمام بی  نمودند، عنوان خود پژوم  در (2022) 1برايانت آنچنانکه بخشد.مي ارتقا 

  تتقوي  و منفي یما کلیشاااه حذف  با  آوری تاب  که  ای گونه  به  دارد؛ وجود متقاب    رابطه  آوری

 فت،گ توانمي بنابراي  آورد.مي فرامم درافراد را خود انساامام رشااد و بهبود زمینه مثبت، باورمای

 در و تهياف ارتقا  دارد، وجود فرزند تولد ممراه که مشااک تي  و فرزند تولد از بعد زنان آوری تاب

 انساامام نظريه با مطابق اي ، بر ع وه گردد.مي آنان در خود انساامام سااط  افزاي  به منمر نتیمه

  بيتمر صورت  به که است  دروني منبع يک انسمام  حس گفت، توانمي (1993) آنتونوسکي  خود

 عام  گفت توانمي بنابراي  برسااد. پايدار نساابتاا کیفیت به تا کندمي رشااد جواني دوران طول در

سمام  بر اثرگذار عوام  از س ،  ست  خود ان  در ثرااک فرزند تولد مرحله از بعد افراد آنمايیکه از و ا

  ندباش يافته دست خود انسمام از مناسبي سط  به رسدمي نظر به مستند، سال 40 تا 31 سني ی دامنه

 سال  30زير سني  ی دامنه در مشتر   زندگي اول یماسال  و فرزند تولد از قب  گروه افراد ولیک ،

   س  نتیمه در و نرسیده  خود حداکثری رشد  به آنان، در خود انسمام  سط   گفت توانمي و مستند 

  نندهک تعدي  نق  مشتر  زندگي اول یماسال گروه در خانواده عملکرد با خود انسمام رابطه در

 تولد زا بعد زنان در خود انساامام ساا ، رفت  بالا گرفت، نتیمه اينگونه توانمي بنابراي ، نکرد. ايفا

 عام  خود انسمام  داده، نشان  (1397) شفیعي  و عسگری  مطالعات نتايج است.  داده ارتقا  را فرزند

 احسااااس با افراد (1993آنتونوساااکي) اعتقاد به که چرا اسااات؛ خانواده عملکرد ارتقا  بر مؤثری

سمام  سترسزا    عوام  و کنندمي ادرا  معنادار و پذير کنترل پذير، بیني پی  را زندگي قوی، ان  را ا

 گروه در زنان گفت توانمي نتیمه در دارد. رويارويي ارزش که نگرندمي مهمي چال  صورت  به

  منابع ادرندق و پذيرند انعطاف بساایار بنابراي ، مسااتند، تری قوی انساامام دارای فرزند، تولد از بعد

 زا تن  یماموقعیت بر غلبه برای را غیره و منزل در کار تقساایم ممساار، حمايت ممچون مناساابي

سمام  رابطه در س   گفت، توانمي شده  عنوان مطالب به عنايت با بیابند.  خانواده عملکرد با خود ان

  با  دخو انسااامام  رابطه  در سااا  ولیک  نمود ايفا  کننده  تعدي    نق  فرزند  ازتولد  بعد  مرحله  در

 نداشت. کننده تعدي  نق  مشتر  زندگي اولیه یماسال مرحله در خانواده عملکرد
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 جمله از نیساات؛ مسااتثني آن از حاضاار پژوم  که اساات ماييمحدوديت دارای پژومشااي مر

 زنان شااودمي باعث که اساات قیتحق جامعه يفرمنگ و ياجتماع يژگيو ق،یتحق  يا یماتيمحدو

شاوره  به کننده مراجعه س  در مرکزم شو  يزندگ مورد در ژهيو به موارد از ارییب  افظهمح خود، ييزنا

 و يخستگ  نگراني، مانند اثرگذار رواني عوام  .دمند نشان  خوب را خودشان  بخوامند و باشند  کار

 امکان بودند، مواجه آن با ط   يمتقاض زنان که يمشک ت  یدل به پاسخگويي به نسبت تفاوتي بي

 نمود. تر طولاني را کار اي  برای شده صرف زمان ممچنی  و اط عات دقیق آوری جمع

سمام  رابطه در س   کننده تعدي  نق  به توجه با   شود، يم شنهاد یپ خانواده عملکرد با خود ان

شاااااوران،   سان    م شنا   رب اثرگذار یمادرمان از که يدرمان شفقت  روش از درمانگران و ينیبال روان

سمام  ست،  خود ان سمام   يافزا ژهيو به س مت  با مرتبط یمايژگيو بهبود یبرا ا  ستفاده ا خود ان

 جهت سازی غني و توانمندسازی یمابرنامه شود،مي پیشنهاد حاضر پژوم  نتايج به توجه با .کنند

 مدت طول و سااا  ممچون زوجی  شاااناختي جمعیت یماويژگي مبنای بر خانواده عملکرد بهبود

  گردد. تدوي  و طراحي ازدواج

  قدردانی و تشكر

  کردند ممکاری پژوم  اي  انمام در که کساني ممه از دانندمي لازم خود بر مقاله نويسندگان

 حوصله  و متانت با که سبزوار  شهر  مشاوره  مراکز به کننده مراجعه ط   متقاضي  زنان خصو   به

  .باشند داشته را قدرداني و تشکر کمال دادند پاسخما نامه پرس  به
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