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Abstract 
 

Adoption is one of the pathways through which infertile couples can 

experience parenthood, while also providing a stable life for children who 

lack effective biological parents. Adoption can offer a profoundly 

meaningful experience for both adoptive parents and the adopted child ren. 

However, the decision to adopt is often accompanied by numerous 

challenges. The present study aims to explore, in depth, the issues and 

challenges faced by individuals seeking to adopt during the adoption 

process. This research employed a qualitative approach using thematic 

analysis. Based on the principle of theoretical saturation, a total of 38 

women participated in the study. Data were collected through semi-

structured interviews. The analysis of participants’ experiences revealed 

several key challenges, including: legal and policy-related gaps, systemic 

structural and procedural issues, difficulties related to parenting roles and 

couple dynamics, challenges arising from interactions with others, issues 

related to the adopted child, and concerns surrounding disclosure of the 

adoption. The findings suggest that although adoption may introduce 

additional complexities into a child’s natural developmental process, 

greater education and awareness about the emotional, psychological, and 

social implications of adoption can significantly enhance support for 

adopted children and their families . 
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 دهیچک

ضمین یک زندگی     وررنابا وجینز یبراوالدگری تجربه  یهاازراه یکیفرزندپذیری  شی برای ت و رو

ای عمیقاً هتواند تجرببا ثبات برای کودکانی استتک که فا د والدین زییتتوی  وثر هیتتوزدد فرزندپذیری  ی

پرارزش هم برای افراد  وقاضتی فرزندوواندگی و هم برای این کودکا  فراهم وورد  با این اا  تمتمیم   

سک و   ضر  هدف پبه فرزندپذیری اغلب چالش برانگیز ا یایل و چالش   ژوهش اا های شزاوک عمیق  

با اسوفاده از   و یفیک وهیپژوهش به ش  نیاباشدد  پذیری  یافراد  وقاضی فرزندپذیری در طی فرایزد فرزند 

در این ز   38تاداد بر استتام  ایار اشتتبار ن ری   انجام شتتده استتکدتحلیل  ضتتمو  یا تماتیک  روش

حلیل دتاستوفاده شتد   افوهیستاووار مهیاز روش  متاابه ن  عاتاطلا طالاه شترکک کردندد برای گردووری  

های  انونی  ستتاووارها و ها و چالشکززدگا  ااکی از و  استتک که ولا  شتتارککتجارب  متتاابه با 

های  ربوط به دیگرا   های  ربوط به نقش والدیزی و روابط زوجی  چالشسازوکارهای سییومی  چالش

های ی وا ایک از جمله  همورین چالشهای  ربوط به افشتتتانده و چالشهای  ربوط به فرزندوواچالش

ز ا درجاتیفرزندوواندگی توا  نویجه گرفک اگر چه باشتتدد  یکززدگا   یشتتزاستتایی شتتده  شتتارکک  

ضافه  ی    شد طبیای کودک ا شور درباره تأثیر فرزندوواندگ  و وزش با ا ا  کزدپیچیدگی را به ر ی هرچه بی

 های فرزندپذیر امایک کردد این کودکا  و وانوادهاز توا   ی  روانی و اجوماعیو  بر رشد عاطفی
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 مقدمه و بیان مسئله

تمایل به تشکیل خانواده و فرزندآوری یکی از نیازهای فطری و ذاتی انسانهاست، فرزندآوری    

به         و یاز غریزی بوده و  یک ن ند،  هداری فرز به       رمعمولطو نگ یل  ما ، زوجین پس از ازدواج، ت

ه  ک توانادعا کرد یکی از مهمترین کارکردهای تشووکیل خانوادهبه طوری که میفرزندآوری دارند 

. به دنیا آوردن فرزند در فرزندآوری اسوت  به مفهوم خانواده، نقش اسواسوی دارد،  بخشوی  در هویت

که رابطه زناشووویی با اباو و در هر ازدواجی اغلب به عنوان یک دسووتاورد مهو و نشووانه آن اسووت 

ها و در عین حال دشوارترین  وا د شدن یکی از بزرگترین شادی. نتیجه رضایت روانی زوجین است

فهوم خانواده با تو د مبرای اکثر افراد، (.2022، 1برگسووتروم -های زندگی اسووت )اکسووتروم شا ش

ه همین ب کند.  مهمی ایفا می  رد و فرزنداوری در تقویت تحکیو خانواده نقش   گیفرزند شوووکل می  

شق مادری  ست.  ، ابتدامنوال ع ست و به  بارداری دوره بی امری غریزی ا مانندی در زندگی هر زن ا

آورد، از اهمیت و حسوواسوویت   انتقال یک زن به نقش مادری را فراهو می عنوان رویدادی که زمینه

ربه فرزنداوری و تجریه موقعیت      (. تج1403)زغیبی قناد، بالایی در متن خانواده برخوردار اسوووت   

در  زهیحس نشوواو و انگ  جادوا دینی پاسووخگوی نیازهای عاطفی و روانشووناختی متعددی مانند ای  

صی، تقویت روابط زوجین      خانواد شخ شد  ه، هدفمند کردن زندگی، تجربه کردن نقش وا دینی، ر

از  یکیتواند ر شوودن می پدر و مادتوان ادعا کرد و میباشوود  و ایجاد رضووایت بیشووتر از زندگی می  

دهد. هدیه میفرد  یرا به زندگ یرینظیعشق و هدف ب  ،یشاد و  باشد  یهای زندگتجربه نیارزشمندتر 

ضوع پیچیده ا شه   نگیزه فرزندآوری، مو ست که دارای ری های فرهنگی، رفتاری و اعتقادی بوده و در ای ا

صادی و اجتماعی تغییر می      سعه اقت ستر انتقال جمعیتی و تو سینی،  یابند ب اما برخی از زوجین  .(1402)ح

ستند    نمی صورو طبیعی تجربه کنند و از طرف دیگرکودکانی ه ه به دلایل  کتوانند وا دگری را به 

شتن وا دین و خانواده بی        ست موار، از نعمت دا سرپر شتن  ستند و   مختلف از جمله ندا صیب ه از  ن

شناختی، عاطفی و            شد  سی کودک، ر سا سی برای تامین نیازهای ا سا آنجا که خانواده از جایگاه ا

گیری هویت فردی و شووخصوویت کودک و... برخوردار اسووت. محرومیت از اجتماعی وی، شووکل

بدیهی اسووت فرزندانی که  آورد و می تن خانواده، خلاءها و تبعاو زیادی برای افراد به ارمغانداشوو

تر از سایرین در بیش شوندبزرگ می در محیط خا ی از عشق و با د بستگی خانوادگی کمتر تربیت و
 

1. Ekström-Bergström 
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صیت، عدم اعتماد به نفس،          شخ ضطراب، بحران  سردگی و ا شناختی مانند اف معرض اختلالاو روان

نهادی ان به عنوفرزندپذیری گیرند. طلبی و... قرار میاباتی، انزوام احسوواا امنیت، احسوواا بی عد

، عاطفی و  ای قانونیفرزندی به شیوهباشد که درآن رابطه وا دای ازمراقبت کودکان میشیوهقانونی 

ماعی بین این دو گروه که هیچ رابطه    بین  یوند  پ موجب ای به واسوووطه تو د با یکدیگر ندارند،          اجت

تواند به نیاز هر دو طرف پاسخ گوید. آمار رو این کودکان است و میو  افراد متقاضی فرزندپذیری

به رشد متقاضیان فرزندپذیری به واسطه افزایش میزان ناباروری و بهبود نگرش جامعه، نشان دهنده      

ازی کودکان و توانمندسو دفتر مراقبت و  مدیرکلباشود. به گفته  پذیری بین مردم میمقبو یت فرزند

سال       ستی در  سازمان بهزی سمیفرزندخواندگی در ایران،  1402نوجوانان  بیش از در مجموع ،آمار ر

شد     2500 ست که حاکی از ر صدی   10مورد بوده ا سال    میزان فرزندخواندگی در سبت به   1400ن

از  ی متفاووانگیزه فرزندآوری امروزی زنان مردان ممکن است تاحد است. با این که ممکن است

 هایای برای مصوورف عاطفی و در خدمت نیازها، امیال یا خواسووته گذشووته باشوود و فرزندان ، ابژه 

عنوان  بسوویاری از وا دین هنوز هو فرزندآوری را بهاما  (1399وا دین در نظر گرفته شوووند )نیازی، 

راای عنوان میا به ها رو آن بینندها در زندگی خود میخوشوووبختی بزرگترینیک ارزش و یکی از 

یت ارزش    برای نسووول نده و فرصوووتی برای آموزش و ترب نگ   های آی خاص خود    ها و فره های 

ا  گردد، افراد بکه آرزوی فرزنددار شودن با شوکسوت مواجه می   هنگامی . به همین د یلشوناسوند  می

هام دوسوووویه   ین  و برخی برای تجربه حس وا دگری و تام    (1403)حیاتی،  شووووند ای مواجه می اب

 کنند. با وجود این که اکثریت قریب به اتفاق وا دیننیازهای عاطفی، فرزندخواندگی را انتخاب می

فرزندپذیر از تصمیو خود برای فرزندخواندگی راضی هستند، اما گاهی یک دوگانگی روانشناختی  

که  نبین فرزند بیو وژیک و به دسووت آوردن فرزند از طریق فرزندخواندگی وجود دارد. تصووور ای  

ست اما        شبینانه ا شد اگر شه مطلوب و خو ضایت همراه با ورود فرزندخوانده با راحتی، موفقیت و ر

در واقعیت اغلب با فشوووارهای روانی متفاوو و متعددی همراه اسوووت و انتخاب فرزندخواندگی از 

طح دهد که سووتواند یک تصوومیو دشوووار برای هر فردی باشوود تحقیقاو نشووان می  نظر عاطفی می

تواند در مقایسووه با سووایر وا دین بالاتر باشوود و این   ا و اضووطراب در وا دین فرزندپذیر میاسووتر

تواند منجر به افزایش ناراحتی روانی در افراد شووود. متفسووفانه بسوویاری از افرادی که     اسووترا می 

ها             می خواهند فرزندی را به فرزندخواندگی بپذیرند ترا عمیقی از شوووکسوووت خوردن دارند. آن
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ند که به دلایلی نتوانند بر موانع عاطفی در رابطه با فرزندخوانده غلبه کنند. آنها فقط باید به ترسوومی

شده         ستند که به کودک رها  شند که آنها بهترین و تنها وا دین واقعی ه شته با این حقیقت ایمان دا

(. در 2018، 1اند تا مانند ققنوا بال باز کند و خود را در این دنیا بیابد)ومن سووووفیفرصوووت داده

های روانشووناختی وا دین از جمله اضووطراب،   تحقیقاو قبلی در مورد فرزندخواندگی به پریشووانی

ی و های اجتماعساز کودک، رابطه وا دکودک و عملکرد کودک در گروه نگرانی از رفتار مشکل 

سیاری از زمینه  سلر، باتا ن، فیئورنزو، مک روی و گروتوانت       در ب ست ) شده  ا شاره  (. 2019، 2ها ا

ضربه        ساو، کودکان را در خطر  س شت تجربه زندگی در مؤ ای  های او یه بالاتری برباید در نظر دا

عنوان  دهد. کودکانی که بهابتلا به مسووا ل رفتاری و هیجانی در مقایسووه با کودکان دیگر قرار می  

س شوند معمولا دامنه فرزندخوانده پذیرفته می س ای از تجارب آزار از قبیل آزار ج ط  می و غفلت تو

تفایر منفی می                  نان  گاری آ که بر سووواز ند  پذیری دار ند بل از فرز  گذارد وا دین زیسوووتی را ق

های های فرزندپروری در خانواده(. مسوووا ل سوووازگاری کودکان و فقدان مهارو 3،2016)نوریس

ا  تواند منجر به شوووکسوووت یزای پس از فرزندپذیری اسوووت که میفرزندپذیر به عنوان عوامل تنش

(. و وا دین فرزندپذیر ممکن است شناخت، دانش و   4،2011انحلال فرزندپذیری شود )کوزنتسووا  

بدنامی،  (.5،2014خواندهرا نداشوته باشوند )هارکینز  مهارتهای ضوروری برای تطابق با نیازهای فرزند 

دعی شدن ، مهای ارای یا ژنتیکی احتما ی، باورهای روانی و مذهبیپیشینه ناشناخته وا دین، بیماری

  6، قطع پیوند عاطفی و ترک منزل پس از اطلاع فرزندخوانده از واقعیت)شیکویوا دین بیو وژیکی

ی  شناختتیجمع تیاهم رغویعلباشد. می های وا دین فرزندپذیر( از مهمترین شا ش2022همکاران،

ماع  قاو یتحقمسوووف ه،      رسوووی. برنکرده اسوووت یتاکنون به ابعاد آن توجه شندان       رانیدر ا یاجت

شان می     پژوهش سی ن ضوع فرزندخواندگی در منابع فار صبغ های مرتبط با مو ه دهد جهت گیری و 

مده این پژوهش  ماعی و فرهنگی         ها، حقوقی و فقهی بوده و پژوهش ع عاد اجت به اب ندکی  های ا

 اند.خواندگی پرداختهفرزند

 

1. Womenosophy 
2. Sellers, Battalen, Fiorenzo, Mcroyو Grotevant  
3. Norris 
4. Kuznetsova 

5. Harkins 
6. Chikwe 
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 پیشی ه پژوهش

و رفتاری کودک، به عنوان  (، مشکلاو جسمی1398درپژوهش کامرانی فکور و همکاران )

یراو پذیری و تااهای کودک و محیط،پیشینه ناگوار کودک پیش از فرزندعامل علی و ظرفیت

وکل اکبری و تکودکان با نیازهای ویژه، به عنوان عوامل مداخله گر، شناسایی شدند. پژوهش علی

ده را مهمترین مسئله و (، عدم آمادگی روانی و مردد بودن زوجین برای پذیرش فرزندخوان1389)

ده خوانهای فرزندپذیر و نگرانی اساسی آنها را ترک منزل در صورو اطلاع فرزندشا ش خانواده

(. شرعیانی وزیری و 1396از موضوع فرزندخواندگی، عنوان نمود)حسن پور ازغدی و همکاران،

 تیعدم حمامعه، فشار اجتماعی از طرف افراد جاهای افراد مهو، یداورش(، پی1400همکاران)

های افراد را از جمله مهمترین شا ش فرزندخوانده نهیشیدر مورد پ یتوسط بستگان، نگران یاجتماع

است، اما  زیشا ش برانگ ی معمولااگر شه فرزندخواندگمتقاضی فرزندخواندگی شناسایی کرد. 

 شتری( نشان داد ب1395فاری، و غ یرزاق)جیاز مشکلاو آن است. نتا شتریب اریوا د بودن بس یایمزا

 یابیبه کام یکه منته کنندیم یتلق یرا اقدام یریفرزندپذو  اندیراض از اقدامشان ریفرزندپذ نیوا د

است. همان طور که اشاره شد تعدد پزوهش در مورد فرزندخواندگی محدود است،  شدهخانواده 

های مینه مشکلاو و شا ش ذا با توجه به مباحث فوق و محدود بودن مطا عاو انجام شده در ز

متقاضیان فرزندپروری به ویژه با استفاده از روش کیفی، هدف پژوهش حاضر ، بررسی و درک 

 . دباشهای افراد متقاضی فرزندخواندگی با استفاده از روش تحقیق کیفی میعمیق شا ش

 چارچوب مفهومی:

های اجتماعی، روانشناختی و فرهنگی در این پژوهش برای ملاحظاو و حساسیت مفهومی از جنبه

ظریه نهای مرتبط اشاره شده است. ها به برخی از نظریهپژوهشگر مهو است و با توجه به این جنبه

های خانوادگی، از های نظری است که به تحلیل و فهو شا شیکی از شارشوبخانواده استرا 

ه فشارهای روانی که وا دین ممکن است در فرآیند فرزندخواندگی با آن مواجه شوند، جمل

انند تودهد شگونه منابع داخلی و خارجی خانواده میبا طرح این نظریه نشان می1روبن هیلپردازد. می

ا مهار یا تشدید کند و بر نحوه تفسیر و معنا بخشیدن خانواده به رویداد رویداد استرا زا ر

 

1. Reuben Hill 

https://en.wikipedia.org/wiki/Robin_Hill_(biochemist)


 

  

16 

 پذیری: مطالعه کیفی در شهر تهرانهای فرایند فرزندبررسی چالش

ا ب ها در مواجههاین نظریه بر این اساا استوار است که خانوادهکننده، تفایر بگذارد. تحریک

 و کنند تا به تعادل و سازگاری دست یابندمنابع خود را ارزیابی و مدیریت می ها،هاو بحراناسترا

ی گبه ویژه در مراحل او یه که شامل تطابق با نیازها و ماهیت فرزندخواند فرزندخواندگیه از آنجا ک

. یابدبوده و نیاز به ارزیابی و مدیریت منابع بیشتر ضرورو میمنبعی از استرا برای وا دین است، 

او ر)مانند عدم قطعیت، فشارهای ما ی، انتظاهای استرا به شناسایی و تحلیل مو فه این نظریه

ی . وا دین ممکن است نیاز به یادگیرکندکمک میهای مقابله استراتژیاجتماعی و...( و شناسایی 

ه داشته باشند، کخود  و مدیریت مسا ل رفتاری و عاطفی کودکهای جدید در ارتباو با مهارو

یان خود مباید هماهنگی و تعامل مثبت  مضاعفی برایشان شود. وا دینفشارهای روانی  منشا تواندمی

را کاهش دهند و به منابع  های ناشی از فرزندخواندگیو فرزندخوانده را حفظ کنند تا استرا

 ،های اجتماعی نیاز دارند تا به بهترین نحوهای حمایتی، مشاوران و شبکهمانند گروهاجتماعی 

 مدیریت کنند. را فشارهای ناشی از فرزندخواندگی 

 :1پذیریفرزند نظریه نقش اج ماعی

های بین سیستو بیان تفاووی است که به او ین نظریه سیستماتیک،2نظریه نقش اجتماعی کرک

ید دارد بر این نکته تفکپذیر پرداخته است. این نظریه های فرزندهای بیو وژیکی و خانوادهخانواده

عی جدید اکه فرزندخواندگی نه تنها یک فرآیند قانونی است، بلکه به معنای ورود به یک نقش اجتم

و و تعاملا دادههای فرزندخواندگی را توضیح است. این نظریه به وضوح شا شهر دو طرف برای 

 یوا دینورود به نقش که د. با توجه به اینکنمیو جامعه را بررسی  مختلف بین وا دین، فرزندخوانده

خود  احساسی کودکوا دین باید با نیازهای عاطفی و ست، به معنای تغییر در روابط بین فردی ا

بر اساا این نظریه، دو شیوه ها در ایجاد ارتباو امن و پایدار کمک کنند. آشنا شوند و به آن

پذیرند یم ها وجود دارد. وا دینی که این تفاوتها راپاسخگویی به گزینه فرزندپذیری بین خانواده

ی را دقیقا مشابه تجربه وا دپذیری دتوانند در رفتار خود تعادل ایجاد کنند. آنها فرزنبهتر می

کس کنند و بر عدانند، اما در عین حال، بیش از حد بر این تفاوتها تاکید نمیبیو وژیکی نمی

پذیرند و با ادعای این که مانند های فرزندپذیری که تفاوو خود با وا د بیو وژیکی را نمیخانواده
 

1. Social role theory of adoption  
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ان و از وظیفه مهو گفتگو با کودکشگریزند های اجتماعی میوا دین زیستی هستند، از برشسب

پذیرند در دراز مدو نتایج می کنند. وا دینی که این تفاوتها رادرباره فرزند پذیری خودداری می

های با نارسایی توانندآورند و بهتر میمی بهتری را هو برای خود و هو برای فرزندشان، به ارمغان

 یایند. بکنار  گیفرزندخواندو مشکلاو مرتبط با  ذاتی

 1نظریه ان خاب عقلانی

وجه به ای که افراد با تهای اجتماعی را برحسب تصمیماو آگاهانهپدیدهانتخاب عقلانی، نظریه 

را میو افراد با محاسباو منطقی بهترین تص و معتقد است کندگیرند، تبیین میشان میعلاقه و منفعت

شان بستگی شان به ترجیحاو شخصی و نفعو انتخاب گیرندبرای حداکثر کردن نفع شخصی خود می

، ممکن است تصمیماو خود را بر اساا منافع اقتصادی، در مورد فرزندخواندگی، متقاضیاندارد. 

پزشکی  های قانونی،های ما ی )مانند هزینهاجتماعی و عاطفی تحلیل کنند. این تصمیماو شامل هزینه

ی آنها بر زندگی اجتماعی و شخصفرزندپذیری  ما یانرژی و همچنین تفایراو احت ،و تربیتی(، زمان 

ظر را در تصمیماو خود در نها و تعهداو وا دینی همچنین بار مسئو یت، د. وا دین فرزندپذیرشومی

از . ا خیری ها ارزش انتخاب فرزندخواندگی را داردو ارزیابی کنند که آیا این مسئو یت گیرندمی

هنگی، فشارهای اجتماعی و نهادهای فرگی نیز، با توجه به تاایر نانتظاراو اجتماعی و فرهنقطه نظر 

ارزیابی کنند و ممکن است تصمیو به  آنهای خود را بر اساا منافع اجتماعی و تفایراو انتخاب

بینند و از آن ب به مراتب متفاوو از منافع شخصی خود ،فرزندخواندگی را به د یل انتظاراو اجتماعی

اگر .یر بگذاردتفا گیریتواند بر تصمیونیز می حمایتیهای عدم وجود سیستو وجود یامنصرف شوند. 

 افراد احساا کنند که از حمایت کافی برخوردار نیستند، ممکن است تصمیو به فرزندخواندگی

بنابراین طبق نظریه انتخاب منطقی، انتخاب خاص متقاضیان تحت تفایر عواملی  د.را تغییر دهنخود 

فرهنگی، سطح تحصیلاو و همچنین توان ما ی، -مذهبی، جهت گیری اجتماعی مانند اعتقاداو

منابع اجتماعی و... قرار دارد. در شنین شرایطی، زوجین صرف نظر از اینکه اطرافیان شگونه آنها را 
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کنند که بیش از هر شیز برای آنها مناسب است و نیازشان را کنند، تصمیمی اتخاذ میدرک می

 (.23، 2019)شوکوما،کند برآورده می

 نظریه دلبس گی

  گیری د بسوووتگی ایمن در فرزندخوانده، تحت تاایرعدم شوووکل، 1طبق نظریه د بسوووتگی با بی

  رگرش ما ببر نحوه ن، پیوندهای او یهتواند شا ش برانگیز باشووود. زیرا ، میتجارب د بسوووتگی او یه

تفایر عمیقی بر روابط و و  گذاردمی روابط نزدیک در دوران کودکی، نوجوانی و بزرگسووا ی تفایر

ان او یه  با مراقب  فرزندخوانده    بنابراین، روابطی که کودکان   ارد. رفتارهای عاطفی فرد در آینده د     

می کننود، احتموالاب بر توانوایی آنهوا در ارتبواو بوا مراقبوان جودیود خود توفایر          خود تجربوه می 

ست،  خرب یا ناامن ماو یه  روابط او یه آنها با مراقبانی که کودکاند.گذار ست  ا ین د یل به اممکن ا

بینی و غیر قابل اعتماد بودن دیگران را در آنان ایجاد کرده  های او یه ، حس غیر قابل پیشکه تجربه

د. ضمن دشار مشکل شونجدید  وا دینبا  و پیوندهای عاطفی ایمن د بستگیگیری است، در شکل

ند منجر به تواسوسواو و یا توسوط وا دین زیسوتی، می    گرایانه از کودکان در مواینکه مراقبت غفلت

  (. بنابراین2014، 2تاخیرهای تحو ی، دشوواری در کنترل رفتار و تنظیو هیجانی آنها شوود)واسوکوز   

ایمن  های ایجاد د بسوووتگیسوووازگاری با نیازهای خاص کودک و شووویوه ،فرزندپذیربرای وا دین 

شد تواند شا شمی ستگی عاطفی قوی به زوجین ن. همچنین برانگیز با   قشن ابارور به احتمال زیاد د ب

این افراد ممکن اسوووت در جسوووتجوی فرزندخواندگی، به دنبال برآورده کردن         د.وا د بودن دارن  

ستگی می        ستا نظریه د ب شند و در این را سی خود با سا تری  قتواند به درک عمینیازهای عاطفی و اح

نیازمند ایجاد روابط د بستگی   وا دینیورود به نقش  از طرفی د.از این احساساو و نیازها کمک کن

ستگی می    ست. نظریه د ب سی شا ش جدید ا ستگ تواند به برر ی ها و تجارب این زوجین در ایجاد د ب

سا و و ایمن به فرزندخوانده کمک کند. این افراد ممکن است با احساساو مختلفی مانند ترا از      

 .دست و پنجه نرم کنندو...انده عدم توانایی در عشق ورزیدن به فرزندخو
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 ش اسی تحقیقروش

وی است و   پژوهش حاضر، روش اصلی وافی آن، روش کیف ذاری و کدگبا توجه به ماهیت اکتش

و  های کیفیتحلیل داده ها به صووورو مضوومونی یا تماتیک اسووت. این روش از طریق تقلیل داده  

سبی برا    سعی در درک معنا دارد و روش منا ست آوردن نتایج معتبر و بینش طبقه بندی آنها    ی به د

تحلیل مضوومون، روشووی برای شووناخت، تحلیل و گزارش ا گوهای های متنی اسووت. جدید، ازداده

های های متنی اسوووت و دادههای کیفی اسوووت. این روش، روندی برای تحلیل دادهموجود در داده

ماری     .(1403ی و همکاران،  زکی خان کند) های غنی تبدیل می   پراکنده و متنوع را به داده   جامعه آ

کننده به کلینیک مددکاری اجتماعی و مراکز  خواندگی مراجعهپژوهش، رازوجین متقاضووی فرزند 

پذیری، مراجعه و تمایل به همکاری داشتند،  مشاوره شهر تهران که برای انجام فرایند مشاوره فرزند   

گیری هدفمند انجام شووود و تا زمان اشوووباع  ها، از روش نمونهبرای انتخاب نمونهاند. تشوووکیل داده

سیدند و    نظری)تا زمانی که داده شباع ر صیاو طبقاو     ها به ا صو اطلاعاو جدیدی که به تعریف خ

ا ها ادامه پیدآوری دادهدسوت نیامده و بینش و بصویرو جدیدی حاصول نشود( جمع    کمک کند به 

صاحبه      فهکرد. با تاکید بر رعایت اصل رازداری حر  ها ای و استفاده از اسامی مستعار، اجازه ضبط م

صاحبه به عمل آمد. در مجموع  و یادداشت  صاحبه     38برداری در طول م صاحبه انجام شد، اما از م م

شاهد داده  27 صاحبه، حدود  به بعد  . دقیقه به طول انجامید 50دقیقه ا ی 35های تکراری بودیو.هر م

نرم هلیوسو  ها بهمتن مصواحبه یافته اسوتفاده شود   سواختار حبه نیمهآوری اطلاعاو از مصوا جهت جمع

شد  NVivo8افزار سیدن به معیار قابلیت اعتماد از اقداماتی مانند   . کدگذاری مداوم  درگیریبرای ر

ضای پژوهش    شگر با ف صاحبه     1پژوه سریع م سازی  سی از آن   پیاده  سخه نوی شد و از  ها و ن ها انجام 

یاده شووده و ها و تایید صووحت متون پابی توسووط اعضووا) باز بینی مصوواحبهتکنیک کنترل یا اعتبار ی

شارکت       سط م شده تو ستخراج  ستفاده       کدهای ا شگاه ا ستاد دان ستفاده و از نظر شند نفر ا کنندگان( ا

شتن فرزند شد. عدم امکان فرزند  ست برای فرزندپذیری و تمایل به    آوری، ندا ستی، ارا ه درخوا زی

  های خروج از پژوهش نیز عدم رضایترهای ورود در نظر گرفته شد ملاکهمکاری،به عنوان معیا

 کنندگان بود.و اعلام انصراف مشارکت

 

 



 

  

20 

 پذیری: مطالعه کیفی در شهر تهرانهای فرایند فرزندبررسی چالش

 هایاف ه

 های تفسوویری ار ه شووده اسووت. ابتدا توصوویفی از    های توصوویفی و یافته ها در قا ب یافتهیافته

و مضووامین اصوولی کنندگان ذکر شووده و در ادامه، مضووامین فرعی  ای مشووارکتهای زمینهویژگی

شده    شریح  شارکت   ت سن م صیلاو،     54ا ی  33کنندگان بیین اند.   7سال متغیر بود. ازنظر میزان تح

مدرک دیپلو،  12نفر دارای تحصووویلاو زیر دیپلو،  مدرک کاردانی،    3نفر دارای  نفر   9نفر دارای 

سی،     شنا شد،     5دارای مدرک کار سی ار شنا را بودند.  نفر دارای مدرک دکت 2نفردارای مدرک کار

مسوایل  » مقو ه اصولی   7مقو ه فرعی و  49کد باز  317ها،در روند کدگذاری و تجزیه وتحلیل داده

های مربوو به های قانونی فرزندخواندگی، سوواختارها و سووازوکارهای سوویسووتمی، شا ش  و شا ش

شا ش  شا ش      روابط زوجی ،  به نقش وا دینی،  شا ش    های مربوو  به دیگران،  های  های مربوو 

اسووتخراج شوود. در ادامه، مضووامین « های مربوو به افشووای واقعیت مربوو به فرزندخوانده و شا ش

 اصلی تشریح شده است.
 ها: مضامین اصلی و فرعی استخراج شده از مصاحبه1جدول شماره 

زمینه 

 اصلی

مضامین 

 کنندهتعیین
 مفاهیم بدست آمده

 هاچالش

 یایل و 

های  انونی چالش

 فرزندوواندگی

وواندگی   شکلات  حر یک  به رسمیک شزاووه نشد  نهاد فرزند

دم همیشگی نبود  اکم دادگاه برای سرپرسوی  ابها ات  انونی  ولی

نبود   یئله ارث  ثبک اکم سرپرسوی درشزاسزا ه فرزند  عدم  زع 

  انونی برای ازدواج با فرزندووانده

ساووارها و 

سازوکارهای 

 سییومی

ها و نیازهای  راجاین  عدم ایجاد نشد  وواسوه به رسمیک شزاووه

و ادگی روانی لازم در زوجین  وقاضی فرزندوواندگی  عدم  وفقیک در 

ااراز صلاایک توسط سییوم  نحوه تاا ل کارشزاسا  و  وخمما   

کززده ود ات  تحک ن ارت دائمی  رار ضاف ن ارت بر راکز ارائه

ندگی  بی اعومادی به سییوم وواداشون  طولانی بود  پروسه فرزند

 کززده ود اتارائه

های  ربوط چالش

 به روابط زوجی

عدم اطمیزا  از ثبات روابط با همیر  عدم اطمیزا  از همراهی همیر  

نگرانی از تاثیر سو  فرزندووانده بر روابط زوجی  اایام گزاه در رابطه 

 با همیر
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زمینه 

 اصلی

مضامین 

 کنندهتعیین
 مفاهیم بدست آمده

های  ربوط چالش

 به نقش والدیزی

ی ، احساا دوگانگتربیتی و کمبود مهارو وا دینیراهبردهای 

گیری صمیمیت وا د فرزندی، احساا عاطفی، عدم شکل

قطع  ،کفایتی، از دست دادن رویای داشتن فرزند بیو وژیکیبی

،احساا ناامنی)عدم اطمینان از جایگاه رابطه وا د فرزندی

 تیهو رشیپذ ییتوانادر دیترد ،وا دینی خود در نزد کودک(

 ینیش وا دو نق

های  ربوط چالش

 به دیگرا  )جا اه(

ها  انگ و برچیب زد  به کودک و والدین  نحوه عدم همراهی وانواده

 ضاوت دیگرا    داوله دیگرا  در نحوه تربیک فرزندووانده   حدود 

 شد  دایره ارتباطات  بروورد جا اه با فرزندووانده

های  ربوط چالش

 به فرزندووانده

فرزندووانده  سلا ک جیمی  سلا ک روانی  جزییک  سن پیشیزه 

کودک  سابقه طرد و عدم پذیرش کودک از طرف  وقاضیا   بلی  

گیری  شروعیک کودک   شکل در سازگاری فرزند ووانده  عدم شکل

 اایام تالق در فرزندووانده

 
های  ربوط چالش

 بهافشای وا ایک

وانواده بیولوژیک   شکل در تاثیر افشای وا ایک بر کودک  ت اهر به 

 هویک یابی فرزند  نحوه بروورد جا اه با وا ایک فرزندوواندگی

 های قانونی فرزندخواندگیمسایل و چالش
های قانونی دربردارنده مفاهیمی است که مربوو به قوانین فرزندخواندگی و مسایل و شا ش

 ازدواج با فرزندخوانده است.ها، مجاز بودن خلاءهای آن اشاره دارد. یکی از این شا ش

شوهرم میگه فقط دختر باشه، منو مشکلی نداشتو، اما یه جا خوندم که شوهر میتونه با دختری "

که از بهزیستی میاره ازدواج کنه، مثل اینکه شندباری اتفاق افتاده...فاجعه است...مشاورمو تایید کرد 

 سا ه( 35)کارشناسی، خانه دار، "ریسک میکننیه جورایی گفت خانوما بیشتر دختر میخان اما دارن 

بنابراین از طریق  ،شودولادو مشروع ایجاد می فقط از طریق نسبطبق اصول فقهی، 

رپرستی که فرزندی را به س متقاضیانی. به همین منظور شودنمیایجاد نسب خواندگی قانونی،فرزند

و  آیدوجود نمیه بازدواج حرمت حاصل از مانندبین آنها فرزند خوانده،آاار قرابتی  کنند،قبول می
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د. با کنندگان بوهای مشارکتممکن بودن ازدواج با پدرخوانده، یکی دیگر از مشکلاو و نگران

تنها در شرایطی خاص آن هو با اجازه حاکو شرع ، ازدواج فرزندخوانده با سرپرستوجود این که 

روابط پدر و فرزندی را مغشوش و همچنین قانونی  این ماده، صرف وجود شودو دادگاه انجام می

تداول خلاف عرف م ،این قانون رسدو به نظر می ندکرغبت به پذیرفتن فرزندخوانده را کمتر می

 ای باشد.و دارای تبعاو روانی اجتماعی متعدد و آسیب زننده جامعه

 باشد. های قانونی دیگر مربوو به قوانین ارث مییکی دیگر از شا ش

ع بچه صلح کنید. سوم اموا تون رو به نفقانوناشون نمیتونو کنار بیام به ما گفتن باید یک با بعضی"

بابا این شه کاریه همش به آدم تلقین میکنن که این بچه، بچه واقعی تو نمیشه من د و میخاد مثل بچه 

 سا ه( 41) کارشناسی ارشد، کارمند، "بقیه، بعد از مرگو ازم ارث ببره

سبی ارث است و کسانی با هو قرابت نتقسیو  ، نسب و سبب موجباوو بر جامعهطبق قانون حاک

ا دین ودارند که با هو رابطه خونی مشروع داشته باشند و شون فرزندخوانده رابطه نسبی و خونی با 

حق ارث بردن از یدیگر راندارند. ا بته سازمان بهزیستی برای رفع این مشکل از  ندارد، جدید

در قا ب صلح یا عقود  ی رابه منظور تفمین منافع مادی و معنوی کودک، اموا واهد خمی متقاضیان

دهند که برای اغلب متقاضیان غیر متعارف است و حس متفاوو و غیر انتقال فرزندخوانده  دیگر به

 کند. طبیعی بودن را به آنان ا قا می

 ها بود. ن در جریان مصاحبههای متقاضیاو ی دم نبودن وا دین غیر زیستی یکی دیگر از شا ش

دم نمیشیو و قانون مثل پدر و مادر واقعی با ما رفتار نمیکنه. از نظر قانون ما ها از نظر قانون و ی "

اون پدر و مادری که تو بچگی و ش کردن صاحب حقه.... تازگیا یه فرزندخوانده رو کشتن، بدبخت 

تونستن قاتلو قصاص کنن شون سرو کله سال بزرگش کردن به هردری زدن ن 20پدر و مادرشکه 

 سا ه(. 46)کارشناسی، معلو، "مادر دختره که معتاده پیدا شده با گرفتن پول دیه رضایت داده

و پدرخوانده و مادرخواندهشوند دم وی محسوب میقانون پدر و مادر واقعی هر فردی، و ی طبق

کنندگان بود که های مشارکتهاو شا شو این مسئله یکی ازنگرانی شونداو یای دم محسوب نمی، 

 شوند.از نظر قانونی، به عنوان وا دین رسمی و قانونی فرزندخوانده، شناخته نمی

های فرزند یکی دیگر از شا ش کودک قید کردن حکو سرپرستی در توضیحاو شناسنامهمسئله 

 .است
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ی نامه بنا به درخواست آقاها شناسنامه میدن اما تو شناسنامه مینویسن این شناسبه این بچه"

فلانی)یعنی شوهرم( صادر شده خوب اون بچه شه حسی پیدا میکنه فردا جامعه شه برخوردی باهاش 

ارشد،  ) کارشناسی"اش شی میشه هر شی باشه هنوز تو جامعه ما این قضیه جا نیفتادهمیکنه آینده

 سا ه( 39مترجو، 

وقتی حکو ،سرپرستبدسرپرست و بیقانون حمایت از کودکان و نوجوانان طبق 

کو شود که این نام ناشی از حشود، در قسمت توضیحاو شناسنامه ذکر میفرزندخواندگی صادر می

و د.ابت مفاد حکشوکودک مشخص باشند، نام آنها هو ذکر می وا دینسرپرستی بوده و اگر 

ودزیرا فرزندخوانده ش تواند منجر به مشکلاو و تبعاتی برایسرپرستی در شناسنامه کودک می

 ودمشخص ش ویفرزندخواندگی توسط شناسنامه است، موضوع احراز هویت نیاز به هرجایی که 

که ضرورتی نداشته و فرد را در معرض قضاوو دیگران قرار داده واصل رعایت حریو خصوصی 

 کند. فرد را زیر سوال برده و احساا ناخوشایندی را در وی ایجادمی

 و سازوکارهای سیس میچالش ساخ ارها 

کارها و هایی اشاره دارد که به فرایند درخواست فرزندپذیری و سازواین مقو ه به شا ش

تعاملاتسیستو و متقاضیان فرزندخواندگی مرتبط است. یکی از این شا شها عدم ایجاد آمادگی روانی 

ی، ره فرزندخواندگباشد. یکی از کارکردهای مهو جلساو مشاودر متقاضیان فرزندخواندگی می

بررسی صلاحیت متقاضیان فرزندخواندگی وایجاد آمادگی روانی لازم در آنان است. طبق 

دستورا عمل سازمان بهزیستی )به عنوان متو ی امر سرپرستی فرزندان فاقد سرپرست موار ( 

و  یهای ارزیابی افراد متقاضی فرزندخواندگی شامل ارزیابی سلامت روان ) مصاحبه با ینشاخص

های روانشناختی(، ارزیابی فقدان، سوگ ناشی از ناباروری، بررسی انگیزه، بررسی انجام آزمون

ها، آشنایی زوجین با مهارتهای فرزندپروری، روابط متقابل زوجین، بررسی روابط زوجین با خانواده

های رفتاری و مهارتی بررسی نگرش زوجین به موضوع محرمیت و مشروعیت، بررسی ویژگی

سد به رباشد که به نظر میزوجین و بررسی سطح آگاهی زوجین ازمشکلاو فرزندخواندگی می

صورو جامع، مسایل مهو در موضوع فرزندخواندگی را تحت پوشش قرار داده است. اما طبق 
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ان ایجاد کنندگهایی را برای مشارکتهای انجام شده کیفیت پایین جلساو مشاوره شا شمصاحبه

 کرده است. 

ن خودم دکترای روانشناسی دارم انتظارم این بود که از نظر روانی مارو برای پذیرش فرزند م"

هاش آشنا کنن.... مخصوصا همسرم شون فرزندخواندگی بیشتر خوانده آماده کنن، ما رو با شا ش

و جور تست از ما گرفتن که حتی جواب یه تست 10خواست من بود....اما با کمال تاسف فقط 

تحلیل نکردن.این سوء استفاده ما یه، ما مجبوریو سکوو کنیو تا یه موقع باهامون  ج برامون 

 سا ه( 39)دکتری، روانشناا، "نکنن.

ستی ها و باورهای نادرها، ناامنیتوانند ترااز طریق جلساو مشاوره ساختاریافته، درمانگران می

، وار و تربیت صحیح وا دین شودرا که ممکن است مانع پذیرش فرزندخوانده، برقراری ارتباو م

ها و عدم قطعیت، برطرف کنند. با فراهو کردن فضای امن برای مراجعان برای کشف نگرانی

توانند آنها را به سمت اصلاح باورهای نادرست راهنمایی کنند. علاوه بر این، درمانگران می

های رای تقویت مهاروهای عملی را بها، ابزارها و تکنیکتوانند استراتژیدرمانگران می

 فرزندپروری و ارتقای روابط مثبت وا دکودک ارا ه دهند. 

ای ها و نیازهها، احساا بی قدرتی و به رسمیت شناخته نشدن خواستهیکی دیگر از شا ش

 باشد.مراجعین می

مین گیری شخصیت بچه مواره به همیدونو که سا های او یه، حتی دوره بارداری شقدر تو شکل"

ماهه به من بدن تا حداقل ما بتونیو شخصیت سا متری براش  6ازشون خواستیو که نهایتا بچه  د یل

بسازم اما با تندی گفتن که شما تصمیو گیرنده نیستید... نه خواست ما اهمیت داره نه نظر ما شون ما 

ناسی رش)کا"مشکل داریو همه به خودشون اجازه میدن هرجوری که د شون میخاد با ما برخورد کنند

 سا ه(. 40ارشد، کارمند، 

های مراجعین فرزندخواندگی، جنبه حیاتی در از آنجا که شناخت و رسیدگی به نیازها و خواسته

تواند منجر به کاهش اعتماد به ارتباو با آنان و ارا ه خدماو موار دارد، عدم درک این نیازها می

و موار آنان گردد، این شا ش اغلب با موانع کننده خدماو، نارضایتی و مانع از ارتباسیستو ارا ه

ار شود.شناخت و اعتببروکراتیک، کمبود منابع و ارتباطاو ناکارآمد در این نهادها تشدید می

های برآورده نشده و افراد توسط نهاد متو ی فرزندخواندگی در تقویت بخشیدن به نیازها و خواسته
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اندگی بعد از استقرار کودک در خانواده، بسیار مهو و رابطه آنان به ویژه در ادامه مراحل فرزندخو

 ها و نیازهای آنها به رسمیت شناختهکنند خواستهحیاتی است است. زمانی که مراجعین احساا می

 کنند.اعتمادی میشود، احساا سرخوردگی و بینمی

تومن  80تر، تومن واسه نوزاد دخ100بعد این دنگ و فنگا تصمیو گرفتیو اینترنت آگهی بدیو. "

واسه پسر خرج میکنیو بچه رو صاحاب میشیو دیگه این دنگ و فنگا رو نداریو آقا بالاسری هو 

 سا ه( 35)دیپلو، خانه دار، "نداریو 

 های مربوط به روابط زوجیچالش

شود. ها به روابط بین زوجین و تاایر احتما ی فرزندپذیری بر روابط زوجین مربوو میاین شا ش 

 ها عدم اطمینان از اباو رابطه با همسر است.ین شا شیکی از ا

من خیلی به زندگیمون خوشبین نیستو شون خیلی با هو تفاهو نداریو خیلی بحث طلاق بین ما "

)کاردانی، "بینهمی بودهحتی اگر نخوایو جدا بشیمو این وسط به خاطر دعواهامون بچه آسیب

 سا ه(. 38کارمند فروش، 

اعفی به ها و فشارهای مضای از استرا باشد و سختیتواند منبع تازهمیقبول سرپرستی کودک 

زندگی مشترک زوجین واردکند. اگر رابطه زوجین پایدار و متعادل نباشد ورود فرزندخوانده 

کند. رفتار مسئولانه این است که اگر زوجین دارای اختلافاو جدی هستند تواندشرایط را بدتر میمی

مشخص نیست، اقدام به فرزندپذیری نداشته باشند و بعد از حل مشکلاو و  و آینده رابطه شان

بین زوجین  اباتی دررسیدن به اباو در این زمینه برنامه ریزی کنندزیرا سطوح بالای تعارض و بی

تواند باعث ایجاد احساا ناامنی و عدم اطمینان در فرزندخوانده شود. ترا از دست دادن یکی می

تواند باعث ناراحتی عاطفی، ناامنی، اضطراب رفتار شدن در وسط اختلافاو آنها میاز وا دین یا گ

و مشکلاو جدی در فرزندخوانده شود.ا بته یکی از وظایف مراکز مشاوره، بررسی رضایت از 

 باشد.زندگی مشترک زوجین و اباو و پایداری رابطه می

یگر از مفاهیو استخراج شده از نگرانی از تاایر سوء فرزندخوانده بر روابط زوجی یکی د

 ها بود.مصاحبه
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رابطه من و شوهرم تازه بعد از شند سال زندگی افتاده رو روال و به اباو رسیده،میترسو اومدن "

هاش باعث بشه از هو فاصله بگیریو و دیگه او ویت همدیگه یه بچهبا این شرایطو سختی

 سا ه(. 44نباشیو)دکترا، پزشک، 

تواند با ایجاد استرا و فشار،تفایر منفی بر روابط و فرزندخوانده می درست است که ورود

کودک  هایصمیمیت بین زوجین داشته باشد و تمرکز را از طرف مقابل به سمت نیازها و خواسته

سوق داده و تعادل و پویایی روابط زوجین را متاار و منجر به احساا غفلت، رنجش و کاهش ارتباو 

روابط  بندید، اما وجود راهکارهایی مانند برقراری ارتباو موار با همسر، مرزعاطفی بین زوجین شو

با فرزندخوانده،استفاده از کمک مشاور و روانشناا و در او ویت قرار دادن رابطه با همسر برای 

کننده باشد. برای انجام این کار، تعریف واضح انتظاراو، احترام تواند کمکحفظ صمیمیت می

حساساو و نظراو یکدیگر و برقراری ارتباو صریح و صادقانه اهمیت دارد. اختصاص گذاشتن به ا

 زمان ، گوش دادن فعالانه به یکدیگر اجزای کلیدی در ایجاد مرزهای سا و هستند.
 

 های مربوط به نقش والدی ی:چالش

های های مربوو به نقش وا دینی دربردارنده مفاهیمی است که به نوعی مربوو به شا ششا ش

باشد. یکی از این ها میفرزندی و وظایف و انتظاراو و مسئو یتنقش وا دگری و رابطه وا د

باشد. دوسوگرایی عاطفی به احساساو پیچیده عشق و محبت در هو می ها دوگانگی عاطفیشا ش

وسط ت امیدی، رنجش یا سردرگمی نسبت به فرزند خوانده اشاره دارد. این پدیده معمولابتنیده با نا

 شود.کنند نقش خود را در پویایی خانواده ایفا کنند، تجربه میوا دینی که تلاش می

با گرفتن بچه از بهزیستی، دیگه باید آرزوی پدر و مادر واقعی بودنو فراموش کنیو. میدونو "

و نهیچی جای بچه خونی آدمو نمیگیره اما بازم بهتر از تنهاییه... خودمو نمیدونو دارم شیکار میک

دوست دارم از تنهایی در بیام اما الان روحیه و توانی ندارم. شک دارم بتونو با خودم کنار 

 سا ه( 36)دیپلو، خیاو، "بیام

 باشد.ها عدم تجربه وا دفرزندی مثبت با وا دین خود مییکی دیگر از مفاهیو حاصل از مصاحبه
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خودم دارم حالا من از  من شخصا خیلی از خانوادم ضربه خوردم خاطراو بدی از بچگی"

خواستو هیچ وقت بچه بیارم.. میترسو نتونیو پدر و مادر خوبی خونشون بودم... به خاطر همین نمی

 سا ه(. 42)سیکل، خانه دار، "واسه اون بچه باشیو

تفایر داشتن وا دین سمی بر سبک فرزندپروری یک فرد عمیق و شندوجهی است. کودکانی 

شوند، اغلب رفتارها و باورهای مضری را انگار بزرگ مییا سهل که توسط وا دین بدسرپرست

بخشند. این افراد ممکن است ای از اختلالاو را در خانواده خود تداوم میکنند و شرخهدرونی می

برای ارا ه محبت، حمایت و راهنمایی فرزندان خود برای رشد و شکوفایی، به د یل نداشتن ا گوهای 

علاوه بر این، کودکانی که در محیطی مملو از مسمومیت و فرزندپروری  سا و دشار تنش شوند.

و جدی ای ناسا و و مشکلاهای مقابلهشوند، ممکن است عزو نفس پایین، مکانیسومنفی بزرگ می

 در ایجاد د بستگی ایمن با دیگران، داشته باشند. 

اک وری و احساساو دردناز دست دادن رویای داشتن فرزند بیو وژیکی و پذیرش واقعیت نابار

مربوو به ناباروری، برای افرادی که به دنبال تجربه احساا وا دینی از طریق فرزندخواندگی هستند، 

ای عمیقاب عاطفی و پیچیده است. میل به داشتن فرزند بیو وژیکی ریشه در انتظاراو اجتماعی تجربه

ها گامی که با ناباروری یا سایر شا شیا باورهای شخصی در مورد ارتباو خونی دارد. این افراد هن

 امیدی کنند.ممکن است احساا غو، از دست دادن امید و آرزو و نا

من به شوهرمو گفتو از وقتی به ما گفتن که دیگه امیدی به بچه دار شدن شما نیست، افسرده و "

نه این یعنی وعصبی شدم. همه گفتن تنها راهت اینه که بری از بهزیستی بچه بگیری اما گفتنش آس

 سا ه(. 36)دیپلو،خانه دار،"ما باید آرزوی داشتن بچه از خودمون رو به گور ببریو

 های مربوط به دیگران)جامعه(چالش

هایی است که با جامعه و دیگران در ارتباو است. یکی از این این دسته بندی مربوو به شا ش 

های ممکن است تصوراو و پیشداوریباشد. می اجتماعیهایها ارزیابی، قضاوو و انگشا ش

ها نادرستی در مورد آن وجود داشته باشد که منجر به قضاوو و انتقاد دوستان، خانواده و حتی غریبه

کنند ایجاد کند و شود و احساا انزوا و شرمندگی را برای کسانی که مراحل پذیرش را طی می

 ای از استرا و دشواری را به آنان تحمیل کند.لایه
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های مهو افراد متقاضی فرزندخواندگی، متقاعد کردن خانواده برای حمایت از یکی از شا ش

راو ها ممکن است در مورد خطباشد. بسیاری از خانوادهتصمیو آنها برای سرپرستی فرزندخوانده می

و ر فرد تواند بو مشکلاو با قوه مرتبط با فرزندپروری، از جمله عوارض عاطفی و اجتماعی که می

های فرهنگی، قضاوو اجتماعی و علاوه بر این، انگ اعضای خانواده آنها وارد کند، نگران باشند.

باورهای نادرست پیرامون فرزندخوانده ممکن است روند کسب تفیید و همراهی خانواده را 

 .ترکندپیچیده

شرا میخای  هرتههامون پشتمون نیستن مخصوصا خانواده خودم میگن طلاق بگیر مشکل از شوخانواده"

خودتو پاسوز شوهرو کنی،اگر مشکل از تو بود تا الان زن گرفته بود، هیچی بچه خود آدم نمیشه.... میترسو 

 سا ه( 42)کاردانی، بهیار، "طردمون کنن یا نتونن بچه رو قبول کنن یا باهاش ارتباو بگیرن

صمیو ا ت دیگران در تهای تربیت فرزند خوانده، مشکل دخیکی از شا ش برانگیزترین جنبه

ها های وا دین است. وا دین فرزندپذیر اغلب مجبورند نظراو خانوادها، اطرافیان و حتی غریبهگیری

های موجود در فرزندخواندگی را به طور کامل را که ممکن است پویایی منحصر به فرد و شا ش

رزند دار آنها را در تربیت فشود و اقتتواند موجب سردرگمیدرک نکنند، بررسی کنند. این امر می

تضعیف کند. برای وا دین فرزندخوانده ضروری است که استقلال خود را اعلام کنند و مرزهای 

 مشخصی را با دیگران ایجاد کنند.

مادر واقعی هر کار بکنه حرفی توش نیست و ی مادرخونده رفتارش، ظاهرش،  باا پوشیدنش  "

ودم بود راحتتر دعواش میکردم اما الان حتی از دعوا کردنش بیشتر تو ششمه. شاید اگر بچه خونی خ

)دیپلو، راننده "میترسو هو حرف و نصیحت مردم هو میگو امانت خداست، خدا قهرش میگیره

 سا ه( 37اسنپ، 

 های مربوط به فرزندخوانده:چالش

کی از ی ها در بردارنده مفاهیمی است که به فرززندخوانده و شرایط وی مرتبط است.این شا ش

ها، به ها، سابقه طرد و عدم پذیرش کودک از طرف متقاضیان قبلی است. فرزندخواندهاین شا ش

ی از تجارب اشوند ممکن است دامنهخواندگی پذیرفته میویژه کودکانی که در سنین بالاتر به فرزند

ای سسهدگی مومنفی از قبیل آزار جسمی، بی توجهی و غفلت در محیط خانواده بیو وژیک و یا زن
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ا مراقبت ناکافی هگذارد. کودکانی که بعد از سالرا تجربه کنند که بر سازگاری آنان تفایر منفی می

شوند، مشکلاتی را در کنترل بازدارنده، توجه، پرخاشگری و دیگر و نامنظو به فرزندی گرفته می

ل که این کودکان به د یهای خودتنظیمی هیجانی و رفتار دارند. تحقیقاو نشان داده است جنبه

ی اجتماعی شوند، رفتارهانداشتن مراقب دا می و پاسخگو، زمانی که به فرزندخواندگی پذیرفته می

 دهند.و یا صمیمت نامتمایز را از خود بروز می

سال میدن ممکنه  6من و شوهرم سنمون زیاده گفتن که بچه بالای "، 27کننده شماره شرکت

میترسو که نتونیو کنتر ش کنیو اون شند سال تو بهزیستی بزرگ شده سا ه هو بدن خوب من  12

ممکنه هزار جور مشکل داشته باشه،شندتا خونواده برده باشنش و به د یلی پسش داده باشن، حالا 

 سا ه(. 48)دیپلو، خانه دار، "بماند که برخورد با نوجون دردسرای خاص خودشو داره

  ها بود.ز مفاهیو شناسایی شده در جریان مصاحبهمشروع بودن فرزندخونده یکی دیگر ا

من خودم خیلی مذهبی و سنتی نیستو اما خانواده همسرم خیلی مذهبین خواهر شوهرم گفت از "

کجا میدونی این بچه مشروعه، بهش اهمیت ندادم اما ته د و نگرانو که تاایر بزاره رو شوهرم یا تو 

 سا ه(. 36)کارشناسی، معلو، "نگاه خودشون به بچه

در فرهنگ ایرانی، باورهای سنتی در مورد مشروعیت کودک، عمیقاب ریشه دوانده است. ا بته 

درجوامع غربی نیز که شاهد شمو یت و پذیرش ساختارهای متنوع خانواده هستیو، این باورهای 

فکری مربوو به موضوع مشروعیت فرزندخوانده همچنان بر ادراکاو مربوو به مشروع بودن یا 

 گذار و شا ش برانگیز است.بودن فرزندخوانده و پذیرش آنان، تاایرن

هایی که تو بهزیستی هستن پدر و مادرشون مردن یا طلاق گرفتن این اونجا به ما گفتن این بچه"

 سا ه( 35)دیپلو، خانه دار، "یعنی مشروعن باید مطمئن بشیو مشروعن وگرنه قبول نمیکنیو

طر در فرزندخوانده نیز برای زوجین نگران کننده و شا ش گیری احساا تعلق خاعدم شکل

تعلق  شوند ممکن است با فقدان حسبرانگیز است. کودکانی که به فرزندخواندگی پذیرفته می

گیری حس تواند تفایراو قابل توجهی بر رشد و رفاه آنها داشته باشد. عدم شکلمواجه شوند که می

مدهای قابل توجهی بر رشد و سازگاری آنها داشته باشد. عدم تواند پیاتعلق در فرزند خوانده می

تواند منجر به احساا انزوا، طرد، عدم یکپارشگی و گیری احساا تعلق در فرزندخوانده میشکل

 بحران هویت گردد. 
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میترسو اون عشق و صمیمتی که بین پدر و مادرای واقعی به وجود میاد بین ما به وجود نیاد. نه "

 "ما رو به عنوان پدر و مادر قبول کنه نه مااون بتونه 

احتمال بروز اختلالاو ارای در مراحل بعدی زندگی مانعی پیچیده و د هره آور برای 

 متقاضیاناست.

کرد با حرفاش ته دل می ای که رفتو یه مشاور داشت صحبتو مرکز مشاورهترا و وحشت "

سا گی  5قلبشون سوراخ باشه، بعدا نشون بده یا ها ممکنه کرد مثلا میگفت این بچهمی آدمو خا ی

 سا ه( 34)دیپلو، آرایشگر، "بیماری ژنتیکیشون مشخص بشه، بیش فعال باشه و... 

توانند افراد را مستعد ابتلا به اختلالاو و بیماریهای خاصی مانند اسکیزوفرنی، عوامل ژنتیکی می

نند توانند با عوامل محیطی، ماژنتیکی می اختلال دوقطبی،ا فسردگی و... کنند. این استعدادهای

 ضربه، استرا یا سوء مصرف مواد، برای شروع این اختلالاو تعامل داشته باشند.

سا ی میشه، الان فهمیده بچه مشکل 10شوهرم میگه، یکی از دوستاش فرزندخوانده گرفته "

کی این همه بدبختی هیچروانی داره تو بچگی گذاشتن رو حساب بیش فعا ی و اینا.... واقعا بعد 

 (.سا ه 40کارشناسی، خانه دار، ")ای بیاد که مشکل روانی دارهد ش نمیخاد یه بچه

دارند  ژن ها قراراگرشه بسیاری از اختلالاو روانی تحت تفایردر این خصوص باید اشاره کرد 

نند. کها ایفا میشناختی نیز نقش مهمی در بروز آندهند که عوامل محیطی و رواناما شواهد نشان می

 هیچ ژن واحدی به تنهایی مسئول ایجاد یک اختلال روانی نیست. بلکه ترکیبی از عوامل ژنتیکی،

شناختی در بروز این اختلالاو نقش روانعوامل و ، تجربیاو زندگی، سبک زندگیمحیطی عوامل

 دهند، اما این به معنای توانند احتمال ابتلا به یک اختلال خاص را افزایشها میدارند. برخی از ژن

 .قطعی ابتلا به آن اختلال نیست

 های مربوط به افشای واقعیت: چالش

بازگو کردن واقعیت فرزندخواندگی به فرزندخوانده و نحوه انجام آنیکی از بزرگترین 

ین ترباشد که یکی از موارد مهو و از حسااهای مورد اشاره متقاضیان فرزندخواندگی میشا ش

د یل  شوند. این مسئله بهی است که وا دین بعد از پذیرش سرپرست کودک با آن مواجه میاقدامات

های گوناگون وجود دارد، ممکن است با عوامل فرهنگی و تفاوتهایی که در خرده فرهنگ
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های بیشتری همراه باشد. از نظر روانشناسی بهتر است واقعیت فرزندخواندگی با کودک در شا ش

د، زیرا در درجه اول این حق طبیعی هر انسانی است که از داستان زندگی خود میان گذاشته شو

حمیل تر وا دین ب داشتن این موضوع فشار روانی زیادی راپنهان نگهآگاهی یابد و از طرف دیگر 

و  نامناسب یهاروش بنتخاو اآن  دننکر نبه موقع بیا. پنهان کردن اقعیت و یا حتی خواهد کرد

 ست.ا اههمرناپذیری  انجبر ییبهاسآ با، غیرعلمی

ترا اصلی من از زمانیه که باید حقیقت رو به بچه بگو ترا و کابوا اون روز و و نمیکنه "

 "میترسو قصر رویاهایی که واسه اون بچه و خودمون ساختیو آوار شه سرمون

 تظاهر به خانواده بیو وژیک:

ماه میریو خارجی  7بچه رو به دنیا آوردیو بازی کنیو که انگار خودمون من و شوهرم قراره فیلو"

 هامونو نباید بدونن مثل یک خانواده واقعی نقش بازیگردیو حتی خانوادهجایی بعد با یه نوزاد برمی

 سا ه(. 35)کارشناسی، حسابدار، "کنیو. همین که کسی ندونه برامون کافیهمی

شود، نگرانی افراد از ژیک مییکی از مهمترین دلایلی که موجب تظاهر به خانواده بیو و

و تمایل به فرار از قضاوو اجتماعی است. های جامعه و اطرافیان، فشارهای اجتماعی پیچیده قضاوو

تواند متقاضیان را در معرض قضاوو، ترحو و انتقاد دیگران این موضوع به ویژه در جوامع سنتی، می

توانند از این ادراکاو منفی دوری کنند و حس قرار دهد. افراد با تظاهر به خانواده بیو وژیک، می

 پذیرش اجتماعی را بیشتر از قبل احساا کنند. 

 گیریبحث و ن یجه

 یفرزندخواندگ یمتقاض نیها و مشکلاو زوجشا ش یپژوهش حاضر، بررس یهدف اصل

انجام شده  یفیک یمحتوا لیافراد و به روش تحل نیا ستهیمطا عه با تمرکز بر تجربه ز نی. اباشدمی

ر د یینارسا ،یو ساختار یقانون یشامل: خلأها یاصل یهاها نشان داد که شا شداده لیاست. تحل

 ،یاجتماع یفشارها ،یو روابط زوج ینیوا د یهامسا ل مرتبط با نقش ،یستمیس یسازوکارها

 نیا جیاهستند. نت یفرزندخواندگ تیواقع یمسا ل مربوو به کودک فرزندخوانده و موضوع افشا

در  یمثال، ترا از قضاوو و برشسب اجتماععنواندارد؛ به یهمخوان زین نیشیپ یهاافتهیبا  قیتحق

 ،یاکبریدر پژوهش عل یکیو ژنت یجسم یهایماریدرباره ب ینگران ،یانیو شرع یکویمطا عاو ش
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 یر ازغدپوو حسن یکویتوکل، ش ،یاکبریدر مطا عاو عل تیواقع یمرتبط با افشا یهاو دغدغه

( یاکبری)عل یروان ی( و ناآمادگیانی)شرع یاجتماع تیضعف در حما نیاند. همچنگزارش شده زین

ه انجام شده، توانست یفیک کردیبا رو قیتحق نیا کهییبودند. از آنجا شدهطرحم یهاشا ش گریاز د

زمان وه یکند. بررس یو جامع واکاو قیطور عمرا به یفرزندخواندگ ندیاست ابعاد مختلف فرآ

( و یقانون یها)نگرش جامعه و شارشوب ی(، اجتماعاوی)احساساو و تجرب یفرد یهاشا ش

و موجود را فراه تیاز وضع یشندبعُد لیتحل کی( امکان ارا ه جیرا یاها و باوره)سنت یفرهنگ

 انگذاراستیس یبرا یبرا یعلم یعنوان مرجعبه تواندیمطا عه م نیا یهاافتهی جه،یساخته است. در نت

 یهاو برنامه هااستیو در بهبود س ردیقرار گ یبرداربهره رموردیگویو تصم  یاجتماع یو نهادها

و  کیو وژیکودکان ب انیکه م ییهاکند. با وجود تفاوو فایا ینقش مؤار یفرزندخواندگمرتبط با 

اطر و تعلق خ ت،یحس امن نیتفم یراامن با کودک، ب یعاطف وندیپ جادیفرزندخوانده وجود دارد، ا

مشابه  کودک در هر دو گروه تیترب یاست. اگرشه اصول کل ریانکارناپذ ینفس، ضرورترشد عزو

در  یشتریب یهایدگیچینکته غافل شد که کودکان فرزندخوانده معمولاب با پ نیاز ا دیاست، اما نبا

 یآگاه ازمندین ،یو اجتماع یعاطف ،یدر ابعاد روان ژهیوبه ها،یدگیچیپ نیرشد مواجه هستند. ا ریمس

فرزند  زالازم را  تیکامل، حما یاست تا بتوانند با آمادگ ریفرزندپذ یهاخانواده شتریو آموزش ب

تمام  تیدر ترب دیمشترک، با یانسان یهاعنوان ارزشبه تیخود به عمل آورند. عشق، احترام و حما

در هر دو  یسا و و قو یتیبه رشد شخص تواندیاصول م نیا تیعا. رردیکودکان مورد توجه قرار گ

 دیاکه ب یمهم وارداز م یکیراستا،  نیها را هموار سازد. در همآن شرفتیپ ریگروه منجر شود و مس

است که  ییهاتفاوو رشیو پذ یبازشناس ییگنجانده شود، توانا ریفرزندپذ یهادر آموزش خانواده

و نسبت به  کنندیها را درک متفاوو نیکه ا ییها. خانوادهکندیم زیها متماخانواده ریآنان را از سا

در روابط  توانندیو بهتر م شوندیم مواجه یکمتر یهامعمولاب با شا ش ند،ینمایها آگاهانه عمل مآن

شدن از ربه وا دتج کیتفک ییتوانا دیبا یریفرزندپذ انیکنند. متقاض جادیخود تعادل ا یخانوادگ

دک به ورود کو یلازم برا یخود، آمادگ یروان یازهاین یابیرا داشته باشند و با ارز یتجربه باردار

 یسازدر آماده ینقش مهم ،یفرزندپرور نهیدر زم یصصتخ یهادست آورند. مشاورهخانواده را به

 نی. اسازدیها فراهو مآن یتوانمند تیتقو یبرا یدارد و بستر مناسب انیمتقاض یو روان یعاطف

 یتحکو سرپرس افتیدر در تیموفق رایو اجرا شوند، ز یطراح تیبا دقت و حساس دیجلساو با
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 یفرزندخواندگ یهااست. مشاوره ییهایابیارز نیدر شن نیوا د یستگیکودک مستلزم ااباو شا

 یمواجهه با رفتارها یها را برابلکه آن پردازد،یم انیمتقاض یشناختروان یآمادگ یتنها به بررسنه

و  ی)پود سازدیآماده م یو سازگار رشیپذ ریدر مس حیصح یهاویکودک و اتخاذ تصم یاحتما 

افراد،  یمندتیو موانع، ضمن ارتقاء دقت و رضا هازودهنگام شا ش یی(. شناسا2003همکاران، 

 ندیاز فرا انهیگراواقع یریو تصو دهدیم شیفرزندخوانده افزا یازهایآنان را در مورد ن یسطح آگاه

 ریو مس شودیم انهیگراانتظاراو آرمان یریگمانع از شکل کردیرو نی. ادهدیارا ه م یفرزندخواندگ

از  یناش هاینگران یبرخ نکهی. با توجه به اسازدیهموار م امربخشو  یمنطق یاتجربه یرا برا

 یاساس یاز محورها یکی دیباورها با نیاست، اصلاح ا ینادرست درباره فرزندخواندگ یباورها

 نیا یاعاجتم-یو ساختار روان یخانوادگ یهادر نقش عیسر راوییتغ گر،ید یها باشد. از سومشاوره

جربه آشنا ت نیا یو اجتماع یشناختروان یهابا جنبه یبه خوب انیکه متقاض کندیم جابیها اخانواده

 یکودک، کمک به خانواده و کودک برا رشیپس از پذ یهاهاز مشاور ییباشند. هدف نها

ها از بحران یریشگیدر پ تواندیم ندیفرآ نیاست. ا روشیو حل مسا ل پ دیجد طیبا شرا یسازگار

 یمهو در نظام فرزندخواندگ یاز خلأها یکیداشته باشد.  یدینقش کل دهخانوا یداریپا تیو تقو

ست که ا یدر حا  نیاست. ا ریفرزندپذ یهاخانواده یبرا یکاف لاویو تسه هاتیکشور، نبود حما

ر گرفته در نظ یبه فرزندخواندگ قیتشو یبرا ییهاو مشوق ایمزا افته،یتوسعه یاز کشورها یاریدر بس

 نیدبه رابطه وا  دنیبخش تیها، رسمخانواده نیاز ا تیحما نیبهتر انیمتقاض رشده است. به نظ

کردن  و برطرف یاز نظر قانون یستیتراز دانستن آنان با خانواده زو فرزندخوانده و هو یستیرزیغ

 یعو اجتما یفرهنگ یکه فشارها نیبا توجه به ا ن،ی. علاوه بر اباشدیم نهیزم نیموانع موجود در ا

از  رفتار آنان بعد یریگو شکل یفرزندخواندگ یدر نگرش افراد متقاض ینقش مهم تواندیم

 نیا یاجتماع رشیپذ یبرا یاجتماع یهایاستگذاریو س یداشته باشد، فرهنگ ساز یدگروا 

 .بکاهد روشیپ یهاباشد و از شا ش کنندهلیتسه تواندیها، مخانواده

 محدودیت پژوهش:

عدم تعمیو پذیری نتایج به دست آمده از تحقیقاو کیفی و محدود بودن آن به گروه یا نمونه 

مونه حجو نباشد. های بزرگتر، بزرگترین محدودیت پژوهش میخاص و عدم امکان آن به جمعیت
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وابستگی به محدودیت دیگر  د.بگذارمنفی ممکن است بر قابلیت تعمیو نتایج تفایر نیز  محدود

ی است دهی وا دینها عمدتاب متکی بر خودگزارشآوری دادهجمعباشدو شون می دهیشخودگزار

 .باشدمی رح، مطسوگیری در اطلاعاوکه منتظر تایید شرایط مد نظر سازمان بهزیستی بودند، بحث 

 پیش هادات:  

 پیش هادات کاربردی:

زشی در خصوص های آموها و برنامهبرگزاری کارگاه با آموزش وا دین فرزندپذیر -

 هاهای لازم برای مدیریت این شا شمهارو آموزش های فرزندخواندگی وشا ش

روانی  رای حمایتب های حمایتی دو تیبرنامهو  به وا دین فرزندپذیر ایتوسعه خدماو مشاوره -

 کودکان به

 های شناخته شدهو رفع خلاهای موجود با توجه به شا ش وضع قوانینی کامل تر و بروزتر -

 پیش هادات علمی:

رتبط با م هایزمینهبیشتری در، فرهنگی شناختی و اجتماعیروانهای شود پژوهشپیشنهاد می

ها تجارب فرزندخواندگی در فرهنگو ها بر وا دین و فرزندان انجام شودفرزندخواندگی و تفایر آن

ناسایی ش مسا ل آنانها و رد بررسی قرار گیرد تا تفایراو فرهنگی بر شا شمختلف موشهرهای و 

 ها و تجربیاو وا دین فرزندپذیر در طولمطا عاو طو ی برای بررسی تغییراو در شا ش. انجام شود

ها، بعد از باشد. انجام پژوهش در مورد شا شهای خانوادهمی ، از دیگر پیشنهاداو پژوهشیزمان

های افرادی که به فرزندخواندگی و انجام پژوهش کیفی در مورد مشکلاو و شا شپذیری فرزند

 کننده این پژوهش باشد.تواند تکمیلاند، میپذیرفته شده
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