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Abstract 
 

The current research was conducted with the aim of developing and 

feasibility of an educational package to increase the fidelity of spouses 

based on the Islamic model of regulating sexual behavior. For this purpose, 

based on the pattern of regulating sexual behavior with the Islamic 

approach, the goals, techniques, and formulation of the therapeutic 

educational package were designed and its content validity was examined , 

and then its effectiveness in increasing sexual restraint towards non-spouse 

was examined. The validity of the content of the intervention was checked 

by asking the appropriateness of operational goals, techniques and tasks to 

increase the sexual restraint of spouses, based on the opinion of experts. A 

single-subject experimental design with a multiple baseline and a sample 

including three couples was used to evaluate the effectiveness of the 

therapeutic educational package. Operational goals, techniques and tasks 

of the intervention were achieved in eight steps. The content validity of the 

training package was also confirmed for all strategies, operational 

objectives and techniques in the opinion of nine experts. In the single-

subject experimental design, the findings showed that all three clients with 

problems (in the first couple (male), in the second and third couple 

(female)) showed an increasing and improving trend in the scale of sexual 

abstinence with the start of the intervention. The 80% percentage of non-

overlapping data (PND) related to the visual analysis of the sexual 

abstinence scale for all three references showed that the designed 

intervention was effective. 
 

Keywords : sexual fidelity, sexual restraint, regulation of sexual behavior, 
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 دهیچک

ضر با هدف   سته آموزشی    سنجی  امکان و تدوینپژوهش حا ساس     وفاداری شیافزا ب سران بر ا هم

 ا رویکردب رفتار جنسی  میتنظ یمنظور، براساس الگو نیبد. انجام شد الگوی اسلامی تنظیم رفتار جنسی

سلا  صورت کیتکن اهداف، ،یما سته آموزشی    یبندها و  س  یمحتوا ییو روا یطراح یدرمان ب و  یآن برر

شتنداری  آن در  یسپس کارآمد  سی افزایش خوی سر     جن سبت به غیر هم س ن  یامحتو یی. رواشد  یبرر

سش از م  مداخله سب  زانیبا پر شتنداری   یبراو تکالیف ها کیتکن ی،اتیبودن اهداف عملمنا افزایش خوی

ک درمانی از یبسته آموزشی    یکارآمد یبراساس نظر کارشناسان بررسی شد. در بررس       جنسی همسران،   

 ،یاتیاستفاده شد. اهداف عمل  شامل سه زوج   ای هچندگانه و نمون یهبا خط پا یآزمودنتک یطرح آزمایش 

 یتمام یبرا زینبستته آموزشتی    یمحتوا ییدستت آمد. روا  گام به هشتت در تکالیف مداخله ها و کیتکن

 ،یآزمودنتک یشید. در طرح آزماش دییه کارشناس تأنُ ها در اظهارنظرراهبردها، اهداف عملیاتی و تکنیک

سه مراجع   افتهی شان داد هر  سوم )زن    ها ن شکل )در زوج اول )مرد(، در زوج دوم و  شروع   ((دارای م با 

شی مداخله روند  سی     اسیرا در مق یبهبود به و رو افزای شتنداری جن شان دادند خوی درصد   %80زان یم. ن

سته مراجع   هر یبراخویشتتنداری جنستی    اسیدر مق یدارید لیمربوط به تحل (PND) رهمپوشیغ ۀداد

 .ده کارآمد استی شطراح هنشان داد که مداخل
 

 روابط همسری. خویشتنداری جنسی، تنظیم رفتار جنسی،وفاداری جنسی،  :هاواژهکلید
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 مقدمه

هر دو ب  تواند زاتری  رویداد در ازدواج اسیییت ک  میپس از خشیییونت بدنی، خنانت آسییین 

شود طلا منیر ب  طرف دخنل در خنانت آسن  و در نهایت  (. محققان و 2007؛و همکاران 1برد) ق 

قابل توجهی        کنند ک  خنانت می     طور یکسیییان خاطر نشیییان می  پزشیییکان ب     تواند باعث ناراحتی 

( 2010، 3؛ راچم 2017و همکاران،  2شود.حتی منیر ب  افسردگی و یا اختلالات اضطرابی )کاوچ   

شوک آغاز و    (. 2005و همکاران،  4شود )فرید و همچنن  ترومای خنانت می شای خنانت با یک  اف

پس (. 2005؛5لوی ) ک احسا  اندوه، خشم، اضطراب، شرم و گناه است      فصل ای  شو  عواق  بلا

شدیدی        سر آسن  دیده عواطف  شای خنانت، هم کند. را تیرب  می ... مانند خشم، و رهاشدگی   هاز اف

سن     هتبتی مانند شیوک،  تواند جایگزی  حالاای  عواطف همچنن  می زدگی و انکار شیود. همسیر آ

گنری کنند و افکار مزاحم تکرار شوندهشان کنارهدو ممک  است از رابط دیده و همسر پنمان شک  هر 

تری   ضروری (. ازاینرو، 2008؛و همکاران 6گوردون) دوفائی داشت  باشن  ای درباره خنانت و افشای بی 

سئل ،   سی )قاسمی      آموزش مهارتم سی، مواجه  قانونمند با تحریکات جن سائل جن های مواجه  با م

شناسی سبک سالم زندگی جنسی، انتخاب خط مشنی است ک  مبتنی بر انسان( و 1400و همکاران، 

 (.1374و.... )طباطبائی، گرا گرا، قدرتشناسی لذتاصنل باشد ن  انسان

بالایی دارد. یکی از             نار  نک برای بنشیییتر مردم ارزش بسییی مانت ط  ر ماد در راب فاداری و اعت و

ها، روابط فرازناشییوئی  و در نهایت تخری  خانوادههای تخری  اعتماد در زندگی زناشییوئی  گون 

ست )  شوئی باعث آشفتگی    (. 2017و همکاران،  7رفنعیا های  شرکت در روابط خارج از حنط  زنا

 1997 ؛8با  و شاکلفوردآورد )می قابل توجهی برای افراد مرتک  آن و ننز همسران آنها ب  وجود

درصیید مردان در  75تا  26درصیید زنان و 70تا 21برآوردها، بن طبق (. 1392، ب  نقل از امنرحاتمی

ایالت متحدة آمریکا، حداقل یک بار در طول زندگی زناشویی ب  روابط خارج از ازدواج روی می 

سال     . آورند سا  نظرسنیی گالوپ در  سال در آمریکا،   نفر 1025از ، 2008برا صد از  د 54بزرگ ر

هنوز هنچ آماری دربارة منزان . شییناختند کرده را می پاسییخگویان، فردی ک  ب  همسییرش خنانت  

هایی ب  ای  موضوع وفایی زناشویی در کشور منتشر نشده است، اما بعضی تحقنقات اشارهشنوع بی
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درصد است، ب  زنانی مربوط است  30های خانوادگی ک  اند؛ ب  عنوان مثال، بنشتری  آمار قتلکرده

 22اند. از سیوی دیگر،  سیوظن ، توسیط همسیران خود ب  قتل رسینده    ک  ب  دلنل رابطة نامشیروع و  

درصد، زنان   40شان است ک  در   های خانوادگی مربوط ب  قتل مردان توسط همسران  درصد از قتل 

شوهران     شوق خود،  ب  نقل از فتحی، فکرآزاد،  ،1386کلهر ) شان را ب  قتل رساندند   با همدستی مع

دومن  کنگره سییراسییری خانواده و مشییکلات  ( در 1384) ابریانصیی( و یا 1392غفاری، بوالهری؛ 

 120ت جنسییی در بروز خشییونت خانگی، در یک نمون  در تحقنقی با عنوان نقش مشییکلا جنسییی

نفری ب  ای  نتنی  رسند ک  پنامدهای ناشی از عدم رضایت از روابط جنسی منیر ب  واکنش خشم       

در پژوهشییی ک    ( 1387) کاوه. گرددرفن  میوفایی و خنانت در طو پرخاشییگری، عصییباننت، بی 

 شییواهد و  ،هادرصیید خانم  48های متأهل انیام داد، ب  ای  نتنی  رسییند ک   نفر از خانم 200روی 

سرشان با خانم دیگری را م    صد   27حظ  کرده بودند و لامدارکی دال بر ارتباط برقرار کردن هم در

ها در اند. پژوهششییت غنر از همسییرشییان دا خالف، م از شییوهران، رابط  جنسییی با فردی از جنس 

و  1د )گنتارکننی خنانت بنشییتر ب  دو نوع اصییلی خنانت جنسییی و خنانت عاطفی تقسیینم می  زمنن 

 یهم ب  داشت  رابط  احساس    یعاطف انتنخ و یداشت  رابط  جنس   یجنس  انتنخ(. 2017همکاران، 

افراد در  یاصیل  کیشیر  ک  شیود یم فیتعر یکسی  بای و گذراندن وقت بدون داشیت  رابط  جنسی  

  ینترنتیا انتنخ نترنت،یا امروزه بانهور حال،  یا با(. 2000و همکاران،  2)شکلفورد  ست نن یزندگ

 منظور ب  ک  شیییامل رابط  با جنس مخالف شیییودیدر نظر گرفت  م ییوفاینوع ب  نعنوان سیییوم ب 

  قاتنآمارها و تحق( 2014و همکاران،  3)اکانر است  نترنتیا قیاز طر یجنس  ای یکس  لذت عاطف 

متأهل   هم  افراد بلک  ستناز افراد جامع  ن یمختص ب  طبق  خاص انتنک  موضوع خ دهندینشان م

شد    داده صورت گرفت، نشان   کایدر آمر 2015 ک  در سال  یدر پژوهش  در معرض آن قرار دارند.

 خود، ب  اشیکال  ییزناشیو  یطول زندگدرصید از زنان در   15 تا 11و درصید از مردان  25 تا 21 ک 

 از روابط قنآمار دق نداشییت (. 2015و همکاران،  4دور)آی  اندداشییت یی فرازناشییو روابط مختلف

   نمراجع آمار شیافزا د،یجد یها. گزارشست نمعضل ن   ینبود ا منزل  ب  کشور ما  دریی فرازناشو 

از  یکی مثاب  موضییوع ب    یدانسییت  ا   نخانواده و همچن یهاب  دادگاه ییزناشییو  انتنبا خ رندرگ
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 معضیل   یتلخ اسیت ک  ا  تنواقع  یا  نمب ،یو ناموسی  یخانوادگ یهاو قتل هاطلاق یاصیل  دلایل

 (.2014و همکاران،  1فتحی) صورت پنهان در جامع  ما رواج دارد ب  یاجتماع

های  تواند زوجن  را از آسن صرف ازدواج ب  تنهائی نمی ،با توج  ب  آنچ  ک  بنان شدبنابرای  

  زوجن ک  این ،ای دیگری هم وجود داردانحراف جنسی در امان نگ  دارد در حالی ک  نناز ب  سازه  

باید خویشتندار باشند و جهت خویشتنداری در ای  است ک  فرد با داشت  ای  صفت مسئل  خنانت           

هر  (.1390)کانمی و دیگران،   خویشیییتنداری با تعهد ارتباط داردچراک. آیدتر میب  مرات  پائن 

ندگی افزایش می           ب  ازدواج و ز هد  بد تع یا نداری افزایش  ی  آن افزایش       چ  خویشیییت ک  نتن بد  یا

ورزی و خویشییتنداری زوجن  را حتی بعد از م بحث عفتوفاداری همسییران اسییت. چراک  اسییلا  

مشییکل تواند یکی از متغنرهایی ک  می بنابرای  (1397،منرصیییفیحسیییننی) کندازدواج ننز مطرح می

. و حتی در ستا نسبت ب  غنر همسر و تنظنم رفتار جنسی  ، مسئل  خویشتنداری جنسی  خنانت را کنترل کند

ی حقوق ک  در قانون صریحاً ب  تکلنف وفاداری اشاره نشده است، بدیهی بودن ای  امر و ننز عرف و حوزه

فق   هایجزائی در حقوق ایران حاکی از حاکمنت آن است. بنابرای  علاوه بر حوزهعادت مسلم و مقررات 

ی حقوق هم ب  پایداری در همبستگی عاطفی و جنسی و ب  ویژه و روانشناسی برای وفاداری زوجن ، حوزه

 (.1393)محمدی سرپنری و همکاران،  بر پایبندی از دید جنسی اشاره دارند

)نگهداشییت    یگرنظارت یندهایفرا قیهدفمند رفتار جنسییی از طر کنترل ،رفتار جنسییی منتنظ

طول  دسیییت آمده در  اطلاعات ب یابی)ارز یطنو مح یفرد یابیاز رفتار(، ارز بالاتری  نتنی  کی

س    ی)دادن پاداش برا یدهتی( تقویگرخود نظارت ندیفرآ س  یبرا ایرفتار منا ب  هدف( و  دننر

با تأکند بر افزایش خویشییتنداری    یو آرامش روح یت ب  سییلامت روانیک  در نها ،باشییدیم  نتنب

سی   س  افتیدست خواهد  جن سی با رو  منتنظ در(. 1396 ،ی)عبا سلام  کردیرفتار جن ب    ینگاه د ،یا

را ب   تناهم  یشییترنشییود و بیو درمان م یرنشییگناسییت ک  شییامل پ یکرد جامعیرو یجنسیی لنم

ست.   یرنشگ نپ سلام برا  ران نشگ نپ اًعمدت رنتدبداده ا کنترل   یعنی یشتندار یخو راهکار، زوجن  یا

  زنکننده ندرمان تواندیراهکار م  یاجمالا ا  ،ناسییت و در صییورت بروز آسیی یجنسیی زهیغرموثر 

 ادی ص  ح عنوان بانسبت ب  غنر همسر    خویشتنداری جنسی   و یورزعفتاز  یباشد. در منابع اسلام  

ست.    سی و  شده ا صون  از اینرو برای کنترل غریزه جن د راهبر ، علاوه برموجود یماندن از خطرها م
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سی    راهبرد  ،ازدواج شتنداری جن سی    کند ورا ننز معرفی میمهارت خوی شتنداری جن ا  ب مهارت خوی

هارگری ) از  را اشیاسیییاسییی  یاجزا ،رویکرد اسیییلامی  ردنگیم (صیییبرآوری )تاب و  (تقوام

  (.1396،ی)عباس

خانواده  سالم و برقراری  اییاد بهداشت روانی  تواند درجنسی می  یابی در خویشتنداری مهارت

 پژوهش رو، یااز(. 2001و همکاران، 2کدانزنشیی  ؛2002،همکارانو  1م یبرمناسیی  مرثر باشیید )  

ام  با پرسییشیین  زوجن  رفتار جنسییی منتنظ برآورد وسیینیش خویشییتنداری جنسییی    یبراحاضییر 

نداری جنسیییی   ل  در     راتننتغ ک   ردنگیم قرار یبررسییی مورد( 1386،ی)گلزار خویشیییت حاصییی

وفاداری جنسی همسران مبتنی بر الگوی اسلامی تنظنم رفتار جنسی        خویشتنداری جنسی با مداخل   

 .است

اجرائی شییدن راهبرد خویشییتنداری جنسییی    برای های بسییناری در ایالات متحده امریکاگروه

  ها عبارتند از: طرح الحاقی قانون بازنگریپنش کشییندند. برخی از مهمتری ا ای  طرح ی راهایبرنام 

ماعی    م         1996تأمن  اجت فقط برای خویشیییتنداری: طبق ای  طرح، آموزش خویشیییتنداری بر برنا

ای سیند پنیم تأمن  اجتماعی را دربر   شیود ک  اصیول هشیت ماده   آموزشیی و انگنزشیی اطلاق می  

ای و ملی مربوط ب  آموزش خویشتنداری گروه طرح منطق (؛ 2002و همکاران، 3زکالنن) داشت  باشد

افزائی تا های دانش و مهارتها، از کلا در ای  برنام ( اسیییت. 4،2007نک: هاول و کنف) محور

سات هم  شی، عهد پاکدامنی و موعظ  دیده می جل سا  پژوهش شود.  اندی صورت    و بر ا هایی ک  

ن  اثربخشییی آموزش خویشییتنداری جنسییی بر رضییایت از زندگی و     پژوهش تعنگرفت  اسییت،  

تواند در افزایش رضییایت از زندگی و آموزش خویشییتنداری جنسییی می نشییان دادک  شییادکامی 

رفتار  منجنسییی جهت تنظ خویشییتنداری آموزش(؛ 1396، کانمی رضییایید )شییادکامی موثر باشیی

برای یک هدف مشییترک و ارضییای ننازها و  لازمهای جنسییی عات و آگاهیلاب  افراد اط ،جنسییی

تواند جامع میهای آموزش جنسیییی دهد. برنام تعادل در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی می

شگنری از اخت  شت         لالادر پن شتی، اییاد بهدا سالم، افزایش رفتارهای بهدا سی  سی، رفتارجن ت جن

سی و برقراری     شد )    سالم روانی، کس  هویت جن  ؛2002،همکارانو  م یبرخانواده مناس  مرثر با

سا   بر (.2001و همکاران، کدانزنش  ر ب  منی ،سی رفتار جن منتنظ یهابرنام  شده  انیام قاتنتحق ا
 

1- Berryman,J.C. 
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های  من  رفتارهای بهداشتی در جهت حفظ سلامت افراد جامع  و مقابل  با مسائل جنسی و بنماریأت

ست )    سی ا سل  ؛1995 همکاران،و  2لاننم ؛2000 ،همکارانو  1یفنحنمنتقل  از طریق روابط جن  3را

 (.1992 ،همکارانو 

بررسییی نقاط   های ایرانی و و پژوهشپس از بررسییی موضییوع خویشییتنداری در جامع  غرب   

  اب رویارویی برای ساختارمندی  و اجرایی مدون،  برنام، هایی ک  آنیا مطرح شده است  ضعف مدل 

سی    موضوع  ای  سا سی و راه    ارائ  فراگنر، و ا شتنداری جن راهکارهای عملناتی و مهارتی برای خوی

سی برای زوجن  درگنر  ض  های نیات از انحرافات جن اند. برخی از ای  منابع  وع ارائ  ندادهبا ای  مو

های دیگر دارند. در زمنن       می نبوده و آبشیییخوری از فرهن  ننز بر اسیییا  منابع اصییینل اسیییلا   

های مفندی انیام شده است، لک  در ای  آثار ب  موضوع خویشتنداری ب       خویشتنداری ننز پژوهش 

جانب  بر مسییائل جنسییی و   هم اند و ای  موضییوع را ب  صییورت دقنق و  صییورت عمومی پرداخت 

ی  خویشیتندار  و برای تنظنم رفتار جنسیی ب  عبارتی  .اندفشیارهای موجود در ای  زمنن ، تطبنق نداده 

ئ  الگوی اسیییلام  جنسیییی ویژه زوجن   مداخل     یبا ارا ای با ادبنات دی  و بر اسیییا      نبوده، اینک  

اسیییلام با   توج  ب  اینک    دسیییتورات دینی همخوان باشییید، مورد سییینیش قرار نگرفت  اسیییت. با     

  اشییناخت  نناز جنسییی و تاکند بر ارضییای آن، خویشییتنداری جنسییی را در کنار آن ب     رسییمنت ب 

   حال پژوهشیییی ک تواند سیییطح خویشیییتنداری را بالا ببرد.دارد ک  میبنان میزیبایی راهکارهای 

ساخت مداخل       ست، ب  دنبال  شرو سلامی تنظنم رفتار       پن سران مبتنی بر الگوی ا سی هم وفاداری جن

سی  صورت با اهداف عملی، تکننک جن سی در برابر     بندی آنها برای افزایش ها و  شتنداری جن خوی

 .طی یک طرح تیربی، روایی محتوا وکارآمدی آن سنینده و بررسی نمائنم ک  هستنمغنر همسر 

 و ندارد وجود زمنن  ای  در یاسییلام کردیرو با یناسییبم و مدون یآموزشیی هایبرنام از اینرو، 

  احسا  ب  چند جهت خویشتنداری جنسی و عفاف بر یمبتن یزندگ سبک شدن یاتنعمل ضرورت

  ؛گرید یازهانن و النام ی باجنس لنم بودن متفاوتو  یجنس لنم و شهوت یهایدگنچنپ -1شود:می

س  تنفعال سازوکار  ب  دوباره ینگاه نرویا از  سائق  با سالم،  یزندگ -2.کندیم دانپ ضرورت  یجن

با ای  سییائق پبچنده شییده   روابط کارآمد همسییرانو  خانواده اسییتحکام  دارد ک  مواجهی جنسیی

  منتنظ درباره یاسییلام یهاآموزه بر یمبتن و یبوم فرهن  با مطابق منسیییم یابرنام  نبود -3.اسییت
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 تربیتی زنان و خانواده -نشریه فرهنگی            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

   ننتب را باره یا در پژوهش ضییرورت ک  اسییت یمسییائل گرید از رفتار جنسییی یاجتماع و یفرد

 یسییلاما کردیموضییوع با رو  یکردن ا یکاربرد یبرا مرثر یان نزم تواندیپژوهش م  ی. اکندیم

 یزندگ در ژهیب  و ،یجنس  یست یدر جهت بهز یگام پژوهش  یاست ا  دنام وباشد   زنن زوجن  ژهیو

سران  ستا با   ن. در همردنبگ قرار هم ساخت ک  در ا    دیرا شان  ن و مدو یبرنام  آموزش  ران،یخاطر ن

 (. 200،ص1394و همکاران، یوجود ندارد )قربان ینسج تنترب ن ندر زم یمناسب

 یدارا بسیت    یا. شیود یم  یتدوالگوی اسیلامی   اسیا   برمداخل  وفاداری جنسیی همسیران،   

 لنم ،یروننب یهامحرک برابر در یسازگار و یامقابل  یهامهارت با ک  است یشتنداریخو راهبرد

س  ش  و تیریمد را یجن سوب  فان نعف یزندگ کی یمحتوا از یبخ مداخل  در حقنقت . شود یم مح

 .کندرائ  میا های روانشناختی خویشتنداری و تنظنم اجتماعی رفتار جنسی   تقویت توانمندیحاضر  

سط   ب  یشتندار یخوچراک    ب  شود یم یاتنعمل یساز  مفهوم از اجتناب و انتخاب یتوانمند دو وا

  کارکرد  تقوا ک   کند، یم دان پ تحقق اجتناب  و انتخاب  با  یآورتاب  و یمهارگر  ک   صیییورت  یا

 و (.1396،یعباس) است مرتبط یآورتاب با و یمهارگر قوام  یما صبر و دارد عهده ب  را یمهارگر

  اتکیتحر کنترل یهاوهنشیی  وزوجن   رفتار جنسییی  منتنظ آموزش -1پژوهش؛  یا یهایژگیو از

س  سی  منتنظ ن نزم در زوجن  اطلاعات شیافزا -2؛ینید یهاآموزه بر یمبتن یجن  با هدف رفتار جن

 پرورش -4؛یجنسیی اعتدال در زوجن  یروانشییناخت یهایتوانمند فت ر بالا -3؛وفاداری همسییران

 از)یاخلاق یهایتوانمند و( زنپره و اقناشیییت و یآگاه و شیییناخت: جمل  از) یعقل یهایتوانمند

پژوهش حاضییر دارای   -5؛ ((انح) نظارت ادراک و یشیی یدوراند ،یآورتاب ارضییا،  رنتأخ: جمل 

ای است ک  هم  جلسات دارای برخوردار از یک روش تدوی  مداخل  و باشدهای بومی میتکننک

جنسیی بر اسیا    های مدیریت رفتار ها و مولف بدی  منظور شیاخص  ؛باشید یک انسییام منطقی می 

بندی بسیت    ها و صیورت می اسیتخراج، و اهداف، تکننک الگوی تنظنم رفتار جنسیی در منابع اسیلا  

 .دیریت رفتار جنسی طراحی شده استم ایمقابل  ل آموزشی مداخ

 پژوهش عبارتند از:  یها، پرسشاسا  آنچ  گذشت بر

 ؟ستا کدام تنظنم رفتار جنسی مداخلة وفاداری همسران مبتنی بر الگوی اسلامیمحتوای  -1

 ون  است؟چگ مداخلة وفاداری همسران مبتنی بر الگوی اسلامی تنظنم رفتار جنسی یمحتوا ییروا -2

 ؟ ستچن مداخلة وفاداری همسران مبتنی بر الگوی اسلامی تنظنم رفتار جنسی اثربخشی -3
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 قیتحق شناسیروش

اولن   بست  آموزشی سینوشنپ  یتدو اول  مرحل: است شده انیام مرحل  س  در حاضر پژوهش

و  محتوای مداخل  ییروا یبررسییی دوم  مرحل ؛تنظنم رفتار جنسیییی اسیییلامی مدل بری مبتنمداخل  

ست  آموزشی    یکارآمد یبررس  سوم   مرحل سی و  کاهش یشده برا   یتدو ب  رفتارهای پرخطر جن

 .است شده داده حنتوض مرحل  هر در کار روش ادام ، در. است افزایش خویشتنداری جنسی

   یآموزش ستهب سینوشیپ نیتدو: اول مرحله

راهبردها،   ،ی(اتن عمل اهداف ) ینظر فعال  عناصیییر  میموع   ب   یابن دسیییت مرحل    یا از هدف 

 کی در ک  بودمداخل  وفاداری همسیییران بر اسیییا  منابع اسیییلامی  خانگی فنتکال و هاکنتکن

 طتوسیی شییده فنتوصیی ندیفرا هدف،  یا ب  دننرسیی یبرا. باشیید اجرا قابل مشییخص یبندصییورت

ی و داننس  ازنقلی سلامت ) الملل  نب  مرسس   و( 2000) همکارانش و کمپل (2002ی )گر و تموریو

ی مفهوم مدل براسیا   مداخل  فنتکال و هاکنتکن ،یاتنعمل اهداف و شید  فاده( اسیت 1،2011برادن

 . شد  یتدوتنظنم رفتار جنسی اسلامی 

قرار  کاربردی و تحلنلی ردیف تحقنقات در حاضر پژوهش علمی، تحقنقات بندیتقسنم طبق

 و آوریجمع از یعنی پس شیود؛ می گرفت  بهره تحلنلی ننز-توصینفی  روش گنرد. همچنن  ازمی

ست   سیمی  بندیطبق  و بندید صنف،     ب  ای،کتابخان  روش ب  مباحث روایات، و از آیات من تو

سنادی   می پرداخت  گنرینتنی  و بندیجمع و تحلنل  قرآن آیات از پژوهش ای  در شود. جامع  ا

 جنسی  مفاهنم خویشتنداری  و واژگان را ارتباط ای  باشد. نحوه می حدیث شنع   کت  روایات و

تحلنل   و تیزی  اسییلامی متون پنهان و آشییکار آن محتوای در و کرد تعنن  آیات و روایات در

 خویشتنداری جنسی   با مرتبط و روایات آیات منظور (. بدی 1392هکاران،  و راداند )مومنیشده 

آوری( )تاب صبر  )مهارگری( و تقوا بر با تمرکز مناس   زیرساخت  یافت  برای و شدند  استخراج 

 جهت در آنها ب  و روایات آیات دهیتوج  نوع و اسیلامی  منابع در آن جسیتیوی مصیادیق   ب 

آموزشیی   تدوی  بسییت  حاضییر برای پژوهش شیید. در پرداخت جنسییی  رفتار فردی کشییف تنطنم

سی،        سلامی تنظنم رفتار جن سا  الگوی ا سران بر ا سطح وفاداری هم ست  شده  تلاش افزایش   با ا
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 تربیتی زنان و خانواده -نشریه فرهنگی            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 جنسییی خویشییتنداری با مرتبط روانشییناختی و اسییلامی هایب  آموزه تحلنلی-توصیینفی روش

 سویی محور  از پژوهش ای  در ک  آنیا شود. از  استخراج  و اساسی   مهم عناصر  و شود  پرداخت 

 ب  پژوهشگر  است،  روانشناختی  و رویکردی اخلاقی با دیگر سوی  از و اسلامی  هایآموزه بحث

 است. توج  داشت  حوزه دو هر

   بسته آموزشی ییمحتوا ییروا یبررس: دوم مرحله

 منظور،  یا ب . دش یبررس انکارشناس انهارنظر  طواس ب  یدرمان بست  آموزشی ییمحتوا ییروا

 لازم یگاهباره آ یا در ک  شد  ارائ  یکارشناسان   ب  مشخصات   فرم کیدر  یدرمان بست  آموزشی  

 و یروانشناس  تبودند ک  در رش یاخبره انکارشناس ،ی  بخش از پژوهشا یآمار  جامع. تندرا داش

ص  مرتبط ستفاد   کارشنا   نُ نظر انهاراز ب  عنوان نمون  آماری  بودند، کرده لنبا آن تح ش ا   ک  ده 

 1گام در جدول  نمون  در ای  گروه یشناختتنجمع یهایژگیو. شدند انتخاب یرتصادفنغ طور ب 

 نشان داده شده است.
 

 (=9n) رفتار جنسی منتنظ یآموزش بست  یمحتوا ییروا یبررس در نمون  گروه یشناختتنجمع یهایژگیو. 1 جدول

 درصد n یژگیو  

 یحوزو لاتیتحص سطح
 خارج

 یحوزو لاتیتحص بدون

5 

4 

55 

45 

 لاتیتحص سطح

 یدانشگاه

 یدکتر

 یدکتر یدانشجو

6 

3 

66 

34 

 خاص یهامهارت
 مدارس در مشاوره

 ینیبال کار تجربه

2 

7 

23 

77 

 100 9 یروانشناس یلیتحص رشته

 یعلم رتبه
 اریاستاد

 اریدانش

 یمرب

4 

3 

2 

44 

33 

23 
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( =7nی )ننبال کار  سیابق  ای کارشیناسیان   اکثر اسیت،  شیده  مشیخص  1 جدول در ک  همانگون 

 یارهمشاو  کار والدی  اآموزش و پرورش ب زیر نظرآشنا و   ب  ساخت پروتکل درمانی  ای و اندداشت  

(2n= ) اندداشت . 

 فنفاده شید ک  طبق نظر سی  تفرم مشیخصیات اسی    از انکارشیناسی   یهادگاهید یآورجمع یبرا

ضوع  یمحتوا( 171:ص1390) نظر   فرم  یا در. ودش یمنعکس م یخوب ب  آن در مختلف ابعاد و مو

ودن ب  مناس  زاننمخویشتنداری جنسی،    یبرا جلس   هر اهداف ضرورت  زاننم ۀٔدربار انکارشناس  

 زاننم و شییده ارائ  یهاکنتکن بودن مناسیی  زاننم ،خویشییتنداری جنسییی یبرا  راهبرد هر جلسیی

  نظر ب   مربوط یها داده لن تحل و  ی تیز یبرا. در نهایت   شییید سیییرال جلسییی  هر یاجرا تن قابل 

 ییروا شاخص و (2014،همکارانولتز و ش)1(CVR) محتوا ییروا نسبت  یضر دو از کارشناسان

 .شد استفاده (2006بک، و تنپول)2(CVI) محتوا

 یآموزش بسته یکارآمد یبررس سوم، مرحله

در  یاسییلام کردیبا رومداخل  وفاداری جنسییی همسییران  3ب  منظور بررسییی احتمال کارآمدی

سی    شیافزا شتنداری جن شد.    4یش یآزماروش  کیاز  زوجن  خوی ستفاده  طرح   کیروش   یدر ا ا

  یها طرح  ن. از ب(6،1984و هرسییی  )بارلو  گرفت  قرار اسیییتفاده  مورد 5یآزمودنتک  یشییییآزما 

ها یآزمودن  نب  یک  در آن خط پاانتخاب شد   7چندگان   یطرح خط پا زنن یآزمودنتک یش یآزما

  متفاوت افراد در یدرمان عامل مکرر واردکردن  ب  واسطمداخل   یشود و کارآمدیدر نظر گرفت  م

 همکارانش و 9چمبلس رطبق نظ  (.2013و همکاران، 8)گالو است یبررس قابل مختلف یهازمان در

 ضیم   شیتر نب و سی   شیامل  یانمون  با یآزمودنتک یشی یآزما یهاطرح از یکوچک یرسی ( 1998)

  ب درمان (کامل یکارآمد برابر دری )بنسیی یکارآمد یبررسیی یبرا تواندیم گرید طیشییرا تیرعا

نابر  و رود کار  گاه ی د از (25:ص2013بارلو )  و کامر  گالو،  نظر ب   یها طرح یناخت شیییروش ید

  یهاپژوهش یبرا کوچک و یمقدمات یتصییادف ۀٔشییدکنترل یهاشیآزما و یآزمونتک یشیییآزما

  .دارند صلاحنت یسنیامکان سطح در
 

1- Content Validity Ratio 
2- Content Validity Index 
3- Probably efficacy. 

4- experimental 
5- single case experimental design 

6- Barlow D.H. &Hersen,M. 
7- Multiple Baseline Designs. 
8 - Gallo,K.P 

9- Chambless,D.L. 
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   کنندگانمشارکت( الف

گیری هنمون ۀٔویبه ش زوج، سه اصفهان هردر شثقلین  مشاوره کینیکنندگان به کلمراجعه انیم از

 یافراد پس از غربالگر نی(. ا2012، 1ی)کازببرای شرکت در طرح انتخاب شدند ( یهدفمند )قضاوت

و اعلام  (مشاوره مرکز در حضور امکان و زهیمانند انگ)شرکت در طرح  یعموم طیشرا یبررس ه،یاول

 طرح ندیوارد فرا« 2کنندهمشارکت»به عنوان « ورود و خروج یهاملاک» ، بر اساستیرضا یرسم

 .شدند

حداقل  .2نامحدود البت  ب  شیییرط متأهل بودن؛ ملاک سییینی. 1:طرح به ورود یهاملاک

 .3یکی از زوجن  دارای خویشتنداری جنسی پائن  همراه با شکایت از مسائل جنسی در ای  دوران؛

ضر همراه با رویکرد دینی   موافقت زوجن   شرکت در پژوهش حا شارکت     .4برای  ضایت برای م ر

ب  عنوان ملاک       کالنف بر اسیییا  طرح پژوهش  یام ت مان و ان های ورود طرح پژوهشیییی    در در

پس از غربالگری اولن ، بررسیی شیرایط عمومی شیرکت در طرح، مانند     هاوج. زشید برشیمرده می 

 وارد ،کنندهب  عنوان مشییارکت انگنزه و امکان حضییور در مرکز مشییاوره و اعلام رسییمی رضییایت 

 . فرایند طرح شدند

سی بالایی     افراد میرد یا زوجننی ک  : خروج یهاملاک شتنداری جن ب  هر دلنل دارای خوی

ند  ک     زوجن  ،هسیییت ند      یا زوجی  مان خاص  ند   دارای اختلالات  ، انواع 3تن شیییخصییی اختلال مان

 ،یاز ط  عموم ی، اختلال ناشی 7ی، دوقطب6خوییافسیرده ، 5اجباری وسیوا  اختلال ، 4یشی یپرروان

در س    یپزشک روان ی، مصرف دارو )بر اسا  مصاحب  بالننی(   مواد مصرف  از یناش  یخلق اختلال

 خروج برشمرده شد.   یها  عنوان ملاکب ماه گذشت 

 باشد.کنندگان میبنانگر بررسی انتخاب و گزینش مشارکت 1نمودار 

  هاداده یگردآور ابزار( ب

  ک  تاسیی  ییاشیینام  و پرسیی  ا نمق شییامل  مطالع  از بخش  یها در اداده یگردآور یابزارها

 .کندیم مشخص را پژوهش وابست  رنمتغ آن نمرات

 

1- Cozby,P.C. 
2- participant  

3- personality disorders 
4 - Psychosis 

5- Obsessive Compulsive Disorder 
6- dysthymic disorder 

7- bipolar disorder. 
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 44در ای  پژوهش از پرسشنام   (:1386ی،)دکترگلزار 1خویشتنداری جنسی پرسشنامه

جنسی افراد را   استفاده شد ک  سطح خویشتنداری      (1386)گلزاری  جنسی  الی خویشتنداری وس  44

عامل خویشییتنداری در اعمال، افکار، صییحبت کردن، در رابط  با غنر هم  5سیینید. ای  آزمون می

آلفای )دهد. ضییری  پایایی سیینیش قرار میقی را مورد جنس و پایبندی ب  ارزش و اصییول اخلا

شنام  در بررسی گلزاری    ( کرونباخ بوده  % 87( 1388)و در بررسی عابدینی   %93( 1386) ای  پرس

ب  عنوان  زوجن جنسی   ی  پرسشنام  ب  منظور سنیش سطح خویشتنداری      (  1386گلزاری،) است 

 .متغنر وابست  ب  کار برده شده است

 یهوممف مدل براسییا  مداخل   یا :یاستلام  کردیرو با نستی خویشتتنداری ج  مداخله

 اهداف از آن ساخت  مراحل ک  شده   یتدو( 1396،ی)عباس  یاسلام  کردیرو با رفتار جنسی  منتنظ

از  یامیموع  و یرفتار ،یشییناخت یهاکنتکن شییامل مداخل   یا. اسییت حاضییر پژوهش یاصییل

ست  یخانگ فنتکال شت  در نگرمثبت کردیرو با ک  ا ست  شده  یبندصورت  گام ه شت   یا. ا  ه

ست  شده  منچهار مرحل  تنظ در گام سات   چراگ. ا ست  باز روش  یا در یدرمان جل امگ بر تنها و ا

 اتجلس نرو،یا از. اجراست قابل مشاوره جلس  کی در گام هر است، شده دنه تأکدش مشخص یها

شاوره  ضع  تناس   ب  م شناخت  تنو ص . شود یم منتنظ مراجع یعموم و یروان  یهاگام و مراحل لنتف

 .است آمده پژوهش یهاافت ی بخش در درمان ۀٔونش  یا گان هشت

  هاداده لیتحل روش( ج

و   نل انناسییت، طبق ب 2یآزمودن تک یشیییآزما طرح کیاز آنیا ک  پژوهش حاضییر شییامل 

ستفاده   4داده ینمودارها یدارید لنها از روش تحلداده لنتحل یبرا ،(2014) 3گاست  ست  شده ا . ا

دو  درها داده 7ثبات تنو وضییع 6سییطح رننتغ ،5روند ی. بررسیی1: بود یبررسیی دو شییامل لنتحل  یا

 داده درصییید محاسیییب  با درمان یکارآمد یبررسییی. 2 ها،آن سییی یو درمان و مقا  یمرحل  خط پا

و  11دنالرشی  از نقل ب  2007) 10وند نظر طبق(. POD) 9و درصید داده همپوش  (PND) 8رهمپوشنغ

 

1- Sexual Restraint Questionnaire 
2- Single case experimental design 
3- Lane,J.D.& Gast,D.L. 
4- Visul analysis of graphic of data 

5- Trend 
6- Level 

7- Stability  
8- Percentage of non overlapping data 
9- Percentage of overlapping data 
10- Wendt 

11- Alresheed,F 
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شد،     50کمتر از  PND (، اگر مقدار2013 همکاران، صد با ست. در  (« ایناپا) معتبر رنغ» مداخل در ا

صد  70 تا 50  نب  PNDک   یصورت  شد،  در شان  با ش » ۀٔدهندن  مداخل  در «اعتماد قابل رنغ یاثربخ

شان  PND در درصید  90 تا 70 مقدار. اسیت  سب  اعتبار» از ن صد  90 یبالا و «ین شان  در  یاثربخش » از ن

ش  راتننتغ یابیارز یبرا روش  یمهمتر ل،نتحل نوع  یا در. دارد مداخل  «یبالا  لنتحل ل ،مداخ برنام  از ینا

 درون بخش دو ب  داده لنتحل یهاگام نرو،یا از اسییت؛ مداخل  و  یپا خط طیشییرا دو  نب سیی یمقا بر یمبتن

   نانگن م»از روش  1اثر اندازه  ای  یمحاسیییب  درصییید بهبود    یبرا .گردند یبرم یتنموقع  نب و یتنموقع

 (. 2013،و همکاران دنب  نقل از الرش 2003( استفاده شد )کمپل،MBLR) 2« یکاهش از خط پا

 اجرا وهیش( د

یابیارز. 2کنندگان؛ مشارکت  رشیپذ.1: بود یکل اقدام س   شامل  پژوهش از بخش  یا یاجرا

  سییی  هر .بود ماه شیییشحدود  مطالع   یا یکل زمان .مداخل  و  یپا خط گذراندن. 3در طرح و  ها

 را پژوهش ب  مربوط یهاا نمق یرنگنپ و مداخل   ،یپا خط مرحل  سییی  در کنندهمشیییارکتزوج 

 دهد.مراحل انیام ای  س  اقدم را نشان می 1نمودار . کردند لنتکم

 
 . نمایش شنوه اجرای طرح پژوهش1نمودار 

 

1- effect size 2- Mean Baseline Reduction 
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پا       مشیییارکت  زوج  سییی هر  ل  خط  مان وارد مرح ب  طور همز نده  فاوت ب     ی کن    نشیییدند. ت

 یتفاوت در آنها ب  شییکل تصییادف  یبود ک  ا  یدر تعداد جلسییات خط پا زوج کنندگانامشییارکت

. انیام گرفت یصییینمصیییاحب  تشیییخ ةجلسییی انیدر پا  یخط پا ةسییینیش مرحل  نشییید. اول  ننتع

  زوج  ،یجلس  خط پا  س   اول زوجانیام شد.   یب  صورت هفتگ   یمرحل  خط پا یابعد یهاسنیش 

  یگو هفت یرا گذراندند. مداخل  ب  صورت انفراد   یجلس  خط پا  هفت سوم  زوججلس  و   پنج دوم

شارکت  یبرا شگر ب  عنوان درمانگر،         زوج کنندگاناهر کدام از م شد. پژوه شگر اجرا  توسط پژوه

وارد مداخل  شدند. هر    نکنندگان ب  ترتده است. مشارکت  را گذران یدرماناصول مشاوره و روان  

شارکت  س   س      انیکننده دوره مداخل  را ب  پام شروع مداخل  همزمان با جل ساندند. بعد از  م  سو  ةر

، دوم زوجااول و جلسی  سیوم    زوجاوارد مداخل  شید و همزمان با جلسی  پنیم    دوم زوجا، اول زوجا

 وارد مرحل  مداخل  شد. سوم زوجا

 قیتحق یهاافتهی

  وفاداری جنسی همسرانمداخله  بسته آموزشی یهانیو تمر فنوناول:  مرحله

ی محتوای مداخلة وفاداری همسران مبتنی بر الگوی اسلامی تنظنم    پرسش اول پژوهش، درباره 

 باشد.های ای  پرسش ب  شرح زیر میبود ک  یافت  رفتار جنسی

  ک  است  ینظر فعال عناصر  شامل  رفتار جنسی  منتنظ یاسلام  یالگو اسا   بر یجنس  وفاداری

شت  از صل  و یمفهوم مولف  ه سا   بر و یا سان  یمبان ا س  یشناخت ان ستخراج  یلاما ست  شده  ا   بر. ا

کند، استخراج شده یم  ننتع را مدنظر بست  آموزشی یاتنعمل اصول ک  اصل یازده یمبان  یا اسا 

س  سی و براتی،     ت،ا صل در پژوهش )محمدی، عبا ( با روش تحلنل محتوای کنفی  1398ای  یازده ا

در متون دینی استخراج شده است و با استناد ب  ای  یازده اصل استخراج شده، پروتکل تدوی  شده 

 عبارتند از: ای  یازده اصل ک است 

 (ازدواجاهداف اصنل جنسى، در چارچوب مصلحت ) ارتباط .1

 خردورزیزوجن  در چارچوب  ارتباط جنسیتعادل بخشی  .2

 معنویت و فضنلت )ارزش ازدواج(زوجن  در چارچوب  ارتباط جنسیتعالی بخشی  .3
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 هدفمند بازداری )پرهنز(و  روی آوری )اشتناق(بر اسا   عمل درستفعال کردن  .4

 مقابل  و صبر در برابر فشارها .5

 ت انسانیمقابل بر اسا  کرامب  جنس  محور انُس انگنزة .6

 زوجن  ارتباطتبلور محبّت در  .7

 جنسی مناس  در چارچوب ازدواج –پاسخگویی عاطفی  .8

 اصنل( )پرورش زیبایی پرهنز از تبرجّ .9

 پاسخگویی ب  ننازهای زیباشناختی .10

 حفظ حریم .11

« راهبرد». هر گام بر محور یک است  شده  یطراحگام  هشت در  نظر مورد مداخل  یهاکنتکن

شخص و هر   شده م سبنح،   راهبرد در جهت تحقق یک یا چند هدف درمانی تنظنم  اند ک  مانند نخ ت

آمده  2شیییود. آنچ  در جدول های آن را موج  مییکپارچگی یک گام یا انسییییام منان تکننک

 .آنهاست با مرتبط هایتکننک همراه ب  گام هشت در موردنظر  راهبرد مداخل هشتاست، 
 یاسلام کردیرو با وفاداری جنسی همسران مداخل  یهاگامو  راهبردها. 2 جدول

 هاتکنیک راهبرد هاگام جلسات

جلسه 

 اول
 اولگام 

 مجدد معنادهی

 هدف در

 ازدواج

بارش فکری دربارۀ اهداف ازدواج و هدایت افکار در .  1تکنیک 

 اهداف اصیل ازدواج )افزایش آگاهی(

کند و با کمک بیان میزوجین دیدگاه خود را درباره فلسفه ازدواج 

 کند.به مشاور شناخت زوجین را تصحیح می

کنترل خطاهای شناختی برای انتخاب اهداف اصیل  . 2تکنیک 

 )انتخاب( 

بررسی خطاهای شناختی همسران دربارۀ اهداف اصیل ازدواج و 

 اصلاح این خطاها

تکلیف خانگی: نوشتن رسالتنامه خانوادگی بر محور حقوق و 

 یتکالیف همسر

رسالتنامه خانوادگی خود را با سه شرط )اعلامیه صادر نکردن، عدم 
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 هاتکنیک راهبرد هاگام جلسات

 شتابزدگی، مخفی نکردن آن( بنویسید.

 گام دوم

 آمیختگی بهبود

و  عاطفی

سرمایه گذاری 

 روانی

 نسبت به تحقق اهداف تعهدکیفیت و کمیت  . ارزیابی مجدد1تکنیک

 شخصی همسر )طبق تعریف آمیختگی عاطفی(

یادآوری اهمیت و نقش تعهد در تکالیف و حقوق، آگاهی بخشی 

ه ل فرد بیمیزان تمادربارۀ حقوق شرعی و قانونی همسران و سنجش 

 روابط متعهدانه با همسر.

 ریزی برای اختصاص زمان برای یکدیگر. بررسی و برنامه 2تکنیک 

یاری رسانی در وظایف شخصی همسر، انجام امور مربوط به 

 مسر و ... خانوادۀ ه

 غیرکلامی و کلامی ارتباط های مربوط بهتکلیف خانگی: تمرین

 آمیز محبت

 منظور به... و فعال دادن گوش شناسی، نیکو صداکردن، موقعیت

  کلامی ارتباط بهبود

چهره  حالات و صدا طنین و زدن کردن، لبخند گرفتن، نوازش هدیه

  آمیزبه منظور روابط غیرکلامی محبت

جلسه 

 دوم

 گام سوم

بخشی به تعادل

روابط جنسی و 

حل مشکلات 

 جنسی

 زوجینروابط جنسی . ارزیابی روانشناختی 1تکنیک 

بررسی کمیت و کیفیت روابط جنسی به واسطۀ مصاحبه بالینی در 

 حوزۀ اختلالات جنسی.

 و ابراز وجود ارتباط مؤثردر  افزاییمهارت. 2تکنیک 

ات کلامی و غیر کلامی در آگاهی بخشی نسبت به نقش تبادل اطلاع

ساز برای های رفتاری مرتبط )زمینهرابطۀ همسری و اجرای تمرین

 ارتباط جنسی کارآمد(

 . اقدامات لازم برای حل مشکلات احتمالی جنسی 3تکنیک 

درمان زودانزالی مرد، درمان مشکل ارگاسمیک زن و ... )در این 

 بخش از متخصص استفاده می شود(

 گام چهارم

 سازیفعال

 دوراندیشی

 رب مبتنی( حزم)

امید در  و ترس

خورده در مقایسه با ارزیابی از مشکلات زوجین زخم .1تکنیک

 زوجینِ متعادل

بحث در موضوعاتی شامل: رفتار منفی، کمبود فعالیت مثبت مشترک، 

کمبود صمیمیت، ناتوانی در برقرای روابط،فقدان حمایت متقابل، 
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 هاتکنیک راهبرد هاگام جلسات

همسران نسبت 

به عدم تعهد 

 زناشویی

های های سودار، عاطفه و شناخترابطه جنسی ضعیف، برداشت

 منفی.

و عوامل اصلی آرامش در روابط زوجین عبارتند از: تعهد زناشوئی، 

ندن وقت با یکدیگر، تعامل مثبت در ارتباطات قدردانی، میل به گذرا

گیری دینی و معنوی، تشویق و تحسین کلامی و غیرکلامی، جهت

یکدیگر، پرورش و حمایت، رضایت جنسی، خودمختاری، و 

 پاسخگوئی عاطفی و .......

 یادگیری فعال. 2 تکنیک

تحریک هیجانی همسران به واسطۀ تصویرسازی ذهنی نسبت به 

رسان و ارزیابی بازخورد آنها نسبت به ای آسیبپیامد رفتاره

 های مختلف.موقعیت

 های نامناسبسازی برای اصلاح رفتارها و منشانگیزه. 3تکنیک

رسان )ترجیحاً در جلسۀ اختصاصی نه گفتگو درباره رفتارهای آسیب

مشترک(، ارزیابی بازخورد هر یک از همسران و اولویت بندی 

 مشکلات رفتاری. 

ها، بیان صفات ها و قوترفتاری در روابط بر اساس ضعف قرارداد

 اخلاقی مناسب

جلسه 

 سوم
 گام پنجم

سازی حیا فعال

)ادراک نظارت 

و اجرای 

مراقبت( در 

 ارتباط زوجین

 ارزیابی کرامت ادراک شدۀ همسران از همسر .  1تکنیک  

افزایش آگاهی دربارۀ این موضوع که بین پاسداشت حریم همسر و 

 ادراک شدۀ او ارتباط وجود داردحرمت 

ارزیابی میزان حرمت و کرامتی که زن و مرد نسبت به همسر خود 

کند و دربارۀ آن انگیزۀ پاسداشت دارد. دربارۀ هر یک از ادراک می

 شود.همسران این اقدام در جلسات خصوصی انجام می

قرارداد رفتاری  و تمرین به منظور افزایش حرمت .  2تکنیک 

 نزد همسر خود  همسران

 جمله از همسر بزرگداشت بر مبتنی رفتاری هایگونه آموزش

 هب احترام همسر، مدیریت همسر، پذیرش سلایق و علایق به احترام)

 همراهی و جمع، استقبال در همسر به فرزندان، احترام نزد همسر

 ( همسر خانواده به همسر، احترام
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 هاتکنیک راهبرد هاگام جلسات

 بازخورد دریافت تعیین تکلیف خانگی و رفتاری، تمرین

 و همدلانه مراقبت و افزایی در پایشآموزش و مهارت. 3تکنیک 

 آمیز محبت

 افزایش آگاهی نسبت به پیامدهای منفی پایش افراطی و تفریطی 

ارائۀ الگوهای رفتاری پایش و مراقبت رفتارهای در معرض خطر 

 همسر 

 تمرین و ارائۀ تکلیف خانگی مرتبط

 ای معنوی حیاءهتقویت جنبه.  4تکنیک 

 نظارت عالی الهی نسبت به تمامی اعمالآگاهی دادن نسبت به 

تمرین برای نماز خواندن همراه با طمأنینه و توجه به نظارت الهی بر 

 اعمال

جلسه 

 چهارم
 گام ششم

سازی فعال

قدردانی و 

ورزی غیرت

تعهد و )

مسئولیت 

در فعالانه 

 (جنسی ارتباط

ازدواج و احسان همسر و  ارزیابی ادراک نعمت. 1تکنیک 

 سازی برای جبران آنهاانگیزه

 مندانۀ همسرتهیه فهرستی از نعمتهای ازدواج و رفتارهای احسان

 ها ارزیابی وضعیت بود و نبود نعمتها و احسان

 (قدردانی) همسران در احسان جبران تحریک هیجانی برای

راز بر اب ریزی برای رفتارهای جبران کنندۀ احسان با تأکیدبرنامه

 کلامی و غیرکلامی تعهد به رابطه

 تمرین تحریک شخصیت با سه نیروی محرک. 2تکنیک 

این تکنیک به جهت القاء عشق به یکدیگر است که مواد آن از سه 

 شود:نیرو تشکیل می

 تأیید کردن

 ستایش کردن

 پذیرفتن طرف مقابل )احساس پذیرفته شدن طرف مقابل(

 –پیامد و انتظار محرک -افزایش آگاهی در انتظار رفتار .3تکنیک 

 پیامد )در جلسۀ اختصاصی( 

به  اگرمثلاً  در این صورت(: -پیامد در قالب )اگر –انتظار رفتار 

همسرم را از دست  در این صورتخانمِ همکارم علاقه پیدا کنم، 

های خاص چه بینی کند بعد از محرکتواند پیشدهم )فرد میمی
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 هاتکنیک راهبرد هاگام جلسات

 یدادی واقع خواهند شد(رو

افزایی در پایش، مراقبت و کنترل آموزش و مهارت .4تکنیک 

 رفتارهای پرخطر همسر همراه با تکلیف خانگی

 استفاده از مهارت ارتباط مؤثر 

 استفاده از مهارت ابراز وجود

 گام هفتم

 اقدام برای

 و آوریروی

 رفتاری بازداری

راستای تأمین نیاز جنسی افزایش رفتارهای مثبت در . 1تکنیک 

 همسر توسط خود فرد

 تهیه فهرست و جدول مونیتوینگ تکالیف رفتاری

 پایش تکالیف و رفتارهای مثبت جنسی 

 مقایسۀ نتایج عملکرد با وضعیت عدم انجام تکالیف

کنترل رفتارهای پرخطر معطوف به حریم رابطۀ زناشویی . 2تکنیک 

 توسط خود فرد 

 یتوینگ رفتارهای منفیتهیه فهرست و جدول مون

 ها و رفتارهای منفی جنسی پایش زمینه

 مقایسۀ نتایج بازداری رفتاری با وضعیت عدم کنترل

جلسه 

 پنجم
 گام هشتم

 در وریبهره

جنسی و  ارتباط

 بخشی بهتعالی

 آن

 افزایی در ارتباط جنسی مهارت. 1تکنیک 

 رعایت آرایش و پیرایش مناسب در روابط 

برای برقراری ارتباط جنسی کارآمد در رابطۀ عاطفیِ سازی زمینه

 همسری

های متمرکز و غیرمتمرکز بر عضو آموزش و مهارت در تحریک

 جنسی 

 گویی به نیاز جنسی همسر و گفتگو در این بارهمهارت پاسخ

 به رابطۀ مضرکنترل ذهنی و عملی نسبت به رفتارهای . 2تکنیک 

 ری برای: جنسی استفاده از جدول مشاهدۀ رفتا

  هادر زیبایی همسر با دیگراناز مقایسه  اجتناب -1

  فیلم و عکس پورنو دیدن دوری از  -2

 و سایر رفتارها از این قبیل -3

های معنوی و سازی برای در هم آمیختن نگرشانگیزه. 3 تکنیک

 نگر با ارتباط جنسی فضیلت
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 هاتکنیک راهبرد هاگام جلسات

اساس  رافزایش آگاهی نسبت به فضیلت ارتباط جنسی همسران ب -1

 منابع اسلامی 

ها مانند قدردانی قرارداد رفتاری برای اجرای برخی فضیلت -2

 معطوف به ارتباط جنسی

. برنامه نگهداشت برای حفظ تعهد، وفاداری و ارتباط 4تکنیک 

 جنسی کارآمد 

 برگزاری جلسات پیگیری یک و سه ماهه مشاوره 

نوشتن نامه به همسر و ارائۀ بازخورد همدلانه نسبت میزان تغییر 

 مثبت به صورت ماهانه  

 یاتنعمل و اندگرفت  قرار  نترت ب   مداخل یآمده اسیییت، راهبردها 2همانگون  ک  در جدول 

 .کندیم  ننتع را یبعد گام اتنعمل شروع نقط  گام هر شدن

   وفاداری جنسی همسرانمداخله  آموزشیبسته  یمحتوا یسنجییروا: دوم مرحله

مداخلة وفاداری همسران مبتنی بر الگوی اسلامی  یمحتوا ییروای پرسش دوم پژوهش، درباره

 ییروا نسبت   یضر  دوهای ای  پرسش بر اسا  نظر کارشناسان،      تنظنم رفتار جنسی بود ک  یافت  

 (2006بک، و تنپول)2(CVI) محتوا ییروا شییاخص و (2014،همکارانولتز و شیی)1(CVR) محتوا

 شود.ی ای  قسمت ب  شرح زیر گزارش میمشخص شدند ک  یافت 

 یبر اسییا  الگو ی همسییرانجنسیی وفاداری مداخل  بسییت  آموزشییی ییمحتوا یسیینیییروا در

 :شد یبررس ریز مسائلرفتار جنسی  منتنظ یاسلام

  نسیبت  لنتحل و محاسیب   با ی همسیران جنسی  وفاداری یبرا گام هر اهداف ضیرورت  زاننم .1

 مداخل   یها گام  هم   یاتن هدف/ اهداف عمل   ینسیییبت برا   ی( ک  ا CVR) محتوا ییروا

 نندهد هدف/ اهداف تعیان منشییی  یابود. 78/0 یعنی، لازمزان ناز حداقل م بالاتر ایبرابر 

کارشناسان ضرورت       ی، براسا  داور ی همسران جنس  وفاداریمداخل   یهاگام یشده برا 

   دارد.
 

1- Content Validity Ratio 2- Content Validity Index 
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 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

س   زاننم .2 س  وفاداری مداخل  گامهر  راهبردهای یمبنابودن منا سران جن سب   با ی هم  و محا

  برابر مداخل  یهاگام هم  راهبرد یبرا نسییبت  ی( ک  اCVR) محتوا ییروا نسییبت لنتحل

شییده   ننتع یدهد راهبردهایم نشییان  یا. اسییت 78/0 یعنی، لازم زانناز حداقل م بالاتر ای

   .است مناس  کارشناسان یداور براسا  ،ی همسرانجنس وفاداریمداخل   یبرا

 ییییروا نسییبت لنییارائیی  شییده بییا محاسییب  و تحل   یهییاکنییبییودن تکنمناسیی  زاننییم .3

 کنییتکن یمداخلی  بی  اسیتثنا    یهیا کنی تکن یتمیام  یبیرا  نسیبت   یی ( کی  ا CVR)محتیوا 

 اییی  لازم زاننییاز حییداقل م بییالاتر  چهییارم و تکنیینم سییوم در گییام پیینیم    گییام اول در 

 کنییتکن دو یتییوان محتییوای. طبییق نظییر کارشناسییان میی بییود 78/0 یعنییی، آن بییا یمسییاو

 را آن ییییروا یمحتییوا شییدند متییذکر آن بیی  نسییبت متخصصییان کیی  یشیینهاداتنبییا پ

مداخلیی  براسییا   یشییده بیرا  یطراحی  یهییاکنی دهیید تکنیمی  نشییان  یی . انمییود تیی تقو

 اند.کارشناسان مناس  یداور

( کی   CVI) محتیوا  ییی روا شیاخص  لنی تحل و محاسیب   بیا  مگیا  هیر  یاجیرا  تنی قابل زاننم .4

 یعنییی، لازم زاننی از حییداقل م بیالاتر و  کییی مداخلی   یهیا گییام  همی  یشیاخص بییرا   یی ا

مداخلیی   ینییدبدهیید از نظییر داوران کارشیینا ، صییورت   یمیی نشییان  یییاسییت. ا78/0

 و اسییت مناسی   خویشیتنداری جنسیی    مداخلی  یهییاهیا و اهیداف گیام   کنی براسیا  تکن 

 .دارند اجرا تنمداخل  قابل یهاگام هم  ی ،ننت در

   مداخله بسته آموزشی یکارآمد: سوم مرحله

مداخلة وفاداری همسیران مبتنی بر الگوی اسیلامی    ی اثربخشیی پرسیش سیوم پژوهش، درباره  

طلاعات و اباشیید. البت  ابتدا ب  های ای  پرسییش ب  شییرح زیر میاسییت ک  یافت  تنظنم رفتار جنسییی

شییود و علامت ) ( رو ب  روی هر یک از مراجعان نشییان شییناختی گروه نمون  پرداخت  میمعنتج

جنسی پائن  همراه با شکایت از مسائل جنسی در ای  دوران خویشتنداریدهنده ای  است ک  دارای 

 شود. و سپس نسبت ب  منزان اثربخشی مداخل  پرداخت  میباشد می
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 شناختی گروه نمون جمعنت: اطلاعات و  1جدول 

 سن جنسیت مراجعان

سن 

زندگی 

 مشترک

 شرح مشکل شغل تحصیلات

زوج 

 اول

 36 مرد *

سال  12

زندگی 

مشترکی 

را دارند 

و 

حاصل 

این 

ازدواج 

یک 

 8دختر 

ساله 

 باشد.می

 لیسانس

آزاد       

)کار 

 ساختمانی(

 33سال است با دختری  3مرد حدود 

زناشوئی ساله ارتباط خارج از تعهد 

دارد بنا به گفتگوی از سوی مرد، 

علت این اقدام را عدم لذت جنسی از 

همسر خود به خاطر بدبوئی از آلت 

همسرش عنوان کرد و از طرفی 

همسرش در مسئله روابط زناشوئی 

سرد مزاج است. حتی از سوی مرد 

چندین مرتبه برای رفع این مشکل، به 

همسرش متذکر شده اما هر بار از 

به پزشک متخصص خودداری رفتن 

نموده است و مرد عنوان کرد قبل می

از آشنایی با این دختر ابتدا خود را با 

های مستهجن و پورن، فیلم

کرد و سپس به خودارضایی می

صورت اتفاقی با دختر آشنا و به 

خاطر اینکه دچار گناه نشود و از 

طرفی دیگر تحت فشار جنسی قرار 

بط خارج از گرفته بود، اقدام به روا

 کند.زناشوئی می

 ----- خانه دار لیسانس 31 زن

زوج 

 دوم

 27 مرد

 سال 4

 فوق دیپلم
آزاد 

 )کامپیوتر(
----- 

 خانه دار دیپلم 20 زن *
مرد حدود یک سال، متوجه شده 

است همسرش در فضای مجازی از 
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 سن جنسیت مراجعان

سن 

زندگی 

 مشترک

 شرح مشکل شغل تحصیلات

طریق چت و .... با چندین مرد در 

ارتباط است. البته شوهر یک مرتبه 

متوجه این عمل همسرش شده و با 

تعهد و تذکر جدی به همسر خود، به 

دهند که زندگی خودشان ادامه می

دوباره بعد از مدتی مرتکب چنین 

شود که دوباره مرد با عملی می

گذاشتن یک نرم افزار در گوشی 

-موبایل شوهر متوجه این ارتباط می

شود. با توجه به اینکه مرد نسبت به 

یداً ناراحت است اما این موضوع شد

همچنان به همسرش علاقه دارد. البته 

با توجه به پرسش و پاسخ از جانب 

مرد، اطلاعات و اجرای مرد در زمینه 

ارتباط کلامی، جسمانی و عاطفی  با 

کاری همسرش مناسب بوده و کم

 بسیار زیادی در این زمینه دیده نشد.

زوج 

 سوم

سال  23 42 مرد

زندگی 

مشترکی 

را دارند 

و 

حاصل 

این 

ازدواج 

یک 

 ----- کارگر ابتدائی

 39 زن *
کلاس 

 هشتم
 خانه دار

ی اینکه دخترش دوست زن به بهانه

سال  3پسر دارد خودش نیز حدود 

است که با چندین مرد با تحصیلات 

ا کند و ببالا رابطه تلفنی برقرار می

یک یا دو نفر از آنها به ندرت در 

های بیرون از خانه همدیگر را مکان

گونه ای که هیچبینند، البته به گونهمی

تماس بدنی اتفاق نیافتاده است و فقط 
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 سن جنسیت مراجعان

سن 

زندگی 

 مشترک

 شرح مشکل شغل تحصیلات

دختر 

 باشد.می

از جهت تنهایی و درک شدن و رابطه 

عاطفی کلامی همدیگر را ملاقات 

های کردند. همچنین در تماسمی

کلامی  تباط عاطفیتلفنی نیز بیشتر ار

ان توبوده است. از دلائل این رابطه می

به سردی روابط خانوادگی ایشان 

اشاره کرد. زیرا مرد از صبح زود تا 

شب مشغول کار و بعد از کار 

ای گرم بین اجزای هیچگونه رابطه

خانواده وجود ندارد. همچنین این 

زوجین هیچگونه اقوامی در شهر 

طول روز  خودشان ندارند و زن تمام

ان کند و دخترشرا به تنهایی سپری می

 باشد. بنابراینمشغول رابطه دیگر می

مادر به این بهانه به دنبال جبران 

 باشد.کمبود رابطه عاطفی خود می

شنام     در زوج، مراجعانا از کی هر ۀٔرنم سی    پرس شتنداری جن   در مرحل ،(1386 ،ی)گلزار خوی

مشارکت راتننتغ براسا  پژوهش یهاافت ی. شد یبررس یرنگنپ ۀٔدور و مداخل  جلسات  ،یپا خط

 .است آمده ادام  در ا نمق  یا در زوج کنندگان

ش  2و نمودار  3جدول  یهاافت ی شارکت س    ازدهد ک  یم انن شکل    زوج، م کنندگان دارای م

 در  یپا خط مرحل  در)زوج اول، مرد؛ زوج دوم و سیییوم زن، ک  در جدول خاکسیییتری هسیییتند( 

م     نا نداری جنسیییی )گلزار   پرسیییشییی ها (، 1386،یخویشیییت ک  ب    27 از تر نپائ  ینمر ند    انگرن دار

. اما سیی  نفر دیگر )زوج اول، زن؛ زوج دوم و سییوم مرد(  آنهاسییت در کم خویشییتنداری جنسییی 

 مراجع. روند نمرات ک  نشییان از خویشییتنداری خوبی برخوردار هسییتند دارند  37 از بالاتر ینمرها

 از بعد اما ت،اس داشت  شیافزا یاندک آزمونشنپ و  یپا خط مرحل  دو در ا نمق  یا در دارمشکل
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 تربیتی زنان و خانواده -نشریه فرهنگی            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 را یرنچشییمگ شیافزا ا نمق  یا در کنندهمشییارکت سیی  هر ۀٔنمر آزمونپس در مداخل  جلسییات

کی یرنگنپ ۀٔدور در مداخل ، جلسات  در آمده دست  ب  راتننتغ از یادیز بخش. است  داده نشان 

 .است داشت  تداوم زنن ماه س  و ماه 
شنپ  ،یپا خط مرحل  در( 1386،ی)گلزار خویشتنداری جنسی پرسشنام  در زوج، کنندگانمشارکت نمرات. 3 جدول

 یرنگنپ و آزمونپس آزمون،

 زوج سوم زوج دوم زوج اول 

 زن مرد زن مرد زن مرد سنجش مراحل

 26 39 16 40 37 19 هیپا خط

 27 39 17 41 38 22 آزمونشیپ

 آزمونپس

 یبهبود درصد

31 

51 

40 

06/0 

42 

03/0 

26 

57 

40 

02/0 

38 

43 

  (=3n) یکل بهبود

 نفرات دارای مشکل
33/50 

 25  (=6n) یکل بهبود

 38 40 27 41 40 33 ماههکی یریگیپ

 39 40 31 42 41 38 ماهسه یریگیپ

 45 02/0 75 02/0 10 73 یبهبود درصد

  (=3n) یکل بهبود

 نفرات دارای مشکل
64 

 33  (=6n) یکل بهبود

کنندگان دارای مشییارکت یبهبود درصیید ،3شییده در جدول  گزارش یبهبود شییاخص طبق 

 خویشییتنداری جنسییی  پرسییشیینام   نمرات بنابر مداخل  جلسییات انیپا درمشییکل زوج اول )مرد( 

صد  51 ،(1386 ،ی)گلزار صد  57 زوج دوم )زن( یبرا و در صد   43 سوم )زن( زوج  یبرا و در در

 زاننم  یا. است  درصد  33/50 دارمشکل  کنندهارکتهر س  مش   یبرا یبهبود کل زانن. متبوده اس 

خویشتنداری   شیافزا در مداخل  یکارآمد از اندرصد است، نش 50از  بالاتر ک  ،یبهبود درصد از

  یبهبود درصید . دارد (1386 ،ی)گلزار خویشیتنداری جنسیی   پرسیشینام    ا براسی  زوجن  جنسیی 

  یبرا و درصییید 75 زوج دوم )زن( یبرا و درصییید 73 زنن یرنگنپ ۀٔدور درزوج اول )مرد(  مراجع
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سوم )زن(  صد  45 زوج  ست  بوده در ش  ای  یبرا یکل بهبود زاننم. ا   یرنگنپ ۀٔدور در کنندهارکتم

صد  64 ست  در صد  از زاننم  یا. ا صد  50 از بالاتر ک  زنن یرنگنپ ۀٔدور از پس یبهبود در ست  در  ا

کنندگانی ک  دارای مشکل نبودند )زوج اول، البت  برای مشارکت .دارد مداخل  اثر یداریپا از نشان

  اشت  د شیافزا یاندک پنگنری و  یپا خط مرحل  دو در ا نمق  یا درزن؛ زوج دوم و سوم مرد( ننز  

 ( را نسبت ب  آن دو ب  خود اختصاص داد.10ک  برای زوج اول )زن( بنشتری  درصد ) تاس

 

 
 نیمراجع

شنپ  ،یخط پا  ( در مرحل1386،ی)گلزار خویشتنداری جنسی پرسشنام در  زوج کنندگان. نمرات مشارکت1مودار ن

 یرنگنآزمون و پآزمون، پس

 

  خویشییتنداری جنسییی   پرسییشیینام   در  مشییکل  دارای کنندهمشییارکت   نمرات سیی  راتننتغ

  نمرات چگون  ک  دهدیم نشییان نمودار  یا. اسییت مشییخص 1 یسییتون نمودار در( 1386،ی)گلزار

 . است کرده دانپ شیافزا مداخل  جلسات از پس تا آزمونشنپ و  یپا خط از کنندگانمشارکت

ش  3و نمودار  4جدول  یهاافت ی س   دهد ک  یم انن ش هر  شکل  دارای ۀٔکنندارکتم  مرحل  در م

شنام     در را 27 از تر نپائ ینمرها  یپا خط سی    پرس شتنداری جن   یندارشت یخو انگرنب ک  دارند خوی

ست.    سی    ۀٔنمر  یکمتر ضعنف در آنها شتنداری جن شارکت  یبرا خوی  و 16 زوج دوم )زن( ۀٔکنندم

مشارکت دو  یا در یشتنداریخو تری فنضع از نشان ک  19 زوج اول )مرد( ۀٔکنندمشارکتسپس 

 .است کننده
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37

40
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39

26
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41
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 تربیتی زنان و خانواده -نشریه فرهنگی            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

  ،یپا خط مراحل در( 1386،ی)گلزار خویشتنداری جنسی پرسشنام  در زوج کنندگانمشارکت نمرات. 4جدول 

 یرنگنپ و مداخل 

 زوج سوم زوج دوم زوج اول 

 زن مرد زن مرد زن مرد سنجش مراحل

 مرحله

 هیپا خط

 26 39 16 40 37 19 اول

 26 39 16 40 37 21 دوم

 26 39 15 40 38 22 سوم

 27 40 17 40 - - چهارم

 26 39 16 41 - - پنجم

 26 39 - - - - ششم

 27 40 - - - - هفتم

 26-27 39-40 15-17 40-41 38-37 19-22 راتییتغ دامنه

 مرحله

 مداخله

 26 39 17 41 38 22 اول جلسه

 29 39 18 40 38 25 دوم هجلس

 33 38 23 41 39 26 سوم هجلس

 35 39 24 41 38 29 چهارم هجلس

 38 40 26 42 40 31 پنجم هجلس

 26-38 38-40 17-26 40-42 38-40 22-31 راتییتغ دامنه

 22 -007/0 35 01/0 03/0 38 یدرصد بهبود

  (=3n) یهبود کلب

 نفرات دارای مشکل
31 

 83/15  (=6n) یکل بهبود

 38 40 27 41 40 33 ماههکی یریگیپ

 39 40 31 42 41 38 ماهسه یریگیپ

 46 01/0 81 03/0 08/0 71 یدرصد بهبود

  (=3n) یهبود کلب

 نفرات دارای مشکل
66 

 33  (=6n) یکل بهبود
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 زوج اول )مرد( ۀٔکنندمشارکت در مشکل دارای ۀٔکنندارکتمش یبهبود درصد ،4 جدول طبق

سوم )زن(  و 35/0 زوج دوم )زن( در ،38/0 س  22/0 زوج  شارکت  س   هر یکل یبهبود. تبوده ا م

 هر یبهبود روند. اسیت  بوده (نفرات دارای مشیکل  =3n)31/0 با برابر مداخل  مرحل  از پس کننده

 ۀٔدور از پس ک  یاگون  ب  است؛ داشت  ادام  زنن یرنگنپ ۀٔدور در مشکل دارای کنندهمشارکت س 

زوج سییوم  و 81/0 زوج دوم )زن( در ،71/0 زوج اول )مرد( در یبهبود درصیید ماه سیی  یرنگنپ

ست. بهبود  46/0 )زن( ش    یکل یبوده ا س  م شکل  دارای کنندهارکتهر  س   یرنگنپ ۀٔدور از پس م

 .است مداخل  مرحل  در یکل یبهبود درصد از بالاتر زاننم  یا ک  است بوده 64/0 با برابر ماه 
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 تربیتی زنان و خانواده -نشریه فرهنگی            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 

 
 و مداخل   ،یپا خط مراحل در( 1386 ،یخویشتنداری جنسی )گلزار پرسشنام  در کنندگانمشارکت نمرات. 3 نمودار

 ی رنگنپ

 )منظور از ستاره، یعنی فرد دارای رابط  خارج از چارچوب است(
 

ش  یرا برا یتندرون موقع یدارید لنتحل یهااخصش  5 جدول شکل  کنندگانارکتم   دارای م

. دهدیم نشییان مداخل  و  یپا خط مرحل  دو در( 1386،ی)گلزار خویشییتنداری جنسییی  ا نمق در

  روند  خط ثبات  محفظ   و روند  طخ 5 نمودار و مربوط اتثب  محفظ   و ها داده ان  ن م خط 4 نمودار

 را( 1386،ی)گلزار خویشتنداری جنسی پرسشنام  در دارای مشکل کنندگانمشارکت نمرات یبرا

 .دهدیم نشان مداخل  و  یپا خط مراحل در
 خویشتنداری جنسی ا نمق در دارای مشکل کنندگانمشارکت یتنموقع درون یدارید لنتحل یهاشاخص. 5جدول 

 مداخله مرحله هیپا خط مرحله هاشاخص

 مراجعان
 اولزوج 

 )مرد(

 دومزوج 

 )زن(

 سومزوج 

 )زن(

 اولزوج 

 )مرد(

 دومزوج 

 )زن(

 سومزوج 

 )زن(

 5 5 5 7 5 3 تعداد مشاهده

 33 23 26 26 16 21 انهیم

خط  انهیم درصد 25

 هیپا
25/5 4 5/6 - - - 

39 39 39 40 39 39 40 39 39 38 39
40 40 40

26 26 26 27 26 26 27 26
29
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 مداخله مرحله هیپا خط مرحله هاشاخص

 2/32 6/21 6/28 28/26 16 66/20 نیانگیم

 26-38 17-26 22-31 26-27 15-17 19-22 راتییدامنه تغ

 محفظه ثبات
25/26-

75/15 
21-11 

5/35-

5/19 

25/31-

75/20 
27-19 

5/39-

5/26 

محفظه  یهادرصد داده

 ثبات
100 100 100 100 60 80 

 راتییتغ تیوضع

 محفظه ثبات
 باثبات متغیر باثبات باثبات باثبات باثبات

 5/27 5/17 5/23 26 16 19 هااول داده مهین انهیم

 5/36 25 30 26 5/16 22 هادوم داده مهین انهیم

 9 5/7 5/6 0 5/0 3 یسطح نسبتغییر 

 12 9 9 1 0 3 سطح مطلق رییتغ

 صعودی صعودی صعودی صعودی صعودی صعودی جهت روند

محفظه  هادرصد داده

 ثبات روند
100 100 100 100 100 100 

وضعیت تغییرات 

 محفظه ثبات
 باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات باثبات

 ۀٔقاعد براسییا  ک  دهدیم نشییان 5 جدول در ثبات محفظ  یهاداده درصیید زاننم و 4نمودار

س ( 1،1982سیهر و یوالر)ر.ک.:  80-20 شکل آزمودن  نمرات هر     یپا خط مرحل  در ی دارای م

متغنر و نمرات   کننده زوج دوم )زن(از ثبات برخوردار اسیییت و در مرحل  مداخل  نمره مشیییارکت

دهد . ای  نشییان میتثبات برخوردار اسیی از زوج دوم )سییوم( کننده زوج اول )مرد( ومشییارکت

شارکت     س  م ضعنت هر   کی برای مداخل   ات بوده و درمقابل، در مرحلکننده قبل از مداخل  باثبو

تنداری خویشییعبارت دیگر، مداخل  توانسییت  اسییت در منزان  ب  اسییت؛ کرده تغننر کنندهمشییارکت

سی  شارکت  جن سا  مقنا   ه زوج دوم )زن( کنندم سی )گلزاری،   برا شتنداری جن تغننر  (1386خوی

 20-80 ۀٔوجود دارد، اما طبق قاعد )زن( ننززوج سییوم   ۀٔکننداییاد کند. ای  تغننر برای مشییارکت 

 .شودمی محسوب باثبات
 

1- Wolery,M.& Harris,S.R. 
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 تربیتی زنان و خانواده -نشریه فرهنگی            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 
 

 
 

 
 

19
21 22 22

25 26
29

31
33

38

0

5

10

15

20

25

30

35

40

خط پایه مداخله پیگیری

ل 
 او

ج
زو

(
رد

م
)

16 16 15
17 16 17 18

23 24
26 27

31

0

5

10

15

20

25

30

35

خط پایه مداخله پیگیری

م 
دو

ج 
زو

(
ن

ز
)

26 26 26 27 26 26 27 26
29

33
35

38 38 39

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

خط پایه مداخله پیگیری

م 
سو

ج 
زو

(
ن

ز
)



 

  

220 

  سیافزایش سطح وفاداری همسران بر اساس الگوی اسلامی تنظیم رفتار جن آموزشی تدوین و امکان سنجی بسته

 
 

 
 

 
 خویشتنداری جنسی  در پرسشنام دارای مشکل کنندگانمشارکتبرای  مربوط . خط روند و محفظ  ثبات 4نمودار 

 مداخل  و  یپا خط مراحل در( 1386،ی)گلزار
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 در ۀٔکنندمشییارکت دو ها،داده مطلق و ینسییب طحسیی رننبراسییا  تغ ،5 جدول و 4 نمودار طبق

و یک   داشیییت   شیافزا( 1386،یگلزارخویشیییتنداری جنسیییی )  ا ن در نمره مق  ی پا  خط مراحل 

  سطح  رننتغ ریمقاد کننده دیگر )زوج سوم؛ زن( در مرحل  خط پای  لدون تغننر بوده است.  مشارکت 

  روند جهت دهدیم نشیییان )زوج اول )مرد( و زوج دوم )زن(( کنندگانمشیییارکت نمرات ینسیییب

سی    ا نمق نمرات ب  مربوط شتنداری جن شارکت  یبرا خوی ست؛  یصعود   یپا خط در کنندگانم  ا

ضع  یعنی ش  تنو ست.     بهترشدن  ب  رو کنندگانارکتم شت  ا شخص  ،5 نمودار و 5 جدول طبقدا  م

ست  سب  سطح  رننتغ زاننم ک  ا شارکت  نمرات ین   خط مرحل  از شتر نب مداخل  مرحل  در کنندگانم

ست  بوده  یپا شان  ک  ا ست  کرده یادیا یشتر نب سرعت  ر،ننتغ روند در مداخل  دهدیم ن   ژه،یو ب . ا

زوج اول  ۀٔکنند مشیارکت  یبرا( 5/6) مداخل  و( 3)  یپا خط مرحل  اننم ینسیب  سیطح  رننتغ فاصیل  

شارکت  ی( برا5/7) مداخل ( و 5/0)  یپا خط  و مرحل )مرد(   خط  مرحل زوج دوم )زن( و  ۀٔکنند م

و فاصیل  تغننر برای    اسیت  توج  قابلزوج سیوم )زن(   ۀٔکنند مشیارکت  ی( برا9) مداخل و  (0)  یپا

شارکت  ست ک  مرحل  خط پای  )   م سبت ب  آن دو مراجع کمتر بوده ا ( و مداخل  3کننده زوج اول ن

مشییارکت روند ثبات محفظ  ب  مربوط یهاافت ی ،5 ودارنما توج  ب  ب و 5 جدول ق. طب( اسییت5/6)

سی    ا نمق در کنندگان شتنداری جن شان  مداخل  مرحل  در خوی از  نمرات یصعود  روند دهدیم ن

 . دارد مداخل  از یناش رنننشان از روند باثبات تغ ک  تثبات برخوردار اس

 در را دارای مشیییکل کنندگانارکتمشییی یتنموقع  نب یدارید لنتحل یهااخصشییی 6 جدول

  .دهدیم نشان مداخل  و  یپا خط مرحل  دو در( 1386،ی)گلزار خویشتنداری جنسی ا نمق
 ا ندر مقدارای مشکل کنندگان و مداخل ( مشارکت  ی)خط پا یتنموقع  نب یدارید لنتحل یهااخصش. 6جدول 

 خویشتنداری جنسی

 جینتا هاشاخص

 سوم دوم اول مراجعان

 صعودی -صعودی  صعودی -صعودی  صعودی -صعودی  روند جهت رییتغ

 ثبات –ثبات  ثبات –ثبات  ثبات –ثبات  رییتغ ت ثبات تیوضع

 خط یهاداده دوم مهین انهیم

 هیپا
22 5/16 26 

 5/36 25 5/23 مداخله یهاداده اول مهین انهیم
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 جینتا هاشاخص

 سوم دوم اول مراجعان

 5/10 5/8 5/1 ینسب سطح رییتغ

 27 16 22 هیپا خط ۀٔنمر نیآخر

 26 17 22 مداخله مرحله ۀٔنمر نیاول

 -1 1 0 مطلق سطح رییتغ

 7 7 5 انهیم رییتغ

 92/5 6/5 94/7 نیانگیم رییتغ

 صعودی صعودی صعودی روند نوع

PND 80% 80% 80% 

POD 20% 20% 20% 

؛ و 5/8؛ و زوج دوم )زن(5/1زوج اول )مرد( س  مراجع،  هر ینسب سطح رننتغ 6 جدول براسا 

 مداخل  مرحل  ب   یپا خط مرحل  از یرنمگچشیی رننتغ آنها ک  دهدیم نشییان 5/10زوج سییوم )زن( 

  مشارکتهر س خویشتنداری جنسی درنمرات  افزایشاز  یحاک زنن  نانگنو م ان نم رنن. تغاندداشت 

ینشیان م  6در جدول  POD و  PNDزاننم. اسیت  مداخل  جلسیات  ب   یکننده از جلسیات خط پا 

ش از دهد ک  مداخل   ست. اثربخ شان م ( =PND%80  )افتی  یا ی و کارآمدی خوبی برخوردار ا ین

  اعتباراز  در زوجن ، زوجی ک  دارای مشکل بود، مراجعهر س   یبرا یبررس مورد  دهد ک  مداخل

سب  ست؛ ا  ین س  آن از یحاک موضوع   یبرخوردار ا دار  برخور یموردنظر از اثربخش   مداخلت ک  ا

 .ستنن ازننیب شترنب یهایاست، اما از بررس

 یریگجهینت

ی همسران مبتنی بر الگوی جنس وفاداری مداخل  سنییتدوی  و امکان ۀٔپژوهش دربار یهاافت ی

مداخل  امکان اجرا دارد؛ چراک  نظر داوران کارشنا  در    ینشان داد ا  اسلامی تنظنم رفتار جنسی  

ش محتوا  یسنی  ییروا  مرحل صورت کندهد راهبردها، تکنیان من  شیافزا یمداخل  برا یبندها و 

س       سی منا شتنداری جن سف  ازدواج  درباره زوجن یی افزادانشمداخل ،  گام اولاند. در خوی ، فل

  اصیینل اهداف ۀٔخطاهای شییناختی همسییران دربارری ک  طوب   .کندرا تصییحنح می آنانشییناخت 
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ریشیی  و هدف ازدواج نسییبت ب   ییاننه یسییازب  فعال منیرشییود. در حقنقت اصییلاح می ازدواج

ادآوری اهمنت و نقش تعهد در تکالنف و حقوق، آگاهی با یمداخل ،  گام نیدوم در. شیییودیم

همسییران و سیینیش منزان تمایل فرد ب  روابط متعهدان  با     قانونی و شییرعی  حقوق ۀٔبخشییی دربار 

سر  سرمای    هم سب    رد اتیو روا اتیآاز  یموضوع با گروه   یا گردد.گذاری روانی زوجن  می، 

سلا  منابع ست ک   ی و همچنن  با مقالاتما شوهر      مطابق ا ست، و زنان را بر  شوهر را بر زنان حقّى ا

؛ الهندی، 1400؛ لارسیی  و با ،  1986؛اسییترنبر ،  1402شیینا  و همکاران،  اسییت )حق  حقّى

؛ ابیی  شییییعییبیی    13، ح 349،ص76ق،ج1403؛ میییییلسییییى،  12303، ح116، ص5،ج 1397

با   سوم  گام(. 63،ح487،ص1362؛ اب  بابوی ،575، ص2،ج1372؛ طبرسى، 33ق،ص1404حرانى،

سط     سی ب  وا صاحب    بررسی کمنت و کنفنت روابط جن سی ج اختالالت ۀٔحوز در بالننی م ب  دنبال   ن

زوجن  خصوصاً فردی ک  دارای مشکل است  ت جنسیبخشی ب  روابط جنسی و حل مشکلاعادلت

 سییازییک نوع فعالگام چهارم بن  زوجن  شییود. در  سییاز برای ارتباط جنسییی کارآمد زمنن تا 

اکم  امند حافتد ک  نسییبت ب  عدم تعهد زناشییوئی نوعی تر  و دوراندیشییی در همسییران اتفاق می

سط   شود. اینگون  ک   می سران ب  وا صویرسازی     هم سبت  ذهنی ت س  رفتارهای پنامد ب  ن  و رسان ن آ

   گام پنجم وافتد. اتفاق می تحریک هنیانی ،های مختلفارزیابی بازخورد آنها نسیبت ب  موقعنت 

ارتباط   در و اجرای مراقبتهر یک از زوجن  از سیییوی خود ادراک نظارت سیییازی فعالدنبال  ب 

مامی اعمال          اسیییت، تا در نهایت آنان       زوجن  خود ب     نسیییبت ب  نظارت عالی الهی نسیییبت ب  ت

سندیده،     سبی برسند )پ شم    ج(. 1386خودآگاهی ن ش ست ک  با  گام  سئولنت  در پی ای  ا تعهد و م

و   یتمر ینوع ل و پوبا شیییود ک  بافعازوجن   ورزیغنرتو  قدردانی ،ن  در ارتباط جنسییییفعالا

 امگ درباشیید.  می افزایی در پایش، مراقبت و کنترل رفتارهای پرخطرمهارت یدر راسییتا  یفنتکال

ت   داش خود  یزندگ روزمرگی یدر کارها زنپرهو  اقناشت   شود تا تیرب یکمک م زوجن ب   هفتم

 شودیش ملات هشتم گام درد. ندر خویشتنداری جنسی خود واقف شو ید و نسبت ب  توانمندنباش

صورت پذیرد ک  ب  نوعی در  بخشی ب  آنتعالیروی و نوعی خود ب  بهره ارتباط جنسی وجن  درز

از  افزایی شییکل بگنرد. چراک  یکیارتباط جنسییی در سیی  بعد شییناختی، عاطفی و رفتاری، مهارت

عاطفی رعایت انصیییاف، -سیییاز منان زن و مرد در حوزه تعاملات رفتاریهای مطلوبا زمنن ارزش

 (.1402برخوردی است )بنات و همکاران، ، آراستگی، هدی  و ننکبهداشت
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شان داد مداخل  یهاافت ی س  وفاداری  پژوهش ن سران جن سلام  کردیبا رو ی هم ست    یا ست توان  ،ا

بر   خویشییتنداری جنسییی . 1ها عبارتند از: افت ی  یدهد، ا شیافزارا  زوجن  خویشییتنداری جنسییی 

سا    شنام    ا س سی )گلزار    پر شتنداری جن س      شیو افزا بهبود ب  رو روند( 1386،یخوی آن در هر 

کنندگانی ک  در زمنن  خویشیتنداری   و حتی برای مشیارکت داشیت   دارای مشیکل  کنندهمشیارکت 

ست.        شت  ا شتند و از نمره بالایی برخوردار بودند ننز برای اینان افزایش دا شکل ندا سی م نک.: ) جن

شارکت   2 ؛(2نمودار و 3جدول  س  م شکل )زوج اول، مرد؛ زوج دوم و   کننده. نمرات هر  دارای م

 یصعود ( روند 1386 ،ی)گلزار خویشتنداری جنسی   ا نمداخل  براسا  مق   در مرحل سوم )زن(( 

  ا نکنندگان در مق. نمرات مشارکت3(؛ 5و  4و نمودار  5با ثبات را نشان داده است )نک.: جدول 

( داشییت. مداخل  و  یخط پا( یتنموقع  نب یصییعود( روند 1386 ،ی)گلزار خویشییتنداری جنسییی 

( 1386 ،ی)گلزار خویشییتنداری جنسییی ا ندر مق PND زانن. م4( و  4و نمودار  6)نک.: جدول 

ک  نشان از اعتبار نسبی  ( 6)نک.: جدول ( =PND%80درصد بود ) 90تا  70برای هر س  مراجع بن  

  ا نبراسیا  مق . بودند مبتلا یجنسی  یرفتارهابود ک  ب   یمراجعان اننها در مافت ی  یامداخل  دارد. 

سی    شتنداری جن س  یرفتارها(، دو نفر 1386،ی)گلزار خوی زوج اول )مرد( و زوج دوم ) دیشد  یجن

  تا حدودی بهتر از آن دو بود. یعن  زوج سوم )زن( نفر کی( و )زن(

 شیافزاشده در   یتدو مداخل  یکارآمد انگرنب پژوهش  یآمده از اب  دست یهاافت ی  ،ینابراب

ی همسران مبتنی بر الگوی اسلامی تنظنم     جنس  وفاداری  مداخل نرو،یا ازدارد.  خویشتنداری جنسی  

  جیتان صییورت،  یا در. دارد دنتأک همسییران جنسییی خویشییتنداری زاننم شیافزا بر رفتار جنسییی

 شیافزادر  جنسیییی خویشیییتنداری  آموزشاز محققان ک  بر نقش    یمتعدد  یها افت  ی  با  پژوهش

نداری   ن  اسیییت       دن تأک  جنسیییی خویشیییت ماه ند، ه کانمی   ؛1390گران،ید و یکانم ) .دار

ضائی  سل  ؛1995دیگران و 2منلان ؛2000یگران،و د 1؛ حننفی1396،ر   4؛ بریم 1992یگران،و د 3را

 .(2001و دیگران، 5؛ شنکدانز2002یگران،و د

دارای ضییعف در خویشییتنداری جنسییی    زوجن ب  وفاداری جنسییی همسییران،  ز اینرو مداخل ا

 وفاداریکند، سییطح مناسییبی از خویشییتنداری جنسییی را فرا گنرند. چراک  در مداخل     کمک می
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سازی  با پنامدهای نابهنیار ارضای جنسی خارج از چارچوب هشنار و منیر ب  فعال    زوجن ، جنسی 

با کنترل خطاهای شییناختی برای   و دنگردهنیانی نسییبت ب  عواق  رفتارهای نامناسیی  جنسییی می

های  تمری د. و سپس با نشوآگاه میصحنح در هدف ازدواج  انتخاب اهداف اصنل جهت معنادهی

ر روابط و کنند تا د  گذاری روانی یکدیگر کمک می   و سیییرمای    آمنختگی عاطفی  مرتبط ب  بهبود 

سند. و        سبی بر سی ب  یک تعادل ن شکلات جن سی ج کارآمد زندگی سبک  ریزیبا طرح حل م   با ن

ی از قخودمهارگری و تقویت توانمندی اخلا آگاهی، افزایش: جمل  از روانشیییناختی تقویت هدف

ل :   نا،  جم ندیشیییی  ح ندی   ورزی و غنرت دورا یابی فردی، در توانم های  ها و ضیییعف  و خودارز

فعال های عادی روزمره ها و فعالنتد تا برای مهارگری در موقعنتنشییو رو میخویشییتنداری روب  

ب  ویژه در موقعنت (،آوریتاب)د و در پایان با راهبردهایی جهت نگهداشییت خویشییتنداری  نشییو

سازی تغننرات مثبت و مهار         های تنش شده ب  منظور پایدار ست   شنا و با تکالنف خوا سی آ زای جن

فنون  با توج  ب  از اینرو،کند. انگنز در تثبنت سییبک زندگی عفنفان  اقدام می فرایندهای وسییوسیی   

ما و  های روانشیییناختی و اخلا  را در مسییینر توانمندی  زوجن  ،مداخل  و تکالنف خانگی      قی، راهن

 .کندهدایت می

موارد قابل ذکر    یروش پژوهش حاضر وجود داشت ا   یک  در اجرا ییهاتیب  عنوان محدود

ز فرم ا یماسلا کردیرو بای همسران جنس وفاداری  بست  آموزشی مداخل ییروا ی. در بررس1است: 

سنی اطلا سان دربار           یعات و نظر شنا شد. نظر کار ستفاده  سان خبره ا شنا  یدو کارآم ییروا ۀٔکار

. 2ت و امکان بحث و گفتوگو وجود ندارد؛ اس  شده  ثبت فرم در ک  است  یزن  محدود ب  چمداخل

 یرفتارها انیامدهد ک  از جهت یطرح پژوهش حاضر نشان م   ۀٔکنندمشارکت زوج شرح حال س    

س  سر    یجن شکل و مدت آن، عوامل ت شروع م شک عی،  ضع  ،یطنو مح یروحت لاکننده، م  یطب تنو

ل   یروانپزشیییک ،یعموم ند. ا    یهمگون گریت داختلالا یهمبود  و مصیییرف دارو و مسیییئ    یندار

. در 3آن را کنترل و برطرف کرد؛  یو راحت یک  بتوان ب  سادگ ستنن یاز جمل  موارد تیمحدود

ست باعث ا    یآزمودنمطالعات تک  شیافزا ی ،نشود و در نت  یرنادگی یادیسنیش مکرر ممک  ا

عنوان  ب  را موضیییوع  یتوان ایمداخل  را ب  دنبال داشیییت  باشییید. م رناز تأث رننمرات مراجعان ب  غ

 . دانست پژوهش  یکار رفت  در ا ب  یشیآزما طرح تیمحدود
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