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Abstract 
 

The present study was conducted with the aim of explaining to mothers the 

concept of a good enough mother in the mothers of Bane city. The current research 

method is a qualitative type of grounded theory data. The subject of this research 

was all the mothers with children in Baneh city in 1402, which according to the 

qualitative method of selecting the sample size in a targeted manner and sampling 

continued until reaching theoretical saturation. The data collection tool was 

interview. In order to identify the mother components well enough, thematic 

analysis approach was used. All statistical analyzes were performed in the 

qualitative section with the help of NVivo8 software. The results showed that a total 

of 135 primary classes were identified. The concepts extracted in the case indicated 

that the mother was good enough, according to mothers, having the ability to 

consult and talk, honesty, and having mothering and parenting skills. The mother 

has good enough behavioral and verbal limits. The results showed that the good 

enough mother is decisive, kind, manager and caring person. In addition, the mother 

pays special attention to the child's physical, cognitive, psychological, social, 

cultural and economic development. The results indicated that mothers' way of 

conceptualizing mother is good enough and their way of giving meaning in this case 

is more centered around concrete matters and meeting physiological needs and 

objective care of children, and relational and psychological areas are not seen much. 
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 دهیچک

پژوهش حاضر با هدف تبیین مادران از مفهوم مادر به اندازه کافی خوب در مادران شهرستان بانه 

باشد. مورد مطالعه این انجام شده است. روش پژوهش حاضر کیفی از نوع داده بنیاد)گراندد تئوری( می

دادند که با توجه به روش  تشکیل 1402پژوهش را کلیه مادران دارای فرزند در شهرستان بانه در سال 

 ابزارگیری تا رسیدن به اشباع نظری ادامه پیدا کرد. کیفی انتخاب حجم نمونه به صورت هدفمند و نمونه

 لیتحل کردیاز رو به اندازه کافی خوبمادر  هایمؤلفه ییجهت شناسا .بود مصاحبه هاداده یگردآور

 .تانجام گرف NVivo8  افزاربا کمک نرم یفیدر بخش ک یآمار هایلیتحل هیکل مضمون استفاده شد.

ر بیانگ . مفاهیم استخراج شده در موردشدند ییشناسا طبقه اولیه 135 ینشان داد که به صورت کل جینتا

و  صداقت، برخورداری از توانایی مشورت و گفتگو این بود که مادر به اندازه کافی خوب از نظر مادران

می یو کلام یرفتارو ثغور حدود  به اندازه کافی خوب دارایمادر بود.  والدگری داشتن مهارت مادری و

است. علاوه و دلسوز  ریقاطع، مهربان، مد به اندازه کافی خوب شخصینشان داد که مادر نتایج . باشد

 و یو فرهنگ یاجتماع ،یروان شناختی، ،یجسم رشدبه  توجه ویژهخوب به اندازه کافی مادر  براین

شیوه مفهوم پردازی مادران از مادر به اندازه کافی خوب نتایج دلالت بر این داشت که  .داردفرزند  یاقتصاد

و شیوه معنادهی آنان در این مورد بیشتر حول محور امورات انضمامی و رفع نیازهای عمدتاً فیزیولوژیک 

 .شودشناختی چندان دیده نمیانمندی و روی عینی از کودکان قرار دارد و ساحت رابطههاو مراقبت

 .مادر به اندازه کافی خوب، تحلیل مضمون، بانه، داده بنیاد :هاواژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

د هر فر یرفتار اتیو خصوص تیشخص یژگیکه و شودیگفته م کاویروان دگاهیبا توجه به د

نشناسان تجارب چند سال ارو تی. طبق نظر اکثرگرددیفرد برم یبه دوران کودک یادیتا حدود ز

می نییو رفتار بعد ما را تع تیشخص یربنایافتد، زیخانواده اتفاق م طیکه غالباً در مح یاول زندگ

 یمعتقدند که تنها تجارب چند سال اول زندگ دیاز روانکاوان از جمله فرو یبعض یحت د،کن

 یچندان رییتغ ساختار کلی شخصیتتواند در ینم یدهد و تجارب بعدمی فرد را شکل تیشخص

و معنادار کودک  یواقع اتیتجرب یمکان برا نی(. به طور معمول خانه اول1385 ،یکند )مناد جادیا

عبارت است از مجموعه  ،ینهاد اجتماع کی(. خانواده به مثابه 2019، 1است)آرجوا و سانتوس

 انیروابط م یو الگو شوندیو مستقل م میساخته، تقس یکه به طور اجتماع یفرهنگ یهنجارها

 ی(.  به عبارت1396 ،یو خاکپور مرودست زادهی)علدهندیم لیرا تشک یگروه خانوادگ یاعضا

است  زین یهر اجتماع بزرگتر هیمبنا و پا ،است یواحد اجتماع نیکوچکتر کهحال  نیخانواده در ع

یم یزیریپ تشیشخص د،یگشامی رود که کودک در آنجا چشم به جهانمی به شمار یطیو مح

واحد  کیکند خانواده می ( عنوان1974)2نوچنیدر آن دارد. م شهیر یشود و سعادت  و شقاوت و

 نیخانواده متقابل و ا ستمیاند، تعاملات درون سبه هم وابسته احدکل است که عناصر درون آن و

 یهاتمسیخانواده همانند س گرید یهستند و از سو گریکدیو انطباق با  یهمسان یتعاملات برا

وضع  ،یاجتماع تیمقاومت کند. موقع راتییکنند ثبات داشته و در مقابل تغمی کوشش ،یاجتماع

 یهاوهیش ژهیبه و والدین یها و آرزوهاآلدهیآداب و رسوم، ا د،یآن، افکار و عقا یاقتصاد

 آنها در رفتار کودکان نفوذ فراوان دارد. یفرزندپرور

تنها محدود به  داشخخخته باشخخخد، فرزندانشخخخخصخخخیت و زندگی در تواند نفوذی که والدین می 

شنا  ست، ین یارث یهاجنبه نقش   زیو فرهنگ جامعه ن یاجتماع یها با زندگآن ییبلکه خانواده در آ

و مخرب در فرزندان  یمنف ایمثبت و سخخازنده  یهایژگیتواند ومی . خانوادهدینمامی فایرا ا یموثر

و آرامش فرزندان است. در   تیدر ترب یعامل شناخت  نترییو اصل  نیبه وجود آورد. خانواده مهمتر

  تر است.از پدر پررنگ در ارتباط با تربیت فرزندان خانواده درنقش مادر  انیم نیا
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سازنده فرد در  یاجتماع ،یجانیرشد ه  تیفیکه در ک یاز عوامل مهم کی قش  ن ندهیآ و تعامل 

صاً مادر و کودک    نیوالد نیدارد، رابطه و تعاملات ب یمهم صو ست که  خ ضع  ا   یبعد هایتیبر و

مراقب اولیه که اغلب مادر اسخخت، بیشخخترین   (. 1401 ،یلیو اردب یباشخخد)قندابمی کودک اثر گذار

های او دارد.  گیری تجربه شخخخکل  گذراند و به این ترتیب، نقش مهمی در     وقت را با کودک می  

سیار مهم و بی و فرزندی رابطه مادربنابراین، رابطه  ست ای ب امروزه مادر در  (.1402)زمانپور،رقیب ا

  نیا به کودک ،ارتباط مادر با کودک نیدارد. علاوه بر ا ییفرزندان نقش بسخخخزا تیخانواده و ترب

هد یتوان را م ند  که  د عال در مح     یبه شخخخکل  بتوا ماع  طیهدفمند و ف ندگ    یاجت حل ز  ی خودو م

 (.1401و همکاران،  یمشارکت داشته باشد)محمد

سلام  سازندگ    یشتر یمادر نقش ب یبرا ز،ین ا سبت به پدر در  ست.  ین صریح    ب کودک قائل ا ه ت

شود. علوم تجربی نیز ثابت   های جسمی و روحی مادر با شیر دادن به فرزند منتقل می  اسلام ویژگی 

سهم مادر    ست که  ست)طیاری پور احمدی،     کرده ا شتر ا کودک  (.1396در تکوین اولیه از پدر بی

و از  ردگییوجود او م هایهیشخخش تا نه ماه در رحم مادر قرار داشخخته و جسخخم و رور خود را از ما 

  کند.یم هیمادر تغذجسم 

گیری شخخخصخخیت کودکان دارند دارای اهمیت اسخخت و برای همه نقشخخی که مادران در شخخکل

های هستند و  نحوه که مادران خوب دارای چه خصوصیات و ویژگیآشکار و روشن است، اما این

که از روانشناسان   1کاتدونالد وینیباشد، نیاز به تبیین دارد. ارتباط با فرزندانشان به چه صورت می

کافی  اندازهادر بهم»اولین بار اصطلار   ،رابطه کودک با مادر است پردازان مشهور در زمینه  و نظریه

. رفتگکودک در نظر  -اش را بر مبنای روابط اولیه مادرهسته مرکزی نظریه و کار بردرا به« خوب

اسخخت که محیط را برای کودکش امن کافی خوب، همان مادری اندازهمادر به« کاتوینی»به گفته 

خوب   یبه اندازه کاف مادر .دهدنیازهای کودکش پاسخخخی میکند؛ خودانگیخته و صخخخادقانه بهمی

مد   ییاسخخخت که بر توانا    یعبارت    تمشخخخکلابر  انه ی گراچند جانبه و واقع    تی ریمادر در پرورش و 

مادر اغلب منجر به افسردگی و کاهش رضایت از نقش   تی. میزان پائین کفاکندیفرزندان دلالت م

(. فشخار قابل  1395، پوراعتماد، عسخگرآباد و مظاهری  ی،شخود )اسخکندر  مادر می والدین خصخوصخاً  

مادران در جامعه معاصخخخر وجود      یتوجه  و  یرقابت  های یدئولوژی باشخخخند. ا   «یمادرخوب »دارد تا   بر 
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  خوب قضاوت در مورد مادر و دهند،یارائه م بودن از مادر خوب یفاوتمت فیتعار ،یمتناقض مادر

 کندیفراهم م زیخوب را ن یمادر یارهایکند، اما امکان انتخاب از معمی زن دشخخخوار یبودن را برا

یدئولوژیا جادیا یبر چگونگ ی(. محققان قبل2016، 2؛لوپتون،پدرسخن،وتوماس 2011،  1ی)کراسخب 

سانه    یمادر های ص  ها،توسط جامعه، ر شت  هایو حرفه مراقبت نیوالد هایهیتو تمرکز کرده یبهدا

خوب  به اندازه کافی مادر  تیسخخخاختن هو یدر مورد چگونگ یمحدود قاتیتحق حال،نای با. اند

 یمادر ری(  در کار خود در مورد تصو2003) 3توسط مادران انجام شده است. جانستون و سوانسون

ستار تحق  مقاومت مادران در  ای سازی یدرون یگونگدر مورد چ یشتر یب قاتیدر مجلات زنان، خوا

 یمادر تلق تیمسئول  لمراقبت از کودک در درجه او. شدند  هادر رسانه  افتهیتداوم  هایبرابر افسانه 

با   بخش اسخخت، وتیرضخخا یاسخخت، ازنظر عاطف زیمادر، مراقبت از کودک همه چ ی. براشخخودیم

  ن،یمادر اسخخت. بنابرا یازهایتر از نکودک مهم یازهایو ن شخخودیم تیمتخصخخص هدا هایهیتوصخخ

خانه   آورنکه پدر به عنوان نا شود یم یمنته یخانگ یساختار سنت   کیبه  یفشرده مادر  یدئولوژیا

 یرهایخود از تصخخو  لی( در تحل2008) 4اسخختون  و مادر در خانه اسخخت. کوپربر   یو نقش اصخخل 

  که نقش میزنانه هست دیعرفان جد کیکه ما شاهد ظهور  دهندمی نشان داراز مادران خانه ایرسانه

مادران      در این زمینه نیز با تناقض    .کند ینقش همسخخخر م نیگزیمادر را جا   هایی در ارتباط با نقش 

:  کنندیم ییمعاصر را شناسا یمادر یدئولوژای چهار( 2003جانستون و سوانسون ) شویم.مواجه می

 کندیم شنهادی( پ1997)  5لدچی. اگر چه هوشیگرا و پرورش اقتصادنئوسنت ست،ینیگرا، فمسنت

داشته باشند تا در خانه. جانستون و     یشتر یب مندیدر شغل خود احساس ارزش    توانندیکه مادران م

سون  )    ستدلال م   تا حدودی با او ( 2006سوان ستند و ا ضع  مادران باکفایت که، کنندیموافق ه   تیو

را برمی وقتپاره ارکدر صورت نیاز  د،یشد  یمطابق با الزامات مادر و دهندیم رییخود را تغ یکار

نیسخختند تا در کنار داشخختن شخخغل به وظایف مادری برسخخند و به    عیترف یجسخختجو فعلاً در و گزینند

 ممکن وقت تمام شخخاغل مادران .کنندبهترین شخخکل دو نقش مادری و شخخاغل بودن را مدیریت می

ست  سبت  خوب مادر از متفاوتی تعاریف ا شین  خانه مادران یا وقت پاره شاغل  مادران به ن شته د ن  ا
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 نامیده مختلف یهاگروه بین «مادرانه یهاجنگ( »2006) 1اسخختاینزر آنچه به منجر بنابراین باشخخند،

  ها،رسخخخانه بودن یا مادر باکفایت به سخخخرا  مادر خوب برای درک مفهوم زنان  شخخخود.می اسخخخت،

تا رود یم نترنتیها و امهمجلات، روزنا ن،یوالد یکتابچه راهنما ،یبهداشت  هایمراقبت متخصصان  

های زیادی وجود ارد که  بتوانند این نقش مهم را به بهترین شخیوه ایفا نمایند، اماا در این میان تناقض 

ی مختلف فرهنگی و اجتماعی، هااز جمله اینکه با توجه به زمینه.شخخوددرگمی مادران میباعث سخخر

ش  ر گرفته و پوشخ یی از وجود و تربیت کودکان بیشختر مورد توجه مادران قرا هاسخاحت یا سخاحت  

ضر با هدف تب    نیبر هم شود. می داده ساس پژوهش حا در  "خوب یمادر به اندازه کاف" مفهوم نییا

 مادران شهرستان بانه انجام گرفته است.

 ی پژوهششناسروش

ابتدا کدگذاری  هاباشد. یافتهیم یاز نوع گراندد تئورو  یفیکی شناسپژوهش از نظر روش نیا

است که    یفیک شدر پژوه یاوهیش  مفاهیمتحلیل  استخراج گردید.  و طبقات شد، سپس مضمامین   

  یدیتم عنصر کل  ایتمرکز دارد. مضمون   یفیک یهاداده یمعان یالگو ریو تفس  لیتحل ،ییبر شناسا  

محتوا مد نظر   لیو تحل هیهستند که در تجز ییهاواحد نیترها پر ارزشروش است. مضمون نیدر ا

پاراگراف  ای لهجم ایکلمه  کیاسخخخت که از  یخاصخخخ یمعنا نیو منظور از مضخخخام رندیگمی قرار

مادران دارا  نیامورد مطالعه در   (. 2016)بران و کلارک،  شخخخودیاسخخختفاده م  فرزند در   یپژوهش 

اشخباع   هب دنیانتخاب حجم نمونه به صخورت هدفمند و تا رسخ  بودند.  1402شخهرسختان بانه در سخال    

.  دیرسخخخ نظری اشخخخباع مورد به 24 تعداد در هامصخخخاحبه ندایکرد و فر دایادامه پ یرگینمونه ینظر

ویژگیهای ورود به مصاحبه این بود که افراد داوطلبانه و با رضایت خود شرکت کنند، سن آنها بین  

سال باشد، حداقل دارای یک فرزند باشند. در صورت عدم تمایل به همکاری و تمایل به   50تا  20

درای ویژگیهای ورود   یبا مراجعه به مادران داراگرفتند. می پژوهش هم آزادانه تصخخمیم خروج از

 است.  شدهمصاحبه اقدام  انجامدر شهرستان بانه نسبت به  به مصاحبه

 50تا  40 نی. مدت زمان هر مصخخاحبه ببود افتهیسخخاختار مهنی مصخخاحبه ها،داده یگردآور ابزار

صاحبه مطرر م که در رون یبود. نکات قهیدق شت ی شد ید انجام م  بارهتا گاه با مرور چند  شد یم ادا

 

1. Steinzer 
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طرر شده مصاحبه شوندگان انجام شود.       هایدگاهینسبت به د  تریقیدق یو بررس  لیگفتگوها، تحل

سؤال    نیدر ح صاحبه افراد  سؤال  یاحتمال هایابهام ای و هام صاحبه و منظور   هایخود را در مورد  م

 نمودیم ارائه ابهامات رفع جهت را مناسب جواب گرکه پژوهش کردندمی مطرر گرپژوهش قیدق

  ییایو پا ییروا یبررسخخخ یپژوهش برا نیا یفیدر بخش ک نی.  همچنکردیم دایو مصخخخاحبه ادامه پ

 ( استفاده شد:1989) نکلنیگوبا و ل یارهایاز مع قیتحق

انجام  هایبا مراجعه به آزمودن جینتا دییتأ ای بندیانجام شخخخد، طبقه ینیبازب یهنگام کدگذار به

  تیکفا موارد ارجاع، انجام گرفت یفیموارد ک لیگرفته شخخد، تحل  همکاران پژوهش دییگرفت، تأ

 لازم را داشتند.

نیمه سخخاختاریافته معطوف به سخخوال اصخخلی  مصخخاحبه کلیات و محوربت پرسخخشخخهای  ( 1جدول

 :پژوهش

 مصاحبه ( سوالات مطرر شده در1 جدول

 سوالات مطرح شده ردیف

 به نظر شما مادر به اندازه کافی خوب چه ویژگیهایی دارد؟ 1

2 
 هستند؟دی فرزندش چه موار یخوب برا یمادر به اندازه کاف هی یهادیها و نبادی، باحد و مرزها

 ست؟یفرزندش چ در ارتباط با به اندازه کافی خوبمادر  هی های ارتباطیحد و مرز

3 
 نیچطور ا د،یخوب رو چطور درک کرده ا یمادر، مفهوم مادر به اندازه کاف کیشما به عنوان 

 د؟یکنیم نییچطور تب اخوب ر ی؟ مفهوم مادر به اندازه کاف کنیدمی را معنامفهوم 

4 
مادر به اندازه کافی خوب از نظر شما چه کسی است ؟ یا تعریف مادر به اندازه کافی خوب 

 چیست؟

 

سا    تینها در شنا ضام  تمحوری با هاچالش ییجهت  ستفاده   ریسازمان دهنده و فراگ  ه،یپا نیم ا

  پژوهش نیبود. لازم به ذکر اسخخت در ا یو انتخاب یباز، محور تیکدها با محور نیشخخده اسخخت. ا 

  نیانجام گرفته اسخخخت. همچن NVivo8با کمک نرم افزار  یفیدر بخش ک یآمار هایلیتحل هیکل

جست وجو و   ،یو کدگذار هیاول یکدها جادی، اهامضمون شامل )آشنا شدن با داده      لیتحل حلمرا

 گزارش( شدند.  نیو تدو نیشبکه مضام لیتحل ن،یشبکه مضام میترس ن،یشناخت مضام
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 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 های پژوهشیافته

  نیا ،ذکر شخخده اسخخت  قیتحق نیمورد مطالعه در ا هاینمونه یعموم هاییژگیبخش و نیدر ا

 محل کار قرار دارد. سیمدرک، سابقه تدر ت،یجنس یرهایدر قالب متغ هایژگیو

 شوندگانشناختی مصاحبههای جمعیت: توصیف ویژگی2جدول 

 شغل وضعیت اقتصادی تعداد فرزند تحصیلات سن ردیف

 آرایشگر خیلی خوب 1 لیسانس 20 1

 معلم خوب 2 فوق لیسانس 38 2

 دارخانه خوب 2 دیپلم 31 3

 دارخانه خوب 3 ابتدایی 45 4

 دارخانه متوسط 4 ابتدایی 45 5

 دارخانه متوسط 2 دیپلم 37 6

 دارخانه خوب 4 ابتدایی 47 7

 دارخانه خوب 3 ابتدایی 47 8

 دارخانه خوب 2 دیپلم 29 9

 دارخانه خوب 3 ابتدایی 49 10

 معلم خیلی خوب 1 فوق لیسانس 29 11

 دارخانه خیلی خوب 2 لیسانس 28 12

 دارخانه خوب 3 ابتدایی 38 13

 دارخانه خوب 1 لیسانس 25 14

 دارخانه خوب 3 سیکل 40 15

 دارخانه متوسط 3 ابتدایی 38 16

 منشی متوسط 1 دیپلم 35 17

 دارمغازه خیلی خوب 1 دیپلم 38 18

 دارخانه متوسط 4 سیکل 33 19

 کارمند خیلی خوب 1 لیسانس 30 20

 دارخانه خوب 2 لیسانس 31 21
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 شغل وضعیت اقتصادی تعداد فرزند تحصیلات سن ردیف

 دارمغازه خوب 1 لیسانس 25 22

 دارخانه متوسط 1 دیپلم 33 23

 خیاط متوسط 2 دیپلم 31 24
 

سال،  و   30ی پژوهش زیر هانفر از نمونه 6نتایج توصیفی بخش توصیفی پژوهش نشان داد که    

نفر دارای  7سخخخال بودند.    50تا   41ها  نفر از نمونه  5سخخخال،  40تا   30ی تحقیق ها نفر از نمونه  9

نفر   2نفر دارای تحصیلات لیسانس و    6نفر دارای تحصیلات سیکل و دیپلم،    9تحصیلات ابتدایی،  

شد که       از نمونه شخص  سانس بودند. در ادامه جدول م نفر از مادران  14ها دارای تحصیلات فوق لی

صادی نیز      فرزند و ب 3نفر نیز دارای  10فرزند و تعداد  2و یا  1دارای  ضعیت اقت شتر بودند. از نظر و ی

خانواده  5خانواده دارای وضعیت اقتصادی خوب و  12خانواده دارای وضعیت اقتصادی متوسط،  7

های نفر از نمونه 16نیز دارای وضخخعیت اقتصخخادی خیلی خوب بودند و در نهایت از نظر شخخغلی نیز  

شغل خانه داری،   شغل آزاد   5پژوهش دارای  شغل معلمی و کارمندی   3و نفر دارای  نفر نیز دارای 

طبقه اولیه شخخخناسخخخایی شخخخدند،  38ابتدا به ویژگی مادر به اندازه کافی خوب پرداخته شخخخد،  بودند.

سه زیرطبقه     هازیرطبقه شورت و گفتگو شامل  شتن و  صداقت ، برخورداری از توانایی م مهارت  دا

 مادری بود.

 : طبقات، زیر طبقات و طبقات اولیه برای ویژگی مادر به اندازه کافی خوب 2جدول 

 طبقات اولیه زیر طبقات طبقات

ویژگی مادر به 

 اندازه کافی خوب

گفتگو و 

 مشورت

( قانع 3( گفتگوی صحیح با کودک 2مشورت دادن به کودک  (1
کافی ( توجه به حد و مرزهای ارتباطی 4کردن فرزند با دلیل موجه 

( توجه مادر به 7رویی ( خوش6(گوش دادن با دقت و حوصله 5
( 8نیازهای ضروری و عدم توجه به نیازهای غیرضروری فرزند 

( احتیاط در 9توجه به جرأتمندی و توانایی ابراز وجود فرزند 
( 11( تأکید بر حساب بردن فرزند از پدر 10خصوص تنبیه کودک 

( درک کردن فرزند 12ساس حمایت کردن از فرزند در شرایط ح
( عدم رفتار توأم با عصبانیت. 13( عدم استفاده از تنبیه بدنی. 12
( استفاده از روش 15( توجیه منطقی عمل اشتباه برای فرزند 14

 محروم کردن تنبیه
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 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 طبقات اولیه زیر طبقات طبقات

صداقت و 

ملاحظات در 

 ارتباط

( داشتن 18( سخن گفتن با زبان شیرین 17( خوش قول بودن 16

(نشان دادن کراهت برخی اشتباهات در قالب 19کلام لطیف 

( با 22( مهربانی 21( بخشنده بودن 20داستان و اَمثال آن به کودک 

 ( راستگو بودن.24( فداکاری 23اقتدار بودن مادر 

تأمل و بهره 

گیری از تجربه 

در تعامل و 

 رفتار با کودک

( 27فرزند ( پویایی در تعامل با 26ی فرزند ( اهمیت به آینده25

( رسیدگی به خود از حیث 28نظارت بر روابط فرزند با دوستانش 

( مطالعه داشتن در مورد 29ظاهر و پوشش و نظم در رابطه 

( بازبینی و بررسی 31( توجه به عدم تکرار اشتباهات  30کودکان 

( در نظر گرفتن حد و مرزهای ارتباطی 32خطاهای خود و فرزند 

( عدم برخورد 34کودک مقابل دیگران ( عدم تحقیر و تنبیه 33

( ساختن تجارب و 36( پرهیز از برخورد فیزیکی 35تکانشی 

( تنبیه بدنی به صورتی که به کودک آسیب 37خاطرات خوش 

 ( پیشگیری از رخدادهای نامطلوب38نرساند 
 

ه پرداخت خوب  یمادر به اندازه کاف      های یک  حد و مرز ها و  دی ها و نبا  دی با در این بخش که به   

 دو مورد حدود کلامی و حدود رفتاری را شامل شد. هاطبقه اولیه شناسایی شدند، زیرطبقه 18شد، 

 : طبقات، زیر طبقات و طبقات اولیه برای بایدها و نبایدها و حد و مرزهای مادر به اندازه کافی خوب3جدول 

 طبقات اولیه زیر طبقات طبقات

بایدها و نبایدها و 

به حدو مرز مادر 

 اندازه کافی خوب

 حدود کلامی

( تعیین چند گزینه 2(تعیین حدود ساعت برگشت به خانه 1

ی ( اهمیت به مسأله3 متناسب باسنبرای انتخاب پوشش 

( تأکید بر صحبت کردن درست و 4الگوی رفتاری مادر 

( روشن کردن 6(آموزش نه گفتن 5استفاده از کلمات مناسب 

(پرهیز از ترجیح 7زندگی کودک. قوانین نانوشته اما مؤثر در 

 ها.ها بر دختر بچهپسربچه
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 طبقات اولیه زیر طبقات طبقات

بایدها و نبایدها و 

حدو مرز مادر به 

 اندازه کافی خوب

 حدود رفتاری

(پشتیانی عملی مادر 9(توجه به تفاوت تربیت دختر و پسر 8

( آموزش رفتار محبت آمیز 10از کودک در مواقع لازم 

و رفتاری.  روی و تعادل در هر عمل(آموزش میانه11

(مراقبت 13(آگاهی از حد و حدود تعامل فرزند با دوستان 12

متناسب از سلامت فرزند در دوران بلوغ و نوجوانی 

(تعیین حدود استفاده از رایانه 15روح نبودن (خشک و بی14

(ممنوعیت زیرپاگذاشتن 17(مدیریت پرخاشگری 16و گوشی 

ها، یت(اجتناب از فعال18حقوق و حریم خصوصی دیگران 

 های خطرناکتفریحات و بازی
 

مادر به اندازه کاف     مادران  در مورد اینکه  بخش نیا در چطور درک کرده اخوب ر ی، مفهوم 

شدند و      20 د؟یکنیم نییتبرا آن ؟ چطوردنکنمی مفهوم را معنا نیچطور ا ؟دنا سایی  شنا طبقه اولیه 

 .بود ،بودن ریمد شامل چهار مورد قاطع، مهربان، دلسوز و هازیرطبقه

 : طبقات، زیر طبقات و طبقات اولیه برای درک، معنا و تبیین مادر به اندازه کافی خوب4جدول 

 طبقات اولیه زیر طبقات طبقات

مادر به اندازه 

 کافی خوب

 قاطع
( داشتن تحمل بالا در برابر 2ایجاد مرز مناسب با کودک  (1

 ( تربیت کودک شجاع.3مشکلات 

 مهربان
( پیگری وضعیت کودک از 5کمک به کودک در تحصیل ( 4

( درک شرایط 7( شیرین زبان بودن 6طریق پرسش از اطرافیان 

 فرزند

 مدیر

( انجام 9گیری گیری و آسان( حفظ حد تعادل در سخت8

گرا نبودن آل( ایده10وظایف مادری در حد توان خود و فرزند 

ندادن برای رخنه ( اجازه 12( در اولویت اول بودن فرزند 11

( بروز ندادن اختلافات در حضور فرزند 13ترس در ذهن فرزند 

 ( تنبیه در مواقع اشتباه.14



  

   

 

103 

 تربیتی زنان و خانواده -نشریه فرهنگی            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 طبقات اولیه زیر طبقات طبقات

 دلسوز

( داشتن محبت کافی برای 16( مقایسه نکردن با همسالان 15 

( پناهگاه کودک بودن در 18( اهمیت به پیشرفت 17فرزند. 

( دوست داشتن بی قید و 20( پیگیری نیازهای کودک 19مسائل 

 شرط فرزند.
 

و طبقه اولیه شناسایی شدند     59در ادامه در مورد چیستی و تعریف مادر به اندازه کافی خوب،  

قه  ماعی، فرهنگی و            ها زیرطب یت جسخخخمی، ذهنی و روانی، اجت به ترب هار مورد اهمیت  مل چ شخخخا

 اقتصادی بود.
 : طبقات، زیر طبقات و طبقات اولیه برای برای چیستی و تعریف مادز به اندازه کافی خوب5جدول 

 طبقات اولیه زیر طبقات طبقات

مادر خوب 

 بودن

اهمیت به تربیت 

 جسمی

( توجه به تغییر نیازهای جسمانی 2سلامت فیزیکی ( اهمیت به 1

( مراقبت از فرزند در برابر خطرات 3فرزند در سنین مختلف 

( اهمیت به 5ی مثبت فرزند ها( اهمیت دادن به عادت4فیزیکی 

( 7های خالی با فعالیت فیزیکی ( پر کردن وقت6تغذیه فرزند 

( کشف 8سلامت جسمی کودک از طریق ورزش  توجه به

( ایجاد فضایی برای ریسک کردن 9استعدادهای ورزشی فرزند 

یی چون مسواک زدن و ها( توجه به عادت10عملی کودک 

 ( انجام فعالیت از روی برنامه و نقشه.11بهداشت فردی 

اهمیت به تربیت 

 ذهنی و روانی

( پرهیز از 13( وقت گذاشتن برای صحبت و بازی با فرزند 12

( تشخیص خوبی و خیرخواهی 14رابطه عصبانیت شدید در 

( استفاده از کلام 16( داشتن صبر و تحمل. 15برای فرزند 

( در نظر گرفتن 18( داشتن از خودگذشتگی. 17تشویقی 

( نگاه ارزشمند 19ویژگیهای خاص دختر و پسر در نوع تربیت 

( تمهیدات 21( ترسیم آینده سالم برای فرزند 20نسبت به فرزند 

( 23( عدم تنبیه کودک 22حقق سلامت روانی کودک لازم برای ت

 بخشنده بودن در هنگام قُصور.
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 طبقات اولیه زیر طبقات طبقات

اهمیت به تربیت 

 اجتماعی

( توجه به حق طلبی 25( داشتن دیدگاه برابر در رفتار و تعامل 24

( پرهیز از اجبار در مسؤولیت 27( توجه به استقلال 26فرزندان 

( داشتن برنامه برای رشد اجتماعی 29روی و اعتدال ( میانه28

( تلاش 31ی شغلی فرزند ریزی برای آینده( برنامه30کودک 

( تقویت نوع 32برای رفع نیازهای مادی و اجتماعی کودک 

( احترام به حق 34(حمایت اجتماعی از فرزند 33دوستی. 

( مشورت با 35انتخاب فرزند حتی در صورت مخالفت 

 برای( تلاش 36جتماعی در مورد مسائل کودک متخصصان ا

( ایجاد فضای صمیمی در 37تربیت فردی مفید برای جامعه 

 تعاملات اجتماعی

اهمیت به تربیت 

فرهنگی و 

 اقتصادی

( حمایت کودک برای برخورداری از کلاسها و فرصتهای 38

( 40( توجه به امنیت اقتصادی برای فرزند 39آموزشی مفید 

( نظارت بر استفاده 41متقابل بین مادر و فرزند.  ایجاد اعتماد

( گفتگوی آموزنده در 42ها مناسب از فضای مجازی و رسانه

( تقویت واقع بینی فرهنگی 43مورد موضوعات فرهنگی با فرزند 

( اهمیت دادن به دوستان و افراد همنشین با فرزند 44در کودک 

( صحبت 46 پذیری فرهنگی مادر نسبت به فرزند( مسئولیت45

( 47نکردن راجع به نگرانی مالی و فقر و بدهی در حضور کودک 

(آموزش مهارت مالی 48تقویت توانایی درک ارزشهای فرهنگی 

( 50ی استقلال مالی فرزند ها( تدارک زمینه49و اقتصادی 

( 51ی فرهنگی هاهمکاری برای تجربه حضور فرزند در برنامه

ی فرهنگی در زمان هاارزشهایکمک به فرزند برای شناخت 

( مشارکت 53( تقویت نگاه انتقادی در زمینه فرهنگی 52مقتضی 

مسأله حل  تقویت توانای (54دادن فرزندان در فعالیت فرهنگی 

( تقویت توانایی و مهارت در زمینه نحوه هزینه و درآمد 55مالی 

( آموزش 57زندگی متناسب با فرهنگ  یهامهارت( آموزش 56

( 59هنری  یهامهارت( آموزش 58کار و کارآفرینی مهارت 

 فنی هایمهارتتمهید آموزش 
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 هاشنهادیپی و ریگجهینت

نتایج نشخخان داد که درک مادران از مادر به اندازه کافی خوب این اسخخت که مادر قادر به انجام 

باط  نیز نشان که مادر به اندازه کافی خوب در ارت هاگفتگو و مشورت، صادق و با تجربه باشد. یافته

باشخخد. نتایج دیگر نشخخان داد که مادر به اندازه  می با فرزندش درای حدود و ثغور رفتاری و کلامی

سوز  شت که مادر به    می کافی خوب؛ قاطع، مهربان، مدیر و دل شد. در ادامه نتایج دلالت بر این دا با

ذهنی و روانی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصخخخادی فرزند خود  اندازه کافی خوب به تربیت جسخخخمی،

پژوهشی مشابه پژوهش حاضر از نظر موضوع و روش به طور مشخص یافت نشد.          دهد.می اهمیت

ته    تایج پژوهش       یاف با ن یادی  بت ز قاسخخخمی و همکاران )    های این پژوهش قرا (، 1399های داخلی 

( و پژوهش1390(، قنبری و همکاران )1395زاده )(، مشایی و حاجی 1396میرصادقی و همکاران )

( داشت. بر   2004( و بارلو )2016(، آچینگ و گوانتو )2016(، پدرسن ) 2018های خارجی والکر )

کودک مهمترین اصلی است که در رشد و شکل گیری       -اساس نتایج مشخص شد که رابطه مادر   

 کند. می ماهیت شخصیت انسان نقش محوری را ایفا

توان گفت آنچه مادران به عنوان مادر به اندازه کافی خوب  می ی این پژوهشهاد یافتهدر مور

در ذهن دارند، با آنچه که در اسخخاس به ماهیت این مفهوم در نظریه وینیکات اشخخاره دارد، متفاوت   

ب  توان گفت شخیوه مفهوم پردازی مادران از مادر به اندازه کافی خو ها میاسخت. در تبیین این یافته 

رسخخد شخخیوه معنادهی آنان در این مورد با تعبیر وینیکاتی فرق دارد. می کاملا متفاوت اسخخت. به نظر

ضمامی و روزمره و رفع نیازهای      شتر حول محور امورات ان درک مادران از مفهوم مادر با کفایت بی

و مضخامین به  رسخد طبقات  می ی عینی از کودکان قرار دارد. به نظرهاعمدتاً فیزیولوژیک و مراقبت

دست آمده چندان با ابعاد روانشناختی و نیازهای روانی از منظر تئوریهای روابط موضوعی همخوان 

سطحی از تعامل با کودک بازنمایی      شتر نقش مادر را در لایه ای  ست و بی ست    می نی ضح ا کند. وا

مادر و نوزاد به روابط اجتماعی کودک در آینده شخخخکل داده            و در واقع  که رابطه عاطفی میان 

کند. ریزی میهای بعدی پیدلبستگی بین مادر و کودک شالوده اجتماعی شدن کودک را در سال

ی اجتماعی باعث شخده اسخت تا فشخار قابل توجهی بر مادران در جامعه حاضخر      هاو آموزه هارسخانه 
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شد تا    شته با صرفاً به انجام برخی    «مادرخوبی» وجود دا شند، اما مادر خوب بودن  شهای عی  با نی و نق

ست و لایه  شناختی مادر و ک هاجنبه مراقبتهای فیزیکال تقلیل یافته ا ودک و ی عمیق ارتباطی و روان

اشاره   به مادری "مادر به اندازه کافی خوب"تغذیه روانشناختی کودک چندان برجسته نمی باشد.    

شناختی با آمادگی و ظرفیتی کافی به اق  شرایط   دارد که از جنبه فیزیکی و روان ضای  ستی خود   ت زی

توان گفت مادر به اندازه کافی خوب بودن می بتواند روابطش را با کودک تنظیم نماید. با اطمینان

ی همه جانبه ی لازم برای مادری، برخوردار باشخد تا  هامسختلزم این اسخت که خود مادر از آمادگی  

شود مادر و  یم ماید. این امر سبب بتواند با توانایی گفتگو و شنیدن کودک، مسائل او را مدیریت ن  

  کودک در تمام مراحل زندگی و در ابعاد مختلف روابطی رضایت بخش را با همدیگر تجره کنند. 

بر اسخخخاس نتایج روند تبدیل شخخخدن به یک مادر به اندازه کافی خوب برای کودکان در طول زمان 

کنند همیشه در دسترس باشند  می  وقتی کودکان در سن نوزادی هستند، مادران سعی. افتداتفاق می

ها توجه کنند و نیازهای مختلف آنان همیشه در همه مواقع به آن . و به همه نیازهای آنان پاسی دهند 

مامی نیازهای کودکان را ندارند که                مادران همیشخخخه توانایی برطرف کردن ت ما  را برطرف کنند. ا

تواند به اندازه کافی می ه است که یک مادر چگونهمسأله اصلی در نظریه وینیکات نیز دقیقاً این بود

تواند کامل باشخخد، زیرا او ناگزیر   خوب باشخخد. وینیکات به خوبی تشخخخیص داد که یک مادر نمی 

شوند و نیاز دارند مادران ناگزیر خسته، ناامید می. خود فرد ناقصی است که نیازهای خودش را دارد

شوند.       شغول  سائل دیگر م ست که بهترین مادر،   وینیکاتبا م ر کافی یک مادر به قد»بر این باور ا

ها کودک لازم دارد که گاهی والدین اجازه دهند آنداند که مادر به اندازه خوب میاست. « خوب

 داند که  و مادر به اندازه کافی خوب می اشخخختباه کنند تا زندگی در دنیای پر از نقص را یاد بگیرند

شخود، یا همه  کودک باید از طریق تجربه یاد بگیرد که جهان جای سخختی اسخت و گاهی ناامید می  

های حل مسأله و مقابله با مشکلات در عوض باید به کودک مهارترود. چیز طبق میل او پیش نمی

دک را یاد بدهد و نحوه مشخخخص نمودن اهداف و نحوه برنامه ریزی و رسخخیدن به اهداف را به کو 

 بیاموزد.

وی  های پیشراگرچه تصور وینیکات ازمادر به اندازه کافی خوب، درجاتی از همدردی باچالش

های مادری برای درک رشخد سخالم، و   های او بر اهمیت ویژگیکند، اما نوشخته مادران را فراهم می

د هر روز در نتیجه کودکان بای. شناسی روانی تأکید زیادی داردبرعکس، برای توضیح رشد آسیب
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چرخد، به هر درخواسخخختشخخخان احترام ها نمیهای کوچک یاد بگیرند که دنیا حول میل آنروشبه

ه  آنها باید از طریق تجربه بیاموزند ک. گذاردشخخخود و رفتارشخخخان بر دیگران تأثیرمیگذاشخخخته نمی

سیر خود نخواهند رسید           شه به م شد، احساس ناامیدی کنند، همی سخت با ست  و با   ،زندگی ممکن ا

آموزد ها همچنان خوب خواهند بود. مادر به اندازه کافی خوب به کودک میها آنوجود همه این

سردی به تلاش خود ادامه بدهد و بر        شود و با خون شد، نا امید ن که در مواقعی که با چالش مواجهه 

و سخنتی و تفکراتی   ها را پشخت سخر گذارد. و این مادران تفکرات قدیمی   موانع غلبه نماید و چالش

نمایند و از کودک خود به صورت که با احساسات بازدارنده همراه است را تا حد زیادی کنترل می

هایش از او انتظار دارد و سعی میکند و با توجه به استعدادها و تواناییای شناخت پیدا میبینانهواقع

  پرتابی برای او شود. کند برای کودک خود شرایطی را فراهم نماید که سکوی 

مسخخئله اعتبار یا قابلیت اطمینان کافی اسخخت. به دلیل   های پژوهش حاضخخر  یکی از محدودیت 

و نیز تعداد کم نمونه در تحقیقات کیفی،  ی مجزا، هاهای کیفی و منشأ آن در متنماهیت ذهنی داده

سنجی      ستانداردهای متعارف اعتبار ستفاده از ا شوار  درمورد آن ا ست بنابراین از آنجا که این    ها د ا

ای، فرهنگی و اجتماعی در ادراک آنها وجود مادران در بانه بودند و احتمال دخالت شخخرایط زمینه 

باشخخند. تعمیم نتایج این پژوهش به مادران دیگر شخخهرها و   می روهداشخخت، نتایج با محدودیت روب 

شود که پژوهشگران در آینده پیشنهاد می پذیر نخواهد بود.ای وسیع امکانمناطق بدون انجام مطالعه

در راستای نتایج این پژوهش به تدوین و طراحی مطالعاتی دیگر در جوامع دیگر در رابطه با ادراک 

 مادران از مفهموم مادر به اندازه کافی خوب بپردازند. 

 قدردانی

هش شخخرکت نموده و دانند از همه مادران و افرادی که در این پژونویسخخندگان بر خود لازم می

 اند، تشکر و قدردانی نمایند. یا ما را یاری نموده
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