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Abstract 
 

The aim of the present study was to investigate the mediator role of 

wisdom in the relationship between hijab and mental health. The research 

population consisted of all adult women living in Tehran. To carry out this 

research, 319 women were randomly selected from the spectrum of the full 

hijab to non-hijab and filled in the questionnaires of observing the hijab 

(OH), mental health index (MHI-28) and Ardlet's wisdom (3D-WS). 

Pearson's correlation test and Sobel's test were used to analyze the data. 

SPSS version 24 software was used and AMOS version 24 software was 

used for structural equation modeling. The results indicate a positive 

relationship between psychological well-being and hijab (r=0.203, 

P<0.001), a negative relationship between psychological helplessness and 

hijab (r=0.113, P<0.044), and a positive relationship between wisdom. And 

mental health (P=0.001 and Beta=0.50+) and the non-significance of the 

relationship between wisdom and hijab (P=0.855 and Beta=0.01). It is 

possible to help improve the state of hijab by helping to improve the level 

of mental health of the people of the society. 

 

Keywords: Islamic hijab, Mentalhealth, Psychological helplesssness, 

Psychological well-being, Wisdom. 
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 سلامت و حجاب میان رابطه در خردورزی گرمیانجی نقش بررسی حاضر پژوهش انجام از هدف

 319 پژوهش این انجام برای .دادند تشکیل تهران ساکن بزرگسال زنان کلیه را پژوهش جامعه بود. روانی

 یاهپرسشنامه و شدند پژوهش وارد تصادفی صورت به حجاببی تا کامل حجاب طیف در زنان از نفر

 کردند. پر را (3D-WS) آردلت خردمندی و (MHI-28) روانی سلامت مقایس ، (OH) حجاب رعایت

 ۲۴ نسخه SPSS افزار نرم از شد. استفاده سوبل آزمون و پیرسون همبستگی آزمون از هاداده تحلیل جهت

 مثبت رابطه از حاکی نتایج شد. استفاده ۲۴ نسخه AMOS افزار نرم از ساختاری معادلات مدلسازی برای و

 و شناختیروان درماندگی میان منفی رابطه ،(P<۰۰1/۰ و r=۲۰3/۰) حجاب و شناختیروان بهزیستی میان

 Beta)+=۵۰/۰ و P=۰۰1/۰) روانی سلامت و خردورزی میان مثبت رابطه ،(P<۰۴۴/۰ و r=-113/۰) حجاب

 به کمک با توانمی بود. (Beta+=۰1/۰ و P=۸۵۵/۰) حجاب و خردورزی میان رابطه داریمعنی عدم و

 کرد. کمک هاآن حجاب وضعیت بهبود به جامعه، مردم روانی سلامت سطح ارتقاء
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 مقدمه و بیان مسئله

 خود هایتواناندی تواندمی فرد آن در که رفاه یا تندرستی حال  از وضعیتی عنوان به را روان سمم 

 ودخ یجامعه با و کرده کار ایسازنده طور به کرده، مقابله زندگی عادی هایاسترس با کرده، درک را

 نظر به .(The World Health Organization(WHO), 2021) اندکرده تعریف باشد، داشته مشارک 

 ندگیز سبک یک حفظ هستند. دوسویه ارتباط یک دارای زندگی سبک و روان سمم  رسدمی

 ترسالم زندگی سبکداشتن  باعث نیزروان بالاتر  سمم  و شودمی روانی بهزیستیارتقا   باعث سالم

  .(Steinmo et al, 2014)گردد می

یکی از اجزای سییبک زندگی، نوع شوشییش و حجاب فرد اسیی . حجاب به عنوان متهیری که   

 Kavandi)ها رابطه دارد ی آنروان سمم ، با (Jafarian, 2022) شودمیان زن ارزش افزایش سبب

& Entesar Foomani, 2011)    شژوهش حاضیر به بررسیی رابطه حجاب با سیمم  روانی در زنان .

سییاکن تهران شرداخته اسیی . ها نین متهیر مهم خردورزی که بر وضییعی  روانی انسییان ا رگ ار   

 گر مورد توجه قرار گرفته اس . اس ، به عنوان متهیر میانجی

 اجتااعی/دانش گیریتصایم اجتااعی، ها/رفتارهاینگرش از: اندعبارت خردشش مولفۀ 

 دارا،م یا تحال گرایی،نسبی ارزش انعکاس/خودانگاره، عاطفی،تعادل  زندگی، یگرایانهعال

 ویژگی یک معنای به خرد .(Jeste et al, 2010) ابهام/قطعی  عدم با مو ر برخورد و تصدیق

 ق ،شف و هادردی مانند اجتااعی طرفدار رفتارهای خاص، اجزای از متشکل شی یده شخصیتی

 ی معنو ها نین و هادیدگاه تنوع و ابهام ش یرش هنگام قاطعی  انعکاسی، خود عاطفی، اصول

 طرفدار تارهایرف هاان که دارد تنهایی با را معکوس هابستگی بیشترین یکی اجزا  این میان از .اس 

 دارای اجتااعی روانی مداخمت یوسیلهبه شفق  و دلسوزی معنای در خردورزی .اس  اجتااعی

با  .(Treichler(EBH) et al, 2020; Lee EE et al, 2019) اس  افزایش و تهییرقوه 

ین گر را در رابطه بهای خاصی که متهیر خرد دارد، این که بتواند نقش میانجیتوجه به ویژگی

 دور از انتظار نیس .  حجاب با سمم  روانی داشته باشد،

ضر بررسی      صلی شژوهش حا ن  گر خردورزی در رابطه بیبررسی نقش میانجی بنابراین، هدف ا

میزان شایبندی به حجاب اسممی و بهزیستی و شریشانی بود. فرضیه اصلی این بود که خردورزی در       
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گر ایفا شییناختی نقش میانجی رابطه بین شایبندی به حجاب اسییممی و بهزیسییتی و شریشییانی روان   

شناختی  های فرعی شامل این موارد بود: شایبندی به حجاب اسممی با بهزیستی روان   فرضیه کند. می

زی با  شناختی رابطه منفی دارد. خردوررابطه مثب  دارد. شایبندی به حجاب اسممی با شریشانی روان

 ارد.شییناختی رابطه منفی دشییناختی رابطه مثب  دارد. خردورزی با شریشییانی روان بهزیسییتی روان

 خردورزی با شایبندی به حجاب اسممی رابطه مثب  دارد. 

  پژوهش نظری مبانی

  .اسگرفته قرار استفاده مورد احزاب و اسرا مانند هاییسوره در و قرآن در بارها حجاب یواژه

 (Sadeqiyan & Sajedi, 2016)ای شرده ، شوشش یا مانع آمده اس  معن به و حجب مصدر از حجاب

 از .(Motahari) دهدمی حجاب معنی شوشاندمی که ایوسیله با شوشاندن یا شدن شوشیده بنابراین

اس   زنان سرتاشای شوشاندن جه  چادری یا چهره شوشش منظور به نقابی آن معانی دیگر

(Moieen, 1968). انوانب اسممی شوشش معنای به اسممی و دینی کتب بر مبتنی و دیگر جای در 

. حجاب دارای دو جنبۀ Mehdizadeh, (2003) اس  آمده عشوهدر برابر نامحرم و شرهیز از ناز و 

 و خودناایی عدمؤلفۀ م دو با اسممی حجاب واس   ایجابی و سلبی بعد دو و اجتااعی و فردی

 محسوب حرام و گناه تحقق مانع حجاب ، ترجامع معنای یک در عموهه ب. یابدمی تحقق بدن شوشش

  .(qums.ac.iramozesh) شودمی نیز روح و ذهن حجاب شامل جه  این از و شده

 در اندردهک تعبیر نشینی خانه و انزوا به زن برای را حجاب دستور  ایعده، مطهری استاد تعبیر  به

شده  برده کاربه زن درمورد صرفا  حجاب یکلاه اولا بدانیم باید کهصورتی     "سیتر " یکلاه  انیا ن

اایی  عدم  و شوشیییش منظور به  و رفته  کار به  زن شوشیییش برای   اسییی  نامحرم  برابر در زن خودن

(Khoshfar, 2016). سی    اهداف با هاراه رویدادهای برخی صل  توانندمی سیا  را واژه یک معنای ا

  تاایز عامل و قوی اینشییانه عنوان به حجاب سییاتامبر11 از شس که چه چنان. دهند قرارتأ یر  تح 

 اسمم برای عاملی و Hadad, 2007; Byng,  2010)  (مسلاان و غیرمسلاان معرفی شدهای کشوره

ته  .(Hoodfar, 2003) شیییودمی تلقی هراسیییی ته  این که  الب عانی  از دسییی  دارای حجاب  یواژه م

 دارد. مشهودی یفاصله واقعی  با و بوده گیریجه 
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  کند:می تعریف چندبعدی مفهوم یک عنوان به را روان سیییمم جهانی بهداشییی   سیییازمان

  با ه،کرد درک را خود هایتواناندی تواندمی فرد آن در که رفاه یا تندرسیییتی حال  از وضیییعیتی

 مشییارک  خود یجامعه با ورده ک کار ایسییازنده طور به ،ردهک مقابله زندگی عادی هایاسییترس

  راسیییتای  در تعریف این .(The World Health Organization(WHO), 2021) باشییید  داشیییته 

 اعثب که کنندمی تارکز عواملی بر که اسیی  نگرمثب  شییناسیییروان مانند نظری هاییچهارچوب

 .(Lindestrom et al, 2005)شود و بهبود تندرستی یا رفاه می ایجاد

 وانر سمم   مشکمت  ازدر جهان  نفر ده هر از نفر یک حدود هاکاران و ری ی یگفته طبق

 دبرنمی رنج ،اسیی   اسییکیزوفرنی  و خوردن اختمل دوقطبی، طراب،اضیی  افسییردگی،  شییامل  که

(Ritchie et al, 2018). اتیتأ یر دارای و شیییایع زیادی بسییییار میزان به روان سیییمم  اختملات  

 عل  روان سمم   اختملات 1990 سال  از جهان سراسر   در اس . بوده جاعی  سمم   بر اساسی  

   .(James et al, 2018) شودمی ایجاد ناتوانی یواسطه به کهاس   هامرگ از درصد چهارده حدود

  اضییطراب، شییامل و شییدنتروخیم حال در سییال به سییال نوجوانان روان سییمم  اخیر، سییالیان در

  تکایل در. (Keyes et al, 2019; Twenge et al, 2019)اس   خودکشی و روانی فشار افسردگی،

  اخ ،شن  به که شود می اطمق باورهایی و دانش به روان سمم   سواد  که شود می گفته ذیل موارد

 سیییواد سیییط  عموه.به(Jorm, 2000)کند های روانی کاک میاز بیااری شیشیییگیری و مدیری 

 ,Gorczinski et al, 2017; Lamدارد روان سیییمم  شیامدهای با نزدیکی ارتباط روان سیییمم 

2014;) (Riiser et al, 2020.  و شادکامی و روان سمم  سط  با مثب  ارتباط روان سمم  سواد 

سییمم   .Moss et al,) (2021; Pehlivan et al, 2021دارد روانی فشییار با منفی ارتباط ها نین

 تواند با خردورزی هم مرتبط باشد و به آن کاک کند.  روانی می

 مسلم طورهب کردند، شانزندگی و خود با رابطه در ملأت به شروع هاانسان کهزمانی از طورکلیبه

 اهیآگ شامل که - خود هستی اساسی مسائل با مقابله جه  هاییروش عنوانبه - خردورزی برای

 شناسیروان علم ورود از شیش مدتها کردند. تمش ،اس  خوب زندگی معنای درک و میرومرگ از

 از شرسش و شد ساخته معرف  جستجوی و اشتیاق توصیف برای فلسفه یونانی اصطمح صحنه به

 در مدتی رایب انسانی علوم دیگر هایرشته و دینی دانشاندان برای که فمسفه برای تنهانه معرف 

 و بمک یعقیده به .(cf Curnow, 1999; Osbeck & Robinson, 2005) اندبوده توجه سأر
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 ازطریق هکاس   شناختی و خودوابسته عاطفی، تاامی  یا یکاارچگی معنای به خردورزی گمک

 احساسات تنظیم بازتاب، بازبودن، :آیدمی دس بهی چهار منشأ وسیله به زندگی تجربیات با تعامل

 یا منطقی استدلال برای معیار شش، گراسان منظر از .(Gluck & Bluck, 2013) تسلط احساس و

 بازشناسی مختلف، هایدیدگاه کسب برای دیدگاه تهییر شامل که دارد وجود خردورزی هاان

 یجووجس  دانش، حدود و قطعی  عدم شناخ  ها،بینیشیش ش یریانعطاف تهییر، احتاال

 هاشژوهش از یکی در. (Grossman et al, 2010) اس  سازش جویوجس  و تعارض فصلوحل

 قرار مطالعه مورد زندگی نیازهای با مواجهه در آوریتاب عامل یک عنوانبه خردورزی

  .(Linden et al, 2019)اس گرفته

 عدم و ابهام مدیری  در چندبعدی تخصص یک عنوانبه خرد دیگری، شژوهش در ها نین

 و فردیبین ،فردیدرون عمیق میان تعادل ایجاد نیازمند که شده تعریف زندگی در ش یریبینیشیش

 خرد .(Baumann & Linden, 2005; Blates & Smith, 2008; Blates & Staudinger, 2000) اس  نهادی

 و زمیج متعصبانه، هایروش با تضاد در استرس یابعی برای مقابله با تعارض، ابهام من عنوان به

اند به بسیاری از شژوهشگران بر دیدگاه رشدی خردورزی تأکید داشته .(Linden, 2017)اس   ناش یرانعطاف

اند، اند نتیجۀ آن ه که تجربه کردهآوری کردهشان جاعاین معنا که خردی که مردم در مرحلۀ خاصی از زندگی

 شژوهشی در .(Webstrate & Gluck, 2017) چگونگی مواجهه با آن تجربه و چگونگی تأمل در آن اس 

 یادیز تعداد بندیدسته از ازرشاند مفهوم یک که معنا این به آمده میان به جاعی خرد از صحب 

 از بسیاری بر مبتنی دانش و تجربه، میزان یا ظرفی  تنوع، سازیبهینه درجه  هاقضاوت از

 عنوان به خرد دیگر شژوهشی طبق .(Gorzen, 2019)اس   مختلف هایزمینه از کنندگانمشارک 

کند. عالی نظارت می هوش و خمقی  تحلیلی، ییکاارچه عالیات بر کاربردی هوش رکن یک

 از خشیب این کند؛می تضاین مختلف مسائل حل هنگام را خمقی  و هوش از صحی خرد استفادۀ  

 اجتااعی کاربردی هایایده موفق اجرای باعث آن از استفاده و اس  کاربردی هوش

 . (Sternberg et al, 2009)شودمی

 کنونا .ب، سمم  روان و خردورزی شرداخته شدحجا مفهوم سه توصیف و تعریف به اینجاتا 

  جابح هاشژوهش از یکی طبق مثال برای .اسییی  متهیرها از یک هر متقابل روابط بررسیییی نوب 

ااع  روانی بهداشییی   به  زن برای دفاعی  نقش بر عموه  اک ک نیز خانوادگی  روابط تحکیم و اجت
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شی  .(Jafarian, 2022) شود می زن ارزش افزایش سبب  و کندمی شان  شژوه   روانی سمم  داده ن

 و منفی اضیییطراب، و حجاب  به  نگرش میان  رابطه  و دهبو حجاب افراد تا حد زیادی تح  تأ یر       

 و یابدمی کاهش زیادی حد تا اضییطراب  نگرش این افزایش با و اسیی  شییده  داده نشییان  دارمعنی

  وضییوح به زنان حجاب و روان سییمم   میان رابطه دیگر شژوهش در (Rajabiee, 2012) بالعکس

شان  س   شده  داده ن سمم  روا (Kavandi & Entesar Foomani, 2011) ا  و ن. رابطۀ مثب  میان 

ین  بنابرا .(Solati, 2002) اسی   شیده  داده نشیان  نیز هاکاران و صیولتی  شژوهش در م هبی نگرش

   ر و مثبدامعنی یرابطه وجود روان، سیییمم  و حجابگرفته در زمینۀ رابطۀ تحقیقات صیییورت

  اس .شده   ییدمیان این دو متهیر تأ

  یدکم. با توجه به اینکه دین اسمم تأشردازیمی عقلهاان  یا خرد و حجاب میان رابطه بررسی به

  وراتدسیییت از شیروی برای و دارد ایزمینه هر در خرد و عقل کلی طوربه و تفکر و تعقل بر زیادی

ای برای تعقل در زمینۀ    ایگاه ویژه ج  الهی دسیییتور از اطاع    وجوب و دتعب   بحث  از جدای  دین

  بحث به اسیی ،  قائل حجاب ویژه طوربه مقاله این در و الهی دسییتورات  منطقی و آگاهانه ش یرش

  باتا  برای شردازیم.می حجاب ش یرش و عقل داشتن یا خردورزی یعنی عامل دو این میان دررابطه

 دارند منطقی یهتوج الهی دستورات و اس  عقل بر مبتنی دین که اصل این توضی  به ابتدا رابطه این

  برشیام عنوان با که اسییی  اهای  و کیداسیییمم جایگاه عقل به قدری مورد تأ دین در شردازیم.می

  شییهید .(BerenjKar, 2002) انددانسییته انسییان سییعادت برای عاملی را آن و کرده یاد آن از باطنی

  این بهاند اس  توصیف کرده اصول و مسائل استدلالات، قضایا، دارای که کتابی به را دین مطهری

اانی  که  معنا    شیییود چینش آن اجزای منطقی و معقول و صیییحی  باید   که  اسییی  معرفتی سیییاخت

(Motahari, 2007) ای اسیییتقملی کارکردی تواندمی عقل نیز دین فروع و فقهی احکام. در حیطۀ  

 و (AliDoost, 2005) شییود می محسییوب  عقلباشیید که کارکرد آلی، نقش فهاندۀ   داشییته  آلی

  سیییتدلالاتا به نیاز بدون فقهی احکام عقلی کامم اسیییتدلال و ا بات معنای به اسیییتقملی کارکرد

س    شرعی  شتی  و عظیایان. به عموه در بخشی از مقالۀ  (AstarAbadi, P:128)ا  لیعق دلایل به به

  جنسی،اس : حجاب عامل کنترل غریزۀ  موارد این شامل که اس  شده شرداخته حجاب یفلسفه و

 زمینه آوردن فراهم مرد، و زن حیات و سیییمم  حفظ آلوده، هاینگاه از زن داشیییتن گهن محفوظ

 از .(Mitahari, 1980)اسی   اجتااع و درخانواده فسیاد  وجود از شیشیگیری  و جامعه در زن حضیور 
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  بنا امکد هر باید زن یا مرد چهاس    دین شرعی  احکام از یکی قرآن صری   حکم به حجاب طرفی

صربه  ایشیوه  به و خود خاص شرایط  بر   .(Noor, 30 & 31) کنند رعای  را خود حجاب فردمنح

 قابل نآ احکام از توجهی قابل تعداد و عقل بر مبنی اسیمم  دین کهآنجایی از شیده  ذکر موارد بنابر

 زا جدای حجاب این بنابراسیی .  اسییمم دین احکام هاین از یکی هم حجاب و بوده منطقی ا بات

 ایحک خود اسیی ، واجب بودن الهی دسییتور بنابه آن از اطاع  و بوده الهی دسییتور و حکم اینکه

  شوند. محسوب خردورز و عاقل افرادی نیز آن عاممن و شیروان و بوده عقلی

  شد، هاشار قبم که هاانطور .شوداکنون به بررسی رابطۀ سمم  روان و خردورزی شرداخته می

  دوقطبی، اضطراب،  افسردگی، مواردی مانند  شامل  شناسی  روان دیدگاه از روان سمم   مشکمت 

سکیزوفرنی  و خوردن اختمل س    ا ستاد  اعتقاد به. (Ritchie et al, 2018)ا سان  مطهری ا  دارای ان

س   جسم  و روح سان  ترقی شدن،  کامل به منجر آنها سمم   که ا ستعدادها  رشد  و ان  او قوای و ا

سان  بیااری اما. شود می ساانی  لحاظ از چه ان شرف   مانع روان و روح یا ج س   ترقی و شی   رایب و ا

 رد انسان  درمان عدم صورت  در کند. درمان روانی و جساانی  لحاظ از را خود انسان  باید شیشرف  

 ایمقاله در .(Motahari, 2000) ماندمی ناکام بالندگی و رشیید  مسیییر  در و افتاده همک  یورطه

اسییی   نیز خرد و عقل معنای به گاها و روان و روح با مسیییاوی قلب که نکته این به شیییده اشیییاره

(KhoramShahi, 1999).    ترینسییخ   عقلی کم و عقلاز نظر حضییرت علی )ع( سییممتی  ارۀ  

 و شییده نفس کاال باعث عقل کاال ایشییان نظر از .(Tamimi, 1988) شییودمی محسییوب بیااری

    .Koleini, (2008) اس  دور به سممتی از ناقص نفس

 پژوهش پیشی ۀ

ژوهش کنند شهایی که وجود رابطه میان سمم  روان و شایبندی به حجاب را تأیید میاز جاله شژوهش

( اس  که حجاب را مانعی برای ایجاد مزاحا  برای زنان و عامل آزادی 1399عسگری یزدی و موسوی )

ب بر بهداشیی  روانی جامعه  تأکید ( نیز درمقالۀ خود به تأ یر حجا1400اسیی . جعفریان )آنها معرفی کرده

داشییته و معتقد اسیی  که شایبندی به حجاب به عل  محدودکردن شییهوات جنسییی در جامعه نقش دفاعی  

( 1390بخشد. از سوی دیگر طبق نظر استاد مطهری )   برای زن داشته و حفظ و تحکیم خانواده را شدت می  

 منش وطبق شژوهش راسیی  کند. ریک میرا تح عدم رعای  حجاب زنان  هیجانات و التهابات جنسییی 
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( شایبندی به حجاب رابطه مستقیم با تصور خود مثب  داشته و تصور خود مثب  نیز با سمم  2009هاکاران )

ای از دانش آموزان میان ( در ناونه 1386و امنی  روانی بیشییتر رابطه مسییتقیم دارد. در شژوهش رجبی )    

ستقی    ضطراب رابطه غیرم شته م و معنینگرش به حجاب و ا ستاد مطهری )   دار وجود دا س . از نظر ا ( 1358ا

دلایل عقمنی و منطقی لزوم شایبندی به حجاب شییامل کنترل غریزه جنسییی، محافظ  زن از نگاه آلوده،   

حفظ سییمم  و حیات زن و مرد، تسییهیل حضییور زن در جامعه و شیشییگیری از بروز فسییاد در خانواده و  

کند توجه وجود منافع انکارناش یر و حائز اهای  حجاب عقل انسان سالم حکم میاجتااع اس . بنابراین، با 

س  حال آنکه         صری  عقمنی و منطقی ا ضرر احتاالی یک گزارۀ  شد. چراکه لزوم دفع  که ش یرای آن با

تر خواهد بود. ها نین طبق دیدگاه آن ضییرر حتای باشیید که دیگر عال به این قاعدۀ عقمنی شر اهای   

( قبول احکام فراعقلی توسط انسان شس از ا بات اساس دین هاان خردورزی و   1388جوادی آملی )عممه 

شود و بسیاری از احکام قابلی  ا بات منطقی و دسترسی به علل خاص خردی محسوب میعدم قبول آن بی

یا یا مانیا به یخولش یر نیس . بر اساس کتاب تاریخ جنون مال  خود را دارند اما دسترسی به هاه آن علل امکان  

ز اند که البته از دیدگاه برخی متفکران این دو واژه نی     عنوان اولین تعاریف جنون یا زوال عقل به کار رفته       

ستند. طبق طبقه    شخیصی اخ    تفاوتهایی دارند و دقیقا یکسان نی سخه شنجم راهناای آماری و ت تملات بندی ن

  (American Psychiatric Association Statical Diagnostic Manual(DSM), 2013) روانیی 

ماندگی گسیختگی)اسکیزوفرنی(، آشفتگی و عقبشناختی، روان-هایی نظیر اختمل عصبیبیااری

اند. از نظر حائری جنون مرضی در عقل بوده که   ذهنی به عنوان اختملات سمم  روان تعیین شده  

. در (Haeri, Riyad al-Masal, Najafi et al)شیییود موجب اختمل در افعال و احکام عقل می     

شییود که سییمم  روان و خرد یا عقل رابطۀ مسییتقیم و آشییکاری   ی این مباحث مشییخص مینتیجه

عقلی دارند. البته هاان طور که بر هاگان آشییکار اسیی  عقل نقطۀ  ابتی نیسیی  و وجود عقل تا بی

سوب می  سان در شاره شود و گاهی بی یک طیف مح صایاات    ای از معقلی در ان شرایط یا ت واقع، 

 ها عاومی  داشته باشد.  تواند در میان هاه انسانگیرد و این مورد میصورت می

 پژوهش روش

 زرگسییالب زنان کلیه را شژوهش جامعهتوصیییفی بود. -شژوهش حاضییر یک تحقیق هابسییتگی 

له  60تا   18 زنان  از نفر 319 تعداد  .دادند  تشیییکیل  تهران سیییاکن مل   حجاب  طیف در سیییا  تا  کا
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صادفی  صورت  به حجاببی شنامه     ت شرک  کردند و شرس صورت برخط به آن در شژوهش  ها ها به 

ارائه شیید. ممک ورود به شژوهش زن بودن و تاایل به شییرک  در شژوهش بود. ممک خروز نیز   

سخ     شنامه یا شا سؤالات بود. در این شژوهش از ابزارهای  عدم تاایل به شر کردن شرس گویی ناقص به 

 زیر استفاده شد:

 فرم (;Besharat 2009) 281 -روانی سییمم  مقیاس -MHI)-(28 روانی ستمم   مقیاس

 دو و اسیی  سییؤالی 28 آزمون یک( ;Besharat 2006) روانی سییمم  سییوالی 34 مقیاس کوتاه

ضعی   ستی  و شناختی  بهزی شناختی  درماندگی و روان  از رتلیک ایدرجه شنج های اندازه در را روان

 و روانشیناختی  بهزیسیتی  هایزیرمقیاس در آزمودنی ناره حداکثر و حداقل سینجد. می 5 تا 1 نارۀ

  مقیاس، این سوالی  28 فرم روانسنجی  هایویژگی اس .  70 و 14 ترتیب به روانشناختی  درماندگی

شکل  ایناونه در صد  از مت  مرد( 104 زن، 173 ؛n= 277) بیاار گروه دو در آزمودنی شص     و هفت

  زیر کرونباخ  آلفای  ضیییرایب  گرف .  قرار بررسیییی مورد مرد( 216 زن، 267 ؛n= 483) بهنجار  و

 به بهنجار هایآزمودنی ناره برای روانشیییناختی درماندگی و روانشیییناختی بهزیسیییتی های مقیاس

سبه  90/0 و 93/0 ترتیب به بیاار هایآزمودنی ناره برای و 91/0 و 94/0 ترتیب شانه  که شد  محا   ن

 ایهآزمودنی از تعدادی  های ناره بین هابسیتگی  ضیرایب  هسیتند.  مقیاس خوب درونی هاسیانی 

  این .شیید محاسییبه بازآزمایی شایایی سیینجش برای هفته دو فاصییله با نوب  دو در ( n= 92) بهنجار

ستی  برای ضرایب  شناختی  بهزی شناختی  درماندگی و روان  در و r= 89/0 و   r= 90/0  ترتیب به روان

 ایبضیر  اسی .  مقیاس بخش رضیای   بازآزمایی شایایی نشیانه  که بودند معنادار p >  001/0 سیط  

 دو تا یک فاصله  با نوب  دو در نیز (n = 76) بیاار هایآزمودنی از تعدادی هایناره بین هابستگی 

 و ختیروانشییینا بهزیسیییتی برای ضیییرایب این شییید. محاسیییبه بازآزمایی شایایی ارزیابی برای هفته

  که بودند معنادار  p > 001/0 سییط  در و  r = 88/0 و  r = 83/0 ترتیب به روانشییناختی درماندگی

 از 28 -روانی سیمم   مقیاس هازمان روایی اسی .  مقیاس بخش رضیای   بازآزمایی شایایی نشیانه 

مان  اجرای طریق مه    هاز نا م   شرسیییشییی اه  مورد در (,Goldberg 1972,1988) عاومی سیییم  ه

سبه  گروه دو هایآزمودنی ستگی  ضرایب  نتایج شد.  محا سون  هاب شان  شیر  کلی ارهن بین که داد ن

 معنادار نفیم هابستگی روانشناختی بهزیستی مقیاس زیر با عاومی سمم  شرسشنامه در هاآزمودنی

 

1. Mental Health Inventory 
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(001/0< p ,87/0- = r) 001/0) معنادار مثب  هابستگی  روانشناختی  درماندگی مقیاس زیر با و  p

, <89/0=  r) روایی کنند. می تایید را روانی سییمم  مقیاس هازمان روایی نتایج این دارد. وجود 

 دگیدرمان و روانشیییناختی بهزیسیییتی های ناره مقایسیییه طریق از روانی سیییمم  مقیاس تفکیکی

 عاملی لتحلی نتایج گرف . قرار تایید مورد و شییید محاسیییبه بهنجار و بیاار گروه دو روانشیییناختی

 داد قرار دتایی مورد را روانشییناختی  درماندگی و روانشییناختی  بهزیسییتی  زیرمقیاس دو نیز تاییدی

  شیناختی روان بهزیسیتی آلفای کرونباخ این شرسیشینامه در شژوهش حاضیر برای     (.1388 )بشیارت، 

 به دس  آمد.  720/0 روان سمم  شرسشنامه کلو  926/0 شناختیروان درماندگی، 919/0

ساخته   1397این شرسشنامه توسط عسگریان بیگدلی و هاکاران در سال        -حجاب پرسش امه  

)هرگز(  5)هایشییه( تا  1ای از درجه 5سییؤال اسیی  که بر حسییب طیف لیکرت  21شییده و شییامل 

س .              گ اری میناره صان مورد تأیید قرار گرفته ا ص سط متخ شنامه تو س شود. روایی محتوایی شر

به دسییی  آمده اسییی    92/0آن از طریق آلفای کرونباخ  و شایایی 91/0روایی سیییازه این مقیاس 

(2018 al., et bigdeli Asgariyan .)  به  80/0آلفای کرونباخ این شرسییشیینامه در شژوهش حاضییر

 دس  آمد. 

ش امه    س 1) آردل  خردم دی بعدی سه  پر
WS-3D)-  2003این شرسییشیینامه در سییال 

(، انعکاسییی 39-27خرده مقیاس عاطفی )سییؤال  3سییؤال شییامل  39آردل  طراحی شیید و دارای 

ای این  (، روایی سیازه 2003( اسی . در شژوهش آردل  ) 14-1( و شیناختی )سیؤال   26-15)سیؤال  

اس در آن تأیید شید.  خرده مقی 3شرسیشینامه از طریق انجام تحلیل عاملی تأییدی  محاسیبه  و وجود    

شایایی ابزار نیز از طریق آلفای کرونباخ مورد بررسییی قرار گرف  که برای ابعاد شییناختی، تأملی و  

سنجی این شرسشنامه در    های روانبه دس  آمد. ویژگی  74/0و  75/0، 71/0عاطفی به ترتیب برابر 

(. آلفای کرونباخ  al., et hesari Zabihi 2017های داخلی نیز مورد تأیید قرار گرفته اس  )شژوهش

  کل و 699/0 عاطفی ،643/0 انعکاسی  ،688/0 شناختی  بعد  برایاین شرسشنامه در شژوهش حاضر    

  آمد. دس  به 792/0 شرسشنامه

  متهیرهای برای درصید  و فراوانی هایشیاخص  از توصییفی  آمار تعیین برایژوهش حاضیر  ش در

  تعیین برای شییید. گزارش کای متهیرهای  برای معیار  انحراف و میانگین  های شیییاخص از و کیفی

 

1. The 3D Wisdom Model of Ardelt  
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 به توجه با ها نین شیید. اسییتفاده (Cronbach’s Alpha) کرونباخ آلفای شییاخص از ابزارها شایایی

شنامه    نارات توزیع بودن نرمال س ستگی  آزمون ها، شر سون  هاب  (Pearson Correlation Test) شیر

 ا ر تعیین برای (Sobel Test) سوبل آزمون شد. گزارش تحقیق متهیرهای بین هابستگی تعیین برای

ستفاده  (Structural Equation Modeling) ساختاری  معادلات سازی مدل در میانجی متهیر  شد.  ا

نرم از سیاختاری  معادلات سیازی مدل برای و 24 نسیخه  SPSS افزار نرم از آماری هایتحلیل برای

  درنظر درصیید 5 میزان به مطالعه این در آماری داریمعنی شیید. اسییتفاده 24 نسییخه AMOS افزار

 شد. گرفته

 پژوهش هاییافنه

 99/8 معیار انحراف و 44/25 آنها سیینی میانگین که کردند شییرک  زن 319 حاضییر مطالعه در

صد  7/68 بودند. سال  60 تا 18 سنی  دامنه در سال  صد  7/51بودند. مجرد کنندگان شرک   در  در

سی    تحصیمت  دارای کنندگان شرک   صد  5/38 و کارشنا سی    از کاتر در صد  7/9 و کارشنا  در

 بودند. )بیکار( شهل بدون کنندگان شرک  درصد 4/41 بودند. بالاتر و ارشد کارشناسی

 کنندگان شرک  اطمعات خمصه .1 جدول

 معیار انحراف میانگین 

 99/۸ ۴۴/۲۵ سن

 درصد فراوانی 

 تاهل وضعیت
 7/6۸ ۲19 مجرد
 3/31 1۰۰ متاهل

 تحصیلات

 ۲/7 ۲3 دیپلم زیر
 7/۲۵ ۸۲ دیپلم

 6/۵ 1۸ دیپلم فوق
 7/۵1 16۵ کارشناسی

 7/9 31 بالاتر و ارشد کارشناسی

 شغل

 1/۲۰ 6۴ آزاد
 ۲/13 ۴۲ دولتی

 1/19 61 دار خانه
 9/۰ 3 بازنشسته

 ۴/۴1 13۲ بیکار
 3/۵ 17 داوطلبی کار
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 (P<001/0 و r=203/0) شییناختیروان بهزیسییتی که داد نشییان متهیرها بین هابسییتگی بررسییی

به حجاب   شایبندی با معکوس ارتباط (P<044/0 و r=-113/0) شییناختی  درماندگی و مثب  ارتباط

  با دارینین نارۀ کل خردورزی ارتباط معنیها  و خردورزی های لفهنشیان دادند. هی  یک از مؤ 

 (.P>05/0) ندادند نشان حجاب به شایبندی

روان بهزیسیییتی ، 76/77±81/9مطالعه این در حجاب به شایبندیمیانگین و انحراف معیار نارۀ 

  خردورزی کیل و نارۀ  13/38±28/12 شییینیاختی روان درمیانیدگی   ، 09/48±63/10 شییینیاختی 

 آمد. بدس  60/15±06/127

 شده استفاده های شرسشنامه بین هابستگی نتایج خمصه .2 جدول

 
پایبندی به 

 حجاب

سلامت روانی  خردورزی 

بهزیستی 

 روانشناختی

اندگی  درم

اختی  روانشن
 عاطفی انعکاسی شناختی

نمره کل 

 خردورزی

سلامت 

 روانی

بهزیستی 

 روانشناختی

      1 203/0 همبستگی پیرسون

      - <P 1 001/0معنی داری 

درماندگی 

 روانشناختی

     1 721/0- -113/0 همبستگی پیرسون

     - <P 1 044/0 001/0معنی داری 

 خردورزی

 شناختی

    1 058/0- 046/0- 032/0 همبستگی پیرسون

    - P 1 573/0 409/0 301/0معنی داری 

 انعکاسی

   1 337/0 415/0- 391/0 097/0 همبستگی پیرسون

   - <P 1 084/0 001/0> 001/0> 001/0معنی داری 

 عاطفی

  1 317/0 298/0 187/0- 196/0 028/0 همبستگی پیرسون

  - <P 1 618/0 001/0> 001/0 001/0> 001/0معنی داری 

نمره کل 

 خردورزی

 1 730/0 710/0 770/0 279/0- 222/0 067/0 همبستگی پیرسون

 - <P 1 232/0 001/0> 001/0> 001/0> 001/0> 001/0معنی داری 

 06/127 89/43 93/37 24/45 13/38 09/48 76/77 میانگین

 60/15 09/7 21/6 81/7 28/12 63/10 81/9 انحراف معیار

1. Pearson Correlation Test 
 

  که ادد نشییان حجاب شایبندی و روانی سییمم  ارتباط بر خردورزی میانجی ا ر بررسییی نتایج

  خردورزی اما (Beta+=50/0 و P=001/0) دارد داری معنی مثب  ا ر خردورزی بر روانی سییمم  

 سییمم  مسییتقیم ا ر نداد. نشییان  (Beta+=01/0 و P=855/0) داری معنی ا ر حجاب به شایبندی بر

  ها نین آمد.  بدسییی   (Beta+=18/0 و P=015/0) دار معنی و مثب   نیز حجاب  شایبندی   بر روانی
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شان  (P=843/0 و Sobel Test=197/0) سوبل  آزمون   بر گریداد که متهیر خردورزی ا ر میانجی ن

 ندارد. حجاب به شایبندی و روانی سمم  رابطه
 یانجیم ریمته ا ر با یساختار معادلات مدل جینتا خمصه .3 جدول

 ضریب استانداردشده 
Beta 

 ضریب
B 

 انحراف استاندارد
S.E. 

 معنی داری
P 

 <۰۰1/۰ ۰۴/۰ 1۴/۰ ۵۰/۰ خردورزی ←سلامت روانی 

 ۸۵۵/۰ ۲6/۰ ۰۵/۰ ۰1/۰ پایبندی به حجاب ←خردورزی 

 ۰1۵/۰ ۰7/۰ 17/۰ 1۸/۰ پایبندی به حجاب ←سلامت روانی 

   ۰۰/1 -۸۵/۰ درماندگی روانشناختی ←سلامت روانی 

 <۰۰1/۰ ۰9/۰ ۸7/۰- ۸۵/۰ بهزیستی روانشناختی ←سلامت روانی 

   ۰۰/1 36/۰ شناختی ←خردورزی 

 <۰۰1/۰ ۴۸/۰ ۰۴/۲ 93/۰ انعکاسی ←خردورزی 

 <۰۰1/۰ ۲۰/۰ 91/۰ 36/۰ عاطفی ←خردورزی 

 Sobel Test Statistics=197/۰و   P=۸۴3/۰ آزمون سوبل
 

 
 خردورزی میانجی ا ر با حجاب به شایبندی و روانی سمم  ارتباط ساختاری معادلات مدل .1 شکل

 استانداردشده( )ضرایب
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  هاش هادیپ وی ریگجهینن

ضر     صلی شژوهش حا سی نقش میانجی هدف ا در رابطه بین میزان شایبندی به  گر خردورزیبرر
شانی بود.      ستی و شری سممی و بهزی سمم  روان در دو بعد      حجاب ا سه متهیر  ها نین روابط میان 

شییناختی، شایبندی به حجاب اسییممی و خردورزی مورد بررسییی قرار   بهزیسییتی و شریشییانی روان 

سمم  روانی بود. نتایج ها نین  ب  و حاکی از وجود رابطۀ مث گرف . نتایج مؤید رابطه حجاب با 
رزی و شیناختی و خردو شیناختی و شایبندی به حجاب، بهزیسیتی روان  دار میان بهزیسیتی روان معنی

شیییناختی، خردورزی و ی معکوس میان شایبندی به حجاب اسیییممی و شریشیییانی روانوجود رابطه

جاب اسیییممی بود.  شیییناختی و عدم وجود رابطه میان خردورزی و شایبندی به ح         شریشیییانی روان
ه  کند کروان و خردورزی ایفا نایگری در رابطه میان سیییمم عبارتی خردورزی نقش میانجیبه

 شود. این خود جای بحث دارد و در ادامه علل و عوامل این عدم تأیید تبیین می

ه ندی بروان و شایبای مثب  و مسیتقیم میان سیمم   های آماری گویای وجود رابطهنتایج تحلیل
مل و متهیرهای زیادی می        حجاب بدون واسیییطه     توانند در عدم   ی عامل خردورزی اسییی  که عوا

داری رابطۀ خردورزی و شایبندی به حجاب نقش ایفا کنند. زیرا اگر قرار باشد دقیق به موضوع معنی

ای حاصل شود که انسان عاقل در صورت آگاهی از شرایطی که در آن       نگاه کرد باید چنین نتیجه
شناخته خو سعی می    ب و بد معرفی و  س   صایم را اتخاذ نااید؛ یعنی   شده ا کند بهترین انتخاب و ت

در شیییرایط انتخاب، بین خوب و بد، خوب را و بین بد و بدتر،  بد را انتخاب نااید. هاان گونه که  
اند که  اند، اشاره کردهامیرالاؤمنین علی )ع( در سخنان متعددی که در باب عقل و خردمندی داشته

ضرر می    شتر  ی متون دینی نیز از ی ادیان و هاهشود. در هاه عقل منجر به ایانی و کاهش هرچه بی
سییاز حضییورآنان در اجتااع  حجاب به صییورت نوعی شوشییش که از زنان محافظ  کرده و زمینه 

اسی . به عموه، امکان ا بات منطقی عل  وجوب و لزوم حجاب کامم   اسی ، سیخن به میان آمده   

ش یر اس . البته قابل انکار نیس  که فلسفه حجاب علل فراعقلی نیز دارد که در بحث حاضر       امکان
سان  را ناایان     گنجد. از طرفی ادیان به عنوان برنامهنای سعادت و خوشبختی ان هایی که راه حقیقی 

وصیه  سعادت تکنند راهکارهایی برای شیشروی هر چه بیشتر به مسیر کرده و او را به آن رهناون می

س . با توجه به هاۀ این مباحث اگر هاه   کرده سان اند که یکی از آنان بحث شوشش ا هایی که  ی ان
قدرت تشییخیص درسیی  و نادرسیی  را تا حدودی دارند را با یکدیگر مقایسییه کنیم، از میان آنها   

، سعادت،  مشکسانی از عقل و خرد بیشتری برخوردار خواهند بود که مسیر بهتری برای ایانی، آرا



  

   

 

229 

 تربیتی زنان و خانواده -نشریه فرهنگی            

 السلام()علیه حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

موفقی ، خوشبختی و انسانی  را انتخاب و در شیش بگیرند که از دیدگاه دین یکی از ارکان چنین    
سیری مقید بودن به مجاوعه  ای از حدود، چهارچوب، قوانین و آداب رسوم نظیر رعای  شوشش     م

دیان ا مناسب اس . مقصود از شوشش لزوما  حجاب برتر )چادر( نیس ، بلکه حدودی اس  که هاۀ

م  زن و ها نین       ویژه دین اسیییمم مشیییخص کردهالهی و به  اند که به حفظ حریم، ارزش و کرا
گر خردورزی باید  در مورد عدم معناداری نقش میانجیشییود. حضییور ایان زن در جامعه منجر می

کنندگان نسب  به سؤالات مربوط به حجاب احساس منفی داشتند.  ای از شرک اشاره کرد که عده

 نین، ماکن اسیی  برخی از افراد به سییؤالات مربوط به خردورزی با توجه به شی یدگی نسییبی   ها
 ها، شاسخ دقیقی نداده باشند که این مسائل، نتایج را تح  تأ یر قرار داده باشد. آن

له در مورد             شژوهش قا عدادی م جاب و ها نین ت م  روان و ح یادی در مورد سیییم های ز

اند.  رند که مانند مقالۀ حاضیییر وجود رابطه میان آنها را تأیید کردهروان و خرد وجود داسیییمم 
ها اذعان داشیییته     ها به عدم معنی   گرچه تعداد کای از شژوهش   ما شژوهش  داری رابطۀ آن های   اند، ا

طۀ معنی      یدتر راب ید کرده   جد تأی ثال شژوهش عسیییکری یزدی و    دار این دو متهیر را  ند. برای م ا

ندۀ      1399موسیییوی) یدکن تأی م      (  یان سیییم طه م جاب اسییی .         وجود راب به ح ندی  شایب روان و 
منش اس . ها نین راس ( نیز به تأ یر حجاب بر بهداش  روانی جامعه اشاره کرده1400جعفریان)

یان کرده            2009و هاکاران)  ب  خود را ب به حجاب و تصیییورمث ندی  شایب یان  طه م ند.  ( وجود راب ا

 اس . ب عموه، وجودحجاب و اضطراب اشاره کرده ( به رابطه غیر مستقیم نگرش به 1386رجبی)
( و حائری مشخص 1388آملی)روان نیز طبق دیدگاه افرادی چون جوادیرابطه میان خرد و سمم 

ستاد مطهری )    شده  س . ا شاره کرده 1358ا د.  ان( نیز به وجود رابطه میان خرد و شایبندی به حجاب ا
 اند. روان بودهمیان خردورزی و سمم ها گویای وجود رابطه به طور کلی شژوهش

هایی مواجه بود. برای ناونه، صرفا  روی زنان مقیم شهر تهران این شژوهش در اجرا با محدودی 
های ژوهششود شانجام شد و نتایج آن ماکن اس  قابل تعایم به هاه مناطق ایران نباشد. شیشنهاد می

شان شناختی باردازند. این شژوهش نمتهیرهای روان آتی به بررسی رابطه متهیر مهم حجاب با سایر

توان با کاک به ارتقا  سط  سمم  روانی شناختی با حجاب بود. میدهنده رابطه بهزیستی روان
 ها کاک کرد. مردم جامعه، به بهبود وضعی  حجاب آن
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