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Abstract 

Time perspective intervention addresses the regulation of individuals’ views regarding 

past, present, and future. The present study aimed to examine the effectiveness of a time 

perspective-based intervention on executive functioning in divorced women. The research 

method was quasi-experimental with a pretest-posttest design and a control group. The 

study population consisted of divorced women under the coverage of the Mohiban al-

Reza Charity Institute and the Himan Counseling Center in Mashhad in 2022. Based on 

the inclusion criteria, 30 women experiencing executive functioning deficits were 

voluntarily selected and randomly assigned to experimental and control groups, each 

consisting of 15 participants. The time perspective program was implemented over six 

sessions for the experimental group, while the control group received no intervention. The 

research instrument was the Executive Dysfunction Questionnaire (Barkley, 2012), 

completed at pretest and posttest stages. Data were analyzed using multivariate and 

univariate analysis of covariance. Results indicated that the time perspective-based 

intervention was effective in improving executive dysfunction in divorced women (p < 

.05). Moreover, the intervention significantly influenced the five components of executive 

functioning, including self-organization, self-control, self-motivation, emotional self-

regulation, and time management (p < .05). Based on the findings, it can be concluded 

that the time perspective-based intervention, by clarifying the cognitive process across 

three temporal perspectives, past, present, and future, emphasizing positive past 

experiences, attention to the present, and valuing the future, combined with multiple 

exercises, leads to improvements in executive functioning and its components. 
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 وری کنش بر یزمان انداز چشم بر یمبتن مداخله یاثربخش

 مطلقه زنان ییاجرا
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 چکيده
 .پرردازد  می آینده و حال گذشته، یها زمان به نسبت افراد دیدگاه تنظیم به زمانی انداز چشم لهمداخ

 زنران  یری اجرا وری کرنش  بر یزمان انداز چشم بر یمبتن مداخله یاثربخش بررسی هدف با حاضر پژوهش

 جامعه بود. کنترل گروه با آزمون  پس و آزمون  پیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش، روش شد. انجام مطلقه

 مشردد  هیمران  مشاوره مرکز و السلام(  )علیه رضاال  محبان   خیریه  موسسه پوشش  تحت مطلقه   زنان پژوهش،

 بودنرد  اجرایری   کنش در اختلال دچار که زنانی از نفر 30 ،ورود های  ملاک به توجه با بود. 1401 سال در

 جرایززی   کنترل و آزمایش نفره 15 گروه دو در تصادفی صورت به و شدند انتخاب داوطلبانه صورت  به

 ای  لره مداخ کنتررل  گرروه  ولری  شرد،  اجرا آزمایش گروه برای جلسه 6 طی انزم انداز  چشم برنامه .شدند

 دو در کره  برود  (2012 ،برارکلی ) اجرایی وری  کنش در ها نارسایی  پرسشنامه پژوهش ابزار نکرد. دریافت

 و متغیرره  چنرد  کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با ها داده شد. تکمیل آزمون  پس و آزمون  پیش مرحله

 برر  زمرانی  یهرا  انداز چشم بر مبتنی مداخله داد نشان نتایج گرفتند. قرار تحلیل  و تجزیه مورد متغیره تک

 برر  مبتنری  مداخلره  همچنری   (.p<05/0) برود  اثرربخش  مطلقه زنان اجرایی وری کنش در نارسایی بدبود

 ،یخرودکنترل  ،یخودسرازمانده   شرامل  اجرایری  وری  کرنش  گانره  پرنج  یهرا  مولفره  برر  زمانی انداز  چشم

 هرای   یافته ساسا بر (.p<05/0) بود تاثیرگذار زمان خودمدیریتی و یجانیه ییجو  خودنظم ی،زشیخودانز

 در تفکرر  فراینرد  نمودن روش  با زمانی   انداز  چشم بر مبتنی مداخله که گرفت نتیجه توان  می پژوهش ای 

 جلوه مدم و حال به توجه مثبت، گذشته به تربیش توجه یعنی آینده، و حال گذشته، زمانی انداز چشم سه

 گردد.  می آن های  مولفه و اجرایی وری کنش در بدبود موجب متعدد های  تمری  با همراه آینده دادن

 مطلقه زنان ،ییاجرا ریو کنش ی،زمان انداز چشم ها:  کليدواژه

 

 ایران بجنورد، بجنورد، دانشزاه انسانی، علوم دانشکده خانواده، مشاوره ارشد کارشناس -1
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 مسئله بیان و مقدمه

 (.2022 ،1ویامم   و )سبارا است طلاق کند می مواجه چال  با را خانواده سلامت که عواملی از یکی

 و اجتمااعی   گسساتگی  پسسا  و روانی  گسستگی بموج ابتدا خانواده، اعضای رضایتمندی تدریجی کاه 

 نهااد  تاری    مهام  فروپاشای  معنای  باه  قلاطا  (.1394 )واعضای،  اسات  گردیاده  قلاطا    افمای  نظیر مواردی

 (.1400 ،همکارا  و مرقی )محمودزاده است زناشویی  پیوند به د دا پایا  مسیر در ای  شیوه و اجتماعی

 جسمی و هیجانی عاطفی، روانی،  مشکلات زوجی  برای طلاق کشورها، و ها فرهنگ تمامی در

 کاه  دارد پی در عواقبی و آثار است،  داشته افمای  طلاق که میمانی هما  به و دارد همراه به مهمی

 2)سبارا است  داده کاه  را ها آ  روانی و اجتماعی  سازگاری و فرادا روا  سلامت گذشته، از بی 

 و سااعید نمونااه  )باارای دیگاار هااای  پااهوه  (.1400 ،همکااارا  و نیااا شاافیعی ؛2019 ،همکااارا  و

 گرفتاار  غالباا   طالاق  از بعاد  زناا   کاه  کنند  می اشاره نیم (1397 کریمی، و همتی ؛2022 ،همکارا 

 داد  دساات از تبعاای ، هیجااانی، و ارتباااطی اجتماااعی، رواناای، جاادی  هااای آساایب و مشااکلات

 شاوند.  مای  خاانواده  -کاار  تعااد   خاورد   بهام  و شاناختی  عملکرد کاه  آموزشی، های  فرصت

 دارای زناا   ساوی  از مردا  به نسبت بدبینانه نگرش اتخاذ به (1400) همکارا  و نوروزی همچنی 

 کند. می اشاره طلاق تجربه

 بار  طالاق  کاه  کند یم بیا  مطلقه زنا  مشکلات بررسی مطالعه در (2021) 3پاچائوری و رادی

 او عقیاده  باه  .گاذارد  یما  یمنف تأثیر جامعه در چه و خانواده در  چه زنا   یاجتماع  تیموقع و یزندگ

 ،ییتنهاا   احسااس  ناده، یآ از اضطراب خشم، رنج ، شرم، گناه،  احساس با طلاق از پس ،زنا  اکثر

 شوند می متحمل را شدیدی استرس طلاق تجربه واسطه به زنا  و شوند یم مواجه یدگافسر و تروما

 ت،یعصابان  ،یدرماندگ  بااحساس اغلب  طلاق ،دهد یم نشا  مطالعات دارند. همراه  به ها سا  تا را آ  و

 همچنای   (.2020 ،4پناونی  و گاریجاا ) اسات  هماراه  یمنف  احساسات ریسا و گناه  احساس ،یافسردگ

 مالی  مشکلات ازجمله مختلفی های استرس با مطلقه  زنا  دهندکه می   نشا  (2022) همکارا  و راسبا

 .شوند می  مواجه  سلامتی مخاطرات و
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 خانواده و زنان تربیتی فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 و نااهاد )داوری رواناای و عملکردجساامی  اخااتلا  همچااو  خطراتاای معاار  در مطلقااه    زنااا 

 و )قربااانی هیجااانی تنظاایم کاااه  ،(2020 همکااارا ، و 1هالااد) پااذیری آساایب (،2020 همکااارا ،

 یرفتاار  مشاکلات  ایا  شناختی روا   مشکلات و مشکلات با سازگاری توانایی عدم (،2019 ،همکارا 

 یهاا  یافتاه  ذکار  باه  پهوهشی در نیم (1400) همکارا  و صادقی باشند. می (2022 ،2لای  و )براوو 

 ایا   در شاده  ارائاه  یها هداد و پردازد می مطلقه زنا  زندگی کیفیت و اضطراب استرس، توصیفی

 ای  در زندگی کیفینت پایی  سطح همچنی  و اضطراب و استرس سطح بالای شدت گواه پهوه 

 خاود  پاهوه   در نیام  (2011) 4آلاداو  و هوکساما   نول  (؛2014) 3اونسکی و زمرم  باشد. می افراد

 ماردا   باه  نسابت  لاقطا  پدیاده  جمله از زا آسیب های رویداد به زنا  عاطفی واکن  دارند می اعلام

 ناخوشاایند  و منفای  احساساات  وجاود  (2022) جعفری و خلیلی نیم راستا همی  در است. بوده بیشتر

 ایا   تجرباه  از بعاد  هاا  سا  گذشت از پس حتی طلاق همچو  زایی آسیب رویداد رخداد واسطه  به

 نیام  (2021) 5ارا همکا  و سیپریک استرزی، نهایت در و کنند می تصدیق زنا  در ویهه به را پدیده

 نمایند. می تجربه مردا  به نسبت را بیشتری استرس و فشار زنا  طلاق، پدیده در معتقدند

 واساطه  باه  مطلقاه  زناا   توسط شده ادراک های تن  و ها استرس ها، فشار فوق متو  به توجه با

 در کنترلیخاود  چاو   هاایی  مولفه عملکرد کیفیت در تخریب باعث طلاق زای آسیب رویداد تجربه

 )سابارا،  خودساازماندهی  و مسااله  حال  (؛2019 ،همکاارا   و )قرباانی   فردی میا  و فردی درو  ابعاد

 و 7)اکگاار  خودانگیمشاای و (1397 ،همکااارا  و فخااری ؛2006 ،6همکااارا  و اسااکی  ؛2015

 و9ویلساو   ؛1398 فرهادی، و نجارزادگا  ؛2015 ،8)ویل  هیجانی جویی خودنظم (2020 همکارا ،

 ؛2016 همکااارا ، و 11)مااانس خودماادیریتی و (؛2015 ،همکااارا  و 10فرانکاال ؛2017 همکااارا ،

 هاای  مولفاه  باه  را پاهوه   ایا   توجاه  فاوق  هاای  عملکارد  در تخریب است. گردیده (2015 سبارا،

 دارد. می معطوف اجرایی وری  کن 
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  های  توانمندی از ای  جموعهم شامل که باشند  می عصبی  نظام  عالی  کارکردهای اجرایی،  های  کن 

 تبادیل،  و حفا   کااری،   حافظاه  دهی،  سازما  تکانه،  کنتر  ریمی،  برنامه گردانی،  خود  نظیر شناختی

 و انطباق برای و دارند اساسی  نقشی رفتار  هدایت و کنتر  در که باشد  می مساله حل و حرکتی کنتر 

 و اساترس   مادیریت  طریق  از کارکردها ای  علاوه  هب .هستند حیاتی واقعی، زندگی در موفق عملکرد

 نمایناد  تساهیل  را پیچیاده  باالقوه  هاای   موقعیات  باا  انطباق توا  توانند  می نامناسب  رفتارهای  بازداری

 نظاارتی  شاناختی   فرایندهای اجرایی  کارکردهای یا و کن  همچنی  (.1400 ،همکارا  و )دررودی

 (.2019 ،همکارا  و1)اینگهارت کند می پشتیبانی فمندهد رفتارهای و افکار از که است

 اسات  محتمال  جهینت  یا طلاق،  یها امدیپ به مربوط متو  مطالعه به توجه با فوق بحث بر علاوه

 خاوی    گذشاته   در زا آسایب   رویداد  ای    تجربه واسطه  به را زیادی   بسیار  استرس و فشار مطلقه  زنا  که

 ،2)برگار  باشاد  می ها آ  زندگی دورا  وقایع تری  زا استرس از یکی پدیده  ای و نمایند می ادراک

 از شاده  ادراک اساترس  میما  فهرست طبق همچنی  (.1397 ،همکارا  و ایری ؛2021 ،3لارا ؛2023

 تااری  زا اسااترس   جاامو و دوم رتبهااه در طاالاق (،1967) 4راهااه و هااولمم زناادگی هااای رویااداد

 شاامل  را منفای  گذشته (2014) 5بوید و زیمباردو که جا آ  از و ردیدهگ عنوا  زندگی  رویدادهای

 حاا   زماا   در گذشاته   زای آسایب  وقاایع  بازساازی  یاا  و گذشته در زا  آسیب و ناخوشایند تجربیات

 در ماناد   از ناشای  مطلقاه،    زناا   توساط  شاده  ادراک   هاای  فشاار  اسات  ممکا   نمایند، می توصیف

  گذشته  بعُد در زما  به مطلقه زنا  نانهیغمگ رجوع قبیل از دیگری واهدش باشد. زندگی منفی  گذشته

 مویاد  ادیا ز    ا یساال  گذشات    باا  یحتا  ، یخاو  یزنادگ  شده یط دورا  یمنف    ابعاد مکرر یادآوری و

 گذشاته  زماا   غلباه  .ای ( 1396 ،همکارا  و نهاد ی)نواب است افراد ای  در منفی گذشته زما  سیطره

 در گذشاته  باه  یوابساتگ  و  ییپاا   یساتگ یشا  احسااس  و یافساردگ  اناموا،    یهاا  حالت به منجر منفی

 و رزادهیاردشاا ؛1399 همکااارا ، و ا یااجواد ؛1397 ،یمانیساال و یاتیاا)ح گااردد  ماای مطلقااه زنااا 

 قادرت  گذشاته،  دربااره  منفای   افکاار  ایا ،  بار  عالاوه  (.1397 ایثااری،  و صادقی ؛1399 ،همکارا 

 بهباود  در زماانی  گیاری   جهات  تارمیم  و داراسات  را زناا   در افساردگی  باه  تلااب کنندگی بینی پی 
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 ؛2015 ،1کیاریس  و باک  )و  اسات  مؤثر آنا  منفی عواطف و احساسات کاه  و زندگی  کیفیت

 مطلقاه  زناا    بارای  بتواناد  احتمالا که ییها راهکار از یکی رو ای  از (.2014 ،همکارا  و 2سیرکوا

 یزماان  هاای   اناداز  چشام  بار  تمرکمشا  که است  یدرمان یها کردیرو از استفاده باشد کننده کمک

 باشد.

 طاو   در هاا  انساا   کاه  هدفمنادی  هاای  رفتار ای گسترده طور به تواند می زمانی  انداز چشم نظریه

 (.1990 ، 3کارستنسا   و )فردریکسو  نماید تنظیم و تعدیل را کنند  می تمرکم ها آ  بر شا  زندگی

 الخصاو   علای  و زماانی  هاای  اناداز  چشام  تعادیل  اسات  داده نشاا   زیاادی  بسیار اتمطالع همچنی 

 خاودکنترلی  همچاو ؛  اجرایای   هاای   کان    هاای   مولفه  عملکرد در بهبود باعث تواند می منفی  گذشته

 انگیمشی  خود (،2022 ،همکارا  و 5)سیمو  مساله  حل و خودسازماندهی ؛(2021 ،4مروز و )لاسوتا

 زماا  خودمدیریتی و (2021 ،همکارا  و 6برد) هیجانی  جویی  خودنظم (،2022 کارا ،هم و )سیمو 

 افامای   دهاد  مای  نشا  نیم کیفی پهوهشی نتایج همچنی  گردد. (1401 همکارا ، وبروجنی  کرمی)

 فردی عوامل سطح در روانی بهمیستی افمای  موجب تواند می مطلقه زنا  در شناختی خودتنظیمی

 رزاده،یا )ام یای اجرا  یهاا   کان   یشاناخت   ناه یزم باه  توجاه  باا   (.1402 همکارا ، و انیخ )زکی شود.

 (7،2016همکارا  و )استولارسکی مطلقه زنا  در زما   مفهوم پردازش و (1395 ،یگدلیب و یمشهد

 عاد ب چهار به را انسا  یشناخت یها  ندیفرا یزمان یها انداز چشم کردیرو  که   یا به توجه با نطوریهم و

 نقا   بتواند درمانی رویکرد ای  رسد  می نظر به (؛2014 بوید، )زیمباردو کند  یم یبند هتدس یزمان

 باشد. داشته زنا  ای  به درکمک را موثرتری

 قابال  تااثیر  کاه  اسات  آینده یا حا  گذشته، به افکارش گرای  به فرد تمایل ،یزمان  انداز چشم

 و حا  گذشته، یاجما متعاد ، یزمان انداز چشم در .دارد او رفتار و تفکر مه،یانگ تجربه، بر توجهی

 و طیشارا  و شاوند  یما  فعاا   افاراد  حاات یترج و هاا  ارزش باه  پاسخ در یریپذ فانعطا طور به ندهیآ

 (.2012 ،8)بونیو  رندیگ یم نظر در را یتیموقع یها خواسته
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 کاه  گذشاته  مثبات  دگاهیا د کردناد   میمتما را یزمان دگاهید نوع پنج (2014) دیبو و مباردویز

 بیااانگر کااه یمنفاا گذشااته   دگاهیااد مثباات. شااده ارزیااابی برگذشااته تمرکاام بااه لیااتما از عبارتساات

 تفکار  باه  لیتماکننده  منعکس که ندهیآ انداز چشم است. شده ارزیابی یمنف  برگذشته تمرکم  به  لیتما

 دهناده  نشا  که گرا لذت یفعل هدگاید شود. انجام دیبا که یفیوظا و اهداف نظر از ندهیآ مورد در

 بیاانگر  کاه  رگرایتقاد    یفعلا  دگاهید و است یمتیق هر به «اکنو  و جا   یا» لذت از استفاده به لیتما  

 سرنوشات  توساط  یزنادگ  که است باور  یا از یناش و است حا  زما  در منفعلانه وجود به لیتما  

 بلندمدت اهداف بر تمرکم با ،ندهیآ زمانی انداز چشم غلبه (.2014 د،یبو و مباردوی)ز شود یم اداره

 ،همکاارا   و 1پی)شا  اسات   هماراه  باود   صبور و کم گری تکان  ،یدرون کنتر  و ریمی برنامه و

 اهاداف  باه  یابیدسات  و ماؤثر  یمیخاودتنظ  در مهام   یعامل تواند می ،ندهیآ زمانی  انداز چشم (.2009

 کاه  ییهاا  دگاهیا د از تاا  دهاد  اجاازه  فارد  باه   یهمچنا  و (2018 ،2زاجنوفساکی  و )ویتوفسکا باشد

 اسااس  بار  و کناد  یروزرساان  باه  طیشارا  باه  بساته  را   خاود    تمرکام  و کارده  یریجلوگ ،ندازگارناس

 خود یزمان  یها افق مؤثر تیریمد  یبرا را ییاجرا  یها کن  از یمختلف انواع ی،فراشناخت یراهبردها

 (.2016 همکارا ، و ی)زاجنوفسک کنند یم اتخاذ

 اضاطراب،  ،یفکار  نشاخوار  ناساالم،  یرفتارهاا  ،یمنفا  احساساات  با گذشته  یمنف   یزمان  دگاهید

 و 4مااانی ؛2020 ، 3همکااارا  و )جاای اساات ماارتبط سااانحه از پااس اسااترس اخااتلا  و یافسااردگ

 را گذشته زمانی   دیدگاه یمنف اثرات بتواند است ممک  زمانی  انداز چشم رویکرد .(2017 ،همکارا 

 زناا   و طلاق با رابطه در . بخشد. بهبود را اجرایی وری کن  های مولفه تغییر، ای  با و دهد اه ک

 از یاا  و اناد   شاده  غارق  خاوی   گذشاته  در اغلاب  مطلقاه   زنا  که شود  می استنباط نتیجه ای  مطلقه

 از اعاام نااامطلوبی  نتااایج مطلقااه زنااا  باارای زمااا  در تعاااد  عاادم ایاا  هراسااانند، ماابهم  ای  آینااده

 انجاام  رساد   مای  نظار  به که  آ   حا  است. بارآورده به ... و منفی  خودآیند  افکار و فکری  های  نشخوار

 کااه   و بهمیساتی  جهات  در تواناد   مای  باشاد  آ  ابعااد  و زماا   آ  تمرکام  که درمانی ای  مداخله

 زماانی   هاای   اناداز   چشم بر مبتنی   مداخلات باشد. بوده مفید زنا  ای  برای طلاق از ناشی های  آسیب

 ،  باشد مفید تواند  می گذشته  در زا  آسیب  رویدادی   تجربه دارای افراد ذهنی  سلامت ارتقاء بر تواند  می
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 توجاه  و احساسای   هاای   واکان   باروز  موجاب  تواند  می زمانی  های  انداز چشم تعدیل به توجه عدم و

 تواناد   می زمانی  های  انداز  چشم بر مبتنی همچنی  شود. زندگی  دورا منفی  های  رویداد به حد   از  بی 

 ،1)کوپوساکو  باشد. فرد منفی گذشته به معطوف های گیری جهت و ها  نگرش تغییر برای موثری  راه

 باار یمبتناا  مداخلااه  آیااا اساات    سااوا   ایاا     بااه پاسااخ حاضاار پااهوه  هاادف  ،یبنااابرا (.2016

 نه؟ یا است اثربخ  مطلقه زنا  ییاجرا وری کن  بر یزمان یاندازها چشم

 پژوهش یشناس روش

 اسات.  کنتار   گاروه  باا  آزماو    پس - آزمو   پی  طرح با آزمایشی نیمه حاضر پهوه  روش

 مشاوره مرکم و السلام(  )علیه الرضا  محبا    خیریه  موسسه پوش   تحت مطلقه   زنا     شامل   آماری  جامعه

 در اخاتلا   دچاار  مطلقاه    زناا   از نفار  30 گیری،  نمونه جهت  باشد. می 1401 سا  در مشهد هیما 

 -1  ورود  یهاا  مالاک  گردیدند. انتخاب بودند دارا را ورودی یها ملاک  که اجرایی    وری کن 

 طباق  کاه  چرا باشد. سا  یک حداقل طلاق از شده سپری زما  و باشد سا  40 تا 20 بی  زنا  س 

 صاورت  باه  ساا   یاک  تاا  طالاق  تجرباه  از برآماده  یهاا  آسایب  شاده  انجاام  مطالعات و تحقیقات

 را پدیاده  ایا   کاه  افارادی  یهاا  گیاری  تصامیم  و احساسات رفتار، در را خود تر مبره  آشکارتر،

 دسات  باه  نمره با منطبق -2 (.2022 ، 3اوس  )زا  (،1992 ، 2)کلپ دهد می نشا  اند کرده تجربه

 از تار   پاایی   اساتاندارد    انحاراف  کیا  فارد  نماره  یباارکل  ییاجرا  یور  کن  اسیمق لیتکم  از آمده

 -1 خاروج   یهاا  مالاک  باشاد.  زناا   ای  نخست ازدواج به مربوط طلاق رخداد -3 باشد.  یانگیم

 کااه نفاار 30 افااراد ایاا  باای  از مجاادد. ازدواج -2 درمااانی،  جلسااات در جلسااه دو از باای  غیباات

 کنتار   و آزماای   نفره 15 گروه دو در تصادفی صورت به داشتند را پهوه  به ورود یها ملاک

 شدند. جایگمی 

 در مطلقاه  زناا   تماامی  باا  لازم، مجوزهاای  اخاذ  از پس که بود صورت ای  به پهوه  فرایند

 هیماا   کلینیاک  باه  فراخاوا   طریق از که ای مطلقه یها خانم و السلام( )علیه الرضا محبا  موسسه

 حضاوری  صاورت  به شد خواسته آنا  از و شد انجام تلفنی تماس ر(نف 370) نمودند مراجعه مشهد
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 همکاری به حاضر نفر 150 حدود تعداد ای  از دهند. پاسخ را اجرایی   وری  کن   نارسایی پرسشنامه

 ای  به شدند داده تشخیص اجرایی  وری  کن  در نارسایی نفر 70 پرسشنامه، تکمیل از بعد که شدند

 در ضاعف  دچاار  باارکلی  اجرایای  وری  کن  در نارسایی پرسشنامه نتایج طبق نفر 70 ای  که معنی

 کاه  نفار  30 تعاداد  طارح  ایا   در سپس اند. بوده اجرایی یها کن  یها مولفه از مولفه چند یا یک

 و آزمای  گروه دو   به تصادفی صورت به و گردیدند انتخاب بودند دوره ای  در شرکت داوطلب

 شدند. تقسیم کنتر 

 پژوهش رهایابزا

 بارکلی اجرايی وری  کنش در ها نارسايی مقیاس

 توساط  کاه  اسات  سوا  89 یدارا (BDEFS) 1بارکلی اجرایی وری  کن  در  نارسایی مقیاس

 هار  در باالا  امتیاازات  باشد. می زیرمقیاس پنج دارای و است هشد ساخته و یطراح (2012) بارکلی

 روش باشاد.  روزاناه  هاای   فعالیت در اجرایی   کارکرد زا حیطه آ  در نقص علامت تواند  می مقیاس

 اکثار » پاساخ  باه  و 1 نمره »  ندرت به ای هرگم  » پاسخ به است. لیکرت شیوه به پرسشنامه گذاری نمره

 گاذاری   نماره  69 ،65 ,60 ,55 ,50 ,49 ,24 ,16 ,14 ,6 ,1 های  گویه گیرد.  می تعلق 4 نمره »  اوقات

 ADHDدهای   گامارش  خاود  مقیااس  پرسشانامه  از همگرا  روایی تعیی  برای بارکلی دارند. معکوس

 (2009) 3وندروا  و دنیس 2شناختی پذیری  انعطاف پرسشنامه واگرا  روایی تعیی  برای و بمرگسالا 

 و پایاایی  بررسای  جهات  است. ابمار ای  مطلوب واگرای و همگرا روایی بیانگر نتایج کرد. استفاده

 از استفاده با ((1396) خمایی و زمانی از نقل )به 1394 سا  در ربیعی ایرا  در پرسشنامه ای  روایی

 خااود  مقیاااس بااا اجرایاای وری  کاان  در  نارسااایی مقیاااس کااه داد نشااا  همبسااتگی  تحلیاال

 ولاام، فراشااناختی باورهااای پرسشاانامه و (732/0r= 01/0>p) بمرگسااالا   ADHDدهاای  گاامارش  

 شاناختی  پاذیری  انعطاف پرسشنامه با و دارد همگرا رابطه (531/0r= 01/0>p) توو ها – کاررایت

 تماامی  که داد نشا  تاییدی عاملی تحلیل نتایج همچنی  (.r= 01/0>p-676/0) دارد واگرا ی  رابطه
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 محاسبه کرونباخ  آلفای روش به نیم پرسشنامه پایایی هستند. برخوردار مناسبی عاملی بار از سوا  89

 آمد. بدست 98/0 آ  مقدار و

 زمان انداز چشم مداخلات

 اقتبااس  (2012) سورد و سورد زیمباردو، الگوی اساس بر زمانی انداز چشم بر مبتنی مداخلات

 مبتنی درما  جلسات شرح .شد انجام ساعته، 2جلسه 6 طی مطلقه، زنا  برای سازی مناسب از پس و

 .است شده ارائه (1) جدو  در زما  های انداز چشم بر

 (2012 سورد، و سورد زیمباردو،) زما  یها چشم انداز بر مبتنی درمانی جلسات . خلاصه1 جدو 

 تکالیف محتوا هدف جلسات

 اول جلسه

 و آشنایی

  و معرفی

 آینده به توجه

 در تفکر فرایند شدن روش 

 زمانی انداز چشم سه

 توجه آینده، و حال گذشته،

 مثبت، گذشته به بیشتر

 جلوه مدم و حال به توجه

 آینده کردن

 یکدیزر با اعضا آشنایی از پس

 برای ای مقدمه مثال یک باذکر

 تست شد. ذکر زمان افق با آشنایی

 قبیل: از سوالاتی طرح ،ها دایره

 چه به کشیدی می را ها دایره وقتی

 حال درباره کردی؟ می فکر چیزی

 بازگو را افکارتان آینده – گذشته –

 3 هر روی بر ییها اسم چه کنید.

 که ییها اسم گذاشتی؟ ایرهد

 و بزرگی  دهید. توضیح گذاشتید

 برای معنایی چه ها دایره کوچکی

 داشت؟ تو

 بزو. را دایره هر درباره احساست

 را ای داشته تازگی به که انتخابی

 هنزام ک . مشخص و توصیف

 زمانی محدوده چه در گیری تصمیم

 ... و بودی؟ کرده تمرکز

 دوم جلسه

 بررسی

 یها خود

 ممک 

 ریزی؛ طرح و

 با چالش

 یها خود

 ممک 

 و زمانی افق شناسایی

 زمانی افق ابعاد با آشنایی

 منفی( و )مثبت گذشته

 یها رنگ با ترجیحا کارت دسته دو

 روی بر دهیم: می افراد به متفاوت

 ترس ممک  یها خود دسته یک

 دسته یک روی بر شود. نوشته آور

 طرح مطلوب. ممک  یها خود

 یها خود بی  از قبیل: از سوالاتی

 به بنویسید رو ها تری  مدم مطلوب

 اولویت. ترتیب

 به آور ترس یها خود از تا چدار

 را بودن مدم و اولویت ترتیب

 بنویسید.

 ترس ممک  یها خود یها تفاوت

 به مربی توسط مطلوب و آور

 اگر شود. منعکس کنندگان شرکت

 برسی مطلوب ممک  یها خود به

 ... و د؟دارن جذابیتی چه

 هدفت به رسیدن برای ییها گام چه داستان درباره سوالاتی طرح آگاهی مثبت، گذشته توسعه سوم جلسه
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 تکالیف محتوا هدف جلسات

 داستان

 - موفقیت

 شکست

 افراد درونی یها پتانسیل از

 درونی موفقیت، جدت

 موفقیت، یها اسناد کردن

 یها اسناد کردن بیرونی

 شکست

 به که هدف یک قبیل: از موفقیت

 کند. مشخص را است رسیده آن

 چطور هدف ت(،مثب گذشته )توسعه

 خودت به چطور شد؟، مشخص

 دادی؟، انزیزه

 وجود موانعی چه دادی؟، انجام

  شکست: داستان درباره و... داشت؟

 هدفت به نرسیدن باعث مشکلی چه

 توانی می متفاوتی کار چه شد؟،

 توانی می درسی چه بدهی؟، انجام

 نرسیدی آندا به که اهدافی از

 ... و بزیری؟

 چدارم جلسه

 چشم

 یها انداز

 زمانی

 افراد یها ویژگی با آشنایی

 زمانی یها انداز چشم با

 مثبت، گذشته متفاوت:

 لذت حال منفی، گذشته

 آینده تقدیرنزر، حال گرا،

 متعالی آینده و شخصی

 چشم مجدد ترسیم

 توسط زمانی یها انداز

 بدتر تفدیم و شناخت افراد،

 وسطت ها انداز چشم

 کنندگان شرکت

 مرور همزمان ها ویژگی آموزش

 از شده، داده آموزش قبلی مطالب

 حال احساسات و ها دایره رسم قبیل

 اندازه ،ها دایره به نسبت حاضرشان

 در فردی تصور .ها دایره فاصله و

 دارای که آشنایانشان یا خانواده

 چشم از یک هر خصوصیات

 توصیف و باشد می زمانی یها انداز

 ردیابی همچنی  کلاس. در او

 خود در خصوصیات و ها ویژگی

 کلاس. در کننده شرکت افراد

 آینده جلسه تا شد خواسته اعضا ز

 کنند. مشخص را زمانیشان افق

 پنجم جلسه

 یها ویژگی

 چشم با افراد

 یها انداز

 متفاوت زمانی

 افراد یها ویژگی با آشنایی

 زمانی یها انداز چشم با

 بت،مث گذشته متفاوت:

 لذت حال منفی، گذشته

 آینده تقدیرنزر، حال گرا،

 متعالی آینده و شخصی

 چشم مجدد ترسیم

 توسط زمانی یها انداز

 بدتر تفدیم و شناخت افراد،

 شرکت توسط ها انداز چشم

 کنندگان

 مرور همزمان ها ویژگی آموزش

 از شده، داده آموزش قبلی مطالب

 حال احساسات و ها دایره رسم قبیل

 اندازه ،ها دایره به نسبت انحاضرش

 در فردی تصور .ها دایره فاصله و

 دارای که آشنایانشان یا خانواده

 چشم از یک هر خصوصیات

 توصیف و باشد می زمانی یها انداز

 ردیابی همچنی  کلاس. در او

 خود در خصوصیات و ها ویژگی

 کلاس. درکننده  شرکت افراد

 جلسه تا شد خواسته اعضا همه از

 اجرا منزل در را ها تکنیک ی ا بعد

 کنند.

 ششم جلسه

 چشم تشکیل

 زمانی انداز

 به منفی گذشته از حرکت

 مثبت

 گرا لذت حال به رسیدن

 قبیل: از ییها تکنیک آموزش

 منفی خاطرات مکرر بازگویی

 یا گذشته )به نوشت  نامه گذشته.

- 
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 خانواده و زنان تربیتی فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 تکالیف محتوا هدف جلسات

 قسمت سه از باید نامه شخص( آینده گرفت  نظر در متعادل

 بروز -1 باشد: هشد تشکیل

 -3 گلایه یا شکایت -2 احساسات

 تکنیک  انتظار. و خواسته بیان

 مثبت نزرش ایجاد خالی. صندلی

 برداشت )بدتری  گذشته به نسبت

 باشید.(. داشته منفی گذشته از را

 و بخش لذت یها کار از لیستی تدیه

 دادن جای و آندا کردن بندی درجه

 امانج روزانه. یها فعالیت در آندا

 تدیه .اجتماعی مطلوب یها رفتار

 مدت. کوتاه اهداف از لیستی

 انتشار تکنیک عمر. خط تکنیک

 تکنیک دوباره. تولد تکنیک خبر.

 تکنیک آینده. در روزی تجسم

 خردمند. فرد یک با کردن صحبت

 هدف نقشه تکنیک
 

 از مطلقاه  زناا   یااز ن بار  مبتنی زمانی های  انداز چشم رویکرد مداخلات سازی مناسب فرایند در

 پارادکس (1398 مرادی، و )ملکیها درما  و مداخله برای راهنمایی زمانی انداز چشم چو   منابعی

 (2015 ،همکاارا   و )هارتاناگ  شاغلی  مسایر  مداخلات راهنمای و (2008 بوید، و )زیمباردو زما 

 پروتکال  ایا   نای  همچ دهناد.   مای  پوشا   را رویکارد  ایا   اصلی های مولفه که است  هشد استفاده

 از خااانواده و زوج حااوزه متخصصااا  از تاا  6 باارای روایاای تاییااد جهاات شااده سااازی مناسااب

 کاه  گردید محاسبه 1 برابر محتوایی روایی ضریب نتایج گردید ارسا  کشور مختلف های  دانشگاه

 (.1975 )لاوشه، است مداخلات ای  مطلوب بسیار محتوایی روایی بیانگر

 پژوهش های يافته

 آزمای  های گروه در شناختی جمعیت متغیرهای فراوانی درصد و فراوانی 2 شماره جدو  در

 است. نفر 15 شامل گروه هر است. شده گمارش کنتر  و
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 مطلقه زنان ییاجرا وری کنش بر یزمان انداز چشم بر یمبتن مداخله یاثربخش

 

 1404پاییز   | هفتادو دومشماره   | بیستمسال 

 کنتر  و آزمای  یها گروه در شناختی جمعیت متغیرهای فراوانی درصد و فراوانی .2 جدو 

 گواه گروه آزمایش گروه طبقات متغير

 )درصد( تعداد )درصد( تعداد  

 س 

 (60) 9   (7/46) 7 سال 35 تا 30

 (40) 6 (3/53) 8 سال 40 تا 36

 همسر س 
 (3/13) 2 (20) 3 سال 35 تا 30

 (7/46) 7 (40) 6 سال 40 تا 36

 (40) 6 (40) 6 سال 45 تا 41 

 تحصیلات

 (20) 3 (20) 3 تر پایی  و دیپلم

 (3/53) 8 (60) 9 لیسانس و دیپلم فوق

 و لیسانس فوق

 دکتری
3 (20) 4 (7/26) 

 شغل

 (6/46) 7 (40) 6 آزاد

 (7/26) 4 (40) 6 دار خانه

 (7/26) 4 (20) 3 دولتی

 کنید می زندگی کسی چه با

 (3/33) 5 (40) 6 تندایی

 (20) 3 (20) 3 والدی  با

 (40) 6 (7/26) 4 فرزندان با

 (7/6) 1 (3/13) 2 برادر و خواهر با

 خانواده در طلاق هسابق
 (60) 9 (3/53) 8 بله

 (40) 6 (7/46) 7 خیر

 (20) 3 (7/6) 1 بله فردی با رابطه وجود
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 خانواده و زنان تربیتی فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 گواه گروه آزمایش گروه طبقات متغير

 (80) 12 (3/93) 14 خیر طلاق بعد 

 فرزندان تعداد

 (7/6) 1 (3/13) 2 فرزند بدون

 (6/46) 7 (40) 6 فرزند یک

 (40) 6 (40) 6 فرزند دو

 (7/6) 1 (7/6) 1 فرزند سه

 طلاق تجربه دفعات تعداد
 (3/93) 14 (3/93) 14 بار یک

 (7/6) 1 (7/6) 1 بار دو

 مشترک زندگی مدت
 (7/67) 10 (3/53) 8 سال 5 تا 1

 (3/33) 5 (7/46) 7 سال 10 تا 5

 فرزند حضانت
 (6/28) 4 (5/38) 5 پدر با

 (4/71) 10 (5/61) 8 مادر با

 سابق همسر شغل

 (3/33) 5 (7/26) 4 آزاد

 (20) 3 (3/13) 2 دولتی

 و کارگری مشاغل

 ساختمانی
9 (30) 7 (7/46) 

 سابق همسر تحصیلات

 (6/6) 10 (4/73) 11 تر پایی  و دیپلم

 (7/26) 4 (3/13) 2 لیسانس و دیپلم فوق

 و لیسانس فوق

 دکتری
2 (3/13) 1 (7/6) 

 

 یا ای زمینه متغیرهای آ  در که دده می نشا  را نمونه شناختی جمعیت های  ویهگی بالا جدو 

 شدند. توصیف فراوانی درصد و فراوانی یها آماره با شناختی جمعیت



 

  

130 
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 دو تفکیک به آ  یها مولفه و اجرای وری کن  متغیر استاندارد انحراف و میانگی   3 جدو  در

 است. شده آورده کنتر  و آزمای  گروه

 زما  و گروه نوع تفکیک به آ  یها مولفه و اجرایی وری کن  استاندارد انحراف و میانگی . 3 جدو 

 زمان متغیر
 گواه گروه آزمایش گروه

 استاندارد انحراف میانزی  استاندارد انحراف میانزی 

 زمان خودمدیریتی
 70/13 93/59 74/13 53/59 آزمون پیش

 44/13 13/60 81/12 40/56 آزمون پس

 خودسازماندهی
 64/12 47/74 65/12 40/75 آزمون پیش

 89/12 07/75 85/10 07/71 آزمون پس

 خودکنترلی
 85/9 20/56 76/11 20/57 آزمون پیش

 27/9 53/56 67/9 27/54 آزمون پس

 خودانزیزشی
 01/9 33/32 85/8 67/34 آزمون پیش

 00/9 33/32 59/7 73/31 آزمون پس

 هیجان جویی خودنظم
 29/7 00/37 16/8 73/37 آزمون پیش

 07/7 67/36 69/6 60/33 آزمون پس

 اجرایی وری کنش
 22/41 93/259 14/47 53/264 آزمون پیش

 87/39 73/260 75/39 07/247 آزمون پس

 در 53/264 از آزمای  گروه در اجرایی وری کن  کل میانگی  داد نشا  3 جدو   نتایج

 آزمو  پی  در 93/259 زا میانگی  گواه گروه در و رسید آزمو  پس در 07/247 به آزمو  پی 

 آزمای  گروه در داد نشا  اجرایی وری کن  یها مولفه میانگی  بررسی رسید. 73/260 به

 مولفه میانگی  که طوری به کرد پیدا کاه  ها مولفه تمامی برای  آزمو  پس مرحله میانگی 

 رسید، 07/71 به 40/75 از خودسازماندهی میانگی  رسید، 40/56 به 53/59 از زما  خودمدیریتی

 میانگی  و 73/31 به 67/34 از خودانگیمشی میانگی  ،27/54 به 20/57 از خودکنترلی میانگی 

 داد. نشا  را ها مولفه تمامی میانگی  در کاه  و رسید 60/33 به 73/37 از هیجا  جویی خودنظم



  

   

 

131 

 خانواده و زنان تربیتی فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 قارار  یبررسا  ماورد  آزماو   ای  یها فر  پی  متغیری، چند کوواریانس تحلیل اجرای از قبل

 از اجرایای  یهاا  کان   یهاا  مولفاه  نمرات توزیع بود  نرما  بررسی برای که ترتیب بدی  گرفتند.

 خاود  جام  باه  هاا  متغیار  تماامی  گردیاد.  اساتفاده  کشیدگی و کجی مقادیر و 1ویلک شاپیرو آزمو 

 2دوم شهری تبدیل از استفاده با ادامه در همچنی  بودند. (p<5/0) نرما  توزیع دارای زما  مدیریتی

 حاصل نتایج همچنی   (.2004 رایت، کارت و گردید.)ولم تایید و بررسی نیم متغیر ای  بود  نرما 

 ماوارد  تماامی  در آماده  بدسات  داری معنای  ساطح  داد؛ نشا  رگرسیونی یها شیب بررسی از شده

 یتماام  در رگرسایونی  یهاا  شایب  کاه  دارد ایا   از نشا  که (p>05/0) است 05/0 مقدار از بیشتر

 معنی سطح آمده، بدست نتایج مطابق گیرد. می قرار تایید مورد مفروضه ای  و هستند همگ  موارد

 داری معناای سااطح (.p>001/0) اساات نشااده دار معناای F مقاادار و M Box’s  آزمااو  در داری

 مقادار  از بیشاتر  کاه  آماد  بدسات  948/0 باا  برابار  اجرایی وری کن  یها مولفه برای آمده بدست

 آزماو   نتاایج  نهایات  در شود. می تایید مربوط فر  پی  که دهد می ای  از نشا  و است 001/0

 اسات  ایا   بیاانگر  و دانست تایید مورد را ها واریانس همگنی مفروضه توا  می که داد نشا  3لوی 

 است. مشابه و همگ  گر( مداخله )متغیر ها گروه سطوح در وابسته متغیرهای پراکندگی که

 کن  یها مولفه بر یزمان انداز چشم بر یمبتن مداخله اثربخشی متغیره چند کواریانس تحلیل زمو آ نتایج. 4 جدو 

 ییاجرا   یور

 p مقدار F آماره ارزش وابسته متغیر تغییر منبع
 اندازه

 اثر

 گروه

 80/0 <001/0 94/15 808/0 پیلایی اثر

 80/0 <001/0 94/15 192/0 ویلکز لامبدای

 80/0 <001/0 94/15 19/4 هتلینگ اثر

 80/0 <001/0 94/15 19/4 روی ریشه بزرگتری 

 اناداز  چشام  بار  یمبتنا  مداخلاه  کلای  طور به که گرفت نتیجه توا  می 4 جدو  نتایج مبنای بر

 مقادار  (.p<05/0) باود  ماوثر  مطلقاه  زناا   در ییاجرا یور کن  یها مولفه خطی ترکیب بر یزمان

 

1. Shapiro-Wilk 

2. Square root transformation 

3. Levene's Test 

https://blog.faradars.org/levene-test/
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 مطلقه زنان ییاجرا وری کنش بر یزمان انداز چشم بر یمبتن مداخله یاثربخش
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 گرفات  نتیجه توا  می نتایج مطابق .است 80/0 با برابر اثر اندازه و 808/0 با برابر پیلایی اثر آزمو 

 .اسات  ماوثر  اجرایی وری کن  یها مولفه از یکی بر حداقل زمانی انداز چشم بر مبتنی مداخله که

 باه  متغیاری،  چناد  کواریاانس  تحلیال  مات   در متغیری تک کواریانس تحلیل آزمو  نتایج ادامه در

 .گیرد می قرار بررسی مورد اجرایی وری کن  های مقیاس خرده بررسی منظور
 بر زمانی انداز چشم بر مبتنی مداخله اثربخشی بررسی هدف با مانکووا مت  در آنکووا آزمون نتایج. 5 جدول

 اجرایی وری  کنش های  مولفه

 تغییر منابع وابسته متغیر
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانزی 

 مجذورات
 آماره

F 
 p مقدار

 زهاندا

 اثر

  خودکنترلی/

 بازداری

 436/0 <001/0 84/20 99/72 1 99/72 مداخله

    50/3 27 59/94 خطا

     30 94626 کل

 خودسازماندهی

02/177 مداخله  1 02/177 91/30 001/0> 534/0 

    73/5 27 63/154 خطا

     30 164254 کل

 خودانزیزشی

 407/0 <001/0 53/18 89/54 1 89/54 مداخله

    96/2 27 96/79 خطا

     30 32727 کل

 جویی خودنظم

 هیجان 

 333/0 001/0 46/13 60/100 1 60/100 مداخله

    47/7 27 76/201 خطا

     30 38426 کل

 خودمدیریتی

 زمان

33/84 مداخله  1 33/84 12/33 001/0> 551/0 

    55/2 27 74/68 خطا

     30 106778 کل

 

 یعنای  اجرایای  وری کان   یها مولفه بر زمانی انداز چشم بر مبتنی مداخله 5 جدو  یجنتا طبق

 یجااانیه ییجااو خااودنظم و یمشاایخودانگ ،یخااودکنترل ،یخودسااازمانده زمااا ، یتیریخودمااد

 (.p<05/0) است بود تاثیرگذار
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 خانواده و زنان تربیتی فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها شنهادیپ و یریگ جهینت

 در یای اجرا  وری کان   بر یمانز  یاندازها چشم بر یمبتن مداخله بررسی هدف با حاضر پهوه 

 گاناه  پانج  یهاا  مولفاه  بار  مداخلاه  ایا   اثربخشای  بیانگر مطالعه ای  نتایج گردید. انجام مطلقه زنا 

 /باااازداری یخاااودکنترل ،(F، 001/0>p=99/30ی)خودساااازمانده  شاااامل اجرایااای وری  کااان 

(84/20=F، 001/0>p) ، شاااایمیخودانگ (53/18=F، 001/0>p،) یجااااانیه ییجااااو  خااااودنظم 

(46/13=F، 001/0>p) خودمدیریتی و (12/33=F، 001/0>p) باشد  می . 

 کاه  کرد اشاره زمانی اندازهای  چشم بر مبتنی شناسی آسیب مد  به توا   می نتایج ای  تبیی  در 

 مسالله  حال  هیجاانی،  مناساب  تنظیم عدم اثر بر زمانی اندازهای چشم از صحیح درک آ ، مبنای بر

 اثر بر علاوه به (.2020 همکارا ، و )جی شود  می همراه نقص با زما  مدیریت رد ناتوانی و ضعیف

 در افاراد  جبرگارا(،  حاا   و منفای  گذشاته  هاای   زماا   )غلبه زمانی انداز چشم در تعاد  عدم ایجاد

 وظاایف  بتوانناد  آنهاا  اینکه بدو  است، گذار حا  در زما  که احساس ای  داشت  و زما  ارزیابی

 ماوارد،  ایا   کناار  در (.1398 زاده، حسا   و دارند)موساوی  مشاکل  دهناد،  انجام وبیخ به را خود

 زنا  در بویهه آینده، اهداف به دستیابی برای توانمندی طلاق، اثر بر که است ای  تر اساسی مشکل

 و اهاداف  باه  دساتیابی  تاوا   عادم  احسااس  ایا   . (2018 گیرد)للوپولاد،   می قرار تاثیر تحت مطلقه

 -خاود  شاامل  مختلاف  اجرایای  هاای   وری کن  بر «1آینده زمانی انداز چشم» عنادارم نق  کاه 

 خاود  (،2019 ،2رتهاا  بلاک  و زما )دروس مدیریت (،2017 همکارا ، و )کیم )بازداری( کنترلی

 حل و (2018 ،همکارا  و 4)اندر انگیمش ، (2020 ،همکارا  و 3اقلو کاوش )برها  هیجا  تنظیمی

 دیادگاه  نظری بندی صورت مبنای بر و دیگر عبارت به است. موثر (2018 ما، و یانگ )شو، مسلله

 حاا   و منفای  گذشاته  زما  در افراد ثبیت دلیل به طلاق واقعه (2015 )زیمباردو، زمانی انداز چشم

 آیناده  زماا   باه  اتصاا   کاه  ای  دهد.  می کاه  آینده اهداف به را آنا  اتصا  امکا  جبرگرا،

 منظاور  باه  حاا   زماا   در باازداری  نظیار  هاایی   کان   نماود   اجرایی به قادر راداف شود  می موجب

 مادت،  بلناد  و مادت  میاا   اهاداف  باه  دساتیابی  بارای  انگیامه  ارتقاای  آیناده،  اهاداف  باه  دستیابی

 

1. Futuer Time Perspective  
2. Dreves & Blackhart 

3. Burhan cavusoglu, P. 
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 پیشگیری برای فعلی مسائل حل آینده، زندگی انداز چشم به رسید  برای شرایط دقیق سازماندهی

 صاحیح  مادیریت  و جهاا   و دیگارا   خود، مورد در منفی احساسات کاه  و بعدی مشکلات از

 نباشند. ها،  فرصت

 مطلقه زنا  در خودکنترلی مولفه بر زمانی انداز  چشم مداخلات اثربخشی بیانگر نتایج علاوه به

 در تعدیل که دادند نشا  (2020همکارا ) و جی (،2021مروز) و لاسوتا راستا، همی  در است.

 دهی شکل در زما  انداز چشم است. تاثیرگذار استرس مدیریت و مدیریت بر یانزم انداز چشم

 نق  نیم کنتر  احساس و انگیمش اجتماعی، اهداف به دستیابی توجه، سوگیری همچنی  ادراک،

 زمانی انداز  چشم بر مبتنی مداخلات داشتند بیا  نیم (2017) همکارا  و کیم همچنی  دارد اساسی

 باشد.  می موثر خودکنترلی مولفه در عملکرد ارتقاء و بهبود روی بر

 و افکاار  بار  انادازه  از بای   تمرکم و افراطی گرای  که کرد عنوا  توا   می نتایج ای  تبیی  در

 باه  منجار  دهاد،   می رخ طلاق نظیر زا استرس تجربیات اثر بر که گذشته به معطوف منفی مشکلات

 و )زابلیناا  نیساتند  وقاایع  ایا   کنتر  و «کرد  خاموش » به قادر افراد زیرا گردد  می ضعیف بازداری

 منفی وقایع بر تمرکم به تمایل و فکری نشخوارهای میما  که است حالی در ای  (.2018 ،همکارا 

 در خاود  فاردی  بای   رواباط  در عماده  اشتباهات و منفی تجارب ادراک که افرادی بی  در گذشته

 باازداری  موضوع همی  و (2022 همکارا ، و )جابرت است بیشتر مطلقه، افراد نظیر اند  داشته گذشته

 تمرکام  مشاکلات  باه  منجر  گذشته بر حد از بی  تمرکم یعنی فرایند همی  دهد.  می قرار تاثیر تحت را آنا 

 بارای  مشاخص  زمانی معیار یک از پیروی و تکالیف مدیریت در افراد که ای  گونه به گردد  می اهمالکاری و

 (.2008 ،همکارا  و هوکیسما  )نول  گردند  می مواجه مشکل با یفشا ،وظا انجام

 خودساازماندهی)حل  مولفاه  بار  زماانی  اناداز   چشام  مداخلات تاثیر پهوه  ای  نتایج همچنی 

 آیناده  اهاداف  بار  تمرکام  طریق از زمانی گیری  جهت در تعاد  داد. نشا  مطلقه زنا  در را مساله(

 مساائل  حال  در تواناد   مای  آیناده  خصو  در تفکر واقع در دهد. ارتقا ار مسلله حل توا  تواند  می

 و )ساایمو  گااردد منجاار بیشااتر خودسااازماندهی باه  طریااق ایاا  از و باشاادکننااده  کمااک رو پای  

 ؛2016 کلرویلسااو ، و تیلاار ؛2021 همکااارا ، و ووجسیچووسااکا -رادزینسااکا ؛2022 ،  همکااارا 

 بازیاابی  و ساازی  ذخیره کدگذاری، در هم زمانی انداز مچش علاوه به (2015 همکارا ، و کای  مک

 تعبیار،  و تفسایر  توجاه،  باه  داد  جهات  هاا،  انتظاار  گیاری  شکل ادراک، در هم و شده تجربه وقایع
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 چشام  در تعااد   .اسات  ماوثر  افاراد  عملکارد  نحوه و گیری  تصمیم و کرد  انتخاب گذاری، هدف

 مثبات  ای آیناده  بارای  مادت  کوتاه و بلندمدت ریمی مهبرنا شروع به منجر تواند  می زمانی اندازهای

 مولفاااه خصاااو  در .(2021 همکاااارا ، و ووجسیچووساااکا -رادزینساااکا) گاااردد صاااورت

 منفای  وقاایع  دائمای  پاردازش  و گذشاته  زماا   به افراطی گرای  نیم  مسلله( )حل خودسازماندهی

 روزماره،  مسائل حل منظور به طرحریمی برای بازدارنده عامل یک عنوا  به تواند  می محور گذشته

 و زماانی  اندازهای چشم در تعاد  عدم علاوه به (2020 کووی ،  مک و نگیو )فا ،  گردد محسوب

 را آیناده  در موفقیت به دستیابی برای ریمی  طرح تواند  می آینده گیری جهت از صحیح درک عدم

 (.2015 )زیمباردو، سازد متاثر

 انگیمشای  خاود  مولفاه  بار  زمانی انداز  چشم مداخلات اثربخشی گربیان حاضر پهوه  نتایج علاوه به

 آنهاا  کاه  اسات  سمتی به طلاق درگیر افراد در موجود زمانی ناماسب تعاد  واقع در است. مطلقه زنا  در

 عادم  و منفای  گذشاته  در کارد   گیار  آ  کنار در و گذشته مثبت تجارب از صحیح درک عدم بواسطه

 و )اساتروف نیساتند  برخاوردار  روزماره  تکاالیف  انجاام  بارای  لازم انگیختگای بر از آینده، گیری جهت

 همکاارا ،  و پرز سالمرو  ؛2018 ،همکارا  و کویج ؛2022 همکارا ، و سیمو  ؛2016 همکارا ،

 فاهاد ا ارتقاای  باعاث  زما  انداز  چشم در تعاد  دیگر سوی در (2016 کلرویلسو ، و تیلر ؛2017

 (.1397نوروزی، و )گلستانه شود  می گیمشان و عملکردی فاهدا تسلط،

 جاویی   خاودنظم  مولفاه  بار  زمانی انداز  چشم مداخلات تاثیر بیانگر فوق پهوه  نتایج همچنی 

 آورد  فراهم با و آینده زمانی انداز  چشم اتخاذ طریق از افراد واقع در است. مطلقه زنا  در هیجانی

 قابلیات  آورد  فاراهم  باا  آیناده،  زماانی    اناداز   چشام  ساازند.   مای  ممک  را بلندمدت به نگاه قابلیت

 های رفتار اتخاذ و افراد های بندی  اولویت آینده، اهداف با کنونی اعما  ارتباط چگونگی تشخیص

 تنظایم  و آیناده  در اهاداف  تحقاق  مقتضایات  بینای   پای   و آینده لذات انداخت  تعویق به و مناسب

 آینده اهداف تحقق راستای در فوری جویی  خودنظم های راهبرد اتخاذ و ریمی  برنامه میانی، اهداف

 و کیفی لحاظ به هم و شده  ادراک مندی سود واسطة  به و کمی لحاظ به هم و کند  می پذیر  امکا  را

 همکاارا ،  و باایرد ) گاذارد   مای  تااثیر  زناا   زنادگی  کیفیت بر بلندمدت، جویی خودنظم واسطة به

 (.1400 ،همکارا  و نظری ؛2016 ،  همکارا  و مارتینم ؛2010 کریستنس ، و چارلم ؛2021
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 خودمدیریتی مولفه بر زمانی انداز  چشم مداخلات تاثیر بیانگر حاضر پهوه  نتایج نهایت در و

 و مادت   میاا   مادت،   کوتااه  اهاداف  تفصایل  طریاق  از ماداخلات  ایا   اسات.  مطلقاه  زنا  در زما 

 بیرونی و درونی تغییرات و هدف شرایط اساس بر رفتار ینکها خصو  در ریمی    برنامه و بلندمدت

 گرایای    آیناده  بار  تمرکام  همچنای   شاود.   می مطلوب زمانی مدیریت ایجاد به منجر گردد  می تنظیم

 اساتفاده  هاا  فرصات  از مادت،  بلناد  اهاداف  به دستیابی برای بتوانند بهتر افراد شود  منجرمی هدفمند

 کناار  آیناده،  هاای   فرصات  از اساتفاده  باه  گارای   طریاق  از را آنای  و فوری گرایی لذت و نمایند

 .( 2017 ،همکارا  و نمایند)کیم استفاده ها  فرصت از شکل بهتری  به بتوانند و بگذارند

 از زماانی،  انادازهای  چشام  بر مبتنی مداخلات نمود بیا  توا  می پهوه  ای  نتایج به توجه با

 و جبرگارا  حاا   و منفی گذشته زما  در ایستایی کاه  نظیر زمانی های  چارچوب در تعاد  طریق

 در اجرایای  هاای   وری  کان   در بهباود  باه  تواند  می آینده، و مثبت گذشته سمت به گرای  ارتقای

 باود  پیگیری مرحله انجام امکا  عدم پهوه  ای  یها محدودیت جمله از .گردد منجر طلقهم زنا 

 اثربخشای  گاردد   مای  پیشانهاد  داد. قارار  بررسای  ماورد  زمدتدرا در را آموزشی روش اثر بتوا  تا

 ماورد  اناد   کارده  تجربه را طلاق که مردهایی از ای  نمونه برای زمانی انداز چشم بر مبتنی مداخلات

 کیفیات  طلاق، از پس سازگاری نظیر متغیرهایی بر مداخلات ای  تاثیر همچنی  گیرد، قرار بررسی

 ایا   آماوزش  نهایات  در گیارد.  قارار  پاهوه   ماورد  افراد ای  ا رو سلامت و مطلقه افراد زندگی

 ارتباط در طلاق، درگیر های  زوج با که متخصصانی همچنی  و ها  دادگستری مشاوری  به مداخلات

 گردد.  می پیشنهاد هستند
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 منابع فهرست

Ardeshirzadeh, Mahtab; Bakhtiarpour, Saeed; Homaei, Rezvan; and Iftikhar Saadi, Zahra. 

(1399). asarbakhshi shafght darmani bar ensejam khod, sazgari pes az talagh ve afkar 

khodayand monfi dar zanan motalgheh. nesharieh ravan parestari. 8(6), 71-62. (in Persian) 

Amirzadeh-Groo, Fereshteh; Mashhadi, Ali; and Bigdali, Iman. (1395) .moghaiseh 

konashtacpehei ejraye bozorgoslan daraye neshangan kandi zaman shenakhti ve 

bacpanjar. konfarans moli pajooshtacpehei nevin dar ravaneshenasi, moshavareh ve alum 

tarbiti.(in Persian) 

Iri, Hamideh; Makoundi, Behnam; Bakhtiarpour, Saeed; and Hafezi, Fariba.(1397). 

moghaiseh asarbakhshi darman mobtani bar taeid ve pazirsh ve raftardarmanidialektiki 

bar ezterabsalamet, sazgariravani ejtemaei ve tanzimshenakhti cpeejan zanan motalgheh. 

majleh daneshkodeh pezeshki daneshgah alum pezeshki moshehad, 61 (vizhesnameh 1), 

88-79.(in Persian) 

Javadian, Seyed Reza; Askari Baghmiani, Ashraf; and Babaiyan, Nasrin. (1399). delayl 

ezdavaj nakardan: motaleĥ̉ kifi zanan motalgheh dar shehar yazad. fareang yazad, 2(2), 

58-33. (in Persian) 

Hosseini, Mahkameh; Arefi, Mojgan; and Sajjadian, Ilnaz. (1397). tasir amuzesh chesham 

andaz zaman bertaadel zamani ve payestegi tahsili daneshamozan. pajoosh 

ejtemaei,10(41), 198-181.(in Persian) 

Hayati, Mojgan; and Soleimani, Shahla.(1397). piamodehaye talagh baraye fard motalgheh: 

yek motaleh kifi. nesharieh elmi royash ravan shenasi, 7(11), 288-273.(in Persian) 

Darroudi, Hamid; Mashhadi, Ali; Kimiai, Seyed Ali; and Karsheki, Hossein. (1400). 

konashtacpeheiejrayi ve farazarfiattacpeheishghli dar daneshjuyan mobtela ve ghir 

mobtela bah akhtelal narsayi tojeh/ fozounehkonashi. majleh daneshgah alum pezeshki 

kharasan shmali, 1̱3̱ (3̱), 9̱4̱-8̱5̱.(in Persian) 

Zamani, Sara, and Khazaei, Kamian.(1396). naqsh sarsokhti ravan shenakhti dar pish bini 

narsayinpehei koneshesaye ejrayi daneshjuyan daraye pishraft tahsili payin. kangareh 

enjaman ravaneshenasi Iran. (in Persian) 

Zakikhani, Shirali Nia, Abbas Pour, and Zabihollah.(1401). shenasayi avamel mw̉sar bar 

tabavari zanan motalgheh ve sarparest farzand: yek pajoosh kifi. faslnameh fareangi-

tarbiti zanan ve khanavadeh. DOR: 20.1001.1.26454955.1403.19.68.2.5 .(in Persian) 

Shafi’inia, Azam; Farzad, Vali-Elah; Hosseinian, Simin; and Abol-Ma’ali-Hosseini, Khadija. 

(1400). tajrobeh zisteh zanan motalgheh ba talaghesaye ghirmontazareh: yek motaleh kifi. 

khanavadeh darmani karbardi, 2 (4), 214-192.(in Persian) 

Sadeghi-Fasaei, Soheila; and Isari, Maryam.(1397). sanakhshenasi algucpehei bazsazi zandegi 

pes az talagh. alum ejtemaei daneshgah fardosi moshehad, 15(2), 32-1.(in Persian) 

Sadeghi, Goodarzi and Karimi Sani.(1402). asarbakhshi madakhlat anlin sazgari bad az talagh 

bar roye esteres, ezterab ve kifit zandegi dar afrad motalgheh sheerestan izeh dar sal 1400. 

faslnameh fareangi-tarbiti zanan ve khanavadeh.(in Persian) 

DOR: 20.1001.1.26454955.1404.20.70.1.5 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26454955.1403.19.68.2.5
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26454955.1404.20.70.1.5
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Fakhri, Maryam Al-Sadat; Mahdavianfard, Raheleh; and Kimiai, Seyed Ali. (1397). pishbini 

ehtamal talagh zanan barasas delbastegi ejtenabi, delbastegi ezterabi ve macpehert halmasaleh 

khanavadeh. fareang moshavareh ve ravanehdarmani, 9(33), 222-207.(in Persian) 

Karami-Borojeni, Marzieh; Rabiei, Mohammad;and Haji-Hassani,Mehrdad.(1401). 

Asarbakhshi darman cheshmandazzaman bar taadelbakhshi cheshmandaz zaman 

daneshamozan. faslnameh danesh entezami cheharmohal ve bakhtiari, (3), 110-

89.(in Persian) 

Golestaneh, Seyed Musa; and Norouzi, Fatemeh. (1397). asarbakhshi darman 

chesham andaz zaman bar ranpabardehaye engizeshi ve shenakhti daneshjuyan 

dokhtar hamal-kar daneshgah khlij fars booshehar. shenakht ejtemaei, 7(1 

(peyapi 13) ), 119-130. SID. https://sid.ir/paper/373329/fa.(in Persian) 

Mahmoudzadeh Marghi, Ali; Mirasekandari, Fariba and Farbod, Mahmadsadegh. 

(1400). madel sazi moadelat sakhtari gerayesh bah talagh ba takid bar 

meharattacpeheiertabati, haltaarez ve halmasael zandegizanashuyi. tahghighat 

aloomraftari, 19(1), 44-35. SID. https://sid.ir/paper/953256/fa.(in Persian) 

Malekiha, Marzieh; and Moradi, Behrouz. (1398). asarbakhshi chesham andaz 

zaman darmani bar afzayesh bacpehzisti ravanshenakhti ve shadkami janbazan 

mobtela bahPTSD . , tab janbaz, 11(3), 159-153.(in Persian) 

 SID. https://sid.ir/paper/967422/fa 

Mousavi, Seyedeh Negar; Hassanzadeh, Ramezan; and Dosti, Yar Ali.(1398). asarbakhshi 

darman cheshmandaz zaman bar afsardegi ve salamet ejtemaei zanan daraye neshangan 

sog. tahghighat alum raftari, 17 (2̱) :2̱1̱3̱-2̱0̱5̱.(in Persian) 

SID https://sid.ir/paper/950134/fa 

Najarzadegan, Fatemeh; and Farhadi, Hadi.(1398).asarbakhshi kifiatehzandegi darmangari 

bar meharatenpeheiertabati, eteyad bah fazaye mojazi, rezayatehzanashuyi ve 

khodnazmjuyiteoyjani dar zojin. majleh alum ravaneshenakhti, 15(74), 256-247. SID. 

https://sid.ir/paper/92860/fa (in Persian) 

Nazarifardoi, Zahra; Foruzandeh, Elham; and Banitaba, Mustafa. (1400). asarbakhshi darman 

mobtani bar afegh zaman bar tavanayitacpehei shenakhti, tanzimteoyjan ve naguyi 

cpeejani dar nojavanan dokhtar afsardeh. majleh daneshgah alum pezeshki Tarbat 

heydrieh, 9̱ (3̱), 79̱-̱6̱8.̱ SID. https://sid.ir/paper/1014135/fa. (in Persian) 

Navabinejad, Shokoh; Mohammadi, Rozgar; Karimi, Yousef; and Fallah, Effat.(1396). 

manaitalagh az didegah fardmatalgheh: yek motaleyekifi pedidarshenasaneh. faslnameh elmi- 

pajooshi zan ve jameh, 8(31), 116-93.SID. https://sid.ir/paper/359275/fa. (in Persian) 
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