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Abstract 

The present study aimed to elucidate the social roles of women and men 

in strengthening family relationships using the Holy Quran as a 

comprehensive and authentic source. The chosen method was tafakkur 

(reflective study) of the Quran, particularly word-based reflection. This 

method involved formulating questions about verse 34 of Surah An-Nisa, 

examining interpretations derived from the apparent meaning of the verse 

(considering Tafsir Al-Mizan), and reflecting on its words using 

lexicographical sources. Findings indicated that the proper fulfillment of 

masculine and feminine roles across cognitive, belief-attentional, 

dispositional, and behavioral dimensions fosters balanced spousal 

relationships, ultimately leading to the growth and flourishing of families and 

society. Conversely, disruption in any dimension of masculine or feminine 

roles threatens the health of spousal relationships, the family, and 

consequently, society. 
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 چکيده
های اجتماعی زن و مرد در تحکیم روابط خاانااد  باا افاتهاد  از     هدف پژوهش حاضر تبیین نقش 

قرآن کریم به عناان منبعی جامع و متقن افت. روش ماارد نرارر روش تادبر در قارآن باه ویاژ  تادبر        

 هاای باه دفات آماد  از     برداشات بررفی ر فار  نساء 34طرح فؤال  از آیه ای افت. این روش با  کلمه

انجاا   ن باا افاتهاد  از کتاغ م ات       آو تادبر در کلماا    ) با در نرر گرفتن تهسایر اممیانان      ظاهر آیه

هاای مرداناه و زناناه باا ابعااد ت  ی ای        ها حاکی از آن افت که ایهاای مللاان نقاش    افتهی  .افت شد 

ه رشاد و تعاامی   ای و رفتاریر رواباط متعاادل زوجای و در نتیجا     تاجهیر صهتی شاکله باوریایر  اندی ه

هاای مرداناه و زناناه فالامت رابلاه       خانااد  و جامعه را رقم می زند. با اختلال در هریک از ابعاد نقش

 گیرد.  و خانااد  و در نتیجه جامعه مارد تهدید قرار می زوجی

 

 .منررقرآن؛ خانااد ؛ روابط متعادل؛ نقش اجتماعی :ها  واژهکليد

  

 

 ایران  تهرانر افلامیر آزاد دان گا  ریتهران مرکن واحد م اور ر دکترایدان جای  -1
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 ندان گا  امنهرار تهرانر ایرا پژوه کد  زنانر ریتیگرو  روان نافی و علا  تربافتادیارر  -5
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 و بيان مسألهمقدمه 

ت. بوده اسا  یجامعه انسان یخلقت انسان، سنگ بنا یاست که از ابتدا یاجتمای یخانواده نهاد

در سااختار خاانواده،    ی  هرگونه ضعف   نقصا  کند می را تضمینسلامت جامعه  ،سلامت خانواده

( از اهادا  خاانواده   1401از نظر مجادآبادی ناو   محمودراور )    کتد. می ر بر  بیجامعه را با آس

نقاش  ( 1392) ان،یگا  محماد  اسات   نیاز باه یقیاده      تیا   کساب امن  ییاطف یازهایبه ن یابیدست

خاانواده   یبارا  نظراناز صااح   یبرخا  کاه اسات   یافراد   جامعه به حد  یخانواده در سلامت ر ان

 .قائلند یشفادهندگ تیماه

انساان باه شامار     هیا   ا ل یاصال  تیشخصا  یریا گ  مهم در شک  یاز نهادها از آنجا که خانواده

رکن رایداری   نیر مندی خانواده، زن   شوهر هساتند  (   1403شم   همکاران، ها )حاجی دیآ  یم

( ر ابط زن   شوهر به منزله هساته اصالی خاانواده بار بسایاری از ابعااد حیاا         1398ری فر، ) سالا

به ینوان مهم ترین   اساسی ترین رابطاه انساان      (1394،   همکاران انسانی تأثیر دارد ) جمشیدی

توصیف شده است؛ زیرا ساختاری ا لیه را برای بنا نهادن رابطاه خاانوادگی   تربیات کاردن نسا       

ها در ایفاای  ااایف    سلامت ر ابط ز جین   موفقیت آن. (1395سازد ) جوادی،  می نده فراهمآی

هاای اقتصاادی،    زناشویی، در درجه ا ل بر خود آنان، سپس فرزندان   در نهایت کارآمدی فعالیت

 (. 1398دارد )سالاری فر، تأثیرا  مهمی فرهنگی   اجتمایی جامعه 

طلوب با قرار گارفتن هریاا از زن   مارد در نقاش متناساب      ایفای  اایف زناشویی به طور م

ی جسامی   ر انای زن   مارد تناساب داشاته باشاد         هاا  شود نقشی که با توانمندی می خود، میسر

   هاا  ی متناساب باا نقاش   هاا  ی ط یعای زن   مارد را در نظار بگیارد. شاناخت توانمنادی      هاا  تفاا   

کند. رس سلامت خانواده بسایار  ابساته    می یاریی آن د ، ز جین را در انجام  اایفشان ها تفا  

 ست. ها   انجام  ایفه مطلوب در نقش ها ، تفا  ها به شناخت توانمندی

ی متناسب با هر جنس تعااملا  زن   مارد را باا    ها ی ط یعی   توانمندیها یدم شناخت تفا  

هاا، تعاما  مت ات     نقش درست ایفایی انجام شده با یدم ها کند  ط ق رژ هش می مشکلاتی مواجه

هاای   (   زن   مرد با یادم شاناخت از  یژگای   1400یابد ) فرهمند، فلا الدین، قربانی    کاهش می

ر حی، ر انی   تکوینی در تعااملا  خاانواده   جامعاه رفتارهاای نامناسا ی از خاود بار ز داده          
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مده از کاارکرد  های به  جود آ آسیب (.1401آ رند ) تاجیا   صیدی،  مشکلاتی را به  جود می

منحصر به ر ابط زناشویی   تربیت فرزتدان نیست بلکه ساختار خاانواده   جامعاه    ها نادرست نقش

 یاز مسائ  مهم رژ هشا ، نیز ج نیب یارت اط یندهایفرا تیفیدرک کر ،  کند. از این می را تهدید

آن از بسایاری   بعضا مفهاوم خاانواده، سااختار   کارکردهاای     .(1402زاده،  )سمواتی   حسن است

است   امر زه ماا شااهد تناویی از سااختارها تحات      شده  دگرگون ،جها  تحت تأثیر مکتب فمینیسم

م ااارزه بااا  ریاانظ ییکردهااایر  (. همراهاای1400زاده بااافقی    رمزیااار،  ) غناای ینااوان نهاااد خااانواده هسااتیم

ی در رای  ضاق قراردادهاای اجتماایی خاا  در      غاات یت ل یها جنجالبا  ،یتیجنس یجوئ یبرتر ،یمردسالار

ازجمله دستیابی به  ها بسیاری از آرمانهای فمینیست(   1400های فمینیسمتی ) ی داللهی، رییسی  انانی  جن ش

نقش محاوری زناان در     اسطه به ها امواج   گرایش مهی فردی، اجتمایی   ... در هها حقوق برابر در حوزه

  (.1400زاده بافقی    رمزیار،  ) غنی خورده است د گرهخانواده به مفهوم این نها

راردازی در   ترین راهنمای حیا  بشاری، بهتارین هادایتگری   نظریاه     اسلام به ینوان یالی نید

(   بار خالا  مساا ا  در اندیشاه     1401است )شااهدی   همکااران،    مورد خانواده را انجام داده

 شاود  یجامعه ما  تیموجب سعاد  خانواده   در نهاه را در نظر دارد ک ییدالت استحقاقفمینیسم، 

بار اساا     خاانواده ط یعای باودن سااختار    باه  م، لادیدگاه اسا (. 1399)رازقی، براتی   داداش نژاد، 

اهمیت می دهد. قرآن کریم به ینوان مهم ترین من ق اسالامی ایان دیادگاه را باه     هدفمندی خلقت 

ریوند میان د  جنس با ینوان نقطه آغازین خانواده،  در قرآن کریم ز جیت بهکند.  می خوبی ت یین

تارین اهادا     از مهم (1400بافقی    رمزیار،  زاده موجب سعاد    آرامش می شود)غنی مخالف

ر  باا برشامردن    اسات از ایان   زا آسایب  هاای    کاهش تنش رایداری ر ابط ز جین ، ث ا   اسلام

های ایضای خانواده، جایگاه   نقش آنان را ت یین کارده   همساران را باه انجاام      حقوق، مسؤ لیت

 (. 1395یکدیگر مواف نموده است )نژادموسوی،    اایف خود   ریایت کردن حقوق

 رشتی انی از خانواده در برابر از هم گسیختگی   حفظ آن به ینوان معیاری برای ریشرفت، تمدن

شایوه گفتگاوی همساران   نحاوه      (.1395) جاوادی،     تعالی مادی   معنوی انسان ضر ری است

تواند به خوبی ث ا  خانواده   انعطا   می های مکم  یکدیگر   نیز تکوین نقش  برخورد با نیازهای

 .)1398بینی کند )سالاری فر،  رذیری آن را برای سازگاری با شرایط متغیر ریش
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های اجتمایی زن   مرد جاز  ااالش برانگیزتارین مساائ  ر ز اسات کاه        شدر حال حاضر نق

های بسیاری از جمله: خواجوند صاالحی )   خانواده   اجتماع را تحت تأثیر قرار داده است. رژ هش

یاسور   یحیی رور   قربانی  (  1395(، انهاری ) 1396(، میرزایی ) 1397(، شوانی محمود آباد ) 1398

( به نقش زن   مرد در تحکیم بنیان خانواده تأکید دارناد. جهاانی د لات    2001)1(، اسمیت 1393) 

باه مساهله   می داند کاه   زناشوییتعارضا  رارادایم را یکی از ابعاد های زناشویی  نقش( 1396آباد )

یا مقیا  ترتی ی که ایتقاد    استفاده از آنبرای سنجش  د   قدر    کنترل در زناشویی اشاره دار

در « تساا ی جنسایتی نقاش    »یاا سامت   ایتقااد کاما  باه         در« تفکیا جنسیتی نقش »ه کام  ب

را لازم مای داناد. خاان محمادی، غاازی      زندگی زناشویی در سمت دیگار آن  اقاق شاده اسات،     

( به بررسی تط یقی قدر    توزیق یادلانه آن میان زن   مرد در اندیشه  فمینیسات  1401اصفهانی )

بررسی رابطة ساختار  در( 1394) ی  احمد یتورخانه، جان بزرگ یزاری اختند.  ر یکرد اسلام ررد

،  باه  ساختار قدر ، در کارآمدی خانوادهبر نقش  قدر  مرد مقتدر در خانواده با یملکرد خانواده

 ،یدیجمشا   لز م اقتدار بیشتر مرد اشاره کردناد.     مرد در ادارة خانواده ناز ز یا  هرسهیم بودن 

در رژ هشی توانمندساازی کاارکردی ز جاین م تنای بار      ( 1394) نی  فرد یجان بزرگ ،یا لیرورل

 ر یکرد اسلامی را موجب به ودی   ارتقای رضایت مندی زناشویی دانستند. 

هاای   هاا هساتند نیاز م ناای راژ هش      های جنسیتی که م نای تفا   نقاش  در نظر گرفتن تفا  

( در مقاله ای به ینوان ماهیت نقش اجتمایی 1399زاده )زاده   شهید فرا انی قرار گرفتند. کواا

  نقش زن   مرد برای رسایدن باه مقاصاد   اهادا  جامعاه      دارند که  می زنان از منظر قرآن، اذیان

حساینی   .نمایاد  می ایفای درست هریا به نقش آفرینی طر  مقاب  کمااست   یکدیگر   مکم 

ا  مانناد خاوش    یهاا  یژگا یاز   یزن   مجمویاه ا  نقش( در مقاله خود از 1401   لایتی فاض  )

باودن ا ، انجاام    نادار ی  مح ت کردن، خوش اخلاق   خاوش رفتاار باودن، د    دنیمهر  رز ،یزبان

 میاز یواما  تحکا   یکی  خانواده، به ینوان یحقوق ایضاحفاات از خود    یمادر فیمطلوب  اا

ش محوری خانواده از نظر کیفیت به یهاده زن  ( نق1397. از نظر فولادی ) دنکن می ادی  نهاد خانواده

توسعه هساتند     یاصل رهیزنان زنج( 1396) نژاد ی  رسول  ینژاد؛ حاج اسمای یرسولاست. از نظر 

بار اساا  راژ هش     دهد می سوق یامر جامعه   خانواده را به سمت یقب ماندگ نیبه ا یتوجه یب
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یکادیگر اسات. از      جامعه، خانواده   جنسیت بار ( هویت زنانه محصول تأثیر   تأثر 1387خجسته ) 

)  1های بسیاری قابا  ملاحظاه اسات از جملاه: د ال     های جنسیتی در رژ هش سوی دیگر، اثر نقش

( بررساای اهااار 2014)  2(  بررساای تفااا   در نگاارش جنساایتی؛ آسااو، فااوای   منکااارانی 2023

ایدئولوژی جنسایتی در ارت ااب باا     ر یکرد منابق نس ی، در دستر  بودن زمان،  ابستگی اقتصادی،

( شناسایی  ارت اب یلی بین آموزش   نگرش 2022)  3کار  درخانه   نقش جنسیتی ؛ ریوارا گاریده

 ،یتیشدن نقاش جنسا   یاجتمای( سلامت نوجوانان   2023) 4سنتی نقش جنسیتی؛ ر تلگ   آبرامز

) 5؛ لی   کانگردیگ می شک  تیفرد بر اسا  جنس یها   رفتارها آن نگرش قیکه از طر یندیفرآ

( فایده داشتن د  نقش شغلی   خانوادگی با توجه به بستر اجتمایی برای سلامت ر ان زناان؛  2023

 .های بسیار دیگر   رژ هش تیریدر مد تیجنس( 2023) 6را ان بنگ، ری   کمار

ی در خاانواده  ی فرهنگی اجتمایی فیمینیسم تغییرا  ساختارها این در حالی است که یکی از االش

ایادئولوژی آزادی فاردی بار مفهاوم احساا   ایفاه در برابار همسار، خاانواده،           است. امر زه در غرب

افزایش ر زافز ن طلاق، نتیجه قهری تغییرا  اجتمایی؛ به خصاو    .فرزندان   جامعه غالب شده است

نگااه   در ماوج د م،  (.1394)ربانی اصافهانی، یزدخواساتی،    سیطره فمینیسم بر جامعه زنان بوده است

خانواده انتقادی است. در این ر یکرد خاانواده ناه تنهاا محاور نیسات بلکاه        به ها  اکتریت فمینیست

 (.1387شود )اراغی،  ساختاری است که به بایث الم به زنان می

ساؤال اسات کاه نقاش      نیا باه ا  یابیمسأله، هد  رژ هش حاضار، دسات   نیا تیبا توجه به اهم

خاانواده اگوناه    میآن در تحکا  ری  تاأث  سات یساوره نساا  ا   34 هیتوجه به آ زن  مرد با یاجتمای

 است؟

 روش پژوهش

 ، ر ش تحلی  کیفای اسات کاه باا بررسای محتاوای آیاا  قارآن کاریم انجاام          ر ش رژ هش

ها  کی از این ر شی  شود می های مختلفی انجام شود. بررسی محتوایی آیا  قرآن کریم از ر ش می
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؛ این ر ش دارای انواع مختلفی است که 1به آن توصیه شده ر ش تدبر استکه در خود قرآن هم 

کناد. در ر ش تادبری باا     مای  های متنوع، تدبر در آیا  را با سریت   دقت بیشتری هماراه  با شیوه

های استخراج شاده از آیاا    ارت ااب     گیری از تفکر   تعمق در گزاره توجه به ااهر آیا    بهره

تحلی  کلما    دقت در مفاهیم   مصاادیق لغاا ، بررسای راس زمیناه آیاا          یکدیگر،   ها با آن

فضای نز ل سوره، ساختار سوره با در نظار گارفتن موضاویا  مطاره شاده در آن   ارت ااب باین        

ها   در نهایت ر ایا  مرت ط با آیا  به تحلیا  آیاا  در    ها   جمله موضویا  سوره، ادبیا   اژه

 جاه تماایز ر ش تادبر، اساتفاده از من عای       2شاود.  می ردنظر ررداختهجهت راسخگویی به سؤال مو

ها    میزان کردن دریافت 3محکم   متقن با قابلیت راسخگویی تمام نیازهای فردی   اجتمایی انسان

های تدبر برای راسخ به سؤالا   از آیا  با ر ایا  مرت ط   تفاسیر معت ر است. بهره مندی از ر ش

با توجه به ساختار یلمی آن، تااکنون مقاالا  متعاددی باا ایان ر ش        است کهیلمی مسیر نورایی 

های یلمای رژ هشای باه     برای راسخ به سؤالا  گوناگون با رجوع به قرآن نگاشته شده   در نشریه

ت یین فرایند شک  گیری مفهوم استعداد م تنی بر تحلی  شا که  "ااپ رسیده که از آن جمله است: 

ر ش شناسای کشاف معناای افساردگی از      "(؛ 1399ابوالحسنی   همکااران،  ) " اژگانی در قرآن

مدل مفهاومی آسایب شناسای ر انای م تنای بار       "(؛ 1400)فیاض، بهرامی احسان   اخو ،  "قرآن

مادل نظاری مداخلاه درماانی از     "( ؛ 1399) فیاض   همکاران،  "رشدنایافتگی از منظر قرآن کریم

 (.1398) یمادی   همکاران،  "لا به میگرنمنظر قرآن جهت کاهش درد افراد م ت

در تدبر کلمه ای با استفاده از کتاب لغات، فهام   در رژ هش حاضر از تدبر کلمه ای، استفاده شده است، 

یاا ساو باا حقاایق   از       آید از آنجاا کاه کلماا  از    می دقیق تری از کلمه درراستای غرض سوره به دست

این تدبر، اگونگی کشف ارت اب معاانی کلماا  باا حقاایق   نیاز      سوی دیگر با مصادیق مرت ط هستند؛ در 

 .(1393) اخو ، اگونگی کشف ارت اب مصادیق با معانی کلما  مد نظر است

 

 فار  محمد. 24فار  صر آیه  29فار  نساءر آیه  82آیه  -1

های تدبر در قرآن به قلم احمدرضا اخا  به ته ای  باه رشاته     های تدبر در قرآن در کتغ پانند  جلدی روش انااع روش -2

 تحریر درآمد  افت.

  .1374به بیان و تاضیح همه چین اشار  شد  افت ) طباطباییر  "تبیانا مک  شیء"فار  نح  جمله  از 89در تهسیر آیه  -3
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مراحل پژوهش

 میزن   مرد در قرآن کر یها رژ هش، به سؤالا  خردتر از جمله: نقش یمسأله اصل  یتفص .1

 ر ابط خانواده دارد؟   میدر تحک یریتأثها اه  شوند؟   بر ز متناسب نقش می انیاگونه ب

ها   آیا  قرآن کریم  انتخاب سوره ای که درباره خانواده باشد   آیه ای  بررسی همه سوره .2

 که برای زن   مرد به طور مجزا  اایفی تعریف کرده است.

 بررسی  اژگان محوری در آیه   بررسی هماهنگی سیاق آیا  سوره با مفهوم آیه مورد نظر. .3

 گان ژها، لوازم   نتایج  ا  سی   ت یین ریشهبرر .4

 (.1389بر اسا  ساختار  جودی ) اخو   های زن   مرد نقش ابعاد مختلف به دست آ ردن .5

 در تحکیم ر ابط در خانواده.های زن   مرد  نقشجمق بندی نتایج بدست آمده   تأثیر  .6

 ها يافته

دنی در مدینه توسط رسول گرامی سوره ای مدنی است که رس از تشکی  جامعه م ،سوره نسا 

اسلام نازل شده   به موضویا    مسائ  اجتمایی مربوب به ر ابط اجتمایی   خصوصا ر ابط زن 

 34آیه  دربه طور خا     (4، ج1374 ،ییط اط ا) رردازد می   مرد   باید   ن ایدهای مربوب به آن

 کند. می ی اجتمایی زن   مرد را بیانها نقش 1

های زمان، مکان   یناصر نز ل ساوره   دقیق مضامین سوره اطلایاتی نس ت به  یژگیبرای فهم 

ممکان   مضمون اصلی سوره، غرض   ر ه حاکم بر آن  بد ن  داشتن این درک، فهم  لازم است

یاا ساوره   تعمایم آن، امکاان       هاای فضاای ناز ل    از سوی دیگر با اساتخراج مؤلفاه   نخواهد بود.

بارای تادبر    بناابراین  (.2، ج 1393ای شرایط جدید نیز فراهم شود ) اخو  استفاده از آن آیا ، بر

 از اهمیت خاصی برخاوردار اسات.   اه توجه به  رس زمینه نسا سوره ن آیا  در   ت یین آدر آیا  

ها   رسوم مختلف در شرایط مکانی   زمان نز ل سوره است  منظور از رس زمینه حوادث، فرهنگ
 

 ب مَا مِلْ َیْغ  حَافِرَا ٌ قَانِتَا ٌ فَام َّامحَِا ُ أَماَْامهِ مْ مِنْ أَنْهَقاُا وبَ مَا بعَْضٍ عَلَى بعَضْهَُمْ املَّهُ فضََّ َ ب مَا امنِِّسَاءِ عَلَى قاََّاماُنَ امر ِّجَالُ" -1

 إ نَّ فَاب یلا  عَلَایهْ نَّ  تَبْ ُااا  فَلا أَطعَْنَکُمْ فَإ نْ وَاضْر باُهُنَّ اممْضََاج ع  فِی وَاهْجُروُهُنَّ فعَِراُهُنَّ نُ اُزَهُنَّ تَ َافاُنَ وَاملاتِی املَّهُ حَهِظَ

 ."کَب یرًا عَلِیًّا کَانَ املَّهَ
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بای  در رس زمینه سوره نسا   توان دریافت که می ا مر ری به تفسیر المیزان(. ب112: 1393) اخو ، 

یا انسان، ازد اج با زنان متعدد، ازد اج با زنان شوهردار، تجا ز     توجهی به حقوق زنان به ینوان

یتایم بارای کساب      تعدی به حقوق مادی   معنوی زنان در هنگام فو  همسرانشان، ازد اج با زناان 

ها، بی توجهی به ارزش زن   زنده به گور کردن دختاران   سالطه      سپس رها کردن آنها  مال آن

یاا موضاوع     گری شدید نس ت به زنان جامعه از جمله نمودهای فرهنگی آن ر زگار بود که ال ته

: 4، ج1374ت) ط اط ایی،جهانی بوده   در همه جوامق به نحوی این نوع مواجهه با زنان  جود داش

آیا  سوره م ارکه نسا  در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماایی، خاانوادگی باه اصالاه      (.340-343

سوره بعاد از احکاام مرباوب باه ارث   ازد اج،      35تا  32است. در آیا    ضعیت موجود ررداخته

یى ها از خل  بعضیاحکامى که  .گیرد بعضى از احکام کلى را هم نتیجه مى ،احکام ضمن تأکید آن

یاا از     موقعیت ط یعى هر  نیز به  کند دهد را، اصلاه مى ین مردان   زنان رخ مىکه در معاشر  ب

 (. 534تا532: 4، ج1374اشاره دارد ) ط اط ایی، زن   مرد 

آیه مورد نظر نقش قوامون را برای مرد   صاالحا ،   :شود می برداشت انین  34بررسی آیه از 

 ند؛ ک می قانتا    حافظا  للغیب را برای زن معرفی

مردان بر زنان قوامیت دارند زیرا خدا ند برخی را بر برخی دیگار برتاری داده اسات   نیاز باه      

دلی  انفاقی است که از مالشان دارند. قیم بودن مردان بر زنان یا  ایفه یماومی اسات کاه بارای     

تا  ی آن است. زنان صالحا ، قانها نوع مردان تعیین شده است   زندگی خانوادگی یکی از جن ه

یطا کارده   ها   حافظا  للغیب هستند. حافظا  للغیب به دلی  توان حفظی است که خدا ند به آن

 است.

 ی مردانه و زنانه ها نقش

 ی آن مراح  زیر انجام گرفته است:ها ها    یژگی برای فهم نقش

 های آیه مورد نظر بررسی لغوی  اژه -

 تحلی   اژه بر اسا  لوازم معنایی آن -
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ی آيهها واژهبررسی لغوی 

ق، 1414قوام م الغه از قیام است، قیام به معنای ایساتادن، محافظات   اصالاه )ابان منظاور       -

 .(9، ج 1360یاا معناوی اسات ) مصاطفوی،       ( ایستادن   انجام  دادن یم  مادی 12:496ج

ق، 1410اسات )فراهیادی،    قوام من العیش به معنای حمایت کردن   غنی کاردن دیگاری  

( قائم باه  4،ج 1374) ط اط ایی مسهول قیام به امر شخصى دیگر استه کسی ک .(231: 5ج

قاوام بار زن در تادبیر اماور   رفاق احتیاجااتش،        (7:47،ج1371امر   سرررست ) قرشای،  

 (.9، ج 1360اشرا  دارد ) مصطفوی، 

، 1410 ،یدیا اسات) فراه  اد یز ی( به معنا524: 11،ج 1414فض  ضد نقص )ابن منظور،  -

اشاره دارد )راغب  ر یاز نوع تمکن، مال، جاه   ن یذات یلتیمذکور به فض هیآ(. در 43: 7ج

 ،ی)مصاطفو  کناد  یما  جااد یا تیاسات کاه مساؤ ل    ییتواناا  زی(   ن639ق: 1412 ،یاصفهان

 (.9 ، ج1360

نفق به معنای تمام شدن ایزی است که در جریان باشد   منظور از انفااق بخشاش ماال یاا      -

 بماا  . (819: ق1412 اصافهانی،  راغاب ) ایز دیگری به صور  اج اری یا اختیاری اسات  

 شاکا   کاه  است در جایی انفاق. کرد انفاق توان می که اشاره دارد ییها به موقعیت انفقوا

 (.206: 12 ،ج1360 مصطفوی، )باشد اجتمایی  جود داشته

کنااد )  ماای یآنچااه کااه انسااان بااا آن زناادگ   یبااه معناااساات،  شیمشااتق ازیاا شااتیمع -

: 1402 ،یی) ط اط ا استدیگری  زیآذ قه   هرا   آن شام  (189: 2ق، ج1410،یدیفراه

مجمویاه مساائ     کاه  با سهولت   آراماش اسات   یزندگ شت،یمنظور از مع نی( بنابرا213

 .گیرد دربرمیرا  یزندگ

مت :  حیطه قوامیت است؛ تواند انفاق کند که انسان مییی ها تیموقعبا توجه به معنی انفقوا  -

 ....   یماریب ،یجنگ، مسائ  یاطف ،یمسائ  اقتصاد ت،یامن
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 1404پاییز   |شماره هفتاد و دوم   |سال بیستم 

کاه دارناد      توان انفااقی  افراد به نس ت فض  "بما فض  الله بعضهم یلی بعض"با توجه به  -

 اشند.ب یگریتوانند قوّام د می

راحات     یزنادگ  طیکه به  اسطه آن ماردان شارا   است یا فهی ا تیقوامتوان گفت:  می رس

 کنند.     می ریزنان تدب یامور برا هیآرام را در کل

: 3ج فراهیادی،  ؛516: 2ج ق،1414 منظور، ابن)  است فساد مقاب  صلح، ریشه از صالحا  -

 هساتند  هم نقیض فساد   صلاه(117: 3ج ،1410فراهیدی،)  امور   درایمال مصلح( 117

 در شاود  می منتفی صلاه فساد تحقق با که همچنان شود می فساد بردن بین از بایث صلاه

 یما   در بیشاتر   لی بماند مصون فساد از یم  ای  رأی ای  ذا  در که است ایزی صلح  اقق

 ذا  در که است ایزی حسن، مقاب  سیهه شود نمی جمق سیهه با صلاه نیز   دارد کاربرد

 مصاطفوی، )  شود می محسوب فساد   اختلال   نقص نویی   شود نمی شمرده نیکو خود

1360.) 

( 129: 5ج ق،1410 فراهیادی، ) طایات  معنای به قنو    قنو  مصدر از فای  اسم قانتا  -

( 323: 9ج ،1360 مصاطفوی،  ؛684: ق1412 اصافهانی،  راغاب )  خضاوع  باا  همراه طایت

 باه  یما   طایات،    تسالیم  با همراه تواضق خضوع،( 41: 6 ج ،1371 قرشی،) طایت د ام

. است آن شد  قنو  در خضوع از منظور بنابراین است، خضوع   رغ ت با همراه  ایفه

   ساالم  افراد قانت، از منظور  قتی است ارادی هم   تکوینی هم قنو  اینکه به توجه با  

 در(. 323: 9ج ،1360مصاطفوی، )  دارد اهمیات  یم  به نس ت توجه   شعور  باشند، یاق 

 اسات  شارب  دهاد  قارار  تری رایین مرت ه در را خود فرد اینکه   افتادگی   فر تنی تواضق،

   نیاازی  بای  به نس ت خوبی شناخت   شناسد می را خود نیازهای  ها  محد دیت فرد رس

 ناویی  کاه  خداسات  ا امار  تسالیم  یلاقه   رغ ت با صورتی در   دارد خدا بودن نیاز رافق

 .باشد آمده  جود به ا  در دلدادگی   مح ت

 ج ،1410 فراهیادی، ) است غفلت یدم   تعهد که فراموشی مقاب  حفظ، ریشه از حافظا  -

 ؛155: 2ج ،1371 قرشاااای،)  مراق اااات   نگهااااداری( ق1414منظااااور اباااان ؛198: 3

 ( 252: 2ج ،1360مصطفوی،
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ایازی  ای  باشد مکان  است ممکن نیست حاضر که ایزی منظور   است شهاد  مقاب  در غیب -

 (. 279: 7ج ،1360مصطفوی،)باشد معرفتی ای    یلمی ای    است رنهان ااهری حوا  از که

 غیااب  در اسات  شاوهران  حق متعلق که ایزهایى همه که است این للغیب حافظ از منظور -

هاای حقیقای    ارزشتواناد   مای  غیاب  رس(. 4 ج ،1374 ط اط ایی،)  کند می حفظ شوهران

 باشاد  همسار  حضاور  یدم منظور ای  است رنهان دیگران دید از که باشد همسر اسرار یا  باشد

 . شود حفظ  خانواده کیان ا ، غیاب در که

 تحليل واژه براساس لوازم معنايی آن

هاای آن را بار    تاوان مؤلفاه   مای  برای فهم دقیق تر قوامیت، صالحا ، قانتا    حافظا  للغیب،

ی ها تحلی  یقلی  اژه، یکی از خرده ر شاسا  تحلی  یقلی به دست آ رد   آن را تحلی  کرد. 

 ( است. تحلی  یقلی باه ایان اشااره دارد کاه در کناار ایان کاه       3، ج1393تدبر کلمه ای ) اخو ، 

قدماه، لازماه   نتیحاه    تاوان آن را باه م   مای  توان معنی یا  اژه را از کتب لغات اساتفاده کارد    می

شود که ق   از تت یت کلمه   تحقق معنا باید  جود داشته  می تفکیا کرد مقدما  به لوازمی گفته

  منظاور  بایست  جود داشته باشد  می باشد، منظور از لوازم مواردی هستند که توأم با تحقق مفهوم

ود تا در اثر تحقق آن، حتما ش می موجب افت،یدر خارج تحقق  ییاز آثار آن است که هرگاه معنا

هسته اصلی این تحلی  یقلی کتب لغت است  لی به  اسطه تفکار  رقم بخورد.  زین یگریاتفاقا  د

شاود. بارای متاال  اژه     می   تحلی ، معنای آن توسعه ریدا کرده   به مقدمه، لازمه   نتیجه تفکیا

اسات، لاوازم آن تغییار      ذهب به معنای آمدن است که مقادما  آن فاراهم شادن اسا اب آمادن      

 تحولاتی در شی  برای رسیدن به مقصد است   نتیجه آن رسیدن به مقصد است.

توان مقدما ، لوازم   نتاایجی را بارای قواماون، صاالحا ، قانتاا    حافظاا         می با این کار

 ییمعناا  یناد یفرا یمنظور از معناللغیب به دست آ رد.   نیز معنای فرایندی   اژه را مشخص کرد. 

  (.1390) اخو ،  دیآ می آن به دست جهیاز  اژه است که با توجه به مقدمه، لازمه   نت

 دهد. می ها را نشان  اژه ها   معنای فرایندی : لوازم معنایی نقش1جد ل شماره 
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 ها  اژه ها   معنای فرایندی : لوازم معنایی نقش1جد ل شماره 

 نتيجه لازمه مقدمه واژه

فض  )تاان جسمی ر تاان  قوّامون

انهاق مامیر ماقعیت انهاقر 

شناخت نیازهای دیگریر 

تاان تدبیرر آگاهی نسبت به 

 وظیهه

انهاقر رفع نیازهای دیگریر بروز 

فض ر تدبیر امارر تکیه گا  بادنر 

 محکم بادن

 

ثبا ر ارتقاء دیگریر آرامش 

دیگریر رفع نیازهای دیگریر ر 

 تحرک آفرینیر پایداری

 

 معنای فرایندی قوام در خانواده: 

 کند.مردی که با استواری و با هدفِ حرکت و قيامِ همسرش در جهتِ رشد و رفع نيازهای او تلاش می

شناخت  و علم  نسبت به  صالحات

 درفتیر می  به خابی

عم  بر افاس مبناهای درفتر 

 نمادهای  شایسته

فازندگیر  مارد پذیرش 

 خداوند

 صالحات در خانوادهمعنای فرایندی 

صالح آن زنی است که بر اساس شناخت و آگاهی که نسبت به خوبی و درستی دارد، بر اساس مبناهای 

درست عمل کرده و بروزات شایسته دارد و در نتيجه مورد رضایت خداوند قرار گرفته و موجب سازندگی 

ها و نبایدها را  ه داراست یعنی بایدها به خصوص خانوادها را در همه عرصهمی شود؛ زن صالح این ویژگی

کند و بروزات شایسته در جهت سازندگی خانه و ها عمل میدر ارتباط با همسر خود دانسته و بر اساس آن

 خانواده دارد. 

شناخت عرمت خدار  قانتات

 شناخت اوامر و نااهی

تمرکن تاجه به صها  خدار 

 به عم  اشتیاقر تسلیمر خضاعر

 دادگی به خداوظیههر محبت و دم

دمدادگی به خدار تاجه به 

 دیگران به خاطر تاجه به خدا

 معنای فرایندی قانتات در خانواده

-زنی که بر اثر شناخت عظمت خداوند، نسبت به او توجه عميق داشته و در همه اعمال و رفتارها و واکنش

این دلدادگی حال خوبی دارد. این دهد و در اثر های خود این ارتباط و توجه عميق به خداوند را نشان می

شود تا زن در ارتباط با همسرش همواره  رضایت خدا را در نظرداشته باشد و ویژگی در خانواده موجب می

شود و همه  می حوادث و مشکلات در او ناراحتی و گرفتگی ایجاد نکند، چون از منبع غنی دیگری تغذیه

دهد حتی اگر در ارتباط با همسرش اوضاع بر  می دا انجاماعمال و رفتار خود را به خاطر جلب رضایت خ

 وفق مرادش نباشد. 
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حافظات 

 للغيب

اقتضاداشتن برای ات ال به 

غیغر اعتقاد به غیغر 

پذیرش حهظر آمادگی 

داشتن برای حهظ کردنر 

 قدر  حهظ 

ات ال به غیغر قدر  نگهداری 

 غیغر 

تاان مراقبت و حهظ در غیغر 

 کردن حهظ در افتمرار

 امنیت در حهظ بادنر اعتمادر

 خانواده للغيب در حافظات فرایندی معنای

 حافظ دو معنا دارد:

 حافظ در معنای نگهداری: آن کسی است که غيب خانواده و اسرار خانواده را حفظ می کند 

ها  حافظ در معنای مراقبت: آن کسی است که  نسبت به نواقص خانواده کوشاست و در جهت رفع آن

 کوشد. می

 )حقایق از جنس غيب هستند و حافظات  للغيب آن کسی است که حافظ حقایق است و حقایق را حفظ

کند و حفظ کردن نيز به معنای جاری کردن در عمل است. حال این حفظ غيب در زندگی چه در حضور  می

 درت حفظ دارد.(یابد ولی در غيبت او خانواده بيشتر نياز به این قهمسر و چه در غيبت او اهميت می

 ی مردانه و زنانه ها ی نقشها تحليل سطوح و ويژگی -2

های یام هساتند در   با توجه به سیاق آیا ، قوامون، صالحا ، قانتا    حافظا  للغیب  یژگی

یگادیگر    هاای مطلاوب باا     حقیقت جامعه از زنان   مردانی تشکی  شده که لازم است با این  یژگی

 ند. رس تحلی  این صفا  اهمیت دارد.تعام  مطلوب داشته باش

 ی زنانهها تحليل سطوح سه گانه نقش

تاوان   مای  هاا، شامول معناایی گساترده ای دارناد در  اقاق       با توجه به اینکه هرکدام از این  اژه

ها در نظر گرفت. ایان ساطوه باا توجاه باه بساترهای زنادگی           سطوه مختلفی را برای معانی این

 شوند. می ها صدق کنند مشخص توانند در آن می معانیمصادیق مختلفی که این 
 ی زنانه با سطوه سه گانه آنها نقش .2جد ل شماره 

 فلح فا  فلح دو  فلح اول ی زنانهها نقش

 حافرا  مل یغ

)غیغ آن چینی 

افت که از نرر و 

 چ م پنهان افت 

 در فلح حقایق

جاری کردن حقایق در 

 خانااد 

 در فلح افرارخانااد 

 افرار خانااد حهظ 

 در فلح نباد شاهر

 نگهداری خانااد 
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 فلح فا  فلح دو  فلح اول ی زنانهها نقش

صامحیت به معنای عا  بر  صامحا 

 مدار هدایت

 انجا  امار خیر نسبت  به

 همسر

صامح بادن در جامعه و 

 نسبت به مرد 

عد  تاجه به کسی در  اطاعت از همسر تاجه مللق به خدا قانتا 

خارج از خانه و 

انح ارگرایی محبت 

 نسبت به همسر

 ی سه گانه نقش مردانهها تحليل مؤلفه

 ی سه گانه آنها نقش مردانه با مؤلفه .3جد ل شماره 

 نقش قاامان

 ) صی ه مبام ه از قیا  

 مؤمهه اول

)صهت اه  کار و قیا   

 بادن 

 مؤمهه دو 

 ) برای دیگری  

 مؤمهه فا 

) مبام ه افت پس 

 افتمرار دارد 

صهتی که هم برای 

خادش و هم برای 

دیگریر بیش از حد 

 افتد  می اتهاق

افتمرار در قیا  برای  به قیا  رفاندن دیگری به قیا  رفاندن خاد

 خاد ودیگری

 ی مردانه و زنانه ها ی نقشها ويژگی 

 ی سه گانهها ی نقش مردانه با توجه به مؤلفهها  یژگی .4جد ل شماره 

 ها ویژگی ی قاامانها مؤمهه

یعنی متنافغ با شرایط    یعنی اینکه آماد  برای اقدا  باشدر  اه  قیا  اه  کار و قیا   )عرضه داشتن  

یا کاری که   یادگرفتن حرفه و  روزمهارتهای مارد نیازش را کسغ کند و برای

 لاز  داردر اقدا  کند.

نامه شرایط روز را بداند و با پیش بینی شرایط آیند ر برای احتیاجا  آتی بر 

 رینی کند.

ها از جمله  فلامت  های خاد را ارزیابی کرد  و در پرورش آن تاان تاان

 جسمی  و روانی اهتما  داشته باشد. 

های قیا   فراهم کردن زمینه

 دیگران 

 نسبت به همسرر خاد را مکلف و مسؤول بداند.

نیازهای فردی و اجتماعی  همسرش را ت  یص دهد و برای رفع آن نیازها 



  

   

 

219 

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها ویژگی ی قاامانها مؤمهه

 تلاش مداو  داشته باشد. 

ها از جمله   های همسر خاد را ارزیابی کرد  و در پرورش آن تاان تاان

 فلامت جسمی  و روانی اهتما  داشته باشد. 

 های رشد  همسر را با تاجه به افتعدادهای او شنافایی کند.  زمینه

در شنافایی م کلا  جامعه و خانااد  خاد کاشا باشد و هر جا که لاز  

 اد اقدا  کند.ب

اقدا  عملی  داشتن نسبت به  

 اقتضا دیگران 

 در ت  یص و تأمین نیازهای همسر کاتاهی نکند.

های مامی زندگی را به عهد   در تأمین نیازهای مامی همسر بکاشدر هنینه

 بگیرد و  برای  آفایش خانااد  تلاش کند.

کند که  می تدبیر مامی داشته باشدر بداند اماامش را  چگانه مدیریت

 همسرش در رنج و ف تی نیهتند.

های احتمامی تدابیر  در تأمین نیازهای امنیتی همسر بکاشدر و  برای آفیغ

 لاز  راداشته باشد.

در تأمین نیازهای عاطهی همسر بکاشد و بتااند مهر و محبت خاد را بروز 

 دهد.

 به نیاز جنسی همسر تاجه داشته باشد.

ا ب نافد و برای ارتقاء معنایتر برنامه داشته نیازهای معنای همسر خاد ر

 باشد.

 یو مام یاز قدر  جسم یبا از خاد گذشتگو رشد همسرر ارتقاء  یبرا

 خاد  افتهاد  کند.

 تشیدر جامعه وخانااد  را داشته باشد. مسؤوم شیها تیمسؤوم تیریتاان مد

 به امار مننل نباشد و بامعکس. یدگیدر جامعه مانع از رف
 

های زن در صفا  صالحا ، قانتا    حافظا  للغیب به صاور  درهام تنیاده باا هام        یژگی

 ها در زنان اهمیت دارد.  ارت اب دارند،   تعام  آن
 ی نقش زنانه با توجه به سطوه سه گانهها  یژگی .5جد ل شماره 

 ها ویژگی سطوح های زنانه نقش

 صامحا 

درک و فهم نسبت 

 بر مدار هدایت بادن

انجا  امار خیر به نسبت 

برای دفتیابی به تاان درک بالار فعی در پرورش فکر 

 دارد؛
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 ها ویژگی سطوح های زنانه نقش

به ماقعیتهای مکانی 

زمانی در فه و 

 فلح

 همسر 

صامح بادن در جامعه و به  

 نسبت مرد  

 

با تقایت درک و فهم خادر قدر  ت  یص افکار  

 م رن و آفیغ زا را از افکار فازند  دارد؛

شنافایی کرد  و عملکرد متنافغ  های م تلف را ماقعیت

 با آن ماقعیت را ت  یص دهد؛

در مااقع م تلفر تاانایی اومایت بندی کارها را برای 

 عملکرد بهینه داشته باشد؛

تاان ت  یص رفتارهای نادرفت را از رفتارهای درفت 

 دارد؛

های م تلفر فبغ  با رفتار منافغ نسبت به ماقعیت 

 شاد.  می فازندگی و اصلاح

های  گاناگان رفتاری وکلامی متنافغ با  با مهار 

 شرایطر بهترین شیا  بروزا  را داشته باشد.

 نسبت به رعایت حقاق دیگران اهتما  دارد.

در شرایط زندگی ف ت با صبر و تحم ر بتااند از فکر 

 فازند  و عملی شایسته بهر  ببرد.

در شرایلی که زندگی دچار فراز و ن یغ شاد؛ حتی 

که همسر ضعف داردر با برنامه رینی منافغ از  زمانی

 آفیغ جلاگیری کند. 

برای دفتیابی به بهترین نتیجه بر انجا  وظایهش مداومت 

 داردر بنابراین کارها را نیمه کار  رها نکند. 

 

 قانتا 

ارتباط با خدا در 

 فه فلح معنی پیدا

 کند می

 

 منیت نابراین گرفتارتمرکن تاجه اش به فمت خدافتر ب تاجه مللق به خدا

 .شاد نمی خادبینی و

شناخت خابی نسبت به عرمت خدا داردر با این شناخت 

 دهد. می ارتباط نیازهای خاد را با خدا ت  یص

 در هر ماقعیتی به وظیهه ای که خدا تعیین کرد  افت فکر

کند بنابراین نسبت به پیش آمدهای روزگار تسلیم افت  می

نمی کند وکنترل خاد را از ها جنع و فنع  و در ف تی

 دفت نمی دهد.
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 ها ویژگی سطوح های زنانه نقش

پذیرد  و آن را  می های زندگی را به عناان ابتلاء محدودیت

 های خاد نمی بیند. مانع رشد تاانایی

دهد. طبیعی افت  می وظایهش را با رغبت و اشتیاق انجا 

که این رغبت و اشتیاق باعث شادی و ن اط او  شاد و 

 شته باشد.اثرا  شادی ب  ی بر خانااد  دا

با تاجه به دمدادگی که نسبت به خدا داردر در روابط میان 

 دهد بنابراین: می فردیر به رضایت خدا اهمیت

 به نررا  بی مبنای دیگران  بی تاجه افت.

 کند؛ تاقع قدردانی و ت کر ندارد می از خادگذشتگی 

هایش و ت کر نکردن رنجید  خاطر  به دمی  ندیدن تلاش 

 نمی شاد.

تااند اشتباها  دیگران را نادید  بگیرد و برای می 

خلاهای دیگران زندگی را به کا  خاد و خانااد  تلخ 

 نکند.

در شناخت وظیهه ای که خداوند برایش نسبت به همسر  اطاعت از همسر

معین کرد  کاتاهی نمی کند و نسبت به آن شاق و رغبت 

 دارد. 

اوند تعیین به بهترین وجه  نقش زنانگی خاد را که خد

 پذیرد و مدیریت مرد را قبال دارد. می کرد 

عد  تاجه به کسی در 

خارج از خانه و 

انح ارگرایی محبت نسبت 

 به همسر

کند بنابراین همسر  می محبتش را منح ر به همسر خاد

 خاد را با دیگران مقایسه نمی کند.

 

 : غیحافرا  مل 

از  یدر هر فلح

به عملکرد به  غیغ

ماقع فرد در 

 حاادث معلاف

ها در زندگی  های حقیقی و جاری کردن آن در حهظ ارزش حقایق

 کاشا افت.

در صار  عد  حضار همسر  حافظ افرار همسر افت و  افرار خانااد 

 داند. می این را وظیهه ای از طرف خدا

کند.  می در غیان همسر حقاق مادی و معنای او را حهظ
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 ها ویژگی سطوح های زنانه نقش

 شاد می

 

وقتی همسرش حضار ندارد؛ حرمت همسرش را در 

دارد و نین  می مقاب  خانااد  خادر فرزندان و دیگران نگه

کند و منابع مامی  می های زندگی دقت در خرج کردن هنینه

 را بیهاد  هدر نمی دهد.

در حهظ افرار همسر  کاشافت. برای رفع م کلاتش از 

رار زندگی را افراد بی صلاحیت م ار  نمی گیرد و اف

 فاش نمی کند.

هایی که ممکن افت در غیان  برای جلاگیری از آفیغ نباد همسر

 کند. می یا فرزندان وارد شاد  تلاش  همسر به خانااد  و

یا ضعیف   اگر همسر تاانایی حضار در نقش خاد را ندارد

کندر با تقایت تاان جسمی و روحی خادر مانع  می عم 

 شاد. می آفیغ  به خانااد 

های او از جمله نیاز جنسی را  اگر همسر قدر  تأمین نیاز

 کند.   می نداردر خاد را از آفیغ حهظ

 

 ها   تحليل ابعاد وجودی نقشو اتيآ یها افتهي  یبرا يیاستخراج شواهد روا -3

 ها استخراج شواهد روايی برای يافته

قوام مستلزم شناخت فرد از رشد   تعالی   تلاش مستمر   به موقق در رفاق نیازهاای    قوامون:

فردی   اجتمایی همسر برای دستیابی به رشد است. مرد برای رسیدن به این شناخت لازم اسات باا   

 کارده  اتصال به من عی متقن   محکم  ساختار تشحیصی مناس ی در جهت شناسایی نیازهاا دریافات  

دیگران جو زده نشود بلکه به استحکام   استقلال فکری خوبی رسیده باشد  ثیر افکارباشد، تحت تأ

کند   مانق مسؤ لیت رذیری  می هایی که فکر   یم  ا  را درگیر  توانسته باشد خود را از  ابستگی

تواند در انجام کارها با  سریت تدبیر کند   هر مسؤ لیتی را  می در این صور  ؛ا می شود، برهاند

به موقق   به د ر از کندی   یجله ریش ب رد. درباره  ایفه مرد نس ت به همسار   رفاق نیازهاای ا     

الماؤمن زیایم اها  بیتاه،     "احادیث متعددی آ رده شده از جمله: امام صادق یلیه السلام فرمودند: 

    راع  (،ألا کلکاام99: 1ق، ج1385؛ ط رساای71: 64، ج1403) مجلساای،  "شاااهد یلاایهم  لایااتهم
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کلکم مسهول ین رییته فالأمیر یلى النا  راع   هو مسهول ین رییته   الرج  راع یلى أه  بیته   

، 1410هو مسهول ینهم فالمرأة راییاة یلاى أها  بیات بعلهاا    لاده   های مساهولة یانهم )  رام ،         

الوالادان     امام صادق یلیه السلام فرمودند: قلت من الذی اجیریلیه   تلزمنی نفقتاه، قاال:   (.،6:  1ج

امام یلای یلیاه السالام     (.341 :1،ج 1393، صد ق، 248 :1، ج 1362) ابن بابویه  "الوالد   الز جه

 ناائم   هُاو  مَان  حاجَاة   فای  دْلِجوایا      ، المَکاار م   کَسْاب   فی ر حوای   أنْ أهلاََ مرُْ ، کمَُی ُ یا   "فرمودند: 

. رساول خادا صالی الله یلیاه   آلاه      (257 حکمات  ،1389دشتی،  ؛354: 16،  ج1409حریاملی، )"

اذا "(. حضار  یلای یلیاه السالام:     412: 1، ج1408) نوری،  "فلیکرمها ز جة اتخذ من" فرمودند:

 (.637: 2،ج1362. ) ابن بابویه، "حوائجفَانَّ لِلنِّسا ِ  عَجِّلُهای  زَ ْجَتَهُ فَلا یأْتِی  ارادَ احَدکُم انْ

ر راار رش فکاار   اصاالاه رفتااار خااود، توانااایی تشااخیص زن صااالح بااا اهتمااام د صااالحات:

رسد کاه تاوان    می ها   بر ز رفتارهای شایسته را دارد، در صورتی فرد به این رختگی رفتار ا لویت

هاای خادا در ماورد       با ایماان باه  یاده    ها را کسب کرده تحم    ص ر در گذر از بعضی موقعیت

   آله   یلیه الله صلی اکرم . رسول.یجه را داشته باشدکند رایداری لازم تا حصول نت می آنچه یم 

(. اماام رضاا یلیاه    451: 2ج ،1408 ناوری، ) الصاالِحَةُ  الز جَاةُ  المسالم  المَر ِ سعَادةَ  مِن: فرمود سلم

مَا أفََادَ یَ ْد  فاَئِدةًَ خَیرْاً مِنْ زَ جَْةٍ صَالِحَةٍ إ ذَا رَآهَا سَارَّتْهُ  َ إ ذَا غَاابَ یَنْهَاا حَفِظَتْاهُ فِای       فرمود: السلام

 . (20: 20، ج1416)حریاملی، .نَفْسِهَا  َ مَالِهِ

داناد خادا در زنادگی اش حضاور دارد، تماام       مای  قانت، شناخت خوبی از خدا دارد قانتات:

کند؛ بنابراین تمام توجاه     می ها را تأمین بیند   به طور شایسته ای آن می را در هر لحظه نیازهایش

تمرکزش به صفا  خدا معطو  است، با شوق   رغ ت از خدا امررذیری دارد. این شوق   رغ ت 

نشان از مح ت   دلدادگی ا  نس ت به خداست. در برابر نقشی که خدا بارایش قارار داده تسالیم      

تواند در شرایطی که لازم  می تن است. با این ا صا  منیت   خودخواهی در ا   جود ندارد  فر 

ها    باشد برخلا  خواسته خود یم  کند، منافق دیگری را بر منافق خود ترجیح دهد   محد دیت

هاای بیجاا   اباراز     نیازهای خود از جمله غم   شادی را باه خاوبی مادیریت کناد   باا درخواسات      

تی زندگی را به کام خود   دیگران تلخ نمی کند. ریام ر اکرم صالی الله یلیاه   آلاه   سالم     نارضای

یطیقُ، لمَْ تُقْ َ ْ مِنْها حَسَنَةٌ  َ    یقْدِرُ یَلَیْهِ  َ ما لا   ما لا  یُّمَا امرَْأةٍَ لمَْ ترَفَْقْ ب زَ جْ ها  َ حَمَلَتْهُ یَلىأ1فرمودند: 

: 100ج  1403-1368؛ مجلسای، 16: 4، ج1411)ابان بابویاه،   غَضْ انُ جَ َّ  َ هُوْ یَلَیْها  َ تَلْقىَ اللَّهَ یزََّ
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یق   الله منهاا    یط ق، لا  (   نیز فرمودند: أیما امرأه ادخلت یلی ز جها فی أمر النفقه   کلّفته ما لا244

 سَیْفرماود: لَا      نیاز ( 202: 1412صرفا   لا یدلا، الّا ان تتوب   ترجق   تطلب منه طاقته )ط رسی، 

: 4ابان بابوباه، ج  ) أَمْقَتُ النَّا   الْمُتَکَ ِّارُ (   فرمود: 557،: 1، ج1410) تمیمی آمدی، قٌیلِلْمُتَکَ ِّر  صَدِ

 (.231 ، 70 ج،1368-1403مجلسی، ؛ 395

های زنانه حافظا  للغیب است. حافظ للغیب زنی اسات   یکی دیگر از نقش   :حافظات للغيب

کناد   در   مای  جلاوگیری  خانواده به احتمالی یها صورتی که همسر حضور ندارد از آسیبکه در 

کوشد. انین زنی لازم است شناخت خوبی نس ت باه محاد ده حفاظ     می های خانواده حفظ ارزش

های  خود داشته باشد با توجه به این امرکه هوشیاری ا  بایث توفیقا  فرا ان   جلوگیری از آسیب

شود   ال ته بداند که خدا ند حافظ حقیقی   اثرگذار اصلی است   این  ایفه  می ادهمتعدد به خانو

ای است که خدا ند بر یهده ا  قرار داده اسات کاه در انجاام آن د ام   رایاداری   کساب رایش       

هاا     ها، توانایی مقابله با آسیب های آن از ق ی  توان جسمی، قدر  ریش بینی، کسب مهار  زمینه

  ا یلاای أربعااة ماان قواصاام یاا   اساات. ریااام ر اکاارم صاالی الله یلیااه   آلااه   ساالم فرمودنااد:   ...لازم 

  نیز فرمودند: ثلاثة هن   (206: 1، ج1362یحفظها ز جها   هی تخونه. ) ابن بایویه،    الظهر... ز جة

: 2ق؛ ج1417العواقر...   امرأه  ان حضرتا آذتا   إن غ ات ینهاا خانتاا ) فایض کاشاانی        أم

(. 58: 2، ج1364)مجلسای،  "اَلصَّمْتُ حُکمْ   َ اَلسُّکُو ُ سَلاَمَةٌ  َ اَلْکِتمَْانُ طَارَ   مِانَ اَلسَّاعَادةَ    (. 101

جَمْقُ خَیرْ  الدُّنْیا  َ الآخْرِةَ  فى کِتمْان  السِّارِّ  َ مُصاادقََة  الاَخْیاار ،  َ     :ندفرمودحضر  یلی یلیه السلام 

 (.218: 1ق، ج1412)مفید،  "ایَة   َ مُؤاخاة  الاَشرْار الشَّرِّ فىِ الاِذ جَمْقُ

 ها تحليل ابعاد وجودی نقش

های زنانه   مردانه لازم است آن ابعاد بر اسا  ساختار  برای مشخص کردن ابعاد مختلف نقش

ت یین یناصر ساختار  جاودی  انسان در قرآن مشخص شود. این ساختار در مطالعا  ق لی در کتاب 

) اخاو ،   نی  به تزکیه نفس با توجه باه آیاا    ر ایاا  اها  بیات )یلایهم السالام(       انسان جهت 

های ق لی از جمله طرّاحی مدل اکتشافی اختلال افساردگی از   ( ت یین شده است   در رژ هش1389

(، ارائاه الگاوی   1396منظر قرآن کریم   بررسی اثربخشای الگاوی درماانی م تنای بار آن ) فیااض       

( استفاده شده اسات.  1401تلالا  ر ان شناختی م تنی برمفاهیم قرآنی ) فیاض، ریشنهادی برای اخ

 های زنانه   مردانه بر اسا  ساختاری همگن با قرآن به دست آمده است. بنابراین ابعاد نقش
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 های زنانه   مردانه م تنی بر ساختار  جودی انسان به صور  ایجابی   سل ی . ابعاد نقش5جد ل شماره

 نقش

 ابعاد
 حافظات للغيب قانتات صالحات قوام

تشخيصی 

ای )  اندیشه

 ایجابی(

افتقلال فکری از 

جامعه با رجاع به 

منبع رافخ و 

 محکم

ت  یص 

های زندگی  اومایت

بر افاس منبع معتبر 

 و محکم امهی

 شناخت خدا
شناخت قلمرو وحدود 

 حهظ

تشخيصی 

اندیشه ای 

 )سلبی(

 وابستگی فکری
ناتاانی در ت  یص 

 های زندگی اومایت

عد  شناخت نسبت 

 به خدا

عد  شناخت از 

 محدود  حهظ

باوری توجهی 

 )ایجابی(

اعتقاد به منبع 

 رافخ و محکم

 یها اعتماد به وعد 

 امهی
 باور به رؤیت

باور داشتن به حافظ 

اعتقاد به بادن خدا و 

 ههیوظ

باوری توجهی 

 )سلبی(

عد  اعتقاد به منبع 

معتبر و محکم 

 امهی

نداشتن  باور

 یامه یها وعد 

باور نداشتن به 

 رؤیت

 خدا اراد  نداشتن  باور

 در حهظ و

به نداشتن  اعتقاد 

 خادوظیهه 

صفتی شاکله 

 ای )ایجابی(

عد  وابستگی به 

 عاام  آفیغ زا
 صبر و حلم

پاشاندن  ییتاانا

 ازهاین
 یاریدوا  هاش

صفتی شاکله 

 ای )سلبی(

 وابستگی به عاام 

 آفیغ زا

جنع و  ریصبر یب

 ر عجله کردنفنع
 ناهاشیاری ازهایدر رفع ن عجله

رفتاری 

 )ایجابی(

فرعت در عم  و 

 به هنگا  بادن

پایداری تا رفیدن 

 به نتیجه

تاانایی در مدیریت 

 ها درخاافت

انجا  وظایف عینی 

 برای  حهظ

رفتاری 

 )سلبی(

دارای عجله و 

 کندی در عم 
 پیگیری نکردن کارها

های بی  درخاافت

 جا

کاتاهی در وظایهی 

 برای حهظ

یاا    هراه این ابعاد در نقش مردانه   زنانه  قو  بیشتری داشته باشند توانایی بر ز نقش مردانه  

نقش زنانه  بالاتر می ر د   بایث تعادل در رابطه   تحکیم خانواده می شود. سساتی   اخاتلال در   
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هاسات   در نتیجاه یااملی بارای اخاتلا          هر کدام از این ابعاد بایث کاهش توانایی بر ز نقاش 

 تهدیدی برای ث ا    تعادل در رابطه می شود که در جد ل به صور  سل ی  نمایان شده است. 
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 ها های اجتمایی زن   مرد   ابعاد اهارگانه آن . نقش1نمودارشماره 

 

 گيری و پيشنهادات نتيجه

هاای مخاتص باه آن     ها    یژگای  توان گفت تعاملا  افراد، متأثر از نقش می در تحلی    ت یین

ساوره نساا  در صادد ت یاین مساولیت ماردان نسا ت باه زناان در جامعاه، توصایف             34است. آیاه  

  برخورد موثر مرد باا  های مطلوب زنان   مواجهه موثر با اختلافا  زناشویی مت  نشوز زن    یژگی

آن بد ن الم   تعدی برآنان است. این موضویا  موجب افزایش حس مساولیت راذیری ماردان    

هایی انسانی نس ت به   نس ت به زنان در جامعه بوده، نگاه مت تی را در زمینه صفا  مطلوب   ارفیت

زناان باه هنگاام بار ز     ایجاد می کند   همچنین مردان را از تعدی   الام نسا ت باه     ها زنان در آن

 دارد.   می اختلا    نارضایتی باز
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هاای آن، ر اباط ساالم   ساازنده ز جاین   در       ها   نهادینه شدن  یژگی بنابراین رذیرش نقش

هاا   یاا کام رناگ شادن آن      هاا    زند. فقدان  یژگای  می نتیجه رشد   تعالی خانواده   جامعه را رقم

در نتیجاه اخاتلال در    کناد.  مای  نواده   جامعه را تهدیدسلامت رابطه ز جی   در نتیجه سلامت خا

یکی از یوام  ریشه ای است که خاانواده را دااار تزلازل مای کناد          های زن   مرد کارکرد نقش

باد ن  رایادار     یه ارابطا اساا    نیا بار ا شاود.   می بسیاری از یوام  آسیب زای دیگر از آن ناشی

هاای جنسایتی خاود آگااه باشاند،         تواناایی  نقاش خاود  باه  هار کادام    نیتعارض است کاه ز جا  

های ط یعای خاود در راساتای ایفاای نقاش بهاره        های زن   مرد را بشناسند   بتوانند از توان تفا  

به نام زنان در گوشه   کنار جهان  یگوناگون یها جن ش ن،ینو یایدر دنکافی را ب رند.  با این حال 

زناان در   تیا موقع ی  بازسااز  تیا حما یرا در راساتا  یالمللا  نیبا  ی  نهادها شمندانیفعالند که اند

 ییکردهاا ی، باا ر  سام ینیفم. (1400  ذ القادر   یسواد ،یدری) ح است ختهیبرانگ یاجتمای یزندگ

 ی اناان  یسییر ،یی دالله)  یغاتیت ل یها   جنجال ،یتیجنس یجوئ یبرتر ،یم ارزه با مردسالار رینظ

را  زن   مارد با ادیای برابری کام  زن   مرد، هرگونه تفاا   میاان   در مقدمه اصلاه شد  ( 1400

 (.1401دارنااد ) تاجیااا   صاایدی، تأکیااد باار برتااری جاانس زن    گر هاای دیگاارانکااار کاارده 

جهت متحم  شادند،   نیکه زنان از ا ییها تی  محر م یستینیمیدر فرهنگ ف تیجنس یینما بزرگ

( از آن جهات کالارناداری زن در   1399 زاده ) حسن تاس سوق داده تیانکار جنس یآنان را به سو

های قدیم غال اا معلاول    (، بدبختی1392یافته ) ل ی ی   حیدری،   های گوناگون تحقق تاریخ به شک 

های جدید از آن است کاه   این جهت بود که انسان بودن زن به فراموشی سپرده شده بود   بدبختی

طرتش، رسالتش، مدارش، تقاضاای غریازی   اساتعدادهای    یا سهوا زن بودن زن   ط یعت   ف  یمدا

است کاه زناان    نیا یستینیتفکر فم جهینت(. 1389 یژه اش به فراموشی سپرده شده است ) مطهری، 

باا در نظار گارفتن     یاسالام  کارد یبرخاوردار باشاند اماا در ر     یشاتر یتا حد امکان از قدر  ب دیبا

) خاان محمادی،    شاود  یآنان در نظام قدر  مشاخص ما   گاهیزن   مرد، جا انیم یذات یها تفا  

(. نموناه ای از نقاش اجتماایی زناان، در ر یکارد اسالامی زناان حاضار در         1401غازی اصفهانی، 

   یجسام  یها ییتوانا ،یآگاه ر ،یشجایت، صلابت، بص ،یفداکار تار،یا کار ان یاشورا بودند.

است که بانوان کار ان یاشورا را  ییها یژگیله  بحران   مانند آنها، از جم تیریمد ییتوانا ،یر ان

  (.1401) مریدی،  .کند یبانوان ق     رس از آن جدا م یاز تمام
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ایان راژ هش م تنای بار قارآن      های مشابه این است کاه    جه تمایز این رژ هش با سایر رژ هش

 بشار مشاخص  اهمیت رجوع به قرآن کریم از اتصال به  حی   احاطه آن باه تماام نیازهاای    . است

دهد با توجاه باه غارض هادایتی آن باه       می شود. برنامه ای که قرآن برای رفق نیازهای بشر ارائه می

ی مرباوب باه   ها شود. بر این اسا  دیدی که قرآن نس ت به خانواده   آسیب می رشد   تعالی منجر

 آمده:آن دارد، دیدی ک  نگر با احاطه کام  به موضوع است بر اسا  مطالب به دست 

 تنظایم ر اباط،   بایاث    که قرآن ترسیم می کناد  است نظام خانوادگیها م نای  تعادل نقش .1

 .می شود ، خانواده   جامعهتعالی انسانرشد   تعادل خانواده   در نهایت 

ها ت عیت نکند اگراه در ااهر تعارضی نداشته باشند  لی  خانواده ای که از نظام تعادل نقش .2

 اهد بود.خانواده رشد مدار نخو

گیارد. هام جهتای     جهت ر ابط با توجه به ریایت حقوق دیگران بر م نای الهای شاک  مای    .3

 کند. ز جین در اجرای حکم الهی، ر ابط را با ث ا    محکم می

ها در ساختار  جودی انسان مشخص شده اسات، باه ایان     در این رژ هش ابعاد مختلف نقش .4

مردانه در هر بعدی از ساختار انسان اگوناه   یا   ترتیب مشخص می شود کارکرد نقش زنانه  

 است   برای تعادل در نقش تقویت ابعاد اهارگانه ضر ر  دارد. 

ها در صورتی که داار اختلال شود کارکرد نقش ضاعیف مای شاود     هر کدام از ابعاد نقش .5

 یا از ابعاد می تواند یاملی برای تعارضا    در نتیجه نارایداری در ر اباط ز جای     رس هر

 .شود

ها مهم ترین یام  تحکیم خانواده  با در نظر گرفتن اینکه بر اسا  این رژ هش، تعادل در نقش 

هاای آموزشای بارای     های آن در ابعاد مختلاف در قالاب رر تکا     ها    یژگی است. آموزش نقش

ز جین بایث کاهش تعارضا  زناشویی   برای دختران   رسران بایاث ایجااد دیاد بهتاری بارای      

های آموزشی بر م ناای تعاادل    آینده   آمادگی بیشتری برای ازد اج می شود؛ اثر رر تک  زندگی

ها، یلا ه بر تحکایم خاانواده   موضاویا   ابساته باه آن از جملاه: کااهش طالاق، کااهش           نقش

های زناناه   بایث تنظیم شغ ، های اجتمایی... فرزندان طلاق، کاهش سقط جنین، کاهش بزهکاری
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یم ر ابط اجتمایی زن   مرد، افزایش آمار ازد اج   در نهایت تعادل   تعالی جامعاه    مردانه،  تنظ

ها با یوام  تعارضا  زناشویی در این رژ هش، بررسای یادم تعاادل     است؛ با توجه به ارت اب نقش

هاای درماانی  بایاث تساریق در تشاخیص       ها   ابعاد مختلف آن می تواند باا تاد ین رر تکا     نقش

 زناشویی برای ز ج درمانگران باشد. یوام  تعارضا 

رژ هش حاضر بر این اص  است که نظام خاانوادگی کاه قارآن ترسایم مای کناد   م ناای آن        

 سات ینیهای فم هاست بایث تعادل خانواده   در نهایت تعالی انسان می شود   با اندیشه تعادل نقش

 انبا الم   ستم زنا  مایآنها مستق می داند که منافق یرا مردان یخانوادگ ستمیس ینفعان  اقع یکه ذ

 ( منافا  دارد.1400بافقی    رمزیار،  زاده در ارت اب است ) غنی

( کاه اداماه   1399)  زاده دی  شاه  زاده رژ هش باا راژ هش کوااا    نیبه دست آمده از ا جینتا

دانناد    همساان    ینم سریجامعه را جز با کارکرد متقاب  نقش د  جنس زن   مرد م ا یکمال   ح

باه جامعاه دانساته   آن را     یزنان را ضربه مهلک یدیگرفتن نقش کل دهیناد ای  نقش زن   مرد یساز

با راژ هش   نیدانند، هم راستاست   همچن می هلاکت آن جهیبودن جامعه   در نت یبایث تا بعد

نقاش   ناه ی( در زم2022(،جعفرزاده رور )2018)یوکی  (2016  زهراکار )  ینظر ان،یمییظ ،یمانیسل

ساختار قدر  خانواده در یملکرد سلامت خانواده؛   با رژ هش زاریی تورخاناه، جاان بزرگای      

(  در 1394( در کارآمدی خانواد   جمشیدی رورلیا لی، جاان بزرگای   فاردین )    1394)  دیاحم

( 1401 فاض  ) یتی   لا ینیرژ هش حس نیتوانمندسازی کارکردی ز جین هم سو است.    همچن

 کند. می دیینهاد خانواده تأ می( را در نقش زن در تحک1397  فولادی ) 

 قدردانی

 یقارآن   ر ان شناسا   یهساته رژ هشا   درکاه   نگاارش شاده   یاسا  رساله دکتار  مقاله بر نیا

از  لهی سا  نیاسات. باد    انجام شاده    تحت نظار  آن اساتید دانشگاه تهران یدانشکده ر ان شناس

 شود. می یاند تشکر   قدردان کرده یاریرژ هش  نیکه در ا یدیهمه اسات
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