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 چکيده
. رویکرد بودازدواج مجدد  بر روی پایداری تأثیرگذارعوامل هدف از پژوهش حاضر بررسی 

 (1990به شیوه سیستماتیک استرواس و کوربین ) در این پژوهش کیفی و از نوع داده بنیاد موردمطالعه

( در شهر کرمان 1402-1401در محدوده زمانی )شامل کلیه افرادی بود که  موردمطالعه بود. جمعیت

نفر  12نظری  هدفمند و گیری ازدواج مجدد داشتند. با استفاده از شیوه نمونهکردند و تجربه  زندگی می

رحله کدگذاری در سه مها  انتخاب و با استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته موردبررسی قرار گرفتند. داده

، استخراج کد گزینشی 10و کد محوری  24، کدباز 81تحلیل شد. در مجموع  باز، محوری و انتخابی

ریزی برای  ی، طرحوفصل مشکلات ازدواج قبل حلاند از: شرایط علی ) عبارت انتخابی کدهایشد. 

نظرها، حل  تلافازدواج مجدد، سست شدن موقعیت بیگانه و خودی(، راهبردها )به رسمیت شناختن اخ

گر )تائید خانواده اصلی و  ای مناسب(، شرایط مداخله مشکل در سطح واحد زوجی، راهبردهای مقابله

 در پذیری انعطاف و زندگی های چالش ای )درک های اخلاقی و مذهبی(، شرایط زمینه توجه به ارزش

ان احساسات( و پیامدها )تعهد گذاری صمیمیت و بی ، مدیریت اوقات دو نفره، به اشتراکها آن با مواجه

ریزی و آمادگی برای ازدواج و اتخاذ راهبردهای  طرح ،به ازدواج مجدد(. بر اساس نتایج پژوهش حاضر

 .شود های زندگی، پایداری ازدواج مجدد را باعث می ای مناسب در مواجهه با چالش مقابله
 

 ده بنیاد، تعهد، نظریه داازدواج مجدد، پژوهش کیفیپایداری   :ها  واژهکليد
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 داده بنیاد : پژوهش کیفیدازدواج مجدبر پایداری  تأثیرگذار یها مؤلفه

 1404تابستان  |شماره هفتاد و یکم  |سال بیستم 

 

 مقدمه

 نیداشته و ا ،مردم و جوامع بشر ،ها و تکامل توده یدر زندگ یمهم یخیخانواده نقش تار

کردن  ریاا جامعه قیها از طر نسل درگار ینهاد اجتماع نیمانده است. ا دارینقش تا به امروز اا

انتظارات  ریو سا ،رفتار ،ارهاها، زبان، هنج سنت ،یفرهنر ،ها خود، امکان تداوم ارزش ،اعضا

در تنوع  یمهم راتیی(. اما امروزه تغ2018 ،1و همکاران ک،یمیرا فراهم ساخته است )س یجتماعا

خود  یها از شکل سنت از خانواده ،اریاست. بس ایجادشدهها  خانواده ،کربندیو ا یفرهنر

 ،2،ماریاز ب ،ریشریرل و ااند )مرکز کنت رفته شیخانواده ا دتریو به سمت اشکال جد شده خارج

از گاشته در جامعه  شیطلاق، امروزه ب ندهیرشد فزا لیاز اشکال خانواده که به دل یکی(. 2009

 ،3ونگیاست )بالچاندران و جان  افتهیباز ساختار ایازدواج مجدد   ،ها خانواده کند، یم ییخودنما

 یرال) رسند یم انیبه اا قنخست با طلا ،ها از ازدواج یمین باًیتقر ریاخ ،(. بر طبق برآوردها2020

از  چهارم یکدر حدود  رانی(. در ا2019، 5و همکاران ناولسو -زال؛ 2020 ،4ینییو سو

دوسوم زنان  باًی(. تقر1401 ران،ی)مرکز آمار ا شوند یمواجه م یسرنوشت نینخست با چن ،ها ازدواج

(. به 2001 ،6شیاسکون، و استند) کنند یمجدداً ازدواج م ییچهارم مردان اس از جدا و سه

در حدود  1397-1392،ها ( در فاصله سال1397) رانیکل کشور در ا یستیگزارش سازمان بهز

ها در شش سال نخست بعد از  ازدواج نیاند، ا کرده %( مجدداً ازدواج47زن مطلقه ) 302000

 نیاز ا ،اریاست. بس هدیرس 9/6به  2/1سهم مردان از  یبازه زمان نیداده است، در هم رخ ییجدا

و  یررکیها نسبت به ازدواج اول بهتر باشد )م افراد بعد از ازدواج مجدد انتظار دارند که ازدواج آن

ها، احتمال  از اژوهش یو بر طبق برآورد برخ ستین نیچن نی(. اما همواره ا2013، 7همکاران

نسبت به  ها دواجنوع از از نینخست است و ا ،ها از ازدواج شتریمجدد ب ،ها ازدواج یفروااش

کل  یستیهستند )سازمان بهز رتریاا بینسبت به طلاق آس یتوجه صورت قابل اول به ،ها ازدواج

مسئله  نی(. در رابطه با ا2019، و همکاران اولسون -؛ زال1401 ران،ی؛ مرکز آمار ا1397کشور، 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 لیدارند، دلا ،شتریب ،ریاا بیمجدد نسبت به ازدواج اول در برابر طلاق آس ،ها ازدواج چراکه 

(، رسوب 2008 ،1چمنی)ت یزندگ خچهیازدواج در تار نیاست. داشتن چند ذکرشده ،اریبس

 ،3نگیو اسل ،،انتخاب همسر )بر وهی(، ش2007، 2ازدواج سابق )فالک و لارسن یاحساسات منف

 تیمیرتبط با صم(، مسائل م4،2002یلیو ک نرتونیرثی)ه دیدر مورد همسر جد ییگرا (، کمال2005

-نتی)سا ییبرخورد با مشکلات زناشو ،ها وهی(، ش2015 ،5و همکاران ی)مک ناولت یو رابطه جنس

 تیدر ترب اوتمتف ،ها وهیها و ش (، حضور فرزندان ازدواج اول و ارزش2016 ،6و همکاران جاکوز

اکوز و همکاران، ج-نتی؛ سا2005 ،7و همکاران ،بادر؛ 1402اور سید اقایی و همکاران، ) ها آن

 ،. از سوسازد یها را با چالش مواجه م ازدواج نیهستند که ا مورداشاره متغیرها،( از جمله 2016

جاکوز و -نتیسا) یمسائل مرتبط با فرزندان ناتن ،بر رو ،شتریاژوهش تمرکز ب اتیدر ادب ررید

،  و همکاران کلهیبوده است ) یها در زندگ ادغام آن وهی( و ش8،2011مونت؛ 2016همکاران، 

از افراد در زمان ازدواج  ،اریبس رایز ،اهمیت دارند ها مؤلفه  نی(. ا2005و همکاران،  ،،بادر؛ 1397

و عملکرد  دهند یرا شکل م یها ناتن و خانواده کنند یمدوم  یمجدد، فرزندان خود را وارد زندگ

است  دهیتن درهم ،رینااا اجتنابصورت  ها به خانواده نیدر ا نیو عملکرد زوج یناتن ،ها خانواده

که  دهند یمنشان  ها اژوهشبرخی (. 2004 ،9رنبوثامیبادر و ه-؛ آدلر2020 ،ینییو سو ی)رال

زوجین در ازدواج مجدد، مدیریت مسائل مالی و روابط میان والدین نانتی و  ،ها تیاولوهمخوانی 

؛ 1398،  و همکاران اض صابر،براارد )فی ریتأثبر اایدار، ازدواج مجدد  تواند یمفرزندان 

صورت  ها به که اژوهش رسد یاما به نظر م(. 1397،  و همکاران ؛ یکله1398مممد، و مممد،، 

که  ،مجدد ،ها اند و ازدواج متمرکزشده ییها خانواده نیچن ،ها ضعف ،بر رو یتوجه قابل

 یمسائل نیچن ،کز بر رواند. تمر اند، چندان موردتوجه نبوده زمان ثبات خود را حفظ کرده درگار

و  میرو توجه به مفاه نی(. از هم2003 ،رمنی)سل شود یم یمهم ،ها گرفتن فرصت دهیمنجر به ناد

 ،و همکاران یممرم دی؛ س1397، و همکاران کلهیازدواج مجدد ) ،ها مثبت خانواده ،ندهایفرا
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 یکه مبتن شود یم ییوهاتعادل در الر جادیها باعث ا ها در اژوهش و کاربرد آن بی( و ترک1395

تا به  میما بر آن بود ی(. در اژوهش فعل2006، 1و همکاران دریهستند )اسنا ،اکارآمدبر نقص و ن

 ریتأث نیبه طور خاص بر روابط زوج ،یکه علاوه بر مسائل فرزندان ناتن میبپرداز یعوامل ییشناسا

از  تواند یو انتخاب همسر نم یزوج یزندگ هنکته مهم است ک نیذکر ا نیعلاوه بر ا گاارند، یم

و  رانیا یازدواج مجدد در بستر فرهنر ندیفرا یبررس نیبه دور باشد. بنابرا یو قوم یاثرات فرهنر

در ارائه  تواند یشده باشد م استخراج نیزوج نیکه از مطالعه ا ،رگااریتأث ،ندهایکشف فرا

 یباهدف بررس یژوهش فعلا ،رو نیراهرشا باشد. از هم نهیزم نیمؤثر در ا ،رهنمودها

 .  صورت گرفت داریازدواج مجدد اا ،ها خانواده ،ها یژگیو

 ی پژوهششناس روش

از نوع داده بنیاد به شیوه سیستماتیک استرواس و کیفی و  این اژوهش در مورداستفاده رویکرد

وده افراد، بود که در ممد در این اژوهش شامل کلیه موردمطالعه جمعیت. ( بود1990کوربین )

 این درکردند و تجربه ازدواج مجدد داشتند.  ( در شهر کرمان زندگی می1402-1401زمانی )

 اشباع تا یر،گ نمونه. شد استفاده نظر،و  هدفمند گیر، نمونهروش  از توأمان صورت به اژوهش

 12تعداد افراد نمونه . ، یعنی تا جایی که دیرر اطلاعات جدید، حاصل نشودداشت ادامه نظر،

از دانشجویان روانشناسی، کودکان استثنایی و  ابتدا اژوهشرر ها، منظور گردآور، داده بهر بود. نف

آموزش ابتدایی دانشراه آزاد و دانشراه فرهنریان کرمان )اردیس اسرانه خواجه نصیر و اردیس 

دارند کنند و در خانواده فرد، را  دخترانه باهنر( درخواست کرد که اگر در شهر کرمان زندگی می

که ازدواج مجدد کرده است از او درخواست همکار، با اژوهشرر را کنند. برا، افراد، که 

به همراه شماره تلفن  شده یمعرفی از افراد فهرستهمکار، کردند، ااداش نمره در نظر گرفته شد. 

تهیه شد. اس از تهیه لیست، با افراد تماس حاصل شد و برا، مصاحبه هماهنری صورت گرفت. 

قبل از مصاحبه هدف از مطالعه و  .نیم به طول انجامید و دقیقه تا یک ساعت 45دت مصاحبه م

سابقه اژوهشرر توضیح داده شد. در ابتدا، شروع هر مصاحبه در خصوص ممرمانه بودن 

 صورت بهبعد از اایان ضبط و  ها مصاحبه رسانی شد. اجازه ضبط مصاحبه اخا شد، اطلاعات اطلاع
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

د و تعداد جلسات ش ها تملیل می موازات فرایند مصاحبه، یافته به شدند، ،ساز ادهیانوشتار، 

 اطلاعات :بود اژوهشرر موردتوجه زیر ممورها، مصاحبه درادامه یافت.  ها دادهمصاحبه تا اشباع 

 زناشویی روابط وضعیت، (فرزندان تعداد ازدواج، مدت جنس،: مثال عنوان به) شناختی جمعیت

 حمایتی منابع، (تعارضات/اختلافات ،سازگار، و رضایت زوجین، تعامل چرونری: مثال عنوان به)

، (معنویات ،مشاوره و فرزندان و خانواده به تکیه ،،آور تاب و صبرخانواده اصلی، : مثال عنوان به)

 بازگشت سوگ، مدیریت و سازگار، ،ترمیم: مثال عنوان به) رابطه قبلی از گار و مواجهه ها، شیوه

 ها مصاحبهمتن . (ها، جدید اولویت و انتظارات شناسایی انتخابی، ،ها حل راه و اهداف ،دگیزن به

گرفت. در  قرار یموردبررس کلمه به کلمه و سطر به سطر صورت به MAXQDAدر نرم افزا 

ها و رسیدن به  ترین بخش تملیل، برا، کشف چیز، نو در داده ارحاصلعنوان  کدگاار، باز به

در جریان است و بر مبنا،  آنچهها استخراج شدند. برا، توضیح  اهیم و مقولهفهم بهتر، مف

تر شدند. در مرحله کدگاار،  یانتزاعکاهشی  صورت بهمفاهیم  استعداد، که مفاهیم داشتند،

فرعی ارتباط داده شدند. این کار برا، قرار دادن ادیده در متنی  ،ها ها به مقوله ممور، مقوله

راهبردها، شرایط ، از همین رو شرایط علیعه در آن در جریان بود. صورت گرفت که واق

ا، و ایامدها مشخص شدند. در مرحله کدگاار، گزینشی،  ، شرایط زمینهگر مداخله

عنوان مقوله مرکز،  ها صورت گرفت. در اینجا ازدواج مجدد به ساز، و االایش مقوله یکپارچه

ها برا، توضیح کل مطلب را داشت، از همین رو  قرار گرفت. زیرا قدرت نزدیک کردن مقوله

شده در مرحله قبل، ایرامون ازدواج مجدد یکپارچه شدند و درنهایت صمت  بند، ها، دسته مقوله

 در ،(2001بر اساس معیارها، لینکن و گوبا )طرح نظر، یا اعتبار نظر، موردبررسی قرار گرفت. 

 اختیار در شده ،بند دستهصورت خلاصه و  هنتایج ب ،برا، بررسی اعتبار اژوهش فعلی اژوهش

 خود وضعیت با را آن انطباق میزان تا شده خواسته ها آن از و گرفت قرار کنندگان مشارکت

. خیر یا است آن شرایط مورد در قبولی قابل و منطقی توضیح آیا که برویند و کنند گزارش

 به قادر اطلاعات این که کردند دیتائ گرفت قرار ها آن اختیار در تملیل چکیده که ،چهارنفر

 به اژوهشرر دلیل همین به. بدهد توضیح را ها آن وضعیت تواند یم و است ها آن وضعیت توضیح

علاوه بر این اساتید راهنما و مشاور هم روایت . برخوردارند اعتبار از اطلاعات که رسید نتیجه این
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همررایی که به وجود آمد اژوهشرران به  از همین رو بر اساس .ید کردندتائرا  کنندگان مشارکت

  این نتیجه رسیدند که اژوهش از اعتبار برخوردار است.

 22-50افراد در دامنه سنی  -1ها، ورود به اژوهش عبارت بود از:  ملاک این اژوهش در 

 ( در مورد ایک طلاق1401گزارش مرکز آمار ایران )، انتخاب این بازه سنی با توجه به سال باشند

این ملاک ها گاشته باشد.  سال از ازدواج مجدد آن 3حداقل  -2. و ازدواج مجدد صورت گرفت 

اولیه  ،ها سالانتخاب شد، به باور این اژوهشرران ( 1993مارکمن و همکاران ) با توجه به اژوهش

ا ه ازدواج آن-3.برند یماست و بسیار، از زوجین هنوز در مرحله سازگار، به سر  ارتنشازدواج 

ها معرف  ازدواج مجدد آن -5حاضر به همکار، با اژوهشرر باشند.  -4از نوع موقت نباشد. 

اطمینان از  منظور به ان زندگی کنند، این ملاکافراد در شهرستان کرم -5. چندهمسر، نباشد

  قرار گرفت مدنظر گروه افراد بودن همرن

 1آدامز و جونزجرا، آزمون تعهد این ملاک با ا و درنهایت متعهد به ازدواج خود باشند.  

شده است، رعایت  ( که برا، تبیین ثبات زناشویی و تصمیم برا، حفظ ازدواج فعلی تهیه1997)

شد. بنا به گفته آدامز و جونز سطح بالا، تعهد فرد با مشکلات کمتر در زندگی زناشویی همراه 

ها، خروج از  ملاکی کرد. ثبات زناشویی تلق بینی ایشتوان دلیل اصلی  است و تعهد را می

 کننده از ادامه همکار، با اژوهشرر سرباز بزنند.  افراد مشارکت -1اژوهش عبارت بود از: 

 ها یافته

زن( نفر بود که تجربه ازدواج مجدد  5مرد و  7) 12کنندگان در اژوهش فعلی شامل  شرکت

و نفر از هر دو ازدواج دارا، فرزند داشتند. نه نفر از این افراد از ازدواج اول خود فرزند داشتند. د

بود. میانرین  20± 3بود. میانرین سن افراد در زمان ازدواج اول  40± 7بودند. میانرین سن افراد 

صورت میانرین فاصله بین ازدواج اول و  بود. به 8± 6و در ازدواج دوم  7± 4ها، ازدواج اول  سال

چهار نفر کارشناسی و  یپلم، یک نفر کاردانی،بود. انج نفر تمصیلات د 4± 2دوم بر اساس سال 

 دو نفر کارشناسی ارشد بودند. 
  

 

1  .Adams & Jones 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 کنندگان در پژوهش های جمعیت شناختی مشارکت . ویژگی1جدول

شمار

 ه
 سن جنسیت

سن در 

زمان 

 ازدواج اول

 تحصیلات

مدت 

ازدواج 

اول 

 )سال(

فاصله 

بین 

ازدواج 

 )سال(

مدت 

ازدواج 

دوم 

 )سال(

فرزند

ان 

ازدوا

ج 

 اول

رزندان ف

ازدواج 

 دوم

 2 - 16 4 3 دیپلم 19 42 زن 1

 - 1 6 10 11 لیسانس فوق 23 50 مرد 2

 - - 3 2 3 لیسانس 18 26 زن 3

 - 1 4 3 13 لیسانس 19 39 مرد 4

 - 1 3 4 7 لیسانس 23 37 مرد 5

 2 - 10 1 7 دیپلم 25 45 مرد 6

 2 1 17 7 2 لیسانس فوق 16 42 زن 7

 - 1 3 7 16 لیسانس 23 49 مرد 8

 - 1 5/3 3 4 دیپلم 16 27 زن 9

 1 2 11 6 10 دیپلم فوق 20 42 مرد 10

 - 1 7 1 6 دیپلم 25 38 مرد 11

 - 1 17 1.5 2 دیپلم 23 44 زن 12
 

در اژوهش  درمجموعشده است.  کدها، یافت شده در کدگاار، باز گزارش 1در جدول

کد  24مفهوم،  81یت به  درنها کدهااین کد یافت شد، که  763، سطح اول کدگاارفعلی در 

  کاهش داده شدند. کد گزینشی 10و  ممور،
 . عوامل مرتبط با ازدواج مجدد پایدار2جدول

 مفاهیم کدهای محوری کدهای انتخابی

وفصل  حل

مشکلات ازدواج 

 یقبل

عبور از سوگ 

 رابطه قبلی

 مجدد ازدواج و طلاق بین مناسب فاصله

 قبلی رابطه به نسبت ها یوفصل وابستگ حل

 سابق همسر به نسبتنشده  حل احساساتوفصل  حل
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 . عوامل مرتبط با ازدواج مجدد پایدار2جدول

 مفاهیم کدهای محوری کدهای انتخابی

وفصل  حل

مشکلات ازدواج 

 یقبل

 دلایل بررسی

 ازدواج شکست

 قبلی

 قبلی ازدواج از ها نگرانی آگاهانه پردازش

 گذشته تجارب از عبرت

 ازدواج معیارهای در تجدیدنظر

 یریزی برا طرح

 ازدواج مجدد

وفصل  حل

 مشکلات مالی

 یترمیم مشکلات مال

 مالی مدیریت و بودجه با رابطه در قبلی در راهبرد دنظریتجد

 حمایت مالی خانواده

ترمیم خود 

 دهید بیآس

 ی برای ترمیم خودشناخت روانی ها کمکاستفاده از 

 تکمیل کارهای ناتمام

 کسب آگاهی نسبت به نقش خود را فروپاشی رابطه

 یخانواده اصل دیتائ

 تائید خانواده و

 بستگان

 همسر خانواده با هماهنگی و توافق

 دلسوز آشنایان حضور

 همسر خانواده با عاطفی ارتباط

 ازدواج از ها خانواده حمایت

تائید و آمادگی 

 فرزندان ازدواج اول

 مطلع بودن فرزندان

 مجدد ازدواج از فرزندان حمایت

 ازدواج از سوی فرزندان دیتائ

سست شدن 

 تیعموق

 ی/خودگانهیب

ارتباط مناسب 

فرزندان  با والد 

 ناتنی

 پذیرش نقش ناوالد در زندگی از سوی فرزندان ناتنی

 ی با والد ناتنیگذران وقتتمایل به 

 اهمیت دادن فرزندان به والد ناتنی

احساس امنیت 

همسر دوم در 

 رابطه

 صورت مشترک زندگی به مکان کردن مشخص

 رد با تعارض منافعانعطاف در برخو

 مالی مسائل سر بر داشتن توافق

 ی مهمها میتصمقرار دادن دیدگاه همسر در  مدنظر

ی در ریپذ انعطاف

مواجه با 

 ی ازدواجها چالش

 شناختن رسمیت به

 ها تفاوت

 زندگی متفاوت یها سبکدرک 

 ی مالی احتمالی حین ازدواجها اختلافمدیریت 

 جدید نگفره تلاش برای خلق

 ها ی ازدواج با توجه به فرهنگ خانوادهها نییآتوجه به 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 . عوامل مرتبط با ازدواج مجدد پایدار2جدول

 مفاهیم کدهای محوری کدهای انتخابی

 در یریپذ انعطاف

 ها نقش

 کمک کردن در کارهای منزل از سوی مردان

 ی در جهت استراحت همسرها تیمسئولپذیرش 

 تقسیم وظایف از سوی همسران

 همکاری در تربیت فرزندان برای کاهش فشارهای نقش

 های رزشتوجه به ا

 مذهبی و اخلاقی

پایبندی به 

 های مذهبی ارزش

 رفتن به مسجد

 های مذهبی همسر و خانواده او توجه به ارزش

 ی مذهبیها مراسمحضور در 

توکل داشتن به 

 خداوند

 توسل به دعا

 عنوان امتحان خداوند ی زندگی بهها یدشوارتبیین 

 با امید به خداوند ها یناکامتحمل 

اوقات  تیریمد

 دونفره

 قرار اولویت در

 همسر نیازهای دادن

 مشترک )بدون فرزندان( گذرانی توجه به وقت

ی زندگی برای ایجاد فضای مفرح برای ها تیمسئولبه عهده گرفتن 

 همسر

 (سالگردهاتوجه به روزهای مهم زندگی همسر )تولد،روز زن/مرد، 

 رضایت جنسی

 نتوجه به رضایت جنسی طرفی

 ایجاد فضای مناسب برای رابطه جنسی

 ی فرزندانها تیحساسداشتن به  موردتوجهتوافق در 

 یگذار اشتراک به

 بیان  و صمیمیت

 احساسات

 زیآم احترامبرخورد 

 با همسر

 تلاش برای اهمیت دادن به همسر

 ها )قدردانی( ی مثبت همسر و بیان آنها یژگیوتمرکز بر 

 عاشقانه یها ژست سایر و تشویق از تهپیوس استفاده

 ارتباطی یها مهارت بهبود

داشتن اهداف 

 مشترک

 تمرکز بر روی آینده مشترک

 مالی آینده های فرصت وها  برنامه مورد بحث در

 یراهبردها

 در مناسب یا مقابله

 و استرس زمان

ی ارتباطی ها مهارت

 مناسب

 قهر از تلاش برای اجتناب

 مولد بعد از تعارض ذهنی تلاش برای نشخوار

 منفی هیجانات تنظیم
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 . عوامل مرتبط با ازدواج مجدد پایدار2جدول

 مفاهیم کدهای محوری کدهای انتخابی

 نوشتن طریق از (اضطرابشدن )مدیریت  تخلیه زناشویی اختلافات

 رفتارهای خود منظم وارسی

 (خود ساختن آرام) استرس با مقابله توانایی

استفاده از 

ی حمایتی ها ستمیس

 مؤثر

 یشناخت رواناستفاده از خدمات 

 ک گرفتن از دوستان مشترککم

 ی طرفینها خانوادهی ها تیحما

شناختن   تیرسم به

 نظرها اختلاف

درک رفتارهای 

 و یا کننده تیتقو

 ازدواج مخرب

 خطا پذیرش

 ناراحتی طرف مقابل شناختن رسمیت به

 مناسب زمان در مشکل حل

کنترل الگوهای 

 رفتاری ناسالم

 کنترل خشم

 یجانب به حقبود و  عبور از محق

 ی طرف مقابل در هنگام تعارضها دگاهیددر نظر گرفتن 

مشکل در  حل

 یسطح واحد زوج

 به ارتباط برقراری

 یجا به مثبت شکل

 یریگ کناره و دعوا

 همسر در زمان تعارض ادراکات و احساسات از آگاهی

 مسائل سر بر توافق  یا تفاهم برایش لاوت گفتگو

 یریگ کنارهی جا بهی برقراری ارتباط تلاش برا

 ردیگ یماطلاع از گفتگوهایی که برای کاهش استرس صورت 

کنترل مرزهای 

 خانوادگی

 به فرزندان ها تعارضعدم گسترش 

 ها ممانعت از درز اختلافات به خانواده

 یشناخت رواناستفاده از خدمات 

 تعهد به ازدواج

 احساس خوشبختی

 ندگیز از رضایت

 رابطه به خوشایند حس

 مقایسه دو ازدواج و تجربه کردن احساس برد

 محقق شدن رؤیای ازدواج شاد

افزایش کیفیت 

 رابطه

 خاطرات خوش مشترکساخت 

 دوستان با خوب روابط

 به همسر جانبه همهاعتماد 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 شرایط علی

موفقیت در ازدواج مجدد اایدار یکی از عوامل مهم برا، : قبلی ازدواج مشکلات وفصل حل

بود. افراد، که در اژوهش فعلی مشارکت داشتند عموماً قبل از ازدواج فضا، مناسبی برا، عبور 

کنندگان تجربه خود  از سوگ رابطه و تأمل در مورد علل شکست رابطه داشتند. یکی از مشارکت

 کرد:   گونه بیان می را این

 خورده زندگی در من که بود شکستی هرحال به. اشتمند مناسبی روحی حال اوایل من خب"

 حال سال دو -نیم و یکسال گاشت بعد خب اما نداشتم، هم ازدواج قصد اوایل اون اصلاً بودم،

 (.5کننده شماره  )مشارکت "شدم آشنا خانوم این با کارم ممیط در و بهترشد روحیم

ش از ازدواج در تجربه افراد یکی دیرر از عواملی که ای: مجدد ازدواج برا، ریز، طرح

کنندگان تا رسیدن به  ریز، برا، ازدواج بود. مشارکت کرد طرح کننده خودنمایی می مشارکت

کرده  مسائل مالی بااطلاع فرزندان ازدواج میترم ضمنزمان مناسب برا، ازدواج صبور، کرده و 

 کنندگان توجه کنید. بودند. به تجربه یکی از مشارکت

 ازدواج جداییمون از بعد سال دو یکی، شاید مثلاً کرد ازدواج زود خیلی نم سابق همسر" 

 داره  خیلی دخترم دیدم دیره ایش، سال سه دو تا نکردم ازدواج من و موندم من و ایشون کرد

 (. 8کننده شماره  )مشارکت "کنی ازدواج باید تو بابا میره ده می علامت

ائل مهم حین ازدواج مجدد اایرش فرزندان یکی از مس: خود،/بیرانه موقعیت شدن سست

کننده بدون احساس ناخوشایند فرزندان همسر خود  همسر دوم بود. در این موقعیت افراد مشارکت

ها حساسیتی نداشتند و بدین ترتیب ادغام دو  اایرفتند و در مورد مسائلی مالی مرتبط با آن را می

 کنندگان توجه کنید: مشارکتکردند. به تجربه یکی از  خانواده را تسهیل می

 است، وابسته خیلی من به داره، کمبود اونم میخواد، حمایت خب اونم خوبه خیلی مون رابطه

بیام  ندارم حال منم نیا، گها میام منم بیا، تو گها منصور)والد ناتنی( بابا میره مهمونی تو حتی

 (. 4کننده شماره )مشارکت
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 راهبردها

ها  کنندگان برخلاف ازدواج قبلی، بروز اختلاف مشارکت: نظرها اختلاف  شناختن رسمیت به

کردند و از آرمانی ساختن ازدواج عبور کرده بودند. به تجربه یکی از  را امر، عاد، تلقی می

 کنندگان توجه کنید: مشارکت

 ها، خودخواهی دیره. شدم عوض گاشته به نسبت خیلی هم من نراریم حق از خب ولی"

 رو مسائل کنیم می تلاش همسرم و من. اایرم می رو نظرها اختلاف تر راحت یلیخ ندارم، رو قبل

 ."(5کننده شماره  )مشارکت  کنیم حل صمبت با و دعوا و قهر و جنگ بدون

حل مشکلات در سطح واحد زوجی یکی دیرر از : زوجی واحد سطح در مشکل حل

ها طرفین مانع از درز اطلاعات  زدواجها، ازدواج مجدد اایدار بود. در این ا ها، خانواده ویژگی

 کنندگان توجه کنید: شدند. به تجربه یکی از مشارکت حساس به فرزندان، و خانواده اصلی می

 این حرف به گوش .کنن زندگیم تو بیجا ،ها دخالت دیرران یا ام خانواده نمیاارم دیره الان"

 دونم می  دیره الان .کنیم حلش مونخود بین میکن یم سعی بیاد ایش مشکلی گها و دم ینم اون و

 زمانی چه میدونم دارند نقشی چه  من داداش من خواهر! چیه؟ من زندگی تو سهمش هرکسی

 ."(10کننده شماره  بشن )مشارکت ما شخصی مسائل وارد که ندم اجازه زمانی وچه بدم اجازه

کنندگان در  رکتمشا: زناشویی اختلافات و استرس زمان در مناسب ا، مقابله راهبردها،

ها، زناشویی راهبردها، مؤثر، برا، تنظیم هیجان داشتند که  اژوهش فعلی در زمان بروز تعارض

از نوشتن، مراجعه به مشاور خانواده تا نظارت بر خودگویی ها، درونی گسترده بود به تجربه یکی 

 کنندگان توجه کنید: از مشارکت

؟ یکن یم آروم رو خودت جور، چه و رهمیرا چی ذهنت در لمظات اون تو: گر مصاحبه

 براره که زمان یکم هست عصبانی الان نداره، اشکال میرم خودم به من خب: کننده مشارکت

کننده  کنم )مشارکت خراب رو چی همه بمث و جر یه با که نداره رو ارزشش میشه، خوب

 ."(3شماره
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  گر شرایط مداخله

کنندگان این بود که ازدواج  هم در تجربه مشارکت: یکی دیرر از عوامل ماصلی خانواده تائید

ها بود. فرزندان، والدین فرد مشارکت کننده و همسر  ها مورد تائید و حمایت خانواده اصلی آن آن

 کنندگان توجه کنید:  آینده حامی ازدواج بودند. به تجربه یکی از مشارکت

 مختلفی ها، کیس هم خودشون و کنم مجدد ازدواج که داشتن اصرار خیلی خانواده"

 کاملاً چون داشتن اصرار هم خیلی و دادن ایشنهاد خودشون هم رو خانمم این .دادن یم ایشنهاد

 (.11کننده شماره  )مشارکت "شناختنش یم

ها، اخلاق انسانی  کننده عنوان یکی از مراقبت : ماهب بهماهبی و اخلاقی ها، ارزش به توجه

ها، دشوار به این  کنندگان در زمان ، داشت. عمده مشارکتا در زندگی این افراد نقش برجسته

کردند. به تجربه یکی از  کنندگان توکل می شدند و بنا به گفته مشارکت ها متوسل می ارزش

 کنندگان توجه کنید: مشارکت

کننده دیرر،  (. یا تجربه مشارکت6کننده شماره )مشارکت کردم خدا به توکل اولاً من"

 کن کمکم بده قدرت هی بهم سایوا اشتم ایخدا گفتم خدا به مسپرد انی هاموگونه بود: نرر این

 هیدوباره زجر بکشه .کمکم کن خدا کمکم کن . تیابنده  چیه ،ذار ینم  بالاخره تو ایگفتم خدا

کننده  ا )مشارکت. عهد بستم با خد میتو زندگ ارمیدوباره کم ن سمیکن که من ممکم وا ،کار

 ."(9شماره 

 ای ینهشرایط زم

: ازدواج ها، چالش با مواجه در اایر، انعطاف و زندگی چرخه با مرتبط ها، چالش درک

ها،  اایر، در مواجه با مشکلات از ویژگی ها، زندگی بازساختاریافته و انعطاف درک چالش

 کنندگان توجه کنید: هایی بود. به تجربه یکی از مشارکت برجسته چنین خانواده

تو ازدواج قبلی  کنم یملی لج باز بودم ولی اینجا شرایط رو درک خوب من در ازدواج قب

حرف حرف خودم باشه اما اینجا یاد گرفتم گاهی اوقات ببازم یعنی دعوا رو کوتاه  خواستم یم

از سر خستری حتماً این اتفاق داره  رمیمبه خودم  دم ینمکنم دیره راستش چیز، هم از دست 

 (. 7کننده شماره  می افته )مشارکت
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کنندگان در اژوهش فعلی به نیازها، همسر خود توجه  : مشارکتنفره دو اوقات مدیریت

ها عامل مهمی در حفظ رابطه بود به همین  کافی را داشتند. مراقبت از رابطه زوجین در دیدگاه آن

 دلیل توجه کافی به این اوقات داشتند. این اوقات شامل مسائل جنسی، عاطفی، تفریمات و توجه به

کنندگان  که طرفین صرفنظر از فرزندان بدان نیاز داشتند. تجربه یکی از مشارکت شد یماوقاتی 

 گونه بود: این

 داشته ،کمبود چیه شونیا مرندا دوستهم خیلی هواشو دارم،  یجنس زهیغر لماظ از خب"

 زیهرچ ای شتمندا اعصاب ای دادم یم ریش بچه ای ومدیم بدم یلیخ که هایی یک زمان یحت.باشه

 رو تممل اون بودم حاضر من اما کرد یمو من رو نسبت به رابطه جنسی بی میل  بود دیرر، که

 ."(7کننده شماره )مشارکت ارمین خودم ،روه ب یول باشم داشته

: صمیمیت و ابراز احساسات به همسر عامل احساسات بیان  و صمیمیت گاار، اشتراک به

عنوان سپر، در برابر ناملایمات زندگی  ن بعد از ازدواج بهشد. بر این اساس همسرا مهمی تلقی می

 گونه بود:  کنندگان این توجه کافی به رابطه عاطفی داشتند. تجربه یکی از مشارکت

 میرم دارم صبح. نویسم می براش زیبا خط ؛با دارم دوست عزیزم نویسم می تخته رو، مرتب" 

 . "(2شمارهکننده  )مشارکت کنم یم علاقه ابراز بهش بیرون

 پیامدها

یکی دیرر از عوامل مهم یافت شده در تجربه مشارکت کنندگان در اژوهش : تعهد به ازدواج

فعلی تعهد به رابطه به دلیل احساس خوشبختی و افزایش کیفیت رابطه بود. به تجربه یکی از 

 مشارکت کنندگان در این زمینه توجه کنید:

گی بهم داده شده و اینجا احساس خوشبختی دارم. فرصت دیره ا، برا، زند کنم یماحساس "

شیاد گاهی اوقات چالش هم باشه اما رو، هم رفته خیلی خوبه خوب منم دلررم به زندگی هستم 

 (.5)مشاکت کننده شماره 

توان در سیر داستان زندگی مشارکت کنندگان در سه طبقه مسائل ایش از  ها را می این مقوله

از ازدواج  شیمسائل اج و مسائل بعد از ازدواج مجدد مشاهده کرد. ازدواج، مسائل حین ازدوا

ی(، خانواده اصل تائید، ازدواج مجدد ،برا ریز، طرحی، وفصل مشکلات ازدواج قبل حل) مجدد

ها، مرتبط با چرخه  چالش درک،، /خودرانهیب تیسست شدن موقع) ازدواج مجدد نیح مسائل
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بعد  مسائلها، ماهبی( و  ، توجه به ارزشها، ازدواج لشاایر، در مواجه با چا و انعطاف یزندگ

شناختن   تیرسم به، توافق بر سر مسائل  ایتفاهم  ،گفترو وتلاش برا) از ازدواج مجدد

مشکل در سطح واحد  حل، اوقات دو نفره تیریمدب، ا، مناس مقابله ،راهبردها، نظرها اختلاف

 ی و تعهد به ازدواج مجدد(.زوج

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . مدل اارادایمی ازدواج مجدد اایدار1شکل 

 گیری بحث و نتیجه

 ،ها دادهو تبیین  ازدواج مجددبر اایدار،  تأثیرگاارشناسایی عوامل اژوهش حاضر باهدف 

این مدل مفهومی در واقع به توضیح این  .تصورت گرفحاصل از آن در قالب یک مدل مفهومی 

به تمت چه شرایطی  مشارکت کنندگان در اژوهش فعلی که ازدواج مجدد اردازد یممطلب 

 .رندیگ یمدر ادامه مورد بمث قرار این شرایط  اایدار، رسیده است.

 ایامدها

تعهد به 

 ازدواج مجدد

 شرایط علی

حل و فصل 

مشکلات ازدواج 

 یقبل

 برا، حریز،طر

 مجدد ازدواج

 شدن سست

 موقعیت

 خود،/بیرانه

 راهبردها

  شناختن رسمیت به

 نظرها اختلاف

 سطح در مشکل حل

 زوجی واحد

 ا،مقابله راهبردها،

 استرس زمان در مناسب

 زناشویی اختلافات و

 ا،زمینهشرایط 

 یخانواده اصل تأیید

 یو ماهب یاخلاق ها،ارزشبه  توجه

 شرایط مداخله گر

 ازدواج ها،چالش با مواجه در اایر، طافانع

 نفره دو اوقات مدیریت

 احساسات بیان  و صمیمیت گاار، اشتراک به

 ادیده مرکز،

 ازدواج مجدد

 اایدار
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. که در اژوهش ردیگ یمدلیل اایدار، ازدواج مجدد مورد بمث قرار  در واقعشرایط علی  در

ن موقعیت ریز، برا، ازدواج مجدد، سست شد ی، طرحوفصل مشکلات ازدواج قبل حل فعلی

 یکیعنوان  به یوفصل مشکلات ازدواج قبل حل .شوند یماز جمله عوامل علی تلقی  بیرانه و خود،

مسئله اشاره  نیها هم به ا اژوهشبرخی  شود، یم یتلق ،در ازدواج بعد تیاز عوامل مهم موفق

(. بر 1996 ،شریو و شریو؛ 1993،ی و همکارانااسل؛ 2013،  یو ااسل لدیمورف دنیون ااند ) داشته

فقدان  ،برا ،، سوگواراند داده ازدستازدواج شاد را  کی ،ایکه افراد رؤ ییدرجااساس  نیا

 ی( شاخص مهم1996 شر،یو و شری؛ و1993،و همکاران یگاشته )ااسل کردنو رها  یروابط قبل

کنندگان در  مسئله را تجربه مشارکت نیا شود، یم یتلق ،نسبت به ازدواج بعد یآمادگ ،برا

 جادیا یازدواج قبل و بعد فاصله مناسب نیافراد ب نی. ادهد یقرار م دیهم مورد تائ یاژوهش فعل

 لیدر مورد دلا یاندازه کاف به ررید ،عبور کرده بودند. از سو یکرده و از سوگ رابطه قبل

 ،ازدواج بعد ،برا ،یقبل وفصل مشکلات ازدواج شکست ازدواج تأمل کرده در کنار حل

 تیدر موفق یعنوان عامل مهم ها به از اژوهش یبرخ ،از سو ،زیر طرح نیداشتند. ا ،زیر طرح

که سابقاً  ییارهایدر مع دنظری(. تجد2013،  یو ااسل لدیمورف دنیشده است )ون ا یازدواج تلق

کنندگان در اژوهش  ارکتمش ،ها از سو آن دیتائ نیداشتند و مطلع کردن فرزندان و همچن تیاهم

 میترم مشارکت کنندگان نی. علاوه بر اشدند یم یازدواج تلق ،زیر در طرح یعوامل مهم یفعل

 ینیو سو ی( و رال2018راستا اپرنو ) نی. در همدانستند یمسئله مهم م کیعنوان  را به یمسائل مال

 تیو کسب حما جادیا ،برا یافراد زمان مناسب شود یباعث م ،زیر باورند که طرح نی( بر ا2020)

، وارد ازدواج از همسران از ازدواج اول فرزند یکعلاوه بر این زمانی که ی داشته باشند. یاجتماع

موقعیت بیرانه/خود، یاد  عنوان بهکه در ادبیات اژوهش از آن  ردیگ یم، موقعیتی شکل کند یم

 جادیبا ا یحضور فرزندان ناتن در زمان ،/خودرانهیب تیموقعبر اساس ادبیات اژوهش  .شود یم

زمان ارداخت در مسئله  نی. اگردد یم دردسرساز( 2023، و همکاران رقابت بر سر منابع )سانتوس

 ،کنند یم دیمسئله را تائ نیها هم ا اژوهش ی. برخدوش یتر م مردان برجسته ،و نفقه از سو هیمهر

 دهند ی( نشان م2023همکاران  ) ووس ( و سانت2013)  یو آگ نبوتامیریه ،ها اژوهش جیمثلاً نتا

باعث  یاساس ادغام مال نیرابطه وجود دارد. بر ا یمال تیریو مد ییزناشو ،سازگار نیکه ب

 نیزوج یکه منابع مال ی. زمانشود یو انسجام در روابط ازدواج مجدد م تیرضا ،یهمبستر شیافزا
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منابع  عیتجم رسد یبه نظر م قع،روا. دردیگ یدر خانواده شکل م ،تر ،اتماد قو گردد، یادغام م

 دهد یم شیرا افزا ییزناشو تیو رضا ،احساس وحدت داده و سازگار نیبه زوج یمال

تر در خانواده  راحت یفرزند حاصل از ازدواج قبل یتیموقع نی(. در چن2013 ،یو آگ نبوتامیری)ه

 .ردیگ یتر صورت م نرم یمکان زندگ لیاز قب یشده و توافق بر سر مسائل ادغام

در مدل مفهومی را راهبردها  ،کنند یم، خاص بروز ها تیموقعیی که در ااسخ به ها کنش

نظرها، حل مشکل در  به رسمیت شناختن اختلافا، مناسب،  راهبردها، مقابله .دهند یمتوضیح 

 توان یمبر همین اساس  در مدل مفهومی هستند. مدنظرراهبردها،  از جملهسطح واحد زوجی، 

 ،ا مقابله ،اما راهبردها ستین ییفارغ از استرس و اختلافات زناشو ییرابطه زناشو چیه گفت که

اهلوانی مجد آبد، نو و مممد مشکلات عمل کند ) نیدر برابر ا ،عنوان سد به تواند یمناسب م

مانع از  تواند یها م حل کردن آن نی(. بنابرا2016،  یو سامان ،فولاد ،یکاظم ،یزدانی؛ 1401اور، 

کنندگان  که در مشارکت ،زی(. چ2015، و همکاران ربویگردد )ا واجبار در ازد فاجعه جیبروز نتا

که تعارض را به حداقل  ی بودیها افراد از روش نی. استفاده اشد یم دهید یدر اژوهش فعل

 نیها هم به ا از اژوهش یها داشت. برخ خانواده آن ،را برا ،ندیخوشا ،امدهایاو  رساند، یم

کنندگان ضمن  (. مشارکت2017و، یاترون؛ 1400شکرانه و همکاران، اند ) داشته دیله تأکمسئ

(، اشکال 2013متقابل دارند )برگر و هانا ،  ریتأث رریکدی ،مسئله که همسران بر رو نیا رشیاا

خصومت دوطرفه، خشم  بیترت نیبودند و بد گرفته شیوفصل منازعه را در ا سازنده حل

نکته صمه  نیها هم بر ا از اژوهش یکرده بودند. برخ تیریرا مد یاطف منفو عو مدت یطولان

وجود نداشت و  یکه منابع کاف یزمان ای(. در زمان تعارض 1391 ، و همکاران یقی)حق گاارند یم

که در جهت  گرفتند یم شیرا در ا ییها روش نیزوج نیا ند،یبب بیآس نیزوج ،ازهایممکن بود ن

را کاهش داده و  یمنف املاتتع بیترت نیبود، بد یهمسران خود و فرزندان ناتن رابطه مؤثر با جادیا

 شیآن کاهش استرس و افزا رینااا اجتناب جهیو نت شدند یموجب تعهد به فرزندان و ازدواج م

ها هم  ژوهشاز ا یکه برخ ،ا بود. مسئله ییزناشو ،وندهایا ،رو ،گاار هیسرما ،ها برا مشوق

ها نشان  اژوهش ررید ،و(. از س2017؛ جنسن، 2019)گنونگ و همکاران،  اند بدان اشاره داشته

منجر به سست شدن تعهد افراد به ازدواجشان شود  دتوان یم ییکه اختلاف زناشو دهند یم

کنندگان در اژوهش  (. اما مشارکت2020و همکاران،  ستی؛ ار2016جاکوز و همکاران، -نتی)سا
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همسرشان را  یتمالاح ،داشتند تا خطاها یها سع آن شناختند، یم تینظرها را به رسم اختلاف یفعل

ها و  داشتند تفاوت یها سع بردارند. آن دادن رفتار طرف مقابل دست رییتغ ،و از تلاش برا رندیبپا

 رامونیو ا نند،یبب  یو ارتباط عاطف تیمیصم شیافزا ،برا ییها عنوان فرصت مشکلات را به

شناختن  تیبزنند. به رسم یدست به همدل کرد، یرا از هم دور م ها که آن یموضوعات تعامل

ارداختن به  ،جا داشته باشند و به یتا کمتر حالت واکنش کرد یها  کمک م ها به آن اختلاف

مشارکت خود  ،مسئله که چرا طرف مقابل مقصر است، بر رو نیا ،و جستجو یمیقد ،ها عادت

 ،رو بر یمثبت ریخود تأث کیاز شر یعاطف تیبا حما بیرتت نیدر بروز تعاملات متمرکز شوند و بد

. کند یم دیمسئله را تائ نی( هم ا2020و همکاران، ) ستیاژوهش ار .گااشتند یم ،جا روابط به

( با یستیز نی)فرزندان و والد یکیولوژیب ،ها ستمیرسیازدواج مجدد، ز  در خانواده تیدرنها

 ،وندهای. اکنند یعملکرد رقابت م ،هت دادن به الروهاج ،برا یزوج  گرفته تازه شکل ستمیرسیز

مسئله  نی( بر ا2021)بن و همکاران،  شود یم جادیدو نفر ا نیب بیکه بعد از تجربه آس ،قو یعاطف

مشکل در سطح واحد  شد یم یسع یکنندگان در اژوهش فعل . اما در مشارکتبخشد یشدت م

 یکنندگان سع مشارکت ،یستیز ،ها ستمیرسیز شتریب ،روی. باوجود ندشووفصل  حل یزوج

 یکی ،برا یعنوان ال به دانیم نیقرار دهند و از ا دانیم انهیرا در م یزوج ستمیرسیز کردند یم

در  یمسئله را مؤلفه مهم نیها هم ا از اژوهش یاستفاده کنند. برخ رریکدیکردن دو خانواده با 

 ،ها برا رقابت بچه لیاز قب ی(. عوامل مختلف2013)اپرنو ، کنند یم یتلق ،ها ازدواج نیچن تیموفق

 دیهمسر جد یاحساس ناامن ایو  شان یاصل نیالماق مجدد با والد دیبه ام دیزوج جد کیفکت

جفت گردند  کیعنوان  به دیشدن زوج جد یکیمانع از  توانند یهمسر درجه دوم م کیعنوان  به

 نیدامن زدن بر چن ،جا به یهش فعلکنندگان در اژو (. اما مشارکت2018)گنونگ و کولمن، 

کرده بودند و تا حد امکان مانع از درز مشکلات به  لیم ،ا به سمت خدمات مشاوره یمسائل

باوجود  دیجد ،مرزها جادیا رفته هم ،و واحد فرزندان شده بودند. رو یاصل ،ها خانواده

 . کرد یها کمک م خانواده نیکه داشت به انسجام ا ییها ،دشوار

که در اژوهش فعلی  دهند یمدر واقع شرایط علی را تغییر داده یا تخفیف گر  مداخله شرایط

در روایت  .شوند یمرا شامل  ها، اخلاقی و ماهبی تائید خانواده اصلی و توجه به ارزش

عنوان یک حمایت اجتماعی مهم تلقی  اصلی به خانواده کنندگان در اژوهش فعلی تائید مشارکت
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کننده مناسبی برا، موفقیت ازدواج بود. این مؤلفه مورد تائید ادبیات اژوهش بینی  شد و ایش می

(. بر اساس ادبیات اژوهش 2020 ،ینیو سو یرال ;2018اپرنو،  ؛2018 کلمن، و )گنونگاست 

و منجر به سست شدن  (2008، 1)گورمنزا است  از وقوع چنین فرایند، آسیباطلاعی خانواده  بی

که در تجربه  . درصورتی(2018اپرنو، گردد ) هایی می حمایت اجتماعی از چنین خانواده

د از ازدواج مجدد به یار، ازدواج ها، اصلی حین و بع کنندگان در اژوهش فعلی خانواده مشارکت

از  ساختند. ها، عاطفی و ساختار،، زمینه را برا، موفقیت آن فراهم می آمدند و با حمایت می

داد. این افراد با توجه به  ها، ماهبی و اخلاقی رخ می سو، دیرر این مسائل در بافت ارزش

کردند  ندگی به خداوند توکل میها، ز ها، ماهبی و اخلاقی که داشتند در مواجه با چالش ارزش

چنین اقداماتی با دهند که  ها هم نشان می کردند. اژوهش صورت اقدام به تسکین خود می و بدین

 .ارتباط دارد (2023، 2لی و لی) رضایت از زندگی خانوادگی

 با که اشخاص دهند یمدر واقع اوضاع و احوالی را توضیح  ا، شرایط زمینهدر مدل مفهومی  

 اایر، انعطاف و زندگی ها، چالش درک که در اژوهش فعلی دهند یمااسخ  ها آنبه عمل خود 

از آن  گاار، صمیمیت و بیان احساسات ، مدیریت اوقات دو نفره، به اشتراکها آن با مواجه در

ود، کاسته زمانی که از استمکام موقعیت بیرانه/خازدواج مجدد  ،ها خانوادهدر . اند جمله

ها،  در مواجه با چالشتر اایرفته و  ی را راحتها، مرتبط با چرخه زندگ چالشافراد  ،شود یم

کنندگان در اژوهش فعلی هم  ا، که در مشارکت مسئله ،دهند به خرج می اایر، انعطاف ازدواج

 معمولاً ، ازدواج مجدد، خانوادهشد. درواقع بر اساس ادبیات اژوهش بهترین عملکرد  مشاهده می

 (.2017جنسن، ایوستری بین اعضا، خانواده ) لزوماًو نه  شود یماایر، تعریف  برحسب انعطاف

و سانت بر است ) درک این مسئله که ایجاد سازگار، و عشق بین اعضا، خانوار جدید زمان

هستند که  هایی آن، ازدواج مجدد موفق ها خانوادهیند است. ( تسهیل گر این فرا2013 ،3همکاران

 ،که رسیدن به یکپارچری و سازگار، فرایند رندیاا یمرا به رسمیت شناخته و  ها تفاوتاین 

گاار  تواند یم، زندگی دو خانواده ها چرخهاست. معمولاً وجود تمایزها، بسیار زیاد بین  بر زمان

ها، مرتبط با چرخه زندگی و انعطاف در  که درک چالش درحالی به ازدواج مجدد را بغرنج کند،

 

1  .Gurman 

2  .Lee & Lee 

3   . Suanet  & et al 
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مناسبی برا، موفقیت ازدواج  بینی کننده ( ایش1،2005مک گلدریک و کارترها ) مواجه با آن

مدیریت اوقات دو نفره را در چنین ، ییها خانوادهزندگی چنین  ،ها چالشاست. درک 

، زوجی  رابطهیا تشکیل  اوقات دو نفره تیریمدادبیات اژوهش  .کند یمتسهیل  ییها خانواده

(. 2013 )اپرنو،کند  بخش را جزء ضرور، برا، موفقیت خانواده ازدواج مجدد تلقی می رضایت

ویشر و کند ) گیر در برابر روابط خانوادگی متشنج عمل می ضربه عنوان یک سپر این رابطه به

، زناشویی خود  رابطهبنابراین مهم است که زوج جدید زمانی را برا، تقویت (. 1996ویشر،

خوبی خانواده را رهبر، کنند. چیز، که در زندگی زوجی  اختصاص دهند تا بتوانند به

به این نکته توجه کنندگان  شد. مشارکت کنندگان در اژوهش فعلی هم مشاهده می مشارکت

ها هم  . برخی از اژوهشدهد یمکودکان را افزایش  داشتند که ثبات واحد زوجی حس ایمنی در

و با فراهم ساختن  کند یمکمک  ها بچهدهند که ایوند زوجی قو، به کاهش اضطراب  نشان می

(. هرچند ذکر 2013 اپرنو،گرانه بین ناوالد و فرزندان است ) ممیط امن تسهیل گر روابط حمایت

گناه در  بااحساسجدید گاهی اوقات  و همسر ها بچهاین نکته هم اهمیت دارد که تقسیم وقت بین 

افراد ارتباط دارد، اما روابط اایدار عبور از این احساس را به همراه دارد. از سو، دیرر 

ا، را  احساسات، زمینه بیان  و صمیمیت ار،گا اشتراک کنندگان در اژوهش فعلی با به مشارکت

 نیازها، برآوردن ازدواج، در تفاهم برا، مشترک ها، فراهم ساخته بودند که در آن زمینه

به  (1999) 2گاتمن و سیلوربنا به گفته . کرد یمخودنمایی  زناشویی ها، لات و تفریح یکدیرر،

خانوادگی فراهم  رابطه در مشارکت برا، لازم یان احساسات انرژ،گاار، صمیمیت و ب اشتراک

با همسران  مؤثرزوجین در جهت ایجاد رابطه  شود یمی عاطفی باعث منابع کاف آورد. وجود می

 داده ورا کاهش  یتعاملات منف تواند یم نیوالد ،ها تلاش نیا خود و فرزندان ناتنی تلاش کنند و

 شیافزا مشوقی برا، ،و علاوه بر کاهش استرس گردددواج تعهد به فرزندان و از موجب

  .(2019، 3 همکاران و گانونگ) یی شود زناشو ،وندهایا ،گاار، رو سرمایه

تعهد که در اژوهش فعلی  شوند یمو شرایط ادیدار  ها تعاملنتایج  عنوان بهایامدها  تیدرنها و 

که  داد یم ننشا یداستان مشارکت کنندگان در اژوهش فعل ریس .دهد یمشان را ن به ازدواج مجدد

 

1  .McGoldrick & Carter 

2  .Gotman & Silver 

3  .Ganong & et al 
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که مورد بمث قرار گرفتند منجر به تعهد نسبت به ازدواج مجدد شده بود.  یمجموعه عوامل

تعهد  رهایاز متغ ،ا مجموعه ندیکه برآ دهند یاند و نشان م مسئله اشاره داشته نیها هم به ا اژوهش

 ،خشنود رریکدیدر تعامل با  ها ریمتغ نی(. ا2012، و همکاران ال دارد )ارنبرگرا به دنب ییزناشو

 .شوند یافراد به دنبال ازدواج مجدد را باعث م

، از عوامل در تعامل با یکدیرر زمینه را برا، اایدار، ا مجموعهکه گفت  توان یم رفته هم ،رو

، با ممدودیت ریاا میتعمه دارند در ضمن اهمیتی ک ها افتهیاین . سازند یمازدواج مجدد مهیا 

ها،  بر اساس یافتهاز همین رو  ها، بیشتر، صورت گیرد. اژوهش نهیزممواجه هستند و باید در این 

شود متولیان امر بر رو، مداخلات ایشریرانه خانواده ممور، و  اژوهش فعلی ایشنهاد می

هایی از قبیل آموزش، مشاوره،  د مؤلفهها بای ممور تمرکز بیشتر، داشته باشند. این برنامه جامعه

ها،  مؤلفهاما ذکر این نکته مهم است که خدمات ایشریرانه، و درمان را مدنظر داشته باشند. 

یک از اجزا، آموزش، غربالرر،، مشاوره،  کنند کدام فرهنری و اجتماعی تا حد زیاد، تعیین می

  ها، فرهنری وجود دارد. طه حساسیتین رابقبول باشند، چون در ا خدمات ایشریرانه، و درمان قابل

 قدردانی

کننده، مدیریت مرکز  دانند از تمامی افراد مشارکت نویسندگان برخود لازم میدرنهایت 

ها، آزاد و فرهنریان تقدیر و تشکر به  مشاوره اردیبهشت و همچنین دانشجویان دانشراه

 .آورند عمل
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 منابعفهرست 

بدر اسداس    ییزناشدو  تیمیمددل صدم   نیتددو (، 1401دپورف عبدالباسط، )پهلوانی مجد آبادی نو، ریحانه، محمو

نشدریه علمدی فرهنگدی تربیتدی زندان و      ی. ذهن آگاه یانجیبا نقش م یشانیحفظ زوج، تحمل پر یراهبردها

  DOR: 20.1001.1.26454955.1401.17.61.1.6 .11-34(، 61)17. خانواده

(، 1402ی نیا، فاطمده، ) فر، مرضیه، امان اللهی، زهرا، دهدست، کوثر، قاسم قایی، زهرا، خلخال، زهرا، مدنیآسیدپور

نشدریه علمدی   . و ارتباط بامادرخواندده  یناتن یدختران نوجوان در خانواده ها یتجربه زندگ یداریپد یبررس

 . 38-2(، 67)19. فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

شدنامه  ی پرسسنج روانهای  (، بررسی ساختار عاملی و ویژگی1391، )فؤادحقیقی، حمید، زارعی، اقبال، و قادری، 

 . 562-534، (1)2، ی خانوادهدرمان روانمشاوره و ی حل تعارض رحیم در بین زوجین ایرانی. ها سبک
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های روانشناسی بدالینی و   پژوهشخانواده و رضایت زناشویی.  مشاوره گروهی به روش ساختاری بر عملکرد

 . 78-63، (6)2 .مشاوره

: ییتعدارض زناشدو   یر زنان داراد یارتباط یالگوها(، 1400شکرانه، رهبری، نعیمی، ابراهیم، اسمعیلی، معصومه، )

 .83-113(، 55)16. زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ یعلم هینشری. فیمطالعه ک کی
DOR: 20.1001.1.26454955.1400.16.55.4.0  
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 . 70-56 ،( 2)9 ،(یشناس روان و تربیتی مطالعات) مشاوره و بالینی یشناس روان
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