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Abstract 

The present study aims to clarify the role of families of origin in the stability or 

instability of couples' relationships. This research is qualitative and based on Grounded 

Theory. The statistical population included couples living in the northwestern region of 

Tehran in 2019. The sampling method was used with purpose and reached theoretical 

saturation with twelve couples. The data was collected, coded, and analyzed by 

conducting semi-structured in-depth interviews. The comparison of extracted concepts 

in open coding led to the discovery of 134 components for axial coding and 27 main 

categories for selective coding. The paradigm model's core concept of respecting and 

violating privacy and boundaries is found to be based on the analysis of collected data. 

Causal conditions involve being sensitive to the degree of private issues' expression, 

complying with boundaries, and being independent of family, and intervening conditions 

include differences, interference, lack of support and disrespect. According to the 

findings, it can be said that respecting privacy, paying attention to boundaries, and using 

strategies such as compatibility, non-interference, evaluation, and problem-solving by 

the families of origin, will bring stability to couples' relationships. The families of origin 

failing to pay attention to the above matters will result in instability in the couple's 

relationship. 
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 چکيده 
ژوهش حاضر با هدف تبیین نقش خانواده های مبدأ در ثبات یا عدم ثبات روابط زوجین انجام شد.  پ

جامعه آماری شامل زوجین ساکن در منطقه شمال .  است  بنیاد   داده  نظریهاین پژوهش کیفی و مبتنی بر  

گیری هدفمند، حجم نمونه با دوازده نفر از  . با استفاده از روش نمونهبود  1399شهر تهران در سال    غربی

داده ها از طریق مصاحبه عمیق و نیمه ساختاریافته جمع آوری، کدگذاری زوجین به اشباع نظری رسید.  

مؤلفه در کدگذاری محوری   134و تحلیل شد. مقایسه متوالی مفاهیم استخراج شده در کدگذاری باز، به  

ها نشان داد، الگوی پارادایمی دارای پدیده مرکزی یافته له اصلی در کدگذاری گزینشی منتج شد.  مقو  27و  

است. شرایط علی،   و مرزبندی  بیان مسائل رعایت و عدم رعایت حریم خصوصی  میزان  به  حساسیت 

و    خصوصی از خانواده  استقلالمیزان  ، رعایت مرزبندی  گر  شود و شرایط مداخلهرا شامل می  یافتگی 

ها می توان گفت رعایت حریم  با توجه به یافتهاحترامی است.  تفاوت، دخالت، عدم حمایت و بی شامل

خصوصی، توجه به مرزها و استفاده از راهکارهایی مانند سازگاری، عدم مداخله، ارزیابی و حل مشکل  

خانواده روابط  توسط  در  ثبات  موجب  مبدأ،  میهای  توسط   شود.زوجین  فوق  موارد  به  توجه  عدم  اما 
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 مقدمه

ها دی زندگی هر فرد است. ای؛ نظام اجتماعی ری؛ و تأثیرگذایتری؛ محیط تخانواده یکی از مهم 

، 1970،  1ستیر)است    فرد ی؛بتری؛ یوابط و تعاملات  وز عواطف انسانی و کانون صمیمانه مبدأ بر

بی؛ فرد     خانواده مبدأ یک محیط اساسی  (.1388ترجمه بیرشک،   و ماتریسی برا  ایجاد یوابط 

فرد دی خانواده اصلی اهمیت زیاد  داید، زیرا    توجه به تجایب اولیه   بنابرای؛  (.2021،  2لو واست )پود 

ازدواج او یا    ها ممک؛ است کیفیت یوابط زناشویی وانطباق با آن دیک فرد از ای؛ تجایب و شیوه 

. خانواده اصلی به تجایب فرد با والدی؛ یا مراقبان او دی دویان  (2008،  3)ویتتون   دهدتحت تأثیر قرای  

بنیان می بزیگسالی  او یا دی دویان  اشایه داید که اساس یوابط میان فرد   ،  ک الفنهند )کودکی 

اجتماعی که به لحاظ اهمیت، نقش  دی همی؛ یاستا یکی از نهادها  مهم  (.2008 ،4موسمانو  واگنر

تربیت،   و  تعلیم  نظران  صاحب  و  اخلاقی  مذهبی،  علما   توجه  موید  مختلف  کایکردها   و 

. نهاد  که بر اثر ازدواج یک زن و  است، نهاد خانواده  شناسی و یوانشناسی قرای گرفته استجامعه

  دهند ها نشان میپژوهش (.  1399کند )همایونی،  آید و وجود فرزندان آن یا تکمیل میمرد پدید می 

زوج اولیه،  ازدواج  پیچیده دی  طوی  به  خویده ها  خود گره  خانواده  اعضا   با  تأثیر  ا   تحت  و  اند 

شبکه  آن  دی  شدن  اجتماعی  فرایندها   و  اجتماعی  تعاملات  مهم،  قرای  ایتباطات  خانوادگی  ها  

حاضر اغلب همسران پس از ازدواج،  با وجود آنکه دی حال    (.2010،  5گیرند )سالیوان و داویلا می

ها  اصلی  کنند، اما پیوند  قو  با خانواده منزلی جدا از دو خانواده یا برا  سکونت انتخاب می

(. ای؛ پیوند شدید که تا پایان  1393؛ چراغی،  1386خود حتی پس از ازدواج دایند )آزاد ایمکی،  

می داید  ادامه  آن عمر  مشترک  زندگی  دوام  به  آن  تواند  برا   جد   تهدید   یا  کند  کمک  ها 

استقرای آیامش دی زندگی مشترک زوجی؛    (.1393محسوب شود )چراغی،   اساسا  ازدواج  ثبات 

شود؛ به طوی  که دی آن زن و شوهر  است تا جایی که ای؛ آیامش یضایت زناشویی یا شامل می

دی واقع می توان  دایند.    دی بیشتر مواقع احساس خوشبختی، یضایت از ازدواج و یضایت از همدیدر

هایی اشایه داید که نه طلاق گرفته و نه به  ا  است که به زوج گفت ثبات ازدواج مفهوم گسترده 

 

1- Satir, V. 
2- Pudlo, M., K. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ه عنوان یکی از  ب   ثبات ازدواج   .(2006،  1ویاتینکال و ونستینوگ؛ بال جدایی از یکدیدر هستند )ا دن

بل ثبات ازدواج به عنوان یک متغیر  دی مقاکند.  میا  دی زندگی زوجی؛ ایفا  نقش  مفاهیم پایه 

زمانی مطرح است که یک عضو از زوج یا هر دو  رای داید و قعدم ثبات ازدواج )آشفتدی ازدواج( 

می یا جدایی  دیبایه طلاق  انجام میعضو زوج  یا  اعمالی  یا  و  یساندن  اندیشند  پایان  به  که  دهند 

تر از  (. دی تعریفی واضح2010،  3؛ هالوگ و ییچتر1985،  2رایش داید )بوث و ادوایدزازدواج گ

توان گفت که ای؛ اصطلاح برا  مشخص کردن گرایش یک زوج به انحلال  ثباتی ازدواج میبی

و  زندگی    عوامل بسیای  دی ثبات ازدواج همچون یضایت از  (.1393ازدواج درلت داید )موسو ،  

دهد  یکی از عوامل مهمی که زندگی زوجی؛ یا تحت تأثیر قرای میگذایند.  زناشویی اثر می یضایت  

یابطه  مواید  از  بسیای   یا مختل میآن  و دی  لغت  ها  نظر  از  است. دخالت  سازد، دخالت دیدران 

و وساطت آمده  شناسان به معنا  مداخله کردن، داخل شدن دی امر  یا کای کسی، و میانجی گر  

از خانواده مبدأ  ها دی ازدواج، متأثر  ها و موفقیت ا  از شکست (. قسمت عمده 1391آذینوش،  است ) 

ها به دو صویت مستقیم و غیرمستقیم دی زندگی زوجی؛ نقش دایند.  خانواده هریک از زوجی؛ است.  

بریسی نقش خانواده  از  ای؛ پژوهش قصد ما  قبیل دی  از  به مواید     ها دی یوابط زوجی؛ پرداخت؛ 

دهند، مانند وساطت دی  هایی است که به طوی مستقیم زندگی زوجی؛ یا تحت تأثیر قرای میخالتد

ی  د  تحمیلی و تجسسازدواج، مشویت دادن، نصیحت و تذکر، داوی  دی دعاو  زوجی؛، ازدواج  

و نظریه بی؛    نظریه سیستمی  ،4مینوچی؛ ای   هایی مانند نظریه ساختنظریه   .زندگی زن و شوهر است

ها   نظام اند. مینوچی؛ معتقد است هر یک از خرده به تأثیر و کایکرد خانواده پرداخته   5نسلی بوئ؛ 

)خرده  داید  یا  والدی؛ و خرده خانواده کایکرد خاص خود  به  نظام زوجی؛،  فرزندان(. مرزها  نظام 

مرزها بیشتر  کنند و دیجه وضوح و نفوذپذیر   ها  خانواده کمک مینظام ها و خرده جداساز  نظام

ها دی میزان باز  تفاوت خانواده   و   به کایکردها  خانواده مربوط است تا ترکیب عضویت افراد آن 

نظام  است   بودن  گلدنبرگ   آنان  و  فیروزبخت،  2012،  6)گلدنبرگ  ترجمه  دیدگاه    (.  1393،  دی 

ساختای  یک زوج موفق مثل هر زیر منظومه سالمی مرزهایی گرداگرد خود دایند که برا  تمایز 

 

1- Orathinkal, J., & Vansteenwegen, A. 
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باقی با  شان تعیی؛ شده و دی عی؛ حال از نفوذپذیر  کافی برا  تبادرت انطها از محیط اطراف آن

ها بر نظریه سیستم (.1393ترجمه امانی و همکایان،  ،2012م؛، گویمحیط اطراف برخویدای است )

اند که یوابط بی؛ عناصر،  ا  سازمان یافتهها به گونه وابستدی متقابل اعضا خانواده تأکید داید. سیستم

پیرامون سیستم یا  از زیر سیستم  مرزهایی  هر یک  به وجود میو  مقریات یوابط،  ها  آن  آویند. 

تعیی؛  یا  با می  مرزها  نفوذپذیر  بسیای  است  مرزها ممک؛  یوشنی  کنند.  مقریات  که  به طوی   شند، 

تواند تعامل کند. همینطوی مرزها  وجود نداشته باشد که تعیی؛ کنند چه کسی با چه کسی و چدونه می

ها  کافی بی؛ افراد دیسیستم یا بی؛  ناپذیر نیز باشند، به طوی  که از تعاملتوانند بسیای انعطافمی

نظریه بی؛    (.  1397، ترجمه سید محمد ،  2007،  1پروچاسکا و نویکراسها جلوگیر  کنند ) سیستم

گیرند و  شان یاد میکند که افراد زیربنا  یابطه بی؛ فرد  یا دی خانواده اصلینسلی بوئ؛ عنوان می

است.  ان  ا  موجود دی خانواده اصلی آنها ادامه مشکلات یابطه مشکلات خانوادگی و زناشویی زوج

خانواده اصلی مانند تعایضات بی؛ فرد  به معنا  متفاوت و شدت بیشتر دی  مشکلات ناشی شده از  

ها، یفتایها، عزت نفس و الدوها  تعاملی افراد  باویها، ندرشیابند.  یوابط برون خانوادگی ظهوی می

گیرد. البته ای؛ تأثیر دی  ها قرای میحتی اگر از خانواده اصلی خود فاصله داشته باشند؛ تحت تأثیر آن 

  (. 1390ایان،  زاده و همک، به نقل از محس؛2004،  2)دیویس و لیندسی تواند یو  دهدواید مثبت نیز میم

ها  مشکل دای غالبا اعضا  خانواده فاقد هویت مستقل  ی بسیای  از خانواده همچنی؛ بوئ؛ معتقد بود د

ضا  خانواده خود  دهند که اعو مجزا هستند و بسیای  از مشکلات خانوادگی به خاطر ای؛ یو  می

  (.1395، ترجمه دهقانی و دهقانی،  9811،  3بایکر )اندیا از لحاظ یوانشناختی از خانواده پدی  مجزا نساخته 

کنند آیا پیوندها  خانوادگی اولیه برا  یابطه زناشویی مفید یا  با ای؛ حال تحقیقاتی که بریسی می

یافته  هستند،  داده مضر  نشان  یا  متناقضی  )هها   هیل،  اند  و مک  کروتر  ت  (.2003لمز،  أثیر  دیبایه 

مویایا و  از جمله پژوهش    ؛صویت گرفته است  مختلفی  ها هش، پژو دی زندگی زوجی؛  والدی؛ 

نشان داد که چدوندی تعاملات و تجایب خانواده اصلی بر کیفیت و یوابط زندگی    (2012)  4ترلک

قابل ملاحظه به طوی  فرزندان  اثر می زناشویی  منتظر   گذاید.  ا   پژوهش  داد  1401)نتایج  نشان   )

ها ها  تعاملی دی بعد از ازدواج بی؛ زوجی؛ و خانواده نحوه همسر گزینی دی قبل از ازدواج و آسیب 
 

1- Prochaska, J. O., & Norcross, J. C. 
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از سو  خانواده می یا  همسران  زناشویی  یابطه  دهد.تواند  قرای  تأثیر  تحت  )ها،  دی  2021پودولو   )

پذیر ، کیفیت ایتباط دی خانواده مبدأ و همچنی؛ میزان  سجام، انعطافپژوهش خود نشان داد بی؛ ان

ها  خود دی بزیگسالی  مقابله با تعایضات دی ازدواج ها   ها و یاه یضایت فرد از یشد دی ای؛ خانواده 

( دی پژوهش خود نشان دادند که ایتباط بی؛ زوجی؛  2017) 1کایاداغ و کوچاکیابطه وجود داید.  

ود نشان داد،  ( دی پژوهش خ1390خش )بفرح   ه با سازگای  زناشویی ایتباط داید.و دیون خانواد

خانواده   از  زوجی؛  ت  اصلیادیاک  آنبا  فعلی  زندگی  دی  زناشویی  د عایض  یابطه  وایس ها    2اید. 

س2014) داد،  نشان  خود  طولی  پژوهش  دی  زندگی  (  موفقیت  و  کیفیت  دی  اصلی  خانواده  لامت 

( دی پژوهش خود نشان  1390فاتحی و همکایان )  تأثیر  پایدای و همیشدی داید.زناشویی فرزندان  

اطرافیان دی زندگی زوجی؛، میزان تفاوت منزلت بی؛ زوجی؛، یضایت زندگی    جا  ناب  ، دخالتدادند

  گذای است. زناشویی و تصوی مثبت از پیامدها  طلاق به شکل مستقیم بر میزان گرایش به طلاق تأثیر

( دی پژوهش خود نشان دادند به ترتیب اهمیت عوامل اجتماعی، یفتای ، 2012)  3دیمکپااسیوی و  م

با توجه به آنچه بیان شد    زوجی اثرگذای است.  خانوادگی، جنسی، مذهبی و مالی بر ثبات یابطه 

عملکرد خانواده مبدأ یکی از عوامل تعیی؛ کننده کیفیت زندگی زناشویی و استحکام آن به    نحوه 

ها  مبدأ دی  نقش خانواده ا  باهدف تعیی؛ ها  انجام شده، مطالعه دی مروی پژوهش  آید.می حساب

به  نشد.  مشاهده  ایرانی  نمونه  یک  دی  زوجی؛  یوابط  ثبات  عدم  یا  دلیل  ثبات  عوامل  همی؛  تبیی؛ 

باتوجه    از جنبه نظر  و کایبرد  دایا  ضرویت و اهمیت است.قالب یک مدل    ، دیبرآنتأثیرگذای  

ها  مبدأ دی  باهدف پاسخدویی به ای؛ سؤال انجام شد. نقش خانواده     به ای؛ نیاز، ای؛ پژوهش کیفی

     نظر زوجی؛ طراحی کرد؟برمنا   توان  چه مدلی یا میثبات یا عدم ثبات یوابط زوجی؛ چیست و 

 روش پژوهش

ها یا نظریه داده بنیاد  ها  کیفی و از نوع نظریه برخاسته از داده دی زمره پژوهش   حاضر  پژوهش

ایائه  دلیل انتخاب ای؛ یوش پژوهش،    .است(  1990بر اساس مدل پایادایمی  استراوس و کویبی؛ )

 

1- Karadag, S., & Kochak, A 

2- Weiss, J. M. 
3- Maciver, J. E., & Dimkpa, D. I. 
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برا  نقش خانواده  ایرانی ها   یک مدل  ثبات یوابط زوجی؛ دی یک نمونه  یا عدم    مبدأ دی ثبات 

 .است

دی  شهر تهران  شمال غربی  طقه  ساک؛ دی من  ساله  42  تا   25  زوجی؛  شامل   ، ه آمای  پژوهشجامع

زمانی   ازدواج  3حداقل  که    است  1399-1400بازه  از  بودسال  به  ملاک   .شان گذشته  ویود  ها  

سال    3داشت؛ حداقل    سال،  25حداقل س؛ ،  شدیدیپلم تا کایشناسی اصیلی  مدیک تح  مطالعه شامل

و    شناختیعدم وجود اختلارت یوان   ، دی قید حیات بودن والدی؛ هریک از زوجی؛  ، ازدواجسابقه  

دایو آنان   مصرف  اشباع   با   بود.   دی  اصل  به  کیفی،  نظر    توجه  پژوهش  یوش   دی  از  استفاده    با 

عنوان نمونه  به   داشتند، ها  ویود به مطالعه یا  ملاک هایی که  نفر از زوج  12  گیر  هدفمند، نمونه 

شدند. انتخاب  ای؛  پژوهش  دیبایه   صویتبه  ساختاییافته  پرسشنامه  یک  نفر  هر  برا   ابتدا  که 

ها  ویود به  داشت؛ ملاک شد. سپس باتوجه به    اجراصویت مصاحبه  شناختی به اطلاعات جمعیت 

دی پایان مصاحبه از فرد   کنندگان انجام شد.برا  هریک از شرکت ساختاییافتهمطالعه، مصاحبه نیمه 

دایند یا  همکای   زوج دیدر  که مشابه آنان هستند و تمایل به   دی صویت امکان  ، دیخواست شد

    یعایت شد.ها  معرفی شده زوج  هر یک از معرفی نمایند. فرآیند فوق برا  

نیمه ساختاییافته و سؤارت باز پاسخ به بریسی و دیک چدوندی نقش    با استفاده از مصاحبه

برا  اینکه احساسات، تجایب  ها  مبدأ دی تثبیت یا آشفتدی ازدواج زوجی؛ پرداخته شد.  خانواده 

افکای مصاحبه پژوهششونده دی زمینه و  کلی ها   سعی شد سوال   کشف شود،    موضوع موید 

احتی افکای خود یا ابراز کند. با نظر کایشناسان آگاه به موضوع به  مطرح شود تا مصاحبه شونده به ی

تهیه چهایچوب کلی مصاحبه نیمه ساختاییافته اقدام شد. دی نهایت تعداد  پرسش بر مبنا  مطالعه  

ها با طرح پرسش کلی دی موید  مقدماتی و مطالعه مبانی نظر  و ادبیات پژوهش تنظیم شد. مصاحبه 

ها  طرح  ؤال از جمله س شد.  ها  ایائه شده هدایت شد و براساس پاسخا آغاز می هیوابط با خانواده 

حریم خصوصی تا چه    تانا دی خانواده مبدأ و خانواده هسته توان به مواید زیر اشایه کرد:  ده میش

حد تعریف شده است و هرعضو خانواده تا چه حد اجازه اظهای نظر داید؟ چه کسانی حق اظهای و  

والدی؛  توسط  شما  زندگی  کنترل  میزان  دایند؟  نظر  و  اعمال  اختلافات  میزان  است؟  چقدی  تان 

از میزان  شما داید؟    مشترکها چقدی است و چه تأثیر  دی زندگی  تشابهات فرهندی بی؛ خانواده 
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  ا  که کنید یابطه تان یاضی هستید؟ فکر میایتباط با خانواده همسرتان و تأثیرش دی یابطه مشترک 

 ؟ تان دایدبه ای؛ شکل با خانواده خودتان و خانواده همسرتان دایید چه تأثیر  دی زندگی مشترک 

دقیقه دی نظر    70تا    40کنندگان بی؛  زمان هر مصاحبه با توجه به زمان، علاقه و تحمل مشایکت

ادامه    حبه ، فرآیند مصاگرفته شد و تا جایی که دیدر به موید جدید  اشایه نشد و به حد اشباع یسید

ها، یوش  هاست. برا  کدگذای  داده یوش تحلیل دی نظریه داده بنیاد، کدگذای  داده   پیدا کرد.

صویت باز، محوی  و گزینشی کدگذای   ها به استراوس و کویبی؛ موید استفاده قرای گرفت و داده 

 همکایان استفاده شد. دی ای؛ پژوهش جهت تصدیق قابلیت اطمینان و کفایت، از یوش بریسی  شد.

 هدی پژوهشیدفنه

سه نفر    مدیک تحصیلی   . زن( است  8و  مرد    4نفر شرکت کننده )  12نمونه موید مطالعه شامل  

بود.  از شرکت  دیپلم  نفر  و سه  کایدانی  نفر  کایشناسی، یک  نفر  پنج  ایشد،  کایشناسی  کنندگان 

 شود.طوی خلاصه دی جدول زیر ایائه میبه  کنندگانمشایکتشناختی اطلاعات جمعیت 

 کنندگانشناختی مشایکت: اطلاعات جمعیت1جدول 

 تحصیلات  سن جنسیت  کد
طول سابقه زندگی  
 مشترک به سال 

 19 کارشناس ارشد مشاوره خانواده 39 خانم  1

 10 کارشناس حسابداری  32 خانم  2

 15 کارشناس ادبیات  37 خانم  3

 5 کارشناس حقوق  29 آقا  4

 8 کاردانی برق  35 آقا  5

 10 دیپلم تجربی  28 خانم  6

 6 کارشناس ارشد حسابداری  31 آقا  7

 4 دیپلم انسانی 26 خانم  8

 15 ای دیپلم فنی و حرفه 39 آقا  9

 18 کارشناس ارشد علوم قرآنی 42 خانم  10

 ماه 7سال و  3 کارشناس مامائی  26 خانم  11

 7 کارشناس معماری  30 خانم  12
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مراحل   منجر شد.کد گزینشی    27  مؤلفه دی کدگذای  محوی  و  134  ها به شناساییتحلیل داده 

 . ایائه شده استطوی خلاصه دی جدول زیر کدگذای  و استخراج عناصر اگو  پایادایمی به 

 ها حاصل از یافته)کدها  محوی ( و کدها  باز  هامؤلفه )کدها  گزینشی(، ها، مقوله. عناصر پایادایم2جدول 

عناصر 

 پارادایم

کدگذاری 

گزینشی 

 ها( )مقوله 

 کدگذاری باز )مفاهيم(  ها( کدگذاری محوری )مؤلفه 

 شرایط علّی

 

حساسیت به  

بیان   میزان

مسائل  

 خصوصی 

عدم  مطرح نکردن مسائل خصوصی، 

از نابجا   درخواست و دریافت کمک

،  مسائل شخصیها در خانواده

 رازداری رعایت 

ها زیاده در بیان مسائل به خانواده

کنیم، مسائل خصوصی  روی نمی

کنیم،  رو با پدر و مار مطرح نمی

خیلی کم به خانوادم چیزی از  

گم، همسرم  زندگیمون می

، افراد خانواده  رازداریش خوبه 

مسائل خونه رو بیرون از چارچوب  

 کنننمی خانواده برای کسی تعریف

رعایت حد و  

 مرز

رعایت حریم خصوصی و حد و  

و مرزبندی  ایجاد چارچوب ، مرز

درخواست رعایت  ، برای زندگی

  فقدان، حریم خصوصی از دیگران

 افراط و تفریط و حفظ تعادل 

در خانوادمون همه حریم خصوصی 

کنن، جوری رفتار  رو رعایت می

کردیم که افراد به خودشن اجازه 

خانوادمون بشن، نمیدن وارد حریم 

تنظیم یه سری قواعد برای مرزهای 

های  زندگی، یه سری چارچوب

مشخصی برای زندگیمون ایجاد 

ها خواستیم حریم کردیم، از خانواده

خصوصی زندگی ما رو رعایت  

کنن، در ارتباط داشتن با خانواده ها  

کنیم و نه سعی نه زیاده روی می

 تفاوت باشیم کنیم خیلی بیمی

  استقلالمیزان 

یافتگی از 

،  کنترل خود، پختگی، تمایزیافتگی

 اتکّا و اکتفا به خود 

استقلال داشتن و جدا کردن  

ها، شخصیت  خودمون از خانواده
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

عناصر 

 پارادایم

کدگذاری 

گزینشی 

 ها( )مقوله 

 کدگذاری باز )مفاهيم(  ها( کدگذاری محوری )مؤلفه 

پخته همسر، مستقل بودن همسر،  خانواده 

هامون به  استقلال دادن خانواده

فرزندان، عدم وابستگی مالی به  

ها، خودمون از پس  خانواده 

ون برمیایم و این برامون  زندگیم

کافیه، کنترل زندگیمون دست  

 خودمون هستش 

شرایط  

 ای زمینه

 یادگیری 

،  یادگیری زبان، یادگیری استقلال

یادگیری حفظ حریم  ، یادگیری

،  یادگیری رازداری، خصوصی

،  یادگیری تأثیرپذیری از خانواده در 

رس  ، دیادگیری مدیریت زندگی

 کسب شناخت از، گرفتن از اشتباه

 ، یادگیری حل مسئله یکدیگر

ها از اشتباهشون،  درس گرفتن بچه

یادگیری قاطی نکردن خانواده به  

مسائل زندگی مشترک، سعی کردم  

زبان آذری یاد بگیرم، رعایت حریم  

خصوصی رو از خانواده یاد گرفتم،  

رازداری رو از مادرم یاد گرفتم، به 

مرور زمان همدیگه رو شناختیم، با  

کسب تجربه حل گذشت زمان و 

 مسئله رو یادگرفتیم   

 تنظیم زمان 

ها به میزان مناسب  ارتباط با خانواده

نیاز به زمان برای و در زمان درست، 

 کنار آمدن با شرایط مختلف زندگی

نیاز به صبر و زمان برای حل  

مشکل، نیاز به برنامه ریزی برای  

زفت و آمد با خانواده همسرم  

ارتباط افراطی کم  داریم تا از این 

 بشه 

 تعهد 
  تعهد داشتنها به احترام خانواده

 به زندگی   زوجین

هامون به خاطر تعهدی که  خانواده

به زندگیمون داریم خوشحالن و  

 ذارن بهمون احترام می

شرایط  

 گر مداخله
 تفاوت 

ب و رسوم، تفاوت در تفاوت در آدا

، تفاوت در یادگیری،  باور و ارزش

ها در مسائل  وجود یکسری تفاوت

فرهنگی، وجود اختلاف نظر در 
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عناصر 

 پارادایم

کدگذاری 

گزینشی 

 ها( )مقوله 

 کدگذاری باز )مفاهيم(  ها( کدگذاری محوری )مؤلفه 

نحوه عمل کردن در  هایی در تفاوت

 شرایط مختلف 

ها، در آداب و رسوم با  گیریتصمیم

هم تفاوت داریم، زبانمون متفاوت  

هستش، اختلاف سلیقه داریم، نوع  

ها  آموزش و تربیتمون در خانواده

متفاوت هستش، نحوه عمل  

 کردنمون با هم فرق داره 

 دخالت 

زندگی زوج توسط  فشار بر

ها، اعمال نظر و دخالت  خانواده

  جانبداری ناکارآمد، ها،خانواده

ها از فرزندان خود، تأثیر خانواده

جازه دادن به ادیگران در زندگی، 

دیگران برای دخالت، کمک و  

 حمایت به شکل دخالت  

ها اوایل تأثیر گذاشتن خانواده

ازدواج، حمایت دانستن دخالت 

همسر، دخالت در  توسط خانواده 

زندگی همدیگه رو در خانواده 

دونن،  همسر وظیفه خودشون می

خانواده همسرم به صورت مستقیم 

و غیرمستقیم در زندگیمون دخالت  

کنن، همسرم به خانوادش اجازه  می

دخالت میده، خانواده همسرم بیشتر 

از من کنترل زندگیمون رو در  

دست دارن، مادر همسرم در همه  

مون اظهار نظر و  امور زندگی

 کنن دخالت می

 توجهی بی

توجهی به یکدیگر، ارزش قائل  بی

نشدن برای زندگی زوج توسط 

خانواده همسر، احساس تنهایی در 

زمان قرار گرفتن در محیط خانواده  

 همسر

اهمیتی همسرم به نظر من به  بی

درخواست خانوادش، خانواده  

توجهی همسرم به زندگی ما بی

ده همسرم برای کنن، خانوامی

زندگی ما ارزشی قائل نیستن، در 

جمع خانواده همسرم احساس 

 کنم تنهایی می
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

عناصر 

 پارادایم

کدگذاری 

گزینشی 

 ها( )مقوله 

 کدگذاری باز )مفاهيم(  ها( کدگذاری محوری )مؤلفه 

 عدم حمایت 
از   ضعیف حمایت  ادراک دریافت

 خانواده همسر، عدم حمایت پدر

خانواده همسرم هیچ حمایتی ازمون  

 نداشتن 

 با پدر ضعیف  صمیمیت  عدم صمیمیت 

نه پدر همسرم با فرزندانشون  

ارتباط صمیمی دارن و نه فرزندان  

 با پدرشون صمیمی هستن

 احترامی بی

احترامی کردن خانواده همسر،  بی

حفظ نشدن ارزش و احترام با 

ارتباط افراطی با خانواده همسر،  

گیری برای عدم وجود حق تصمیم

عروس و دامادها در زندگی خود در  

 خانواده همسر 

در خانواده همسر عروس و دامادها 

گیری  ق حرف زدن و تصمیمح

خانواده همسرم به من  ، ندارن

کنن، به خاطر ارتباط  احترامی میبی

افراطی با خانواده همسر ارزش و 

احترام دوطرف اونطور که باید  

 حفظ نمیشه 

 راهبردها 

 همکاری

کمک کردن، همفکری و همکاری با 

هم، اظهار نظر همه افراد خانواده، 

 همراهی با هم گیری مشترک، تصمیم

همفکری و همکاری با خانواده،  

همه افراد خانواده در مسائل  

خانوادگی اظهار نظر و مشارکت  

کنن، کمک افراد خانواده به می

گیری باهم برای  یکدیگر، تصمیم

 مسائل زندگی 

 سازگاری

  کنار آمدن با یکدیگر، هماهنگی،

ها با گذر  کاهش تفاوت پذیرش،

ها  شباهت تفاهم، ،هم آمیزی زمان،

ها، تأثیر خوب بیشتر از تفاوت

  های فرهنگی در زندگی،شباهت

شناخت   نزدیکی به هم با توافق،

 بیشتر از هم، عقیده مشترک 

سازگار کردن خود با خانواده 

همسر، سازگاری خانواده همسرم با  

من ، خودم رو با آداب و رسوم  

خانواده همسر تطبیق دادم،  

ام، تطابق  خانوادهسازگاری همسر با 

و سازگاری با هم، فرهنگمون  

بیشتر شبیه هم هستش، رفته رفته  

توافقمون بیشتر شد، خودمون رو با  
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عناصر 

 پارادایم

کدگذاری 

گزینشی 

 ها( )مقوله 

 کدگذاری باز )مفاهيم(  ها( کدگذاری محوری )مؤلفه 

ها هماهنگ کردیم،  هم و با خانواده

های هم  با گذر زمان به تفاوت

عادت کردیم، با گذشت زمان  

تفاوت ها کم شد و زیاد به چشم  

ها باعث سازگاری و  نمیاد، شباهت

ت از زندگی میشه، ارتباط  رضای

بیشتر با یکدیگر با وجود نقاط  

 مشترک 

 عدم دخالت 

ن و سرک نکشیدن در دخالت نکرد

، حذف دخالت  زندگی یکدیگر

دیگران و اجازه ندادن به دیگران 

برای دخالت، عدم دخالت در 

زندگی دیگران، عدم دخالت 

 ها در زندگی،  خانواده

عدم دخالت مستقیم پدر و مادرها،  

عدم اجازه همسر به دیگران برای  

دخالت در زندگی مشترک، در 

خانوادم هیچکس بدون اجازه در 

کشه، در زندگی کسی سرک نمی

خانواده همسرم پدر و مادر در 

زندگی فرزندانشون تجسس  

ها در زندگیمون کنن، خانوادهنمی

 کنندخالت نمی

 توجه 

  تلاش برایاهمیت دادن به یکدیگر، 

درک کردن یکدیگر، ارزش قائل  

شدن برای یکدیگر، توجه خانواده به  

زندگی فرزندان، گوش دادن به 

یکدیگر، حساسیت نسبت به هم،  

 گذران وقت با هم 

وجود توجه بین خانواده همسری،  

درک همدیگه در خانواده، توجه 

هامون به زندگی  داشتن خانواده

فرزندان، اهمیت دادن افراد خانواده 

دیگر، توجه خانواده همسر به  به یک

زندگی فرزندان، گوش دادن به هم،  

 وقت گذاشتن برای هم وخانواده 

 حمایت 
حمایت در زمان نیاز، حمایت افراد  

خانواده از یکدیگر، حمایت عاطفی،  

حمایت لازم از هم در خانواده 

ها با  همسری، موافقت خانواده
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

عناصر 

 پارادایم

کدگذاری 

گزینشی 

 ها( )مقوله 

 کدگذاری باز )مفاهيم(  ها( کدگذاری محوری )مؤلفه 

حمایت اجتماعی، حمایت مالی،  

دریافت کمک از خانواده در شرایط  

های خانواده برای  مختلف، تلاش

خوشبختی فرزندان، کنار هم بودن،  

 ها از فرزندان حمایت خانواده

ازدواج، حمایت عاطفی و حمایت  

ها، پشتوانه  اجتماعی خانواده

ها، حمایت  اجتماعی بودن خانواده

کردن خانواده از لحاظ مالی،  

ون  ها از زندگی مشترکمخانواده

کنن، خانواده هردومون حمایت می

برای پیشرفت و خوشبختیمون  

ها همیشه  کنن، خوانواده تلاش می

هوامونو دارن، هر وقت نیازی  

داشته باشیم خانواده کمکمون 

 کننمی

 صمیمیت 

با چارچوب با والدین، صمیمیت  

ندان،  زفرصمیمیت چارچوب دار با 

محیط گرم و صمیمی خانواده،  

رفتار  آمیز با یکدیگر،ارتباط محبت

آمیز با عروس و  درست و محبت

ها به  داماد، بیان مسائل و خواسته

 ها شکل واضح در خانواده

صمیمیت بین خانواده همسری  

برقراره، صمیمیت در خانوادمون 

وجود داره، رابطه صمیمانه و  

آمیز با خانواده، ارتباط گرم و  محبت

صمیمی در خانه داریم، با مادرم  

رابطه صمیمانه دارم، خانواده  

همسرم رفتار محبت آمیز و 

صمیمیت کنترل شده با عروس و  

داماد دارند، بیان واضح و صمیمانه 

 ها به یکدیگر خواسته

 احترام 

قابل احترام و ارزشمند بودن، حفظ  

احترام در ارتباط با یکدیگر در هر  

  متقابل شرایطی، احترام قائل شدن

 گذاری ، ارزش فرزندانو والدین 

 برای حریم خصوصی یکدیگر 

احترام بینمون حفظ میشه در ارتباط  

با خانواده همسرم، احترام همه  

اعضای خانواده به همدیگه،  

مخالفتمون رو هم با حفظ ادب و  

کنیم، خانواده  احترام بیان می
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عناصر 

 پارادایم

کدگذاری 

گزینشی 

 ها( )مقوله 

 کدگذاری باز )مفاهيم(  ها( کدگذاری محوری )مؤلفه 

همسرم بسیار قابل احترامن،  

خانواده همسرم ارزش و احترام  

دگی مشترکمون  زیادی برای زن

 قائلن

سنجش و حل  

 مسئله 

سنجش و بررسی مسئله، نوشتن 

های حل  مسائل، نوشتن روش

مشکل، انجام تحقیقات لازم، تلاش  

برای پیدا کردن راه حل مسائل،  

 انتخاب بهترین راه حل 

انجام تحقیقات لازم قبل از ازدواج  

توسط خانواده، سنجش همه  

جوانب در مسائل، شناسایی مشکل،  

ها و  نوشتن مسائل و راه حل

امکانات روی کاغذ، بررسی 

ها  های خانوادهها و شباهتتفاوت

ها و  قبل از ازدواج، بررسی راه حل

 انتخاب بهترینش  

 پیامدها

)ثبات در  

 روابط( 

 ثبات 

ها باعث ثبات و  خانواده ارتباط با

پیشرفت، برقراری آرامش در خانه و  

 زندگی

هامون  این نوع ارتباط با خانواده

باعث ثبات هستش، برقراری  

با توجه به نحوه  زندگی آرامش در

 ها ارتباط با خانواده

 رضایت

ها،  رضایت از ارتباط با خانواده

ها از ارتباط،  رضایت خانواده

رضایت از زندگی،  ، رضایت از رفتار

ها با ازدواج، موافقت خانواده

رضایت از میزان حمایت، رضایت از 

، ایت از ازدواج وضع مالی، رض

رضایت از عدم بیان مسائل به  

 ها خانواده

رضایت از ارتباط با خانواده همسر،  

از میزان حمایت خانوادم از  

زندگیمون راضیم، از وضع مالیمون 

ها ادهراضی هستیم و نیازمند خانو

ها با  نیستیم، عدم مخالفت خانواده

ها  ازدواجمون، از رفتار خانواده

هامون از  رضایت داریم، خانواده

میزان ارتباطشون با ما ابراز رضایت  

کنن، از زندگی مشترکمون می

رضایت دارم، از کنارهم  بودنمون  
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

عناصر 

 پارادایم

کدگذاری 

گزینشی 

 ها( )مقوله 

 کدگذاری باز )مفاهيم(  ها( کدگذاری محوری )مؤلفه 

راضیم، از عدم بیان مسائل به  

 ها رضایت داریمخانواده

پیامدها)عدم  

ثبات در  

 روابط( 

 عدم ثبات 

ها،  آشفتگی در اثر ارتباط با خانواده

ن زندگی، تنش و  به هم ریخت

 اختلاف در زندگی 

خانواده همسرم باعث افزایش تنش 

و اختلاف تو زندگیمون میشه، این 

هامون نوع ارتباطی که با خانواده

داریم بیشتر باعث آشفتگی  

زندگیمون میشه، خانواده همسرم  

 تأثیر بدی در زندگیمون داره

 عدم رضایت 

،  شکلاتعدم رضایت از مدیریت م

عدم رضایت خانواده همسر از دیدار  

، عدم رضایت  کم به علت دوری راه

از ازدواج، عدم رضایت از میزان  

حمایت خانواده همسر، عدم  

ها، عدم  رضایت از ارتباط با خانواده

ارتباط،  ها ازمیزان رضایت خانواده

 مخالفت خانواده با ازدواج 

فرزندان به   اراحتی از ارتباط کم بان

، از نحوه برخورد با علت دوری راه

مشکلاتمون و مدیریتشون راضی 

نیستم، به قدر کافی از ازدواجمون  

رضایت ندارم، ازعدم حمایت  

خانواده همسرم ناراضیم، از ارتباط  

افراطی که با خانواده همسرم داریم  

یستم، پدر همسرم هم از  راضی ن

ارتباط زیاد و رفت و آمد زیادمون 

ناراضی هستن، خانوادم قبل ازدواج  

 مخالف ازدواجمون بود. 

یافتهنشان می   (2)جدول شمایه   از  دهد،  باز و محوی  و گزینشی دی کدگذای   ها  حاصل 

(  گر و یاهبردهامداخله ا ، شرایط  شرایط علیّ، شرایط زمینه مقوله دی پنج محوی اصلی )  27قالب  

ها و محویها  اصلی،  مرحله کدگذای  گزینشی، باتوجه به مفاهیم، مقوله   قابل استخراج است. دی

گذای   یعایت و عدم یعایت حریم خصوصی و مرزبند  دی یوابط، نام   پدیده مرکز  تحت عنوان 

با آن، یک مدل پایادایمی شد. باعنایت به پدیده مرکز  و ایتباط مقوله ها و محویها  شناسایی شده  

 شود.ایائه می (1)دی شکل شمایه طوی خلاصه قابل استخراج است که به 
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 . مدل پایادایمی مربوط به یعایت و عدم یعایت حریم خصوصی و مرزبند  1شکل 

با دی اختیای داشت؛ مدل پایادایمی مربوط به یعایت و عدم یعایت حریم خصوصی و  اکنون 

ضیح  به تو  دهدیا نشان میمبدأ دی ثبات یا عدم ثبات یوابط زوجی؛     هامرزبند  که نقش خانواده 

 پردازیم. عناصر ای؛ مدل می

علیّ   حاضردی    شرایط  علیّ    پژوهش  خصوصیشاملشرایط  مسائل  بیان  میزان  به  ،    حساسیت 

 است. میزان استقلال یافتگی از خانوادهرعایت مرزبندی و 

مطرح کردن کنندگان شامل عدم یازدای ،  بیان مسائل خصوصی: ای؛ مقوله دی بیان مشایکت

   .است، مشویت و دید و دل کردن با خانواده مسائل زندگی

 ای:شرایط زمینه

 یادگیری، تنظیم زمان، تعهد

 پدیده مرکزی:

رعایت و عدم رعایت حریم خصوصی و 

 مرزبندی در روابط زوجی

 پیامدها:

، ت، عدم ثباتثبا

 رضایت، عدم رضایت

 گر:شرایط مداخله

توجهی، عدم حمایت، تفاوت، دخالت، بی

 احترامیت، بیصمیمیعدم 

 راهبردها:

همکاری، سازگاری، عدم 

دخالت، توجه، حمایت، 

صمیمیت، احترام، سنجش و 

 مسئله حل

 شرایط علی:

حساسیت به میزان بیان 

،  مسائل خصوصی

 رعایت حد و مرز،

یافتگی  استقلال  میزان

 از خانواده
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی  هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

کن؛ و همه چیز  : »همسرم همه مسائل زندگیمون یو برا  مادیشون تعریف می8آزمودنی شمایه  

 «. که ای؛ کایشون باعث نایاحتی وبروز اختلاف بینمون میشه  یو باهاشون دی میون میذاین

ها   کنندگانی به دست آمد که دی گفته عدم بیان مسائل خصوصی: ای؛ مقوله از تجربه مشایکت 

خانواده،   با  خصوصی  مسائل  نکردن  مطرح  به  و  خود  دیخواست  از  عدم  عدم  کمک  دییافت 

 دند.  یازدای  اشایه کرها دی مسائل شخصی و خانواده 

ذاییم چون اوایل  ها دی میون نمیتقریبا هیچی از مشکلاتمون یو با خانواده : » 3آزمودنی شمایه  

   ازدواجمون یکی دو بای ای؛ کای یو کردیم اختلافمون بیشتر شد و پشیمون شدیم«.

که شامل یعایت کنندگان به مواید  اشایه کردند  یعایت حد و مرز: دی ای؛ مقوله مشایکت

دیخواست یعایت حریم    حریم خصوصی و حد و مرز، ایجاد چایچوب و مرزبند  برا  زندگی،

 شود.میل عدم افراط و تفریط و حفظ تعاد خصوصی از دیدران،

دایه و  ی حد و حدود خودش یو نده می: »دی خانواده هر دومون هر کس12آزمودنی شمایه  

 «. که ای؛ باعث یضایت هر دو طرف هستش  دونه که تا کجا اجازه پیشرو  دایه و کجا باید بایسته می

عدم    ن به مواید  اشایه کردند که شاملکنندگاعدم یعایت حد و مرز: دی ای؛ مقوله مشایکت 

مرز، و  و حد  مرزها   یعایت حریم خصوصی  بودن  هم  از شکایت   دی  یکی  عدم  بود  ها  زوجی؛ 

 ها توسط اعضا  خانواده همسربود. یعایت حریم خانواده آن 

که    : »دی خانواده همسرم هیچکس برا  دیدر  حریم خصوصی قائل نیست2آزمودنی شمایه  

 «. شاز علل بزیگ اختلاف دی زندگی ما همی؛ مسئله هست

مشایکتمؤلفه استقلال:   که  تجایب هایی  از  بیان  کنندگان  شامل  شان  بودن،  کردند  مستقل 

   است. اتکّا و اکتفا به خود کنترل خود، ،تمایزیافتدی، پختدی

: »همسرم از همون اول مستقل بود و دی تصمیمات زندگی مشترک تحت تأثیر  1آزمودنی شمایه  

 «.هستشو ای؛ کایشون باعث یضایت م؛ از زندگیمون و دوام یابطمون  گرفتدیدران قرای نمی

ان کردند شامل مواید   شان بیکنندگان طبق تجایبکه مشایکت  هاییلفه مؤ برخی از  وابستدی:  

   بود.یدران  عمل مطابق خواست داده، عدم پذیرش استقلال فرزندان و وابستدی به خانواز قبیل 

برگردم به گذشته و قبل از ازدواج و به وابستدی همسرم آگاهی داشته  : »اگه 2آزمودنی شمایه 

 تونم چشمم یو به یو  ای؛ وابستدی ببندم و دوبایه باهاشون ازدواج کنم«. باشم صادقانه بدم نمی
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دی  که  شامل یادگیر ، تنظیم زمان و تعهد است.    ا  پژوهش شرایط زمینه ای   شرایط زمیاه

 پردازیم. ها می ادامه به توضیح هر یک از ای؛ مقوله

حریم خصوصی،  یادگیر  حفظ  استقلال،  یادگیر   قبیل  از  مواید   به  مقوله  ای؛  یادگیر : 

دیدران  ی زندگی  دی  دخالت  عدم  خ  وادگیر   از  پذیر   بتأثیر  دی  یادگیر   دی  یانات  انواده 

   کنندگان اشایه داید.شرکت

: » چون م؛ از همون اول از خانواده اصلیم و یابطه پدی و مادیم دیده بودم  12آزمودنی شمایه  

کرد با پدیم همه  گذاشت و خودش سعی مینمیکه مادیم هیچ مشکلی یو با خانوادش دی میون  

ب و  باشم  اینجوی   خودم  شخصی  زندگی  دی  که  گرفتم  یاد  هم  م؛  کنه  حل  یو  خانواده  چیز  ا 

 کنم«. مشکلاتمون یو مطرح نمی

ایتباط با  شان به مواید  که شامل  کنندگان طبق تجربیات تنظیم زمان: دی ای؛ مقوله مشایکت

و نیاز به زمان برا  کنای آمدن با شرایط مختلف زندگی    ها به میزان مناسب و دی زمان دیستخانواده 

  اشایه کردند. بود

زندگی اوایل ازدواج برا  کنای اومدن با شرایط مختلف به صبر و تحمل و  : » 3آزمودنی شمایه 

 زمان نیاز دایه مخصوصا اگه ازدواج با دو فرهنگ متفاوت صویت گرفته باشه«.

بیان و تجر ها به تعهد داشت؛  احترام خانواده   کنندگان شامله مشایکت ب تعهد: مقوله تعهد طبق 

 شد. می زوجی؛ به زندگی

: »اگه به گذشته برگردم به خاط تعهد و وفادای  همسرم دوبایه باهاش ازدواج  9آزمودنی شمایه  

حمایتمون  ذاین و  هامونم به ای؛ تعهد  که ما به زندگی مشترکمون داییم احترام میکنم. خانواده می

 کن؛.« می

توجهی، عدم حمایت، عدم صمیمیت  دی ای؛ پژوهش، تفاوت، دخالت، بی گر   شرایط مداخله 

   گر دی نظر گرفته شد.احترامی به عنوان شرایط مداخلهو بی 

شان مسائلی از  کنندگان اشایه داید که دی تجربیات تفاوت: ای؛ مقوله به آن دسته از مشایکت

تفوت دی نحوه عمل کردن دی شرایط مختلف،  ها  فرهندی،  قبیل تفاوت دی آداب و یسوم، تفاوت

 ادگیر  یا بیان کردند.تفاوت دی یتلاف نظر، تفاوت دی باوی و ایزش و اخ
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»می11آزمودنی شمایه   کرد :  همسرم  پدی   نبود چون طرف  کم  بینمون  فرهندی  تفاوت  زان 

 «.شدکه باعث اختلاف می هایی دی آداب و یسوم داشتیمهست؛ یه سر  تفاوت 

ها دی  کنندگانی اشایه داید که به دلیل دخالت خانواده دخالت: ای؛ مقوله به تجربیات مشایکت

ای؛ مش بزندگی دچای مشکل شده بودند و علت  کنترل زندگی زوج  مانندهایی  ا عبایتکلات یا 

ها از فرزندان خود،  دخالت مادی، طرفدای  خانواده   ها،ها، اعمال نظر و دخالت خانواده توسط خانواده 

بیان    کمک و حمایت به شکل دخالت   اجازه دادن به دیدران برا  دخالت،   تأثیر دیدران دی زندگی، 

 کردند.

کن؛ و دوست داین  همسرم مادیشون به همه چیز یسیدگی می: »دی خانواده  6آزمودنی شمایه  

کن؛ که ای؛  . دی مواید  که اصلا نیاز  نیست دخالت می ها سر دی بیایناز همه چیز زندگی بچه 

 هاشون میشه«. کایشون باعث بروز اختلاف و آشفتدی دی زندگی بچه 

ایزش قائل نشدن برا  زندگی  توجهی به یکدیدر،  بیاز قیبل    توجهی: ای؛ مقوله به مواید  بی

د  اشایه دایهمسر، احساس تنهایی دی زمان قرای گرفت؛ دی محیط خانواده همسر زوج توسط خانواده 

 شان بیان کردند کنندگان دی موید تجربیات که مشایکت

نیست؛ و توجه  » :  2آزمودنی شمایه   خانواده همسرم اصلا برا  زندگی مشترک ما ایزش قائل 

 .«شهزنه و باعث به هم ییختنش میچقدی یفتایشون به زندگی ما آسیب میکن؛ که نمی

هایی مانند  کنندگان با عبایتعدم حمایت: دی ای؛ مقوله به مواید  پرداخته شد که مشایکت

 ها اشایه کردند.شان به آن عدم حمایت پدی دی بیانات  و عدم دییافت حمایت از خانواده همسر

»خانواده همسرم فقط موجب نایاحتی و دلخوی  و به هم ییخت؛ زندگیمون  :  2آزمودنی شمایه  

 شدن. حمایتی از طرفشون دییافت نکردیم«. 

مشایک  مقوله  ای؛  دی  صمیمیت:  تجربیات تعدم  به  عبایتکنندگان  با  مانند  شان  عدم  هایی 

 اشایه کردند.  صمیمیت با پدی 

دی یفتای پدی شوهرم یکم تغییر  داشتم    : »اگه فرصت اصلاح خانواده همسرم یو8آزمونی شمایه  

 کردم که کمی صمیمیتش یو با خانوادش بیشتر کنه«.ایجاد می
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مشایکتاحترامی:  بی تجربه  از  مقوله  گفته ای؛  دی  که  آمد  دست  به  به کنندگانی  خود    ها  

عدم    ،همسره  حفظ نشدن ایزش و احترام با ایتباط افراطی با خانواد  می کردن خانواده همسر،احترابی

  اشایه کردند.گیر  برا  عروس و دامادها دی زندگی خود دی خانواده همسر وجود حق تصمیم

کن؛ و هم برا  زندگی مشترک ما  احترامی میخانواده همسرم هم به م؛ بی: »2آزمودنی شمایه  

منحصر که حریم  دادیم  تشکیل  خانواده  ما یک  که  اندای  نه  اندای  و  نمیش؛  قائل  ایزشی  به    هیچ 

 کن؛«. گذاین و زندگیمون یو آشفته میخودش یو دایه همه چیز یو زیر پا می

توجه،  راهبر:هد    دخالت،  عدم  سازگای ،  همکای ،  شامل  یاهبردها  حاضر  پژوهش  دی 

 حمایت، صمیمیت، احترام و سنجش و حل مسئله است.

هم، اظهای نظر همه  کمک کردن، همفکر  و همکای  با  قبیل  قوله مواید  از  همکای : ای؛ م

  شود.یا شامل می  همراهی با هم  گیر  مشترک و افراد خانواده، تصمیم 

: »دی خانواده همسرم پدی و مادی از قدیت تقریبا یکسانی برخویدای هست؛ و  9  شمایه   آزمودنی

نظر فرزندانشون هم براشون اهمیت دایه و از نظر و  ی زندگی همکای  خوبی داین و  دی همه امو

استفاده می پیشنها اونا هم  به    کن؛د  ای؛ کایشون  به زندگی فرزندان که  اموی مربوط  مخصوصا دی 

 «. کنهثبات و دوام زندگی فرزندانشون کمک می

قبیل  سازگای :   از  مواید   مقوله  تطابق،  ای؛  سازگای ،  یکدیدر،  با  آمدن  کنای  هماهندی، 

تفاوت  کاهش  با گذی زمان،  پذیرش،  کردن،ها  تفاوت شباهت  تفاهم،  عادت  از  بیشتر  تأثیر  هاها   ،

  نزدیکی به هم با شناخت بیشتر از هم و عقیده مشترک   ،توافق  ها  فرهندی دی زندگی،خوب شباهت 

 .شودیا شامل می

» 1آزمودنی شمایه   و    همسرم  :  تطابق  برخویدایه،  تربیت خوبی هم  از  خانواده خوبی دایه و 

 کنم«. داییم و اگه برگردم عقب دوبایه باهاش ازدواج می سازگای  خیلی خوبی هم با هم 

مشایکت تجربیات  از  مقوله  ای؛  دخالت:  که  عدم  سرک    شاملکنندگان  و  نکردن  دخالت 

نکشیدن دی زندگی یکدیدر، حذف دخالت دیدران و اجازه ندادن به دیدران برا  دخالت، عدم  

از دیدران دی  ها دی  دخالت دی زندگی دیدران، عدم دخالت خانواده  تأثیرپذیر   زندگی و عدم 

 ست آمد.است به د زندگی
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: »از وقتی نحوه مدیریت زندگی یو یاد گرفتم و فهمیدم که نباید خانواده یو  1 شمایه  آزمودنی

همسرم هم کلا از همون اول اجازه نداده کسی    ها  زندگیمون یفع شد.قاطی مسائلمون بکنم تنش 

 .دی زندگیمون دخالت کنه که یکی از عوامل مهم ثبات ازدواجمون همی؛ موضوع هستش«

اهمیت    به ها  خود  فته کنندگانی به دست آمد که دی گبیات مشایکتتجر  وجه: مقوله توجه از ت

دادن به یکدیدر، توجه به یکدیدر، دیک کردن یکدیدر، ایزش قائل شدن برا  یکدیدر، توجه  

با هم  دن به یکدیدر، حساسیت نسبت به هم و خانواده به زندگی فرزندان، گوش دا   گذیان وقت 

 اشایه کردند.

کن؛ به هم توجه داشته باش؛ و اگه کسی  همه سعی می: »دی هر دو خانواده  5  شمایه   آزمودنی

م؛ از ازدواجم خیلی یاضیم چون خانواده همسرم خیلی  تونم بدم . و مینیاز  داشت کنایش باش؛

 کن؛«. خوب؛ و به زندگی مشترکمون توجه می

حمایت    مانند هایی  بایتکنندگان با عدی ای؛ مقوله به مواید  پرداخته شد که مشایکت حمایت:  

دی زمان نیاز، حمایت افراد خانواده از یکدیدر، حمایت عاطفی، حمایت اجتماعی، حمایت مالی، 

ها  خانواده برا  خوشبختی فرزندان، کنای هم  دییافت کمک از خانواده دی شرایط مختلف، تلاش 

 ها اشایه کردند.شان به آن جربیات ن تدی بیا ها از فرزندان و هوادای  از همبودن، حمایت خانواده 

کن؛ هم حمایت اجتماعی و به نوعی  هامون هم حمایت عاطفی میخانواده : » 1شمایه  آزمودنی  

پشتوانه اجتماعی هست؛ برامون و حواسشون به زندگیمون هست اینکه حالمون خوب باشه که ای؛  

 «. موضوع هم دی مسیر بیشتر شدن یضایت و دوام ازدواجمون قرای دایه 

صمیمیت    شاملکنندگان  صمیمیت: ای؛ مقوله از مواید  به دست آمد که دی تجربیات مشایکت 

آمیز با والدی؛، صمیمیت با فرزندان، محیط گرم و صمیمی خانواده، صمیمیت با مادی، ایتباط محبت 

واضح دی  ها به شکل آمیز با عروس و داماد، بیان مسائل و خواسته با یکدیدر، یفتای دیست و محبت

 شد. می هاخانواده 

 : »دی هر دو خانواده صمیمیت به خوبی بی؛ اعضا برقرایه«. 5آزمودنی شمایه 

ان به مواید  از  هایشندگانی به دست آمد که دی گفته کناحترام: ای؛ مقوله از تجربیات مشایکت

ی ایتباط با یکدیدر دی هر شرایطی، احترام قائل حفظ احترام دابل احترام و ایزشمند بودن،  ق  قبیل
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ایزش و احترام    و قائل شدنها  شدن والدی؛ برا  فرزندان، احترام قائل شدن فرزندان برا  خانواده 

 بل برا  حریم خصوصی یکدیدر اشایه کردند.متقا

ت کلی ا  هست؛ و دی حالها  خیلی محترم و فهمیده : »خانواده همسرم انسان 5آزمودنی شمایه  

ها  ها برا  ما ایزش و احترام قائل؛ و هم ای؛ نحوه یفتایشون باعث شده که اون میشه گفت هم اون 

 برا  ما خیلی ایزشمند و قابل احترام باش؛ و تأثیر خوبی دی حفظ زندگیمون داین«.

کنندگان شامل د که دی بیان مشایکتسنجش و حل مسئله: ای؛ مقوله از مواید  به دست آم

نجام تحقیقات رزم، تلاش  ها  حل مشکل، ا نوشت؛ یوشبریسی مسئله، نوشت؛ مسائل،    سنجش و 

 شد.میائل و انتخاب بهتری؛ یاه حل برا  پیدا کردن یاه حل مس

» می3آزمودنی شمایه   می:  تحلیلش  و  تجزیه  یو  مسئله  افتاده، چه  شینیم  اتفاقی  که چه  کنیم 

ها یو  کایهایی باعث حل شدنش میشه. همه یاه حلکایهایی باعث بدتر شدن وضعیت میشه و چه  

 کنیم«. ترینش یو انتخاب می سنجیم و بهتری؛ و ممک؛ می

دی نظر گرفته   "حریم خصوصی و مرزبند "پدیده اصلی ای؛ پژوهش مقوله    پدیده مرکزی 

  ها برا  حفظ ثبات و اجتناب شد. یعایت حریم خصوصی و مرزبند  دی ایتباط فرزندان با خانواده 

از آشفتدی زندگی زوجی؛ یک نیاز اساسی است که تأثیرش یا به صویت بایز دی پژوهش نشان  

 دهد.می

: »دی هر دو خانواده خیلی خوب به حریم خصوصی هرکسی احترام گذاشته میشه  5آزمودنی  

ها  ای؛ به معنی ای؛ نیست که هیچکس با همدیده ایتباط ندایه یا کسی کای  به کای همدیده ندایه 

کن؛ به هم توجه داشته باش؛ و اگه کسی  فاقا صمیمیت هم بی؛ اعضا وجود دایه و همه سعی میات

نیاز  داشت کنایش باش؛ ولی هیچکس به قصد فضولی واید حریم خصوصی دیدر  نمیشه. ای؛  

 موضوع باعث میشه که استحکام و ثبات یابطه م؛ و همسرم حفظ بشه و حتی یوز به یوز بیشتر بشه«. 

: »دی خانواده همسرم از کوچک به بزیگ هیچکس برا  دیدر  حریم خصوصی  2  آزمودنی

خواد واید اتاق اون بشه بدون دی زدن  قائل نیست. مثلا کسی تو خونه وقتی دی اتاق یو بسته یکی می

وظیفه   برادیها  و  خواهر  هم  مادی  و  پدی  هم  اینکه  یا  میش؛.  آدم  اون  حریم  واید  گرفت؛  اجازه  و 

؛ که دی زندگی همدیده دخالت کن؛ و نظر بدن و تصمیماتشون یو تحت تأثیر  دونخودشون می

قرای بدن. خب به همی؛ دلیل همه مشکلاتی که ما تو زندگی با همسرم داییم به عدم یعایت حریم 
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گرده که متأسفانه باعث افزایش تنش و مشکلات بینمون  خصوصی دی ایتباط با خانوادشون برمی

 میشه«.

، یضایت و عدم یضایت است که به  بات، عدم ثباتپیامدها دی ای؛ پژوهش شامل ث  پیدمدهد 

 پردازیم.ها میتوضیح هر یک از آن 

شان دی ایتباط  هایی به دست آمد که به وجود ثبات دی زندگیثبات: ای؛ مقوله از تجربیات زوج

 ها اشایه کردند. با خانواده 

ها    بی؛ زندگی خودمون و خانواده صویت کلی یاجع به یابطه اگه بخوام به  : » 4آزمودنی شمایه  

 بدم یابطمون بیشتر دی جهت حفظ و ثبات زندگیمون هست«. 

ثبات زوج عدم  با  مصاحبه  از  مقوله  ای؛  تجربیات :  بیان  هندام  که  آمد  دست  به  با  هایی  شان 

به وجود آشفتدی    دگی تنش و اختلاف دی زن  ها وتدی دی اثر ایتباط با خانواده هایی مثل آشفعبایت

 ان اشایه کردند.شدی زندگی 

» 8آزمودنی شمایه   با  یابطه :  تأثیر یابطمون  با خانواده م؛ داشتیم خوب بود ولی تحت  ا  که 

ها داییم بیشتر از  ا  که الآن با خانواده خانواده همسرم قرای گرفته و مثل قبل نیست. ای؛ نوع یابطه 

 تدی و ایجاد دلخوی  بوده بینمون«.ثبات باعث آشف

رضایت از ایتباط  شاملکنندگان  یضایت: ای؛ مقوله از مواید  به دست آمد که دی بیان مشایکت

ها  ها از ایتباط، یضایت از یفتای، یضایت از زندگی، موافقت خانواده ها، یضایت خانواده با خانواده 

وضع مالی، یضایت از ازدواج و یضایت از عدم  با ازدواج، یضایت از میزان حمایت، یضایت از  

 شد. می هابیان مسائل به خانواده 

هامون یاضیم و یابطه خوبی با هم  خدایوشکر م؛ خیلی از ایتباط با خانواده : » 1آزمودنی شمایه  

داییم. همسرم هم تا به حال ابراز نایضایتی نکردن ایشون هم با خانواده م؛ و مخصوصا برادیام یابطه  

 ی خوبی داین«.خیل

مشایکت تجربیات  بیان  از  مقوله  ای؛  یضایت:  قبیل  عدم  از  مواید   شامل  که  عدم  کنندگان 

یضایت از مدیریت مشکلات، عدم یضایت خانواده همسر از دیدای کم به علت دوی  یاه، عدم  

ازدواج،   از  همسریضایت  خانواده  حمایت  میزان  از  یضایت  با  ،  عدم  ایتباط  از  یضایت  عدم 

 آمد. دست    شد بهمی مخالفت خانواده با ازدواج  و  ها ازمیزان ایتباط،عدم یضایت خانواده   ها،اده خانو
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شمایه   » 2آزمودنی  دی  :  مخربی  شدت  به  تأثیر  داییم  همسرم  خانواده  با  که  ایتباطی  متأسفانه 

اون  با  ایتباط  از  تنها  نه  شده  باعث  و  دایه  مشترکمون  از  زندگی  حتی  نیستم  یاضی  زندگی  ها 

 مشترکمون هم یضایت کافی ندایم«. 

 گیری بحث و ننیجه

  عدم ثبات ا  ی  ثباتها  مبدأ دی  دی یاستا  هدف پژوهش و پاسخ به ای؛ پرسش که نقش خانواده 

پدیده  که    شد  منتهیمدل پایادایمی  به یک  تحلیل نتایج دی فرآیند کدگذای   زوجی؛ چیست؟  یوابط  

یعایت و عدم  ،  ها  مبدأ دی ثبات یا عدم ثبات دی یوابط زوجی؛خانواده اصلی یا مرکز  دی نقش  

و مرزبند    نظر  .استیعایت حریم خصوصی  و  مینوچی؛  نظریه ساختای   با  پژوهش  یافته  یه  ای؛ 

نفوذپذیر  ای؛  و  ها  جود مرزها دی بی؛ زیرنظام سیستمی همخوان است. نظریه ساختای  مینوچی؛ به و

مشخص کرده سه مرز شفاف، غیرمنعطف یا خشک و مرز گنگ و دیهم یا  اشایه داید و    هامرزبند 

، 2012گلدنبرگ،  ها دی میزان باز بودن نظام آنان است )گلدنبرگ وتفاوت خانواده و معتقد است، 

پژوهش حاضر نیز اهمیت یعایت مرزبند  دیست و شفاف بی؛ زوجی؛    (.1393ترجمه فیروزبخت،  

نشان داد. همچنی؛ نظریه  ها  مو خانواده  به گونه کند سیستم بیان میسیستمی  بدأ یا  ا  سازمان  ها 

ها  آن به وجود  اند که یوابط بی؛ عناصر، مرزهایی یا پیرامون سیستم و هریک از زیرسیستمیافته

ناپذیر  مرزها ممک؛ است بسیای نفوذپذیر یا انعطافکرده و  مقریات یوابط، مرزها یا تعیی؛  آوید و  می

توان گفت، یافته  می بنابرای؛    (.1397ترجمه سید محمد ،  ،  2007،  پروچاسکا و نویکراسباشند )

ها دی  ها و یا دی واقع تأثیر نوع مرزبند  ای؛ پژوهش دی موید اهمیت یعایت و عدم یعایت مرزبند  

نشان    ( که2021)پودولو  همچنی؛ با نتایج پژوهش    مخوان است.ها با نظریه سیستمی ه یوابط خانواده 

پذیر ، کیفیت ایتباط دی خانواده مبدأ و همچنی؛ میزان یضایت فرد از یشد  داد بی؛ انسجام، انعطاف

،  خود دی بزیگسالی یابطه وجود دایدها  ها  مقابله با تعایضات دی ازدواج ها و یاه دی ای؛ خانواده 

 همخوانی داید. 

، یعایت مرزبند     حساسیت به میزان بیان مسائل خصوصی  "شامل  علی  شرایط  ها نشان داد،  یافته

مبنی بر عدم بیان مسائل خصوصی    ای؛ یافته   شود.یا شامل می  "  میزان استقلال یافتدی از خانواده و  

نظریه سیستمی همخوانی داید.    و   با نظریه ساختای  مینوچی؛  ،و توجه به اهمیت و ضرویت مرزها
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با نظریه بی؛    زوجی؛   ثبات دی یوابط   برا به عنوان یکی از شرایط علی    استقلال مقوله  برای؛،  علاوه 

  . ، همسو و همخوان است بر اهمیت تمایزیافتدی از خانواده و دوی  از آمیختدی  مبنی  نسلی بوئ؛
  با ای؛ نظر بوئ؛ زوجی؛   به عنوان یکی از شرایط علی دیبایه عدم ثبات دی یوابط وابستدی نیز    مقوله 

دهند که اعضا  خانواده خود یا از لحاظ  که بسیای  از مشکلات خانوادگی به خاطر ای؛ یو  می

نساخته  مجزا  پدی   خانواده  از  دهقانی،  1981)بایکر،  اند  یوانشناختی  و  دهقانی  ترجمه   ،1395)  ،

   . همسو و همخوان است

داد، یافته نشان  پژوهش  خانواده   ها   به  مشترک  زندگی  خصوصی  مسائل  عدم  بیان  سبب  ها 

بالعکس عدم بیان مسائل زندگی مشترک   شود و یعایت حریم خصوصی و مرزبند  دی خانواده می

یعایت    بیان دیدر،به .  دنبال دایدیا به   هابی؛ خانواده   یعایت حریم خصوصی و مرزبند   ،هابه خانواده 

با خانواده  برا  حفظ حریم خصوصی و مرزبند  دی  حد و مرزها دی یوابط زوجی؛  ها شرایط یا 

کند و عدم یعایت حد و مرزها دی ایتباطات باعث حفظ نشدن حریم زندگی مشترک فراهم می 

استقلال دی زندگی و از خانواده مستقل عمل کردن داشت؛  شود.  خصوصی و مرزبند  خانواده می

فراهم می  شرایط و مرزبند   برا  یعایت حریم خصوصی  به خانواده موجب  و    کندیا  وابستدی 

یافته می ای؛  شود.  فراهم  مرزبند   و  خصوصی  حریم  نقض  برا   شرایط  که  نتایج  شود  با  ها 

( مبنی  1390بخش )( و فرح1393(، غفای  و مهینی )1400ها  حاجی پهلوان و همکایان )پژوهش 

اهمیت مرزبند   استقلال دی زندگی مشترک و مشکلات  ،   دیستهابر  از   تمایزیافتدی و    ناشی 

 همخوان است. همسو و مرزبند  نادیست و وابستدی، 

به صویت غیرمستقیم    ها . ای؛ مقولهاستا  شامل »یادگیر «، »تنظیم زمان« و »تعهد«  شرایط زمینه 

مبانی   با ای؛ یافته پژوهش  .دایند زوجی؛ تأثیر عدم ثبات یوابط یا  ثباتها  مبدأ دی  بر نقش خانواده 

تأثیر  نظریه بر  مبنی  اجتماعی  یادگیر   نظریه  یفتای  خانواده،  الدو   تأثیر  بر  مبنی  یادگیر   ها  

مشاهده یفتای دیدران دی یادگیر  و نظریه بی؛ نسلی بوئ؛ مبنی بر تأثیر خانواده اصلی دی باویها،  

 همخوان است. ، همسو و لدوها  تعاملینفس و اها، یفتایها، عزت ندرش

از شرایط زمینه  یادگیر  یکی  نشان داد که  با  نتایج پژوهش  به شکل غیرمستقیم  ا  است که 

گذاید که ای؛ تأثیر دی یفتای زوجی؛  گیر  یفتای فرزندان تأثیر میتربیت و آموزش فرزندان بر شکل 

پیدا می نمود  بعضی  با یکدیدر و نحوه مدیریت زندگی  تغییر  نوع دیدر یادگیر  هم شامل  کند. 
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شود. هر چقدی محیط  یفتایها دی ایتباط با همسر و خانواده تازه تشکیل شده برا  سازگای  بیشتر می

شان از کودکی شبیه هم باشد، سازگای  بیشتر  دی بی؛  پرویش دهنده زوجی؛ و تربیت و آموزش

آن یضایت بیشتر از زندگی و دی نتیجه ثبات بیشتر    شود که پیامدها همسران و خانواده ایجاد می

از شرایط زمینه  است. یکی دیدر  توصیف  ازدواج  برا   است که  تنظیم زمان  پژوهش  ای؛  ا  دی 

گذای  شده  ها دی زمان مناسب، صبوی  و انجام کایها دی زمان مناسب خود نام ایتباط با خانواده 

شان ضروی  است. به طوی مثال ممک؛ اد سازگای  بی؛ است. تنظیم زمان زوجی؛ با یکدیدر برا  ایج

صویت برا  اینکه ای؛  ها برا  هر دو زوج موید قبول نباشد که دی ای؛ است میزان ایتباط با خانواده 

بی؛  تعایض  ایجاد  باعث  تا  موید  کنند  تنظیم  یکدیدر  با  یا  کردن خود  زمان عمل  باید  نشود  شان 

ی هماهندی زمان زوج با هم بیشتر باشد، باعث سازگای  زوجی؛،  سازگای شوند. به بیان دیدر هر چقد 

ها دی زمان عمل بیشتر باشد و یا برا   شود. بالعکس هرچه تفاوت ثبات زندگی و یضایت بیشتر می

شان وقت ندذایند یا برا  حل مشکلات زندگی صبر نداشته باشند عدم یضایت از  مسائل زندگی

آید.  ا  به حساب مید مقوله دیدر  است که جزو شرایط زمینه شود. همچنی؛ تعه زندگی بیشتر می

شود، یضایت از  نتایج نشان داد احترام به وجود تعهد، وفادای  و تعلق خاطر دی زندگی موجب می

زندگی بیشتر و به دنبال آن ثبات بر زندگی حاکم باشد و بالعکس دی صویت عدم احترام به تعهد،  

شود.  ر به زندگی، باعث ایجاد نایضایتی و آشفتدی دی زندگی میعدم وفادای  و عدم تعلق خاط

( دی موید  1393پوی )( و کاظمی و بخشی 1395ها  قزلسفلو و همکایان )ها با نتایج پژوهش ای؛ یافته 

همچنی؛   و  داید  مثبت  یابطه  زناشویی  تعهد  با  اصلی  خانواده  سلامت  اینکه  بر  مبنی  تعهد  مقوله 

تعهد  با  زناشویی  یافته   صمیمیت  است.  داید، همخوان  مثبت  یابطه  اخلاقی  و  پژوهش دی    شخصی 

چدوندی تعاملات و تجایب    تأثیر ( مبنی بر  2012مویویا و ترلک ) مقوله یادگیر  با نتایج پژوهش 

یافته پژوهش  برای؛  ، همخوان است. علاوه خانواده اصلی بر کیفیت و یوابط زندگی زناشویی فرزندان

ها، ممک؛  که نشان داد کودکان با مشاهده جدایی والدی؛ و طلاق آن   (2003تو )آما  با نتایج مطالعه 

اند دی مقایسه با  شان طلاق گرفتهچون افراد  که والدی؛   .است یاد بدیرند که ازدواج موقتی است

، همسو  اند؛ موافق عقیده امکان طورنی مدت بودن ازدواج نیستندشان طلاق ندرفته افراد  که والدی؛ 

 همخوان است.  و
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احترامی« به توجهی«، »عدم حمایت«، »عدم صمیمیت« و »بی »تفاوت«، »دخالت«، »بی  شش مقوله

یوند زندگی باعث ایجاد یکسر     بر  با تأثیر  ای؛ عواملگر تشخیص داده شد.  عنوان شرایط مداخله 

زوجی؛    یوابط   عدم ثبات دیشوند و موجب نایضایتی و دی صویت تداوم باعث  مسائل دی خانواده می

)  شوند.می بات  الیزابت  شبکه  نظریه  با  دخالت  یوابط  1957مقوله  بر  شبکه  نظریه  اینکه  بر  مبنی   )

تر  کند که هر چه یوابط بی؛ شبکه کمتر و سست زوجی؛ و شبکه خویشاوند  تأکید داید و بیان می 

 .مسو و همخوانی دایددهند، هباشد، زوجی؛ وظایف خود یا بهتر انجام می

دی چند بخش    دی ازدواج است. تفاوت   وجود تفاوت   ،گرها  شرایط مداخلهیکی دیدر از مقوله 

خانواده  بی؛  زوجی؛  از  بعضی  دی  باشد.  داشته  وجود  است  تفاوت ممک؛  طرف  دو  دی  ها   هایی 

فرهنگ و آداب و یسوم وجود داید. دی بعضی بی؛ زوجی؛ اختلاف نظر وجود داید؛ یا دی یفتایها   

هایی دی نحوه آموزش و تربیت دی هر خانواده وجود  تفاوت دایند و دی حالت کلی تفاوتظاهر   

تفاوت  با آن خود یا  داید که همه ای؛  برا  کنای آمدن  پذیرفته نشوند و  از طرف زوجی؛  اگر  ها 

کند و موجب عدم یضایت و آشفتدی  زمینه یا برا  بروز اختلاف و تعایض فراهم می  ،سازگای نکنند

زوجی؛ با    ،که( مبنی بر ای؛ 1393با نتایج پژوهش موسو  )  شود. ای؛ یافتهدگی مشترک میدی زن

اجتماعی طبقه  تفاوت دی  با  نیز زوجی؛  قومیت مشابه و  با  با همسران  مقایسه  متفاوت دی    -قومیت 

  ثباتی ازدواج اقتصاد  دی میاندی؛ بی   -اقتصاد  دی مقایسه با زوجی؛ مشابه از حیث طبقه اجتماعی

گر، دخالت  ها  مهم شرایط مداخله یکی از مقوله   همخوان است.  ، همسو ودنتفاوت معنادای  دای 

خانواده خانواده  است.  زوجی؛  زندگی  دی  دی  ها  نظر  اعمال  و  اظهای  فرزندان،  زندگی  کنترل  با  ها 

زندگی   بر  تأثیرگذای   و  دخالت  شکل  به  حمایت  خود،  فرزندان  از  طرفدای   زوجی؛،  زندگی 

ها برا  دخالت  کنند. از طرفی زوجی؛ با اجازه دادن به خانواده ها دخالت میفرزندان دی زندگی آن 

کنند که نتایج حاصل از  زمینه یا برا  ایجاد اختلاف و تعایض دی زندگی فراهم می  ، دی زندگی

 ایج پژوهش با نت  دهد ثمره آن دی اکثر مواقع عدم یضایت و آشفتدی است. ای؛ یافته پژوهش نشان می 

دخالت    ،که نشان دادند(  1394قاسمی طوسی )و  (  1394(، حسینی و همکایان )1389محس؛ زاده )

اطرافیاندخالت و    والدی؛  نابجا   دایدهمخوا   ، است  ازدواجدی  شکست  اصلی  دریل    ها   .  نی 

که دخالت  ( مبنی بر ای؛1390فاتحی دهاقانی و نظر  )  مطالعهبا نتایج    همچنی؛ ای؛ یافته پژوهش

به    زوجی؛  بیجا  اطرافیان دی زندگی زوجی؛ و تفاوت منزلتی زوجی؛ بیشتری؛ تأثیر بر میزان گرایش
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دخالت دیدران    که نشان دادند، (  1386بهرامی کاکاوند و همکایان )  و با نتایج پژوهش   داید   طلاق یا

ی؛ تأثیر یا بر میزان  دی زندگی زوجی؛ و میزان برآویده نشدن انتظایات همسران از یکدیدر بیشتر

گر است.  توجهی مقوله دیدر  دی شرایط مداخله همخوان است. بی  ، همسو گرایش به طلاق دایند

ها با ایزش  شود. خانواده توجهی دی بی؛ افراد خانواده موجب آسیب به یابطه و تنش میوجود بی 

یا با دی اولویت قرای    .کنندتوجهی میقائل نشدن برا  زندگی مشترک فرزندان به زندگی زوج بی

ها موجب عدم  توجهی کنند که ای؛ بیتوجهی می دادن خواست دیدران به زندگی مشترک خود بی

ها عدم حمایت است که به عدم  شود. یکی دیدر از مقوله زوجی؛ می  ثباتی دی یوابط بی یضایت و  

ها  یوانی  فرد یا دی برابر آسیب   ،ها از فرزندان اشایه داید. فقدان حمایت خانواده حمایت خانواده 

(. با توجه به عدم حمایت خانواده از زندگی  2015کند )ملیسا و همکایان،  پذیر میها آسیب و تنش 

فرزندان ای؛ موضوع هم دی مواید  سبب ایجاد عدم یضایت دی بی؛ زوجی؛ و بروز آشفتدی دی  

می مشترک  یافته زندگی  مقوله شود.  دی  پژوهش  و    عدم حماها   کیتسون  پژوهش  نتایج  با  یت 

( فروپاشی خانواده خواهد شد همخوان  1992هولمز  باعث  اقتصاد   نبود حمایت  اینکه  بر  مبنی   )

از مقوله  گر است. عدم وجود صمیمیت دی  ها دی شرایط مداخله است. عدم صمیمیت یکی دیدر 

یکدیدر می از  افراد  دوی   موجب  باخانواده  دینتیجه  موید هم  ای؛  که  و  شود  عث عدم یضایت 

می ازدواج  دی  مداخله آشفتدی  شرایط  دی  که  آخر   مقوله  شامل  شود.  است  شده  مطرح  گر 

نتایج پژوهش نشان میاحترامی میبی دهد که ایتباط افراطی با خانواده موجب حفظ نشدن  شود. 

موجب    یکی از زوجی؛، احترامی کردن خانواده همسر به  شود. یا دی مواید  بی ایزش و احترام می

 خواهد بود.  دی یوابط  که نتیجه آن عدم یضایت و آشفتدی آنان شده ایجاد تنش و نایاحتی دی بی؛  

یاهبرد شامل »همکای «،   ق هشتزوجی؛ از طری  ثبات یوابطها  مبدأ دی  تحقق نقش خانواده 

ام  »سازگای «، »عدم دخالت«، »توجه«، »حمایت«، »صمیمیت«، »احترام« و »سنجش و حل مسئله« انج

ها  فلک، همسان همسر  و نظریه مبادله همخوانی  با نظریه   یاهبردهاشده است. که برخی از ای؛  

 داید. 

ها همسو است به طوی مثال متغیر »عاطفی متغیرها  موجود دی نظریه فلک با تعداد  از ای؛ مقوله 

شودکه نشان  میبودن« دی ای؛ نظریه به صمیمیت و پذیرش اعضا  خانواده نسبت به یکدیدر مربوط  

متغیر »ایتباط«    پژوهش با نظریه فلک همخوان است. ها  صمیمیت و سازگای  دی ای؛  دهد، مقوله می
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دهد،  پردازد که نشان میدی بخشی به میزان توجه و یسیدگی اعضا  خانواده نسبت به یکدیدر می

با نظریه فلک همخوان است. نظریه دیدر نظریه همسان    وله توجه و حمایت هم دی ای؛ پژوهشمق

( معتقد است که افراد مایلند  1988هیل )   ،همسر  است. با توجه به اینکه دی نظریه همسان همسر 

شان باشد تا ناهمسان و چنانچه ای؛ قاعده به دریلی یعایت ندردد،  همسر  برگزینند که بیشتر همسان 

ناسازگای دچای  زوجی؛  میاحتمار  جدایی  نهایت  دی  و  می   بنابرای؛  گفتشوند.  مقوله    ،توان 

ای؛ پژوهش با  ی که یافته  هایسازگای  با نظریه همسان همسر  همخوانی داید. یکی دیدر از نظریه 

کند هرگونه ایتباط با دیدران دی حکم نوعی مبادله  آن همخوانی داید نظریه مبادله است که بیان می

پا بر حسب  یفتای  و  به همراه میکند و هزینه هایی که دییافت میداش است  تغییر  هایی که  آوید، 

دهد که یفتایهایی مثل محبت، احترام، انجام کایها و کمک به یکدیدر  کند. ای؛ نظریه نشان میمی

ها  توجه، احترام، همکای  و حمایت  گیرد. به همی؛ دلیل مقوله به شکل متقابل دی یابطه انجام می

 ش با نظریه مبادله همخوانی داید. دی ای؛ پژوه

گر قرای دایند دی واقع اقداماتی هستند که برا   ا  و مداخله یاهبردها که تحت تأثیر شرایط زمینه

از یاهبردها برا  پاسخ دادن   ها موید نیاز است.ها  ای؛ شرایط و کنترل کردن آنکاست؛ از آسیب 

ها  شود. دی مواید  که به ای؛ پاسخگر استفاده میمداخله ا  و  ها  شرایط زمینه جهت یفع آسیب 

توجهی شود، پیامدش  پیامدش یضایت و ثبات است ولی دی مواید  که به یاهبردها بیتوجه شود، 

 .و آشفتدی خواهد بود عدم یضایت 

موجب    ،گیر صمیمت  و  ها  مختلف مانند اظهای نظردی زمینه  یاهبردهاست که  همکای  یکی از

شود. از طرف دیدر ای؛ همکای  موجب کاهش بای  نزدیکی زوجی؛ و افراد خانواده به یکدیدر می

از یاهبردهاشود. یکزندگی می  دی  خستدی و تنش  تفاوت ،  ی  با پذیرش  ها و  سازگای  است که 

خانواده  با  آمدن  کنای  یکدیدر،  طرف  از  زوجی؛  تفاوت کمبودها   پذیرش  یکدیدر،  ها   ها  

.  شودحاصل می  ،و انطباق دادن خود با آداب و یسوم یکدیدر و شبیه هم شدن با گذی زمان  فرهندی

( که نشان دادند ایتباط بی؛ زوجی؛ و دیون  2017با نتایج پژوهش کایاداغ و کوچاک )  ای؛ یافته

قوله  ها  پژوهش نشان داد، مفتهیا  .همخوان استهمسو و  خانواده با سازگای  زناشویی ایتباط داید،  

ها با عدم دخالت دی زندگی مشترک و  عدم دخالت یکی دیدر از یاهبردها  مؤثر است. خانواده 
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 ،شانها برا  دخالت دی زندگی مشترک مسائل خصوصی فرزندان و فرزندان با عدم اجازه به خانواده 

دگی  شوند. مقوله دیدر وجود توجه دی زن شان میسبب ایجاد یضایت و حاکم شدن ثبات دی زندگی 

ای؛ ت داید،  مشترک است. وجود توجه دی ایتباط ضروی به  به  نیاز است همسران  صویت که هم 

ها وجود داشته باشد.  یکدیدر توجه کنند و هم نیاز است که توجه متقابل دی ایتباط زوجی؛ با خانواده 

ثبات    و یضایت دی ایتباطات    ،شدعمل می   وضوعهایی که به ای؛ منتایج پژوهش نشان داد دی خانواده 

. یکی دیدر از یاهبردها حمایت است. حمایت افراد خانواده از یکدیدر،  دی ازدواج یا به دنبال داشت

مخصوصا حمایت والدی؛ از فرزندان تأثیر زیاد  دی ایجاد آیامش دی زندگی فرزندان داید. نتایج  

مالی و اجتماعی از فرزندان خود حمایت  ها  عاطفی،  هایی که دی زمینه خانواده ،  پژوهش نشان داد

و یضایت و  شده  گاه و پشتوانه دی زوجی؛  باعث ایجاد احساس خوب دی موید داشت؛ تکیه   ،کنندمی

حاجی  مطالعه با نتایج  ،پژوهش دی مقوله حمایت یافته  آوید.به ایمغان مییا  زوجی؛  دی یوابط ثبات 

ها  عاطفی، اجتماعی و مالی خود از  ها با حمایتخانواده مبنی بر اینکه    (1400پهلوان و همکایان )

 همخوان است.   ، همسو وزناشویی زوجی؛ شوندی توانند باعث تحکیم زندگزوجی؛ می

با    یاهبرد دیدر  است که  مانندصمیمیت  با    : مفاهیمی  والدی؛  بی؛ زوجی؛، صمیمیت  صمیمیت 

خواسته  واضح  بیان  خانواده،  افراد  بی؛  صمیمیت  یکدیدر فرزندان،  داشت؛  دوست  و  مشخص    ها 

شود و احساس یضایت یا به دنبال  وجود صمیمیت دی ایتباطات باعث نزدیکی افراد می  شود.می

ای؛    خانواده بیشتر است.تلاش برا  حفظ و استحکام  ،  داید و هر چه یضایت از یابطه بیشتر باشد

صمیمیت و تشویق به استقلال دی خانواده    کهمبنی بر ای؛ (  1390بخش )با نتایج پژوهش فرح  یافته

،  یعایت احترام  همخوان است.  ، همسو وددیضایت زناشویی زنان یابطه مثبت و معنادای  دا  با  اصلی

بی؛ افراد برقرای    هر شرایطی ایتباط دیست و مناسب با یعایت احترام متقابل دی    یک یاهبرد است.

شود و بالعکس یعایت احترام نیز باعث یعایت  یعایت حد و مرز باعث یعایت احترام می  .شودمی

ثبات و    احترام باعث ایجاد احساس یضایت ویعایت  یافته پژوهش نشان داد،    .شودحد و مرزها می

  ( 1385دانش و حیدییان )  مطالعهپژوهش دی مقوله احترام با نتایج    یافته شود.  استحکام ازدواج می 

و همسرانی که   و معنادای  داید همسران همبستدی مثبت بی؛ علاقه متقابل  بااحترام  نشان دادند، که

آخری؛  همخوان است.    ، همسو ویضایت زناشویی بیشتر  دایند  ،احترام بیشتر  برا  یکدیدر قائلند

با انجام  آنان  زوجی؛ و خانواده  یعنی    و حل مسئله است.   یاهبرد ذکر شده دی ای؛ پژوهش سنجش
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، سنجش وضعیت موجود و مسئله مطرح شده توسط زوجی؛، دینظر  تحقیقات رزم قبل از ازدواج  

گرفت؛ یاهبردها  موجود برا  مقابله با مشکل و انتخاب بهتری؛ یاهبرد، به پیشدیر  از تنش، یفع  

 د. ننمایتنش بوجود آمده و استحکام خانواده کمک می

  مرزبند  توان گفت،  ها  پژوهش که با مبانی نظر  موجود همخوانی داید، میه یافته باتوجه ب

، یکی از عوامل اصلی و ضروی   مبدأ  ها و احترام به استقلال زوجی؛ توسط خانواده   هابی؛ خانواده 

پژوهش  ها  ای؛ بدیل آن اشایه دایند. یافته مبانی نظر  به نقش بی و تداوم ازدواج است و دی ثبات  

و    و یکی از عوامل اصلی و تأثیرگذای دی ثبات یوابط زوجی؛ ، آن به عنوان پدیده مرکز   نشان داد

ها و عدم احترام به  بی؛ خانواده . ولی عدم توجه به مرزبند   است  زندگی مشترکیضایت آنان از  

آن، عدم    شود که نتیجه آنان میگیر  مرزها  باز و تقویت وابستدی  استقلال زوجی؛، باعث شکل

دی است.   ثبات  زناشویی  زندگی  از  یضایت  عدم  و  زوجی؛  شرایط  علاوه   یوابط  کنترل  برای؛، 

و استفاده از یاهبردها  مؤثر،    برا  ثبات دی یوابط زوجی؛   به عوامل علی  ویژه   توجه  ،گرمداخله 

بی؛    مالیها  احتیا برا  کاهش و یفع تنش ها و نیز شرایط رزم  از آسیب زمینه یا برا  پیشدیر   

دی یوابط زوجی؛ به خوبی  مثبت  اثرگذای  طوی حتم چنانچه عوامل علی  به   نماید.زوجی؛ فراهم می

، یاهبردها   گر کنترل و باتوجه به موقعیتتقویت و شرایط مداخله ساز  عوامل زمینه   و  گردد  شناسایی

گرفته و ثبات دی  شکل  منعطفبه نحو مطلوب و  ها  بی؛ خانواده مرزها    مؤثر و کایآمد انتخاب شود.

ها   دی هریک از مراحل فوق، خانواده که  یوابط زوجی؛ یا به دنبال خواهد داشت. ولی دی صویتی 

و عدم یضایت آنان منجر خواهد  ، به عدم ثبات دی یوابط زوجی؛  عملکرد خوبی نداشته باشند  مبدأ

      شد.

 هد محدو:یت

پژوهش   محدودیت ای؛  نتیجه  دی  است،  انجام شده  کیفی  یوش  جمله  با  از  کیفی  یوش  ها  

بودن   مشاهده غیرممک؛  سوگیر   نتیجهحذف  اعتبای  کنترل  عدم  امکان  گر،  عدم  و  محقق  گیر  

 نتایج باید با احتیاط دی نظرگرفته شود. پذیر  تعمیم
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 پیشاهد:ات پژوهشی و کدربر:ی

 پیشاهد:ات پژوهشی  

شود دی  پیشنهاد می   ،پژوهش با یکی از زوجی؛ یک خانواده مصاحبه کرده استمحقق دی ای؛  

 ها  بعد  مصاحبه با هر دو زوج مد نظر قرای گیرد. پژوهش 

ها  کمی موید ایزیابی قرای دست آمده بی؛ متغیرها با استفاده از یوششود یوابط به پیشنهاد می

 گیرد.

 پیشاهد:ات کدربر:ی 

.  استها  کایبرد  برا  مشاویان و متخصصان خانواده  برگیرنده اشایه ها  ای؛ پژوهش دییافته

دی ثبات یا عدم ثبات  ها  مبدأ  گر به دنبال نقش خانواده ساز و مداخله شناسایی شرایط علیّ و زمینه 

با    یوابط   کایکردن  برا   مناسبی  یاهنما   پیامدها،  و  آن  با  مقابله  یاهبردها   و همچنی؛  زوجی؛ 

یابی، دیمان  شود. کمک به متخصصان خانواده جهت ییشه سوب میحها، والدی؛ و زوجی؛ مخانواده 

ازدواج زوجی؛ دی   ثبات  از عوامل  ازدواج زوجی؛ و استفاده  از بروز عوامل آشفتدی  پیشدیر   و 

خانواده  با  میایتباط  حساب  به  پژوهش  ای؛  مفید  دستاویدها   از  می ها  پیشنهاد  لذا  از  آید.  شود 

ها  قبل از ازدواج هم برا  زوجی؛ و هم برا  والدی؛ جهت داشت؛  ا  پژوهش برا  آموزشهیافته

 ازدواج و ایتباط موفق استفاده شود.
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 مادبع فهرست 

 تهران: نشر نی. .انگليسی هانس ور  _ربی فرهنگ معاصر ع(. 1393آذرنوش، آذرتاش )

 تهران: انتشارات سمت. .ه شناسی خانواده ایرانی جامع(. 1386آزاد ارمکی، تقی )

 ها،ها و شويوهاصوو  رو  ححقي  کيفی: نرریه مننایی رویه (.  1990استتراوس، استلم آل و کوربین، جولیت ام )

 (. تهران: انتشارات پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.1393)  ، بیوکمحمدیترجمه:  

(. تهران: انتشتارات  1383) ، حستنپویانترجمه:    اجتماعی،های  های زناشوویی و شونکه نقش(.  1957بات، الیزابت )

 چاپخش.

(. تهران: انتشتتارات  1395) ، زهرهدهقانیدهقانی، محستتن و  ترجمه:   درمانی پایه،خانواده(.  1981بارکر، فیلیپ )

 رشد.

(. تحلیل جامعه شتناختی میزان گرایش 1386نیا، اکبر )بهرامی کاکاوند، ستیاوش  ریاحی، محمداستماعیل و علیوردی

کرمتانشتتتتاه(.   شتتتهرستتتتتان  موردی  )مطتالعته  زنوا،،بته طلاق    .109-140  ،(5)  ،3شتتتمتاره    پژوهش 

 https://sid.ir/paper/55335/fa 

(. 1397) ، یحییستید محمدیترجمه:    درمانی،های روا،نرریه . (2007پروچاستکا، جیمزا  و نورکراس، جان ستی )

 تهران: نشر روان.

های  (. ستبک1393)   مظاهری، محمدعلی  موتابی، فرشتته  پناغی، لیلی و صتادقی، منصتوره ستاداتچراغی، مونا

  (. 0، )6اسووی خانواده، شووماره کنگره ملی آسوويون شوونو   .ارتبتاطی با خانواده همستتتر در زوجین ایرانی

 https://sid.ir/paper/878578/fa 
(. افزایش و کاهش طلاق با توجه به  1400نیا، محمدمهدی و انصتاری مقدم، مجتبی )حاجی پهلوان، گوهر  کریمی

وز  و شوناسوی و علوت حربيتی و آمهای نوین در روا،پيشورف نقش خانواده همستر در زندگی خصتوصتی. 

 https://ensani.ir/fa/article/download/461754  .77-92 ،(4) ،36شماره  ،پرور 

(. بررستی عوامل موثر بر افزایش میزان طلاق  1394حستینی، فاطمه  رضتاپور، محمد و عصتمت ستاعتلو، مرضتیه )

  ، (4)  ،12شتماره   ،فصولنامه مددکاری اجتماعی های متارکه کرده شتهرستتان سترپل ذهاب استتان کرمانشتاه.  زوج

41-33.   fa.pdf-50-1-http://socialworkmag.ir/article 

(. رابطه علاقه و احترام متقابل با رضتایت زناشتویی همستران در شتهرستتان  1385دانش، عصتمت و حیدریان، مریم )

 https://sid.ir/paper/70074/fa  .59-76، (5) ،18شماره   ،های مشاورهها و پژوهشنشریه حازهقم. 

(. تهران: انتشتارات  1388)  ، بهروزبیرشتکترجمه:    ،شوناسوی خانوادهآدت سوازی در روا،(.  1970)  ویرجینیا  ستتیر،

 رشد.
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مندی از روابط و تمایزیافتگی با عملکرد خانواده در (. بررستتی رابطه رضتتا1393شتتهرام )  غفاری، مظفر و مهینی،

متتأهتل.   حفواو دانشتتتجویتان  و  شوو صوويو   فردیفصوولنواموه    .39-57  ،(3)  ،4شتتتمتاره    ،هوای 

 https://www.magiran.com/paper/1328848 
(. تحلیل جامعه شتناختی عوامل مؤثر بر گرایش زوجین به  1390فاتحی دهاقانی، ابوالقاستم و نظری، علی محمد )

اصتتتتفتهتتان.   استتتتتتتان  در  اجوتومواعوی طتلاق  امونويو     .13-54  ،(2)  ،25شتتتتمتتاره    ،مواوالوعوا  

 https://sid.ir/paper/203285/fa 

(. همبستتگی بین ویژگی های ادراک شتده خانواده اصتلی و فعلی و رابطه آن با تعار   1390فرح بخش،کیومرث )

روا،زنتتاشتتتتویتتی.   و  مشووواوره  فوورهوونووگ    .35-60(،  2)  ،6شتتتتمتتاره  ،  درمووانووی فصووولوونووامووه 

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2011.5922 

درمان آن از های پیشتگیری و  (. عوامل مؤثر بر فروپاشتی نظام خانواده و راه1394قاستمی طوستی، محمداستماعیل )

پایان نامه دکتری مدرستی  ، دانشتگاه معارف استلامی قم،  محمد فاکر میبدیمنظر قرآن و روایات، به راهنمایی:  

  .معارف اسلامی

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://

-noordoc.ir/thesis/123414&ved=2ahUKEwij6

Gn8KDAxXn8AIHHViDCvUQFnoECA4QAQ&usg=AOvVawo7EQTZOM0W

2CrR1WhVKXysP 
 

(. رابطه ستلامت خانواده  1395)  دی، محماللهالستادات  بهرامی، فاطمه و رحمتقزلستفلو، مهدی  جزایری، رضتوان

  .137-148 ،(26)  ،139شماره   ،مجله دانشگاه علوت پزشکی مازندرا،اصلی و شفقت خود با تعهد زناشویی.  

 fa.html-8163-1-http://jmums.mazums.ac.ir/article 

(. بررستی رابطه میزان صتمیمیت زوجین با ابعاد تعهد زناشتویی.  1393الله )کاظمی، ستیده فاطمه و بخشتی پور، باب

 .(23، )6، شتتتمتاره  پژوهی(شوونواسووی خانواده )و جشوونواره ملی خانواده  هموایش کنگره ملی آسوويون

 https://sid.ir/paaper/880114/fa 

(. تهران: نشتتتر  1393)  ، مهردادفیروزبخت  ترجمه:  ،درمانی خانواده(.  2012گلدنبرگ، هربرت و گلدنبرگ، آیرین )

 رسا.

،  فر ستتپهری ، محمدرضتتا ومجذوبی، رزیتا  امانیترجمه:    ،درمانی راهنمای بالينی زوج(.  2012گورمن، آلن. اس )

 (. همدان: مرکز نشر دانشگاه بوعلی سینا.1393. )صالح

اجتماعی،   –های ستنتی و غیرستنتی در بافت فرهنگی  (. بررستی عوامل شتکستت ازدواج1389زاده، فرشتاد )محستن

  شاوره.پایان نامه دکتری مدانشگاه تربیت معلم تهران،  

(. مطالعه کیفی عوامل نارضتایتی زناشتویی و اقدام به  1390محمد و عارفی، مختار )نظری، علیزاده، فرشتاد   محستن

  .7-42  ،(14)  ،53شتتتمتاره    ،فصوولنواموه ماوالعوا  راهنردی زنوا،طلاق )مطتالعته موردی شتتتهر کرمتانشتتتاه(.  

 https://www.magiran.com/paper/991975 
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