
 

 

 مقاله پژوهشی 

 

 نان و خانوادهزتربیتی  -فرهنگی هینشر

 

 02/02/1403 تاریخ دریافت:

 18/06/1403تاریخ بازنگری: 

 29/08/1404 تاریخ پذیرش:

 29/08/1404تاریخ انتشار: 

 1-28صص: 

 

 ***سال 

**** 
 

** 

 2645-4955 چاپی:شاپا 

 2645-5269 الکترونیکی:

 

تدوین مدل ساختاری برای خودشکوفایی زنان و مردان متأهل بر اساس 

 گری خودشناسی انسجامینقش فرزندپروری ادراک شده با میانجی
 

  4رسول کردنوقابی |  3ابوالقاسم یعقویی|   2حسین محققی|   1 سمیرا فرزین
 

 چکيده
خودشناسیی انجیمامی و   ، فرزندپروری ادراک شده از روابط بین ساختاریبرازش مدل  ارزیابیاین پژوهش با هدف 

تمامی شامل جامعه پژوهش بود. همبجتگی از نوع  توصیفی پژوهش روش  شد.انمام  زنان و مردان متأهلدر خودشکوفایی 

گییری  نمونیه بود که به شییوه  مرد(  204زن و  205) نفر 409حمم نمونه و  1401سال  در زنان و مردان متأهل شهر شیراز

(، پرسشینامه  1380خودشکوفایی اهواز اسیماییل خیانی )  پرسشنامه از ها انتخاب شدند. جهت گردآوری دادهای نجبی طبقه

 ( استفاده2008( و پرسشنامه خودشناسی انجمامی قربانی و همکاران )1997فرزندپروری ادراک شده گرولنیک و همکاران )

مورد تحلیل قرار گرفتند. نتایج پژوهش   AMOSرافزاختاری توسط نرمت سالاسازی معادها با استفاده از روش مدلشد. داده

مجیر مجتقیم حمایت والدین از خودپیروی بر خودشناسیی انجیمامی،   همچنین  د.نشانگر برازش مدل پیشنهادی پژوهش بو

اسیا  نتیایج   طیور  بیر   مهرورزی والدین بر خودشکوفایی، و خودشناسی انجمامی بر خودشکوفایی معنادار  بودند. همین

آزمون بوت استراپ، حمایت والدین از خودپیروی با نقش میانمی خودشناسی انجمامی بر خودشکوفایی نقش غیر مجتقیم 

 و معنادار داشت. 

های پژوهش، با توجه بیه نقیش تعیاملی حماییت والیدین از خیودپیروی و مهیرورزی والیدین و نییز          بر اسا  یافته

مدرسان رشد و توسیعه فیردی و    ،یتبه نهادهای تربیودشکوفایی زنان و مردان متأهل، بینی خخودشناسی انجمامی در پیش

و پرورش افراد خودشکوفا در جامعه، ابتدا  با بجترسیازی مناسی ، زنیان و     ششود جهت افزایمی همشاوران مدار  توصی

در جیایی کیه   امیا از آن  ،رار دهنید رشد خودشکوفایی قی  ری در مجیتینصر و الگوی تربی نتریمردان متأهل را به ینوان مهم

ی خودشناسیی  قاتأکید یمده بر ارتبایجت توان تغییراتی ایمال نمود، بنابراین میاند نمیتمارب فرزندپروری که قبلا داشته

های مبتنی بر فرزندپروری برای زنان و دوره ژههای آموزش خانواده به ویدر دوره ،انجمامی آنان صورت گیرد. در گام بعدی

ی و مهیرورزی  رواز خودپی نوالدی تبر حمای دمحتوای آموزشی را با تأکی -ندهآی افعلی ی نوالدی گاهدر جای-مردان متأهل 

 زسازی برای خودشناسی انجیمامی و نیی  نهکه زمی ندنمای نها، به نحوی تدوییژگوی ندر ای« عادلت»اصل  تبا ریای ن،والدی

 ردپرورش فرزندان خودشکوفا صورت گی
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 مقدمه و بیان مسئله

فرد به  لیتوان تحقق کامل پتانسیشود را م یشناخته مه مثابه پرورش نفس که ب 1ییخودشکوفا

، 2کرد )مزلو فیاست توص یاز زندگ یها و قدردانییعنوان تجارب اوج که شامل رشد کامل توانا

هاا نن هاد در بزرگساالی    درصد انسان 2بر اساس دیدگاه مزلو خودشکوفایی به ندرت در  (.1962

یک نوازنده بایاد بناوازد، یاک نقااش بایاد      ه عقیده او (. ب1395، 3شود )فیست و همکاراندیده می

شد. با در صلح با خودش )خوشحال(نهایت  نقاشی کند و یک شاعر باید بنویسد، اگر قرار است در

، مثل دارد یشاد بودن در زندگ یبرا زیکه همه چ دیریرا در نظر بگ یفرددیدگاه او  اگر بر اساس 

موفقیات   همساانن، حاس   یو احترام از ساو  یدوست ،یراحت و امن، خانواده دوست داشتن طیمح

 یزنادگ  یبارا  یهادف  گار یداو  رایا زخلاء را احساس کند،  دتوان یاما همچنان م ز،یو همه چشخصی 

ایی کند، حتی ممکان اسات    معن یو ب گیخستاحساس  یشود که او در زندگ یباعث م نیادارد. نکردن 

 نیهما  باه د، نگاه باش ییخودشکوفا یاز تلاش خود برا نکهیکند، مگر ا ی تلاشخودکش جهت اقدام به

 .(1943رود )مزلو،  یانسان به شمار م یازهایبه عنوان اوج ن است که خودشکوفایی لیدل

که دهد ساز نقش دارند. ادبیات پژوهشی نشان میی برخی عوامل زمینهدر رشد خودشکوفای

مهمترین عامل در بین عوامل مختلفی است که بر پرورش و فرزندان، تعامل والدین و چگونگی 

(، که این تعامل به بهترین وجه در قالب 2015، 4کیمبل)گذارد تأثیر میفرزندان شخصیت سالد 

 باوالدین ی های فرزندپروری به الگوی رفتارهابکشود. سمیهای فرزندپروری مشاهده سبک

کنند اشاره دارد فرزندانشان و محیط پرشوری که والدین در نن فرزندان خود را تربیت می

. سبک فرزندپروری والدین موفقیت یا شکست فرزندشان را (1993، 5)دارلینگ و استاینبرگ

که خانواده به عنوان رکن اصلی و نقطه شروع رشد (، چرا 2015، 6کند )اوی و همکارانتعیین می

 اند که ادراک افرادپژوهشگران دریافته (.2012، 7شخصیت فرزند است )نیک هایری و همکاران

ادراک از (. 2010، 8تر از تجربه عملی چنین تعاملاتی است )لیاز این نوع تعاملات بسیار مهد
 

1 . Self-actualization 

2 . Maslow 
3 . Feist, J., et al. 

4 . Kimble,  B. A. 

5 . Darling, N., & Steinberg, L. 
6 . Ooi, S. H., etal. 

7 . Nik Hairi, O., et al. 

8 . Lee, Ch. H. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

های فرزندپروری والدین اطلاق از سبکنیز به برداشت فرزندان  1های فرزندپروریسبک

شامل ) 2از خودپیروی والدین حمایتسه بعد یا ویژگی فرزندپروری ادراک شده شامل  .شود می

ها و استفاده از فنونی که توجه والدین به دیدگاه فرزندان، ارزش قائل شدن برای نظرات نن

اشتغال والدین  ،کند(قویت میها تگیری و حل مسئله را در ننانتخاب، خودنغازگری، تصمید

های روزانه(، و ها در فعالیتلدین به کودک و مشارکت نناوجه مثبت وشامل ت) 3به فرزند

اسخگویی، حساسیت، توجه، تشویق و صمیمیت والدین نسبت به شامل پ) 4والدینمهرورزی 

ین بستر فعلیت ترخانواده مناسبجایی که نن از (.1997، 5)گرولینک و همکاران فرزندان( است

والدین نقش مهمی را در این زمینه ایفا و انی است سانهای تواناییها و استعدادها و یافتن قابلیت

ای باشد که ضمن تأمین نیازهای اولیه، فرزند را برای کنند، سبک فرزندپروری باید به گونهمی

 6هش ساریسی بولتدر همین راستا، در پژو(. 1400رسیدن به خودشکوفایی سوق دهد )طافی، 

ی( کشف شد که شامل فرزندپرور) مرتبط با والدین موانع( یکی از موانع خودشکوفایی، 2018)

 8، هانلی و نبل(2015)  7علی و علویپورشیخچنین نتایج پژوهش بود. هد نیوالد یمنف نگرش

ران راد و همکا( و حسنی1397(،  غلامیاری و همکاران )1398(، خلفی و همکاران )2002)

های فرزندپروری والدین و خودشکوفایی که حاکی از وجود رابطه معنادار بین سبک ( 1396)

(، که بیانگر وجود 1395و حجازی )( 1396زمانیان قوژدی )نتایج پژوهش فرزندان بودند، و نیز 

 باشند.بودند، هماهنگ با مطالب مورد اشاره می خودشکوفایی ارتباط معنادار بین خودپیروی با

توان اذعان داشت که رسیدن به مرحله خودشکوفایی، در سایه بر اساس مطالب مورد اشاره می

رسد این  دهد، که به نظر مینوع ادراک فرزند از کیفیت فرزندپروری که تجربه کرده است رخ می

 ر ایند باشد. فرنیند رشد برای فرزند مستلزم شناخت عمیق و یکپارچه  از خود در ابعاد مختلف می

هاای اساسای   شارط  ای بر خودشکوفایی فرد دارد و از پیشراستا، یکی از متغیرهایی که سهد عمده

 

1 . Perceived parenting 

2 . parental autonomy support 
3 . parental involvement 

4 . parental warmth 

5 . Grolnick, W. S., 
6 . Sarici Bulut, S. 

7 . Poorsheikhali, F., & Alavi, H. R. 

8 . Hanley, S. J., & Abell, S. C. 
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چنین ارتباط نزدیکی با متغیرهای مرتبط با فرزندپروری دارد و نیاز بیاانگر   خودشکوفایی است، هد

خودشناسای  اسات.   1باشاد، خودشناسای انساجامی   شناخت نگاهانه و عمیق فرد نسبت به خاود مای  

های فرد برای یکپارچه کردن تجارب خود در گذشته، حال و نینده اشااره دارد.  امی به تلاشانسج

کند و هاد   مند عمل مییافته، پویشی و انسجامی به صورت زمانشناختی سازشاین فرنیند روان

-(. مزلو معتقد بود برای کمک به فردی که می2008، 2و همکاران دهی است )قربانینظد نن خود

 شهاای رشاد اساتعدادهای   فراهد کردن زمیناه در جهت انسان کامل شدن، خودشکوفایی و  خواهد

. در همین زمینه بار اسااس   (2008، 3و همکاران جانازحرکت کند، نخستین گام خودشناسی است )

بارداری  ( خودشکوفایی به معنای گرایش بنیادین هر شخص بارای بهاره  2007) 4دیدگاه  واندنباس

که فرد باه بیشاترین ادراک از خاود و انساجام کامال      هاست به طوریو ظرفیت کامل از استعدادها

نیازهای جسمی، اجتماعی، عاطفی و ذهنی برسد. نتیجه پژوهش کیفی صورت گرفته توسط رفعت 

(، 1400کااظمی و همکااران )   (؛ و نیاز نتاایج پاژوهش   2003) 5هربسات (، 2016پنااه و همکااران )  

( تأییدی بار مطالاب   1386) کمالی محمدیان و(، و 1396مکاران )،  ناجیان و ه(1397عبدالملکی )

 باشند.مورد اشاره می

هاای فرزنادپروری والادین و    از جمله عوامل محیطی ماوثر در پارورش خودشناسای، ویژگای     

، چراکه فرزندپروری ادراک شده که شامل ساه بعاد   هاستاز این ویژگی چگونگی ادراک فرزند

، اشتغال والدین به فرزند، و مهرورزی والدین است، به جهت ارضای حمایت والدین از خودپیروی

شناختی )نیاز به خاودپیروی، شایساتگی و تعلاق( بارای فرزناد، موجاب رشاد        نیازهای بنیادین روان

گاردد )بشاارت و همکااران،    های شاناختی در فارد مای   فرنیندهای سیستد خود و کسب شایستگی

منجار   شاناختی باه افازایش خودشناسای انساجامی     دین روانبنیاا ارضا نیازهاای   (. در حقیقت1393

(. در زمینااه ارتباااط بااین 2012)قربااانی و همکاااران، گااردد و ارتباااط معناااداری بااا هااد دارنااد  ماای

( و 2011) 6فرزندپروری ادراک شده با خودشناسای انساجامی، نتاایج پاژوهش اصاغری و بشاارت      

گی مهارورزی )ماادر( و حمایات )پادر( از     ( حاکی از نن بودند که ویژ1393و همکاران ) بشارت

 

1 . Integrative self-knowledge 

2 . Ghorbani, N., et al. 

3 . Janasz, S. D. 
4 . VandenBos, G. R. 

5 . Herbest, R. 

6 . Asghari, M. S., & Besharat, M. A. 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

تواند تغییرات خودشناسای انساجامی را   خودشناسی انسجامی رابطه مثبت داشته و می خودپیروی با

( کاه بیاانگر معنااداری نقاش     1398چنین نتیجاه پاژوهش لواساانی و همکااران )    بینی کند. هدپیش

( کاه  1399ارچی و همکااران ) خودپیروی بر خودشناسی انسجامی بود، و نیاز نتیجاه پاژوهش شاک    

نشانگر نقش معنادار جاو  عااطفی )باه عباارتی مهارورزی( خاانواده بار خودشناسای انساجامی باود           

 باشند.هماهنگ با این مطلب می

یاابی  تواند دستجایی که خودشکوفایی میبا توجه به تمامی مطالب مورد اشاره در بان، از نن

عمیاق و خوشابختی،    نادی و پویاایی، احسااس رضاایت    به سطح دلخواه موفقیت و پیشرفت، هدفم

هاایی کاه   لزوم انجام پاژوهش در انجام کارها را به ارمغان بیاورد،  1تجربه اوج یا اصطلاحا غرقگی

کاه پاژوهش    شودبیش از پیش احساس میساز خودشکوفایی را بررسی نمایند بتوانند عوامل زمینه

هاای داخلای و   باا مطالعاه بسایاری از پاژوهش    هات  باشاد. بادین ج  رو تلاشی در این راستا میپیش

هاای  سابک »هاای ماورد بررسای، نقاش     خارجی انجام شده، مشخص شد کاه در تماامی پاژوهش   

بر خودشکوفایی مورد بررسی قرار گرفته و پژوهشی یافت نشد که باه بررسای نقاش    « فرزندپروری

هااا اغلااب پااژوهش چنااین درباار خودشااکوفایی پرداختااه باشااد؛ هااد« فرزناادپروری ادراک شااده»

نموزان و دانشجویان مورد بررسی قارار گرفتاه و باه خودشاکوفایی     خودشکوفایی کودکان، دانش

ننان در جایگااه   ؛ در حالی کهبه صورت خاص توجهی صورت نگرفته است  زنان و مردان متأهل

رین عامال  تا ترین رکن و الگوی تربیتی هر کشور و نیاز مهاد  ، اصلی«والدین فعلی یا والدین نینده»

ای شوند و نقش باه سازایی در پیشارفت و تعاالی هار جامعاه      پرورش افراد خودشکوفا محسوب می

به عنوان دو ستون مهد خانواده نقش بسیار کلیادی  توان بیان نمود که والدین میدارند. در حقیقت 

بایدد مناابدب بدا زیای داد  هددد  د  مق،در بدا     ندا           در رشد فرزند دارند کاه  

   ابناد  هد  مه جازبه   یزدهان داهنه باهداد  رد ا  ده د  و  د       د مادد د

  بیت و و و ش صحیح ابت  ه یمیاه به  علیت  بدازدن ابدنعداد اد بداهق ر د     

بینی خودشکوفایی زنان و ماردان  رو، بررسی عواملی که در پیش. از اینگ دد  یزد   ا م م 

زیرا تا زمانی کاه خودشاان افارادی خودشاکوفا      متأهل نقش دارند اهمیت و اولویت بیشتری دارد؛

نباشند، در پرورش فرزندانی خودشکوفا به میزان مطلوب و کافی مؤثر نخواهناد باود. بادین سابب     

 

1 .  flow 
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 *****  | *****شماره   | ***سال 

اناد در  توان بیان نمود که زنان و مردان متأهلی که خودشان به مرحله خودشکوفایی دست یافتاه می

تار  اند، در پرورش فرزنادان خودشاکوفا موفاق   نیافتهمقایسه با زنان و مردان متأهلی که به نن دست 

با میل باطنی و علاقه و پشتکار در  خواهند بود و  به احتمال بسیار زیاد فرزندانی خواهند داشت که 

ای که استعداد و قابلیت بیشتری در نن دارند فعالیات نماوده کاه نهایات امار احسااس معناا و        زمینه

و نیز  پویاایی، رشاد و پیشارفت جامعاه در ابعااد مختلاف را       هدفمندی، رضایت و شادکامی فردی 

پایه و فرزندان رشد مثبت (، 2016) 1دارلینگ و لیپمنشاهد خواهید بود، چراکه با توجه به نگرش 

 .های نینده است اساس خانواده و جامعه سالد و عامل مهمی برای موفقیت

د پاسخگویی به این مسئله است: بر اساس پشتوانه نظری و تجربی موجود، این پژوهش در صد

نیا مدل ساختاری خودشکوفایی زنان و مردان متأهل بر اساس نقش فرزندپروری ادراک شده با »

نزمون تجربی مدل بنابراین «. گری خودشناسی انسجامی از برازش مطلوبی برخودار است؟میانجی

 .مفهومی زیر در کانون توجه این پژوهش قرار گرفت

 
 فهومی پژوهشمدل م -1شکل 

 

1 . Darling-Churchill, K. E., & Lippman, L. 



  

   

 

7 

 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  وش 

های بنیادی از نظر نوع هد  نیز در زمره پژوهشو  همبستگی -پژوهش از نوع توصیفی روش

باود.   1401جامعه نماری شامل تمامی زنان و مردان متأهل ساکن شهر شیراز در سال گیرد. قرار می

نزماودنی   200( حداقل حجد نمونه مورد نیااز بارای انجاام مادل،     2016) 1بر اساس دیدگاه کلاین

ها و کاهش خطای تصادفی و افزایش پایایی و باشد، اما به علت ریزش احتمالی تعداد نزمودنیمی

نفر انتخاب شدند که با  424گیری، به این حداقل میزان  اکتفا نشد و نمونه ای به حجد  دقت اندازه

رساید. نزم باه ذکار    رد( م 204زن و  205)نفر   409ها در نهایت به توجه به ریزش تعداد نزمودنی

طبقاه گاروه سانی را     5کننده در پژوهش الزاما زوج نبودند.  اعضاای نموناه   است که افراد شرکت

نفار   82سال شاامل   30تا  20%(، محدوده  1نفر )  4سال شامل  20تشکیل دادند که گروه سنی زیر 

نفار   88ساال شاامل    50تاا   41%(، محادوده   3/52نفار )  214سال شامل  40تا  31%(، محدوده  20)

  %( بودند.  1/5نفر ) 21سال شامل  60تا  51%( و محدوده  5/21)

-نوری نسخه کاغذی پرسشنامهها به صورت پیمایشی و از طریق توزیع و جمعنوری دادهجمع

  -نفر محصل در مقطع تحصیلات تکمیلی رشته روانشناسی 10متشکل از  -ها توسط تید پژوهشی 

ای نسبی بود. بدین گیری طبقهگیری در این پژوهش به صورت نمونهمونهانجام شد. روش ن

 11منطقه بوده، بنابراین  11صورت که شهر شیراز بر اساس تقسیمات شهری شهرداری شیراز شامل 

نسبتی که در  ر اساس همانب گیری در نظر گرفته شد. تعداد افراد انتخابی از هر منطقهطبقه نمونه

گیری لحاظ شد. جهت اجرای پژوهش، توضیحاتی در نمونه ختصاص داشتها ابه ننجامعه 

بخشی به افراد از بابت محرمانه بودن اطلاعات پیرامون اهدا  و روند پژوهش و همچنین اطمینان

توسط تید پژوهش ارائه شد و رضایت ننان نیز برای شرکت در پژوهش جلب شد. شروع فرنیند 

ماه( به طول انجامید. در   3)حدود  1401ماه تا اسفندماه سال  های پژوهش از دینوری دادهجمع

 SPSS 25 افزار نرم یسازی معادنت ساختاری، و به وسیلهمدل روش با استفاده ازها نهایت داده

 مورد تجزیه و تحلیل نماری قرار گرفتند. AMOS22   و

 

1 . Kline 
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 ...تدوین مدل ساختاری برای خودشکوفایی زنان و مردان متأهل بر اساس نقش فرزندپروری ادراک شده با 

 *****  | *****شماره   | ***سال 

 وژو شابزا  اد 

 :(ASAI) 1و بشاامه خ دهک  ای  ا  ای

باه منظاور سانجش میازان خودشاکوفایی       1380توسط اساماعیل خاانی در ساال     نامهاین پرسش

( اسات.  1990) 2ای خودشاکوفایی لساتر  مااده  50ساخته شده است. مبنای فرم نهایی نن، پرسشنامه 

ای لیکارت از هرگاز تاا اغلاب اوقاات      درجاه  4گویه و طیف پاسخگویی  25این پرسشنامه دارای  

باشد. حد پایین نمره کل حاصال از  ( می3 ، اغلب اوقات=2اوقات= ، گاهی1ندرت= ، به0)هرگز=

)خودشاکوفایی متوساط( و  حاد باانی      62)خودشکوفایی ضاعیف(، حاد متوساط     25این مقیاس 

باشد. اعتبار محتوایی این پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفات و  )خودشکوفایی قوی( می 100نمرات 

چناین  مورد تقلیل یافت. هد 25ماده به  89ها از تعداد گویه با استفاده از روش نماری تحلیل عوامل

اعتبار این مقیاس در یک نمونه دیگر، با ارائه همزمان مقیاس خودشکوفایی با پرسشانامه اضاطراب   

ANQنفس کوپر اسمیت و پرسشنامه افسردگی بک ارزیابی شد. ضاریب پایاایی   ، پرسشنامه عزت

به دسات نماد )اساماعیل خاانی،      92/0نجیده شد، که معادل این مقیاس با  روش نلفای کرونباخ س

بخش و ضرایب اعتبار نن معنادار بودند. بنابراین (. بنابراین ضرایب پایایی این مقیاس رضایت1380

شناختی و شناساایی افاراد خودشاکوفا واجاد شارایط      های رواناین ابزار جهت کاربرد در پژوهش

در ایان  به دست نمد.  87/0( پایایی این مقیاس 1399) انو همکار  صمیمیدر پژوهش نزم است. 

 به دست نمد. 93/0پژوهش نیز میزان پایایی این مقیاس 

 :(POPS) 3  یزدو و د اد اک هدرو بشاامه 

این پرسشنامه در دو نساخه کودکاان و   ساخته شد.  1997توسط گرولنیک و همکاران در سال 

هاای ایان مقیااس    تعداد گویهز نسخه کالج استفاده شد. کالج تهیه شده است، که در این پژوهش ا

اشاتغال  ) خارده مقیااس شاامل    6چنین هد د.باشگویه برای پدر می 21گویه برای مادر و  21شامل 

پیروی، از خاود  پادر  حمایات خاودپیروی،  از  ماادر  حمایات اشتغال پدر باه فرزناد،   ، مادر به فرزند

در بخش مقدمه توضیحات مربوط به هر مؤلفه تشریح  که دباش( میمهرورزی مادر، مهرورزی پدر

 

1 . Ahvaz Self-Actualization Inventory 

2 . Laster, D. 

3   . Perception  of Parental Scale 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

حمایاات از  عبااارت، 6باارای هار یااک از والاادین دارای   اشاتغال بااه فرزنااد خاارده مقیاااس  شادند. 

پرسشنامه بر اساس این انت ؤدهی به سپاسخ باشد.عبارت می 6عبارت، و مهرورزی  9خودپیروی 

موافقات کامال و    7مخالفت کامل، عدد  1 ای بود. در این پیوستار عددمقیاس لیکرت هفت درجه

از  ( 1997)ک و همکااران  یا گرولن. روایی این ابازار در پاژوهش   دهدحد وسط را نشان می 4عدد 

پایاایی ایان مقیااس در    چنین همبستگی بین متغیرها محاسبه شد و مورد تأیید قرار گرفت. هد طریق

روایای نساخه    گازارش شاده اسات.    86/0 تاا  79/0با استفاده از نلفای کرونبااخ باین    پژوهش ننان

چناین  نیز مورد تأیید قارار گرفتاه اسات. هاد     (1387فارسی این مقیاس در پژوهش تنهای رشوانلو )

چرخش واریماکس نشان داد که پاس   و اکتشافی با الگوی بیشینه درست نمایی نتایج تحلیل عاملی

نساخه فارسای   . در شاود ار مای زیار شاش عامال با     در نمونه ایرانای  این مقیاسسؤال،  از حذ  دو

ذکار شاده در باان     ها به ترتیبخرده مقیاس و 83/0برای کل مقیاس  ی کرونباخ برایاضرایب نلف

. در ایان  باه دسات نماده اسات     93/0و  84/0، 88/0، 82/0، 93/0، 87/0برابار باا    برای مادر و پدر

، حمایات والادین از   85/0رزند و پایایی اشتغال والدین به ف 95/0پژوهش، میزان پایایی کل مقیاس 

 به دست نمد.  89/0، و مهرورزی والدین 89/0خودپیروی 

 (ISK) 1خ دهااب  ازسجام  و بشاامه

( به عنوان یاک مقیااس باین فرهنگای )ایاران و      2008قربانی و همکاران )توسط  این پرسشنامه

بار اسااس     بساته پاساخ   گویاه  12شاامل   تدوین شده است،  و و نیز به زبان هر دو کشور  نمریکا(

در ایان مقیااس   باشاد.  مای   (5(، تا عمدتا درست )1از عمدتا نادرست ) ای لیکرتطیف پنج درجه

هاا، رفتارهاا،   در جهات فهاد هیجاان   کوشاش   و نگااهی  مانناد  خودشناسای  باا  مارتبط  تمام عوامل

هاای باین   مورد توجه قرار گرفتند. بررسی عملکردهای عقلانی، خلقیات، شخصیت و حانت بدنی

نفر( و در سه گروه مجزا در هر کشاور، حااکی از نن    900نفر( و نمریکا ) 723فرهنگی در ایران )

گیاری، روایای افزایشای، افتراقای، مالاک و      بود که این مقیاس از همسانی درونی، همتاایی انادازه  

ایرانای   نهروی سه نمو ننانمطالعه  در(. 2008همگرایی خوبی برخوردار است )قربانی و همکاران، 

، نموناه دوم  82/0ترتیاب در نموناه اول ایرانای     و سه نمونه نمریکایی، نلفای کرونبااخ مقیااس باه   

، نمونااه دوم 78/0و باه ترتیااب در نموناه اول نمریکاایی     81/0، و نموناه سااوم ایرانای   81/0ایرانای  
 

1 . Integrative Self-Knowledge Scale 
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 *****  | *****شماره   | ***سال 

دنگااهی  پرسشانامه ساه بعاد خو   به دست نماد. ایان    74/0و نمونه سوم نمریکایی  78/0نمریکایی 

حال برای ایجااد نیناده مطلاوب را     ملی، خودنگاهی تجربی و یکپارچه کردن تجارب گذشته وأت

، و پایاایی مؤلفاه   87/0. در ایان پاژوهش، میازان پایاایی کلای مقیااس       دهاد مورد سنجش قرار مای 

 82/0و  مؤلفه تجارب یکپارچه گذشته و حال   62/0،  خودشناسی تأملی 81/0خودشناسی تجربی 

 ست نمد.به د

  ایا نه

نیا مدل سااختاری خودشاکوفایی زناان و ماردان     »پیش از بررسی سؤال پژوهش مبنی بر اینکه 

گاری خودشناسای انساجامی از بارازش     متأهل بر اساس نقش فرزندپروری ادراک شده باا میاانجی  

ند. های نمار توصیفی متغیرهای پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتمشخصه، «مطلوبی برخودار است؟

پراکندگی )انحرا  معیار( و نیز به منظاور   مرکزی )میانگین( و شاخص ترین شاخصمهددر ادامه 

ها مورد ارزیابی بررسی رابطه ساده بین متغیرهای پژوهش، ماتریس همبستگی و سطح معناداری نن

 ارائه شده است. 1قرار گرفته و نتایج نن در جدول 
 ن و انحرا  معیار متغیرهای پژوهشماتریس همبستگی، میانگی -1جدول 

 ميانگين 5 4 3 2 1 متغيرها 
انحراف 

 معيار

 4/19 4/94 50/0** 36/0** 33/0** 37/0** 1 خودشکوفایی 1

2 
حمایت والدین 

 از خودپیروی
 1 **83/0 **86/0 **27/0 3/56 9/12 

3 
اشتغال والدین 

 به فرزند
  1 **76/0 **24/0 3/38 4/10 

 8/10 8/45 24/0** 1    دینمهرورزی وال 4

5 
خودشناسی 

 انجمامی
    1 7/40 1/10 

**p   01/0 > 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

نورده شاده اسات، باین متغیرهاای مختلاف       1بر اساس نتایج ماتریس همبستگی که در جدول 

چناین بار اسااس گازارش نتاایج      هد وجود داشت.  01/0پژوهش رابطه مثبت و معناداری در سطح 

ی های فرزندپروری ادراک شده، بیشاترین میازان میاانگین باه مؤلفاه     مؤلفه میانگین متغیرها، از بین

 حمایت والدین از خودپیروی اختصاص دارد.

هاای  سازی معادنت ساختاری، مفروضاه جهت بررسی روایط متغیرهای پژوهش در قالب مدل

منظاور  باه خطی چندگانه و استقلال خطاهاا  ماورد تجزیاه و تحلیال قارار گرفتناد.       نرمال بودن، هد

هااای کجاای و کشاایدگی و نیااز نزمااون   ارزیااابی نرمااال بااودن متغیرهااای پااژوهش از شاااخص   

های کجای و کشایدگی در   اسمیرنو  استفاده شد. بر اساس نتایج، مقادیر شاخص -کولموگرو 

که حاکی از عدم انحرا  بیش از حد توزیع نمارات متغیرهاا از توزیاع نرماال      قرار داشتند 2±بازه 

بر نن، بر اساس نتایج نزمون کولموگرو  اسمیرنو  سطح معناداری تمامی متغیرهاا   است. علاوه

چناین  گردد. هدها تأیید میحاصل شد.  بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع داده 05/0بیشتر از حد 

هاای پارت   هاا باه عناوان داده   مورد از مجموع داده 13ویسکر تعداد  -بر اساس نتایج نزمون باکس

بررسی و به  (DWها نیز با استفاده از نماره دوربین واتسون )ی و حذ  شدند. استقلال دادهشناسای

باشد،  5/2الی  5/1بایست بین جایی که میزان مطلوب این نماره میبه دست نمد. از نن 84/1میزان 

خطای  بنابراین مقدار  حاصل شده حاکی از استقلال خطاها بود. نزم باه ذکار اسات کاه عادم هاد      

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج   ( و نماره تحملVIF)  چندگانه با استفاده از نماره تورم واریانس

و هایچ کادام از    1/0بیانگر نن بود که هیچ کدام از مقاادیر نمااره تحمال کاوچکتر از حاد مجااز       

 2چناین نتاایج همبساتگی کاه در جادول      نبودند. هاد  10مقادیر تورم واریانس بزرگتر از حد مجاز 

گردید، حاکی از وجود روابط معنادار بین اغلب متغیرهای پژوهش است. بنابراین با توجه گزارش 

های نمااری، باه منظاور    های نماری مورد اشاره و رعایت تمامی مفروضهبه نتایج حاصل از نزمون

ای هیابی معادنت ساختاری استفاده نمود. شاخصتوان از مدلبررسی روابط متغیرهای پژوهش می

 برازش مدل پژوهش در جدول زیر ارائه شده است:
 های برازش مدل ساختاری پژوهششاخص -2جدول 

 نتيجه مقدار های برازششاخص
CIMIN 38/1394 ------ 
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 نتيجه مقدار های برازششاخص
df 403 ------ 

CIMIN/DF 46/3 مطلوب 

P 001/0 مطلوب 

IFI 90/0 مطلوب 
CFI 90/0 مطلوب 

GFI 87/0 مطلوب 

NFI 87/0 مطلوب 

TLI 90/0 مطلوب 

AGFI 87/0 مطلوب 

RMSEA 07/0 مطلوب 

 

 (df) نن یبه درجات نزاد (χ²) ینسبت مجذور کاشود، مشاهده می 2همانطور که در جدول 

نیکاوئی  شااخص   .نشان دهنده برازش قابال قباول مادل اسات    و   3از  شیب این میزان بود که 46/3

 (NFI) برازش هنجار شدهشاخص ، (AGFI) شده لیبرازش تعدنیکویی شاخص (، GFIش )براز

 افازایش  شااخص بارازش   نیهمچنا  بودناد.  85/0  نستانه قابل قباول و بیشتر از  87/0برابر با هر سه 

(IFI،)  شاخص برازش( تطبیقیCFI )سیلوئ -و شاخص تاکر(TLI) کاه   ندبود 90/0برابر  هر سه

که برابار باا   ( RMSEAرد )ریشه دوم میانگین مربعات خطای برنو .است یدهنده برازش عال نشان

در نتیجاه  . باود  05/0 ریز p مقدار و مدل دهنده برازش متوسط بود، نشان 08/0تا  05/0 نیو ب 07/0

در ادامه ضرایب اساتاندارد و غیار اساتاندارد مادل      .دنکن یم دییمدل را تأ تیکفاها تمامی شاخص

 پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است.

 
 رد و غیراستاندارد مسیرهای مستقید در مدل ساختاری پژوهشضرایب استاندا -3جدول 

 مسير

ضرایب 

غيراستاندارد 

(B) 

ضرایب 

استاندارد 

(β) 

خطای 

معيار 

(S.E) 

نسبت 

بحرانی 

(C.R) 

سطح 

معناداری 

(P) 

حمایت والدین 

 ازخودپیروی
 

خودشناسی

 انجمامی
07/0 27/0 01/0 21/5 001/0 
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 مسير

ضرایب 

غيراستاندارد 

(B) 

ضرایب 

استاندارد 

(β) 

خطای 

معيار 

(S.E) 

نسبت 

بحرانی 

(C.R) 

سطح 

معناداری 

(P) 

خودشناسی 

 انجمامی
 001/0 67/6 01/0 4/0 07/0 ییخودشکوفا     

  مهرورزی والدین
     

 خودشکوفایی
01/0 26/0 003/0 11/5 001/0 

 

دهد که مسیر گزارش شده است، نشان می 3سازی معادنت ساختاری که در جدول نتایج مدل

، مسیر خودشناسی انسجامی 27/0حمایت والدین از خودپیروی به خودشناسی انسجامی دارای بتای 

، 26/0، و مسیر مهرورزی والدین به خودشکوفایی دارای بتای 40/0خودشکوفایی دارای بتای  به

 باشند. معنادار می 01/0باشند که همگی در سطح کمتر از می

پژوهش بعد از حذ  مسیرهای  ضرایب استاندارد مسیرها را در الگوی نهاییشکل زیر نمودار 

 دهد.غیرمعنادار نشان می

 
 ساختاری نهاییمدل  -2شکل 

-بوت اساترا  نشاان مای    نزموناز  هغیرمستقید را با استفادهای ارزیابی مسیرجدول زیر نتیجه 

 .دهد
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 مدل ساختاری مسیر غیرمستقید یب ضرای برا  سترت ابون مونزنتایج  -4جدول 

نقش  ملاکمتغير  ميانجیمتغير  بين متغير پيش

 غيرمستقيم

حد 

 پایين

سطح  حد بالا

 معناداری

ایت حم

والدین از 

 خودپیروی

خودشناسی 

 انجمامی

 002/0 15/0 07/0 11/0 خودشکوفایی

 

، خودشناسی انسجامی در رابطاه باین حمایات    4بر اساس نتایج نزمون بوت استرا  در جدول 

در ساطح کمتار از    کناد کاه ایان یافتاه    والدین از خودپیروی و خودشکوفایی نقش میانجی ایفا می

 باشد.معنادار می 01/0

 گی دبحث و زنیجه

بی برازش مدل ساختاری از روابط بین فرزندپروری ادراک شده یااین پژوهش با هد  ارز

های حمایت والدین از خودپیروی، اشتغال والدین به فرزند، و مهرورزی والدین(، )شامل مؤلفه

-یافتهد. خودشناسی انسجامی و خودشکوفایی در زنان و مردان متأهل در سطح شهر شیراز انجام ش

های پژوهش نشانگر نن بود که با حذ  برخی از مسیرهای غیرمعنادار، مدل نهایی پژوهش از 

چنین بر اساس مدل نهایی برازش یافته، مسیر مستقید حمایت برازش مطلوبی برخوردار شد. هد

والدین از خودپیروی به خودشناسی انسجامی، مهرورزی والدین به خودشکوفایی، و خودشناسی 

طور  سجامی به خودشکوفایی زنان  مردان متأهل معنادار و سایر مسیرها غیر معنادار شدند. همینان

بر اساس نتایج نزمون بوت استرا ، حمایت والدین از خودپیروی با نقش میانجی خودشناسی 

 انسجامی بر خودشکوفایی ننان نقش غیر مستقید  و معنادار داشت. 

ادراک زنان و مردان متأهل نسبت بر برازش مدل پیشنهادی،  بر اساس نتیجه کلی پژوهش مبنی

شان از خودپیروی ننان و تعامل این ویژگی با ادراک ارضای نیاز مهرورزی به حمایت والدین

گرفته، خودشکوفایی ی خودشناسی انسجامی شکلتوسط والدین، به طور غیر مستقید و به واسطه

( ویژگی والدین خوب، فراهد نوردن امنیت 1969) 1لبیها را موجب شده است. طبق دیدگاه بانن
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برای فرزند بوده تا وی با جهان بیرون ارتباط برقرار کند و از نظر عاطفی او را تأمین نموده و به او 

که احتمان توان اشاره داشت در تبیین این یافته کلی پژوهش مینرامش بخشند. بدین سبب 

کننده، با تأمین امنیت برای ننان و ایجاد احساس اعتماد به والدینِ زنان و مردان متأهل شرکت

ها را به سوی خودپیروی و و کنترل کردن، نندادن جهان پیرامون و نیز با ایجاد تعادل بین نزادی 

های متعادل و تأمین نیاز ننان به محبت، احساس چنین با مهرورزیاند، هداستقلال سوق داده

اند. بنابراین ادراکی که زنان و فرزندی برقرار کرده -ر رابطه والدنرامش و دلبستگی ایمن را د

شان از خودپیروی و نیز مهرورزی والدین برایشان شکل گرفته مردان متأهل از حمایت والدین

شایستگی و تعلق(، )نیاز به خودپیروی،  ننان شناختیارضای نیازهای بنیادین رواناست، به جهت 

های شناختی در ننان را موجب شده است خود و کسب شایستگیرشد فرنیندهای سیستد 

(، حاکی از 2012(. در همین راستا نتیجه پژوهش قربانی و همکاران )1393)بشارت و همکاران، 

به طور کلی  شناختی و خودشناسی انسجامی است.  بنابراینارتباط معنادار نیازهای بنیادین روان

کننده، در سایه دلبستگی ایمن شکل گرفته و نیز متأهل شرکتتوان بیان نمود زنان و مردان می

شناختی، به طور مستقلانه و با نزمون و خطا سعی در پیدا کردن مسیر ارضای نیازهای بنیادین روان

های شخصی و رسیدن به اهدا  خود نموده و در این فرنیند نقاط قوت و ضعف وجودی، ارزش

اند، بدین سبب به اهدا  و رشد شخصی خود را کشف کرده چنین عوامل و موانع رسیدن بهو هد

اند؛ که این نگاهی و یافته های مختلف دستیک شناخت یکپارجه و منسجد از خود در زمینه

های ساز قرار گرفتن ننان در فرنیند شکوفاسازی استعدادها و توانمندیشناخت عمیق زمینه

 منحصربه فردشان شده است. 

های فرزندپروری ادراک شده، صرفا حاکی از نن است که از بین مؤلفه یافته دیگر پژوهش

مؤلفه حمایت والدین از خودپیروی بر خودشناسی انسجامی نقش مستقید، مثبت و معناداری 

بینی داشت، اما مؤلفه مهرورزی والدین و اشتغال والدین به فرزند نقش مستقید و معناداری در پیش

  خوشناسی انسجامی نداشتند.

که حاکی از نقش  (1392بشارت و همکاران )( و 1398لواسانی و همکاران )نتایج پژوهش 

نتایج پژوهش بشارت همسو، بینی خودشناسی انسجامی بود معنادار حمایت از خودپیروی در پیش

بینی خودشناسی انسجامی نشانگر نقش معنادار مهرورزی مادران در پیشکه ( 1393و همکاران )
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بینی خودشناسی انسجامی بود برای پدر، همسو و معناداری مهرورزی پدران در پیش فرزند و عدم

( که بیانگر عدم معناداری 1393پژوهش بشارت و همکاران )، همینطور نتایج برای مادر ناهمسو

-بینی خودشناسی انسجامی بود همسو، هدنقش اشتغال پدر و مادر به فرزند )به تفکیک( در پیش

( که حاکی از نقش معنادار جو  عاطفی خانواده 1399هش  شکارچی و همکاران )پژوچنین نتیجه 

 باشند.بینی خودشناسی انسجامی بود ناهمسو با این یافته از پژوهش میدر پیش

تأثیر عوامل فردی و اجتماعی همچون میزان توجه به نیازهای خودشناسی انسجامی تحت

ی و دسترسی به راهنما قرار دارد و مداخله در این های فرزندپرورشناختی، شیوهبنیادین روان

(. بنابراین با حمایت 1398تواند به بهبود خودشناسی انسجامی منجر شود )چوبین، ها میمؤلفه

(، 2001) 1شناختی(، به عقیده فناگیوالدین از خودپیروی )به عنوان یکی از نیازهای بنیادین روان

شود. در ه حالتی از انسجام شناختی برای فرزند فراهد میرسیدن ب فرصت اکتشا  نزادانه خود و

توان بیان تبیین معناداری مسیر مستقید حمایت والدین از خودپیروی به خودشناسی انسجامی، می

قائل  کننده با مورد توجه قرار دادن و ارزشنمود که احتمان والدینِ زنان و مردان متأهل شرکت

گیری و حل مسئله، و به طور کلی با حق انتخاب، ترغیب به تصمیدشدن برای دیدگاه ننان، دادن 

-گیری احساس استقلال در ننان را موجب شدهها، شکلتشویق به مستقل بودن در انجام فعالیت

ها با علاقه و استمرار بیشتری اهدا  را دنبال نموده و در این مسیر شناخت اند. بدین سبب نن

های زیر بنای رفتارها، علل موفقیت و یا شکست ، افکار و هیجانها، نقاط قوت و ضعفتوانمندی

احساس کنترل درونی بر اعمال با توجه به شناخت در انجام کارها و رسیدن به اهدا ،  و نیز 

باشند که با هایی میها همان ویژگیگرفته از خود در ننان شکل گرفته است که اینشکل

کننده با ادراکی که از ابراین زنان و مردان متأهل شرکتخودشناسی انسجامی مطابقت دارند. بن

تجارب ای از درک یکپارچهشان از خودپیروی برای ننان ایجاد شده است، به حمایت والدین

خود در گذشته و حال در جهت رشد و ارتقا خود در نینده و به عبارتی ارتقا خودشناسی 

 اند. انسجامی رسیده

مهرورزی والدین و اشتغال والدین به فرزند به اداری مسیر مستقید چنین در تبیین عدم معنهد

خودشناسی انسجامی، در ابتدا نزم به ذکر است که اگرچه بر اساس مبانی نظری، منطق ایجاب 
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شدند، اما نتیجه حاصل کند که مسیر مستقید این دو مؤلفه به خودشناسی انسجامی معنادار میمی

یکی از  تون بیان داشتدهد. در تبیین این نتیجه میرا نشان می از این پژوهش عکس این مطلب

دنیل عدم معناداری دو مسیر مورد اشاره ، در نظر گرفتن این احتمال است که زنان و مردان 

کننده در این پژوهش، مهرورزی و توجه و اختصاص زمان )اشتغال به فرزند( متأهل شرکت

های افراطی به والدینی که مهرورزی زیراباشند.  نکردهمتعادلی از جانب والدین خود دریافت 

کنند و نیز والدینی که توجه و اختصاص زمان افراطی فرزند خود دارند و او را غرق در عشق می

گیرند. به فرزند و یا انجام امور مختلف او دارند، فرصت تجربه کردن و نزمون و خطا را از او می

رو را بشناسد، حتی نمیهای پیشند به خوبی خودش و موقعیتتوابنابراین چنین فرزندی نمی

باشد به خوبی انجام دهد، در نتیجه این باشد و چه کاری را قادر نمیداند چه کاری را قادر می

-امکان وجود دارد که در زمان نوجوانی دچار بحران هویت گردد و به خوبی نتواند خود حقیقی

که فرصت تجربه و کسب شناخت برای او فراهد نشده یا به میزان اش را بشناسد، و به سبب نن

ای از تجارب گذشته و حال در جهت کافی رخ نداده است، قادر به رسیدن به درک یکپارچه

چنین دلیل دیگری که برای عدم رشد خود در نینده )خودشناسی انسجامی( نخواهد بود. هد

باشد، مدنظر قرار دادن ودشناسی انسجامی متصور میمعناداری مسیر اشتغال والدین به فرزند به خ

حتی در صورت دریافت توجه و کننده این احتمال است که زنان و مردان متأهل شرکت

اختصاص زمان کافی و متعادل از جانب والدین، این اختصاص زمان به صورت نگاهانه، با 

ناسی ننان صورت نگرفته با هد  بسترسازی برای خودش مناسب کیفیت نزم و دادن بازخورد

 باشد و صرفا جنبه گذراندن زمان داشته است.

های فرزندپروری ادراک شده، صرفا مؤلفه یافته دیگر پژوهش این است که از بین مؤلفه

حمایت مهرورزی والدین بر خودشکوفایی نقش مستقید، مثبت و معناداری داشت، اما مؤلفه 

بینی ه فرزند نقش مستقید و معناداری در پیشو اشتغال والدین بوالدین از خودپیروی 

 خودشکوفایی نداشتند. 

غلامیاری و  (، 1398خلفی و همکاران ) (،2015علی و علوی ) نتایج پژوهش پورشیخ

( که نشانگر نقش معنادار مهرورزی و محبت 1396راد و همکاران )حسنی(، 1397همکاران )

( و 1396زمانیان قوژدی )نتایج پژوهش  نیز والدین در خودشکوفایی فرزند بودند، همسو و
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( که حاکی از  ارتباط معنادار خودپیروی با خودشکوفایی بودند، ناهمسو با نتیجه 1395حجازی )

 باشند.حاصل از این پژوهش می

های فرزندپروری تأثیر سبکبر اساس شواهد موجود، رشد فرزند به طور قابل توجهی تحت

مهرورزی ها برای فرزند است. های حاصل از نن(، و ادراک2007، 1)ترگانکار و وادکار

پاسخگویی، توجه، تشویق، روابط گرم و صمیمی نسبت به والدین که شامل رفتارهایی همچون 

 ( مظاهری از سبک فرزندپروری مقتدرانه هستند.1997فرزندان است )گرولینک و همکاران، 

رزندان دارای والدین مقتدر، اعتماد به ( مشخص شد ف2010) 2در پژوهش هاور و همکاران

نفس بان و انگیزه پیشرفت و حرمت خود بان دارند، در حالی که والدین مستبد دارای فرزندان 

-اند. در حقیقت فرزند برای خودشکوفایی به مهرورزیو افسرده مضطربپایین،  با حرمت خود

و راهنمایی در مسیر درست های والدین همچون تأیید، تشویق، حمایت، مراقبت، نموزش 

احتیاج دارد و هرچه سبک تربیتی والدین بتواند به طور مؤثرتر و بهتر این نیازها را تأمین کند و 

ادراک مثبتی نسبت به ارضای نیازهای بنیادین برای فرزند شکل بگیرد، به خودشکوفایی 

-گیری و سختنهای فرزندپروری نامناسب، نساروشبه طور عکس،   تر خواهد شد.نزدیک

-می -که نمودهایی از عدم مهرورزی و یا مهرورزی غیر منطقی والدین هستند -گیری والدین

، 3و همکاران توانند از خودشکوفایی جلوگیری کنند و مانعی بر سر راه نن باشند )گرودیستوا

-خبا درجه بانیی از پاس(. نکته حائز اهمیت این است که سبک فرزندپروری مقتدرانه 2019

، 4)وینفیلد و همکارانانجامد دهی، پذیرش فرزند و ابراز محبت به او به دلبستگی ایمن می

شود و زمینه تحقق و گیری صفات شخصیتی مطلوب در او می، که این امر منجر به شکل(1999

ها و رسیدن به کمال را برای فرد فراهد ها، کسب شایستگیشکوفایی استعدادها و توانمندی

( هماهنگ با این 1392تاج و همکاران ) ( و2012) 5اتوی و کارنلینتایج پژوهش کند. می

توان بیان نمود ادراک زنان و مردان متأهل از حمایت عاطفی و باشند. بنابراین میمطلب می

شان، به سبب تأمین نیاز بنیادین روانشناختی ننان، دادن احساس عزت نفس، و مهرورزی والدین
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ترین س امنیت و اعتماد به جهان پیرامون، منجر به نن شده است که به مهدفراهد نمودن احسا

زها جهت کشف و رشد استعدادها مجهز شده و در نتیجه حرکت ننان در مسیر انیپیش

 خودشکوفایی را موجب شده است. 

 حمایت والدین از خودپیروی و اشتغال والدین به فرزند بهدر تبیین عدم معناداری مسیر مستقید 

بر اسااس دیادگاه روانشناساان، ساطح باانی      خودشکوفایی، در ابتدا نزم به ذکر است که اگرچه 

، 1باشاد )ریومشاینا  هاای پایاه افارد خودشاکوفا مای     خودپیروی به عنوان یکی از مهمتارین ویژگای  

های خودشکوفایی همچون مقیااس  های مقیاسخودپیروی به عنوان یکی از مؤلفهچنین (، هد2013

( 1997) 3نفرانکاویس و همکااران   مقیاس جامع خودشاکوفایی  ( و1986) 2ونز و کراندالکوتاه ج

بایست مسیر مستقید مؤلفه حمایات والادین از خاودپیروی باه     و لذا بر اساس مبانی نظری میاست، 

باشاد.  شد، اما یافته حاصل از این پژوهش حاکی از عکس این مطلب میخودشکوفایی معنادار می

یکی از دنیل عدم معناداری این مسیر در نظر گارفتن ایان    توان بیان نمود کهیافته می در تبیین این

در زمیناه خاودپیروی و   کننده در این پژوهش احتمال است که والدینِ زنان و مردان متأهل شرکت

بایست ای میاستقلال فرزند، درک کافی و درستی نداشته و بر این باور بوده باشند که در هر زمینه

در  هاا گیاری بدین سبب مسئولیت حال مساائل و تصامید    به صورت کامل به او استقلال داده شود،

های افراطی والدین از خودپیروی و حمایت اند، کهمختلف را به صورت تام به او محول کرده امور

چنین در توضیح عادم معنااداری مسایر مساتقید     استقلال مساوی با رها کردن فرزند  بوده است. هد

(، در 2019) 4شتغال والدین به فرزند به خودشکوفایی  شایان ذکر است که بر اساس دیدگاه الکینزا

مسیر رسیدن به خودشکوفایی به شرایط خاصی نیاز است و این شرایط چیزی نیست جز نن که فرد 

ارتباط باشد که همخوان و اصیل باشد و همدلی و توجه مثبت نامشاروط داشاته باشاد.     با فردی در

گردید. اماا   کند که مسیر مورد اشاره معنادار میبدین سبب بر اساس مبانی نظری، منطق ایجاب می

والدینی را باید در نظر گرفت که به دنیل متعددی از قبیال نگرانای و   در تبیین این یافته پژوهشی، 

رت بار تماام   و حتی کنترل و نظا ترس از اشتباه کردن و یا موفق نشدن فرزند به سبب نگاهی پایین

 های مختلاف ش، توجه افراطی به او نموده و زمان بسیار زیادی را جهت مشارکت در  فعالیتزمون
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فرصات  جاناب اعتادال را رعایات ننماوده و     دهند. پیامد رفتاری چنین والدینی که او اختصاص می

پاایین و   اند، پرورش فرزندی با عزت نفس و اعتمااد باه نفاس   نزمون و خطا را از فرزندشان گرفته

برای انجام تمامی کارهایش به همراهی و حمایت دیگاران نیااز دارد و باه تنهاایی     وابسته است که 

در تبیینی دیگار   .گیری و پذیرش مسئولیت در انجام کارهایش نخواهد بودقادر به انتخاب، تصمید

های او فعالیت توان اشاره داشت که برای فرزندشان زمان کافی اختصاص داده و در به والدینی می

مشارکت دارند، اما حضور ننان غیر نگاهانه و فاقد برخورداری از کیفیت مطلوب است؛ بدین معنا 

کنند و به صورت کامل رفتار نمی شود اما با توجه نگاهیها درک میکه صرفا حضور فیزیکی نن

والادین، تقریباا    نگاهانه در زمان حال حضور ندارند، بنابراین حضور و یا عادم حضاور ایان قبیال    

اناد،  یکسان است. زنان و مردان متأهلی که دستاورد تربیت در هار ساه موقیعات ماورد اشااره باوده      

احتمان در پذیرش خود، هدفمندی، درک کارنمد واقعیت، مسئله محوری، استقلال و تجرباه اوج  

ین عوامل ماانع  اند که تمامی اباشند، دچار ضعف بودهنیازهای خودشکوفایی میکه همگی از پیش

 های وجودیشان و رسیدن به خودشکوفایی شده است. حرکت ننان در مسیر محقق کردن توانمندی

خودشناسای انساجامی بار خودشاکوفایی زناان و       یافته دیگر این پژوهش نشانگر نن است کاه 

نقش مستقید، مثبت و معناداری دارد. نتیجاه پاژوهش کیفای صاورت گرفتاه توساط       مردان متأهل، 

(، 1400کاظمی و همکااران )  (؛ و نیز نتایج پژوهش2003) هربست(، 2016پناه و همکاران ) رفعت

 بار وجاود   مبنای  (،1386) کماالی  محمادیان و (، و 1396ناجیان و همکااران ) ، (1397عبدالملکی )

 باشند.تا حد زیادی همسو با این یافته از پژوهش می ارتباط میان خودنگاهی و خودشکوفایی

های درونای  که قبلا اشاره شد، خودشناسی انسجامی ظرفیت فهد فرنیندها و تجربهگونه همان 

یافته، به منظور نظاد بخشایدن باه خاود اسات. در حقیقات خودشناسای        به شکلی زمانمند و سازمان

های خود، افکار و احساسااتش  دهد که به واسطه درک توانمندیانسجامی به فرد این امکان را می

ها را برای رسیدن به نتایج مطلوب، شناساایی و انتخااب کناد    ترین فعالیتمناسبرا سازمان دهد و 

جهت در مهد ی مردشناسای ا ستیابی به خود( 2000) 1(. به عقیده فلمن2008 ،)قربانی و همکاران

ی موقعیتهادر ند ابیشتر میتوشناساااااااای دشتن خودابا د فر. ستاشد شخصی ی رهازنیان فهمید

در بناابراین  (. 1392)رفعت پناه،  ادهایش را فراهد کندستعداشد ی رمینهل و زکنترد را مختلف خو
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ی هاا تاوان بیاان نماود زماانی کاه فارد از افکاار، احساساات، ارزش        تبیین این یافته از پاژوهش مای  

های مختلف ها و زمینهها و نقاط ضعف خود در موقعیتهای شخصیتی، توانمندی، ویژگیوجودی

هاا را بارای   تارین فعالیات  شناخت کسب شده از خود و اهدافش، مناساب به فراخور  شود،مینگاه 

و ها ارزش یزشکوفاساهااا انتخاااب کاارده و نگاهانااه در مساایر پیشاارفت و     یااابی بااه نن دساات

هاای خاود را   کند. چنین فردی در مسیر رشد، مسئولیت اشتباهات و ضعفیش تلاش میهاادستعدا

رد، و نیاز باا تعهاد باان و اساتمرار در جهات محقاق        های خود داپذیرد و سعی در جبران ضعفمی

تار  کند؛ در نتیجه در مسیر رسیدن به مرحلاه خودشاکوفایی موفاق   کردن استعدادهایش حرکت می

افراد خودشاکوفا در قیااس باا    ( 1996) 1خواهد بود. هماهنگ با این یافته، بر اساس دیدگاه نندین

 نگااهی خود معطاو  باه حاال و    نگااهی خودبا  تری از خود دارند، چرا که دیگران شناخت بیش

شناسند و  لذا ها، استعدادها و نقاط ضعف خود را به خوبی میها، هیجانانگیزه ه،معطو  به گذشت

 2و همکااران  که این مطلب با دیدگاه اکین دنکنایجاد می پیوند گذشته، حال و نینده به خوبی بین

رساد زناان و ماردان متأهال، باا      رو، به نظر مای پیش بنابراین در پژوهشباشد. ( هماهنگ می2013)

ای از خاود در ابعااد مختلاف    ها، به شناخت یکپارچهنگاهی از تجارب گذشته و حال و تحلیل نن

-اناد و در پای نن مناساب   های وجودی رسایده های شخصی، استعدادها و توانمندیهمچون ارزش

گرفته از خود در راستای تحقاق  و عمیق شکل  ها را مبتنی بر شناخت منسجدترین اهدا  و تلاش

اناد؛ و بادین سابب    هاای وجاودی انتخااب کارده    های شخصی و به کمال رساندن توانمندیارزش

 یابی به خودشکوفایی برای ننان میسر شده است.پرورش و رشد استعدادها و در نتیجه دست

کاه  باا توجاه باه نن   های این پژوهش، در نظر گرفتن این مطلاب اسات کاه    یکی از محدودیت

-های قبلپاسخگویی به پرسشنامه فرزندپروری ادراک شده، مبتنی بر تجارب فرزندپروری در سال

تر یعنی دوران کودکی و نوجوانی باوده اسات، بادین سابب ایان احتماال وجاود دارد کاه برخای          

طمیناان  شان را فراموش کارده باشاند و باا ا   کنندگان جزییات مرتبط با تجارب فرزندپروریشرکت

هایشاان وجاود   خاطر کامل به تمامی سؤانت پاسخ نداده باشند و حتی ساوگیری در برخای پاساخ   

تواند بر نتایج اثر منفای داشاته باشاد؛ اگرچاه جهات کااهش تاأثیر ایان         داشته باشد که این امر می

در طیاف لیکارت قارار داده شاد اماا همچناان ایان احتماال متصاور          « نظری نادارم »احتمال، گزینه 
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باشد. محدودیت دیگر این پژوهش در نظر گرفتن این احتمال است که برخی از زناان و ماردان    یم

ها فوت شده باشد و یا فرزند طلاق بوده باشند، کننده در پژوهش، یکی از والدین ننمتأهل شرکت

 لذا حمایت والدین از خودپیروی، مهرورزی والدین و اشتغال والدین به فرزناد را صارفا از جاناب   

جایی کاه در ایان پاژوهش حاصال جماع نماره       یکی از والدین دریافت کرده باشند، بنابراین از نن

های فرزندپروری ادراک شده برا هر دو والد با هد در نظر گرفته شد و تفکیک نشده بودند، مؤلفه

های فرزندپروری ادراک شده برای هر این احتمال وجود دارد که در صورت در نظر گرفتن مؤلفه

 گردیدند.دو والد به صورت تفکیک شده، برخی مسیرهای غیر معنادار در این پژوهش، معنادار می

با   جه به زنایج این وژو ش  ویشاهادا   ب اد وژو شگ ان آ   م، ح ابت ای 

های فرزندپروری بر خودشکوفایی انجام مطالعات بیشتر پیرامون چگونگی تأثیرگذاری شیوهقبیل: 

شناختی همچون وضعیت اجتمااعی و اقتصاادی،   تأهل، کنترل کردن عوامل جمعیتزنان و مردان م

و موارد   اادرا  اد ه  ت و نیز فرزند طلاق نبودن در دوران تجرد در قید حیات بودن والدین

هاای فرزنادپروری درکناار ادراک    ها، مورد بررسای قارار دادن ادراک والادین از شایوه    مشابه این

و مقایسه قرار دادن فرزندپروری ادراک شاده در مادل پیشانهادی پاژوهش      فرزندان، مورد بررسی

 برای هر کدام از والدین به تفکیک و حتی در دو گروه زنان و مردان متأهل به صورت جداگانه. 

بیا  خ دهک  ای  یزان  اد حاصل ای این وژو ش  مبا  ب  ویشب  اباس یا نه

هدددین ای خدد دوی ود و اد اک و مدد دان منل ددل بدد  ابدداس اد اک حمایددت وا 

بایست نقش تعاملی ایان ساه متغیار را بار     میمه و ید واهدین و زیز خ دهااب  ازسجام   

زهاد اد   بیند   مد بدان    خودشکوفایی زنان و مردان متأهل مدنظر قرار داد. بدین سبب باه 

توجاه باه اهمیات موضاوع      هد د بدا   هد و   بعه   دد و مشاو ان مدا س   صیه مد  

شکوفایی و نیز پرورش و افزایش افراد خودشکوفا در جامعه ابتدا با بسترسازی مناسب، زنان و خود

ترین عنصر و الگوی تربیتی در مسیر رشد خودشاکوفایی قارار دهناد.    مردان متأهل را به عنوان مهد

نزم به ذکر است با توجه به نتایج این پژوهش ادراک حمایت والادین از خاودپیروی، مهارورزی    

جاایی کاه در   الدین و خودشناسی انساجامی در رشاد خودشاکوفایی نناان نقاش دارد، اماا از نن      و

تاوان  توان تغییراتی اعمال نماود و صارفا تاا حادی مای     اند، نمیتجارب فرزندپروری که قبلا داشته

شان بهبود بخشید، بنابراین توجه عمده باید بر ارتقای ادراک ننان را نسبت به تجارب فرزندپروری
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-مهارت خودشناسی انسجامی ننان جهت رسیدن به خودشکوفایی باشاد. در گاام بعادی، در دوره   

در  ب اد یزان و مد دان منل دل  های مبتنی بر فرزندپروری های نموزش خانواده به ویژه دوره

جایگاه والدین فعلی یا نینده، محتوای نموزشی را باا تأکیاد بار حمایات والادین از خاودپیروی و       

سازی ها، به نحوی تدوین نمایند که زمینهدر این ویژگی« تعادل»لدین، با رعایت اصل مهرورزی وا

 برای خودشناسی انسجامی و نیز پرورش فرزندان خودشکوفا صورت گیرد. 

 و  شک   قدی 

باهدد  بددین    و ب گ  نه ای  باهه د ن د ز یسادر اول این مقاهه مد  مقاهه ویش

 یم وژو ش بابدت  شاان، از  های ارزندهمشاور به پاس راهنمایی و اساتید راهنما تاداز اسجهت  

راددین ای  م ا دد  بسددیا  خدد       ددا  و  ددم  مکددا د د  گدد دآو د دادر 

 گ دد  اادگان محن م زهایت قد داز  و بپابگزا د م  ه  ت
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 ماابر ه بت 

رییابی مقیاسیی بیرای    (. سیاخت و ایتبا 1380) مهرابی زاده هنرمنید، مهنیاز  خانی، فرشته؛ نماریان، بهمن؛ اسماییل

 .1 -20(، 39) 11، فصلنامه یلوم انجانی دانشگاه الزهراسنمش خودشکوفایی. 
 . 15 -38، 1، رویش روان شناسیممله  .مبانی درمانی نظریه دلبجتگی(. 1391بشارت، محمدیلی. )

هیای  کدهیی شیناختی هیمیان در رابطیه بیین سیب      ای راهبردهای نظیم نقش واسطه (.1392محمد یلی )، بشارت

 .5 -16، 37، شناسان ایرانی()روانروان شناسی تحولی فصلنامه ناگویی هیمانی.  دلبجتگی و

بینی خودشناسی انجیمامی  (. پیش1393بشارت، محمدیلی؛ بزازیان، سعیده؛ قربانی، نیما و سادات اصغری، مهجا )

 .65-78(، 1) 10، فصلنامه خانواده پژوهی های فرزندپروری والدین.فرزندان بر اسا  ویژگی

هیای  (. رابطیه سیبک  1392تاج، فاطمه؛ پور ابراهیم، تقی؛ صادقی، منصوره سیادات و خیوش کینا، ابوالقاسیم. )    

(، 6) 5، فصیلنامه مشیاوره شیغلی و سیازمانی    درمانگر شهر تهران. دلبجتگی و خودشکوفایی در شاغلین روان

45- 28. 

ای انگییزش  بک فرزندپروری با پیشرفت تحصیلی: نقش واسیطه رابطه ادراک از س(. 1387تنهای رشوانلو، فرهاد. )
 شناسی  و یلوم تربیتی، دانشگاه تهران، ایران.. پایان نامه کارشناسی ارشد چاپ نشده، دانشکده روانتحصیلی

، تهران: انتشیارات ، راه دکتیری   .خودشناسی انجمامی خودآگاهی هیمانی، سلامت روان( 1391چوبین، معصومه )

   .انشو د سنمش

-روان گری خودشکوفایی در رابطه بین هوش اخلاقیی و بهزیجیتی  بررسی نقش واسطه(. 1395حمازی، فاطمه. )

واحید   دانشیگاه آزاد اسیلامی  ، شناسیی و یلیوم تربیتیی   دانشیکده روان نامه کارشناسیی ارشید،   . پایانشناختی

 .مرودشت

هیای فرزنیدپروری بیا    بررسیی رابطیه شییوه    (.1396. )نی راد، سعیده و فاطمی نیک، طیبیه ؛حجی راد، نرگانحج

پنممین همایش یلمی پژوهشی یلوم تربیتی  .آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان شوشخوشکوفایی دانش
 .تهران ،های اجتمایی و فرهنگی ایرانآسی ، وروانشناسی

ری بیا خودشیکوفایی   بررسی رابطه الگوهای فرزند پرو(. 1398. )لفی، معصومه و مرادی، مجعود و خلفی، زهرهخ

سیومین  . و سازگاری اجتمایی )مورد مطالعه: دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه ناحییه دو شیهر زنمیان(   

 .  تهران ،شناسیکنفرانا بین المللی نوآوری و تحقیق در یلوم تربیتی، مدیریت و روان

-و خودآگیاهی در مییان دانیش    یتیهای شخصبینی خودشکوفایی بر مبنای ویژگیپیش(. 1392پناه، مدینه. )رفعت

 ، دانشکده یلوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شیراز.کارشناسی ارشد نامه. پایانآموزان تیزهوش

اخلاقیی و  هیوش   معنیوی،  هیوش  ییه سیاختارهای  یابی خودشکوفایی بیر پا مدل(. 1396زمانیان قوژدی، یزت. )
 نور، مرکز تهران جنوب.  ه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیامنام. پایانآموزان تیزهوششناختی دانشبهزیجتی روان
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انتشیارات   ،1398 ترجمیه یحییی سیید محمیدی،    . های شخصیتنظریه (.2013. )ینشولتز، دوآن. آلن شولتز، سید

 .ویرایش

ی خودشناسیی  انقیش واسیطه  (. 1399شکارچی، رسول؛ اکبری، میریم؛ احمیدیان، حمیزه و یاراحمیدی، یحییی. )     

فصیلنامه  . شهرسیتان نقیده   آمیوزان متوسیطه  و خودکنترلی دانیش  خانواده یاطفیان جو بطه میدر را انجمامی

 .27-42(، 4) 17، خانواده و پژوهش

-نقش میانمی خودشناسی انجمامی در رابطه بیین مللفیه  (. 1400صدقی، پروین؛ اسکویی، آرزو و ممتبایی، مینا. )

 .685 -703(، 68) 17، لنامه خانواده پژوهشیفص. آموزانهای دلبجتگی والدین با خودپنداره دانش

انشیمویان بیر اسیا      شیکوفایی د  تبییین احجیا  خیود    (.1399) صمیمی زبیر، شبان بجیم فرناز، سیلیمانی آرزو. 

 .201 -228، (78) 20 ،یرفاه اجتمایفصلنامه  .ه و سرمایه اجتمایی شد راک حمایت اجتمایی اد

نهمیین کنفیرانا ملیی توسیعه     . پروری والدین و خودشکوفایی کودکیان اهمیت سبک فرزند (. 1400. )طافی، لیلا

 .تهران ،مطالعات اجتمایی و فرهنگی شناسی،پایدار در یلوم تربیتی و روان

موزان دختر پاییه دهیم   آشبررسی تأثیرخودآگاهی بر خودشکوفایی و خودکارآمدی دان(. 1397یبدالملکی، سارا. )

نامه کارشناسی ارشید، دانشیکده   پایان .1397/1396 تحصیلی در سال مدار  متوسطه شاخه نظری شهر قروه

 .شناسی و یلوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، کبودراهنگروان

بررسیی رابطیه الگوهیای    (. 1397. )غلامیاری، یلی و خیری حجن گاویار، محبوبه و رستمی، سعید و دارابی، لیلی

دومین کنفرانا بین المللی نیوآوری  . تدایی شهرستان دلفانآموزان دوره ابفرزندپروری و خودشکوفایی دانش
 .تهران شناسی،مناسبات دین و روان و تحقیق در اخلاق وتربیت،

، 1401 . ترجمه یحیی سید محمیدی، های شخصیتنظریه(. 2021فیجت، جا؛ فیجت، گرگوری و رابرتا، آن. )

 .تهران: روان

برخودکارآمیدی و   اثرگذاری خودآگاهی(. 1400. )، محمدکاظمی، حدیث و گل محمدیان، زین  و دولت دوست

هیای نیوین در   سومین کنفرانا ملی پژوهش. 1400آموزان متوسطه شهر یاسوج در سال خودشکوفایی دانش

 .شیروان ،شناسی، فقه و حقوق و یلوم اجتماییتعلیم و تربیت، روان

-(. نقش واسیطه 1398 ، زهرا و رامش، سمیه. )لواسانی، مجعود غلامعلی؛ میر حجینی، فاطمه سادات؛ مطهری نج

شیناختی و راهبردهیای تنظییم شیناختی هیمیان      ای خودشناسی انجمامی در رابطه بین نیازهای بنییادین روان 

 .1-8(، 8) 8، شناسیممله رویش رواننوجوانان. 

(. ترجمیه یحییی   شناسیوانهای رشناسی )تاریخ و مکت های روانها و نظامنظریه(. 1996لاندین، رابرت ویلیام. )

 ، تهران: ویرایش، چاپ اول.  1393سید محمدی ،

آمیوزان  دانیش  ی هیوش هیمیانی بیا خودشیکوفاییررسیی رابطیه(. ب1386)یار محمدیان، احمد و کمالی، فاطمه 

(، 3) 26، )تربیتیی  ی یلیوم نامیه وییژه )دانشیگاه شیراز و انجانی ی یلوم اجتمیایی ملهم. ی اول دبیرستانپایه

226- 211. 
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(. طراحیی الگیوی یکرارچیه    1396فیر، اصیغر. )  ناجیان اصل، زهیرا؛ افهمیی، ر؛یا؛ شیریعتمدار، آسییه و فهیمیی      

 . 30 -54(، 64) 16ه، های مشاورفصلنامه پژوهشگرایانه. خودشکوفایی مبتنی بر نظریات انجان
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