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Abstract 

The family is considered the most important educational institution of 
society and the first nursery of the individual. Talking about the teenager, 
regardless of the role of the family, will be incomplete. The purpose of this 
research was to consider the effective roles of mother and father in the 
attachment of adolescent girls to the Islamic hijab. This was a Thematic 
analysis method; a semi-structured interview was conducted with 30 teenage 
girls between the ages of 13 and 16 years. By using basic themes, organizing, 
and universal themes were obtained. After analyzing the theme, 39 basic 
themes were extracted, which were placed under fifteen organizing themes. 
Finally, three overarching themes of "mother's role", "father's role" and 
"parental role" were recognized. The results showed that each of the parents 
has a unique role in the adoption of the hijab by teenage girls, and when the 
parents provide a psychological environment for their children and are aligned, 
the hijab is favored. 
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 چکیده 

ا از  نقش  نیهدف  به  پرداختن  پوالدینی  موثر    هايپژوهش،  به حجاب    وستیدر  دختر  نوجوانان 
ساختار اطلاعات با استفاده از مصاحبه نیمه.  روش پژوهش کیفی از نوع پدیدارشناسی است ی است.اسلام

انتخاب  بر اساس معیار ورود به پژوهش  سال    16تا    13  نیسن  نینوجوان دختر ب  30آوري شد.  یافته جمع 
داد  از  از روش تحلیل مضمون  استفاده  با  آمده سه مضمون فراگیر «نقش والدینی»،  هشدند.  هاي بدست 

فرزندي»، «مرزهاي -دهنده «مرزهاي مشخص ولیمضمون سازمان  16«نقش مادري» و «نقش پدري» و  
نظیم رابطه با اقوام  هاي تشویقی و بازدارنده»، «نگاه قرآنی نسبت به حجاب»، «تمشخص پوششی»، «روش

فضاي  بر  «نظارت  درباره حجاب»،  بخشی  «آگاهی  منزل»،  شاد  جو  «ایجاد  «الگوسازي»،  مراسمات»،  و 
با نوجوان»، «نقش   «ارتباط منطقی  با نوجوان»،  «ارتباط عاطفی  اعتماد متقابل«،  مجازي» و «ایجاد فضاي 

  39یت» و «ارتباط مؤثر با نوجوان» و  محافظ و حامی» و «آشنایی با مسأله حجاب»، «حساس در امر ترب
نقش منحصر به   انو مادر اناز پدر ک یهر علاوه بر نقش والدینی،  نشان داد  ج ینتا. شد احصا هیمضمون پا

را در    یروان  نهیزم  گریکدیدر کنار    نیکه والد  یحجاب دارند و زمان  به  در اقبال دختران نوجوان  يدفر
 . ردگییداشته باشند، حجاب مورد اقبال قرار م یهمسوئ تیکرده و در امر ترب جادیفرزند خود ا
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 مقدمه و بیان مسئله

چیزي   تنها  نه  که  است  مفهومی  قرآن  در  میحجاب  محافظت  که  را  است  چیزي  بلکه  کند 
به عنوان پدیده )2006،  1(روبی تواند مانع هم بشود  می شمول، در تمام  اي فطري و جهان. حجاب 

به حجاب   نگرش خاصی  پیشامدرن،  دنیاي  است. در  قرار گرفته  توجه  الهی مورد  ادیان  و  جوامع 
کردند اما با  شد زیرا افراد بر اساس فطرتشان عمل میاجتماعی محسوب نمیوجود نداشت و مسئله  

هاي همچون استعمار، جهانی شدن و ورود  انقلاب صنعتی و ورود به دنیاي مدرن و مواجه با پدیده 
هاي عمومی، موجب شد حجاب وارد مباحثه اکثر روشنفکران گردد و مورد توجه  زنان به عرصه 

بیش از هر زمان دیگري، لزوم  نگرشی نو،    . درواقع)1389(قادرزاده و همکاران،  عموم قرار گیرد  
و حجاب همواره یکی  ها براي نسل جوان، نیاز است  به استخراج مسائل و مشکلات روز و بیان آن 

 .)1388(موسوي، هاي اجتماعی دینداري تلقی شده است  از شاخصه 
. )1396(رستمی و همکاران،  یکی از نکات اساسی، شناخت جایگاه هر چیز در نظام هستی است  

 نظر کردم،از منظر قرآن کریم، حجاب زن تنها منحصر به او نیست که بگوید از حق خود صرف 
حتی حجاب زن مربوط به اعضاي خانواده هم نیست. بلکه حجاب زن، حق الهی است و حرمت زن،  
نه مختص به خود اوست و نه دیگران. حتی اگر همه افراد رضایت بدهند، قرآن رضایت نخواهد داد  
زیرا حرمت و حیثیت زن به عنوان «حق االله» مطرح است یعنی حیثیت زن، حریم خداوند است. زن  

االله مطرح است و این مقام، حرمت و حیثیت را خداي سبحان که حق خود  به عنوان امین حق نیز  
توان گفت حجاب  اوست، به زن داده و فرموده: این حق را به عنوان امانت، حفظ کن. در نتیجه نمی

یک پایه شخصی دارد و عبارت از خواست و اراده فرد است زیرا در فقه، پایه مصالح جمعی در 
 . )1386(جوادي آملی، شود  االله ارائه میب حق قال

می  نشان  توحیدي  ادیان  در  تاریخی  تأکید  مطالعات  مورد  همواره  مناسب  پوشش  که  دهد 
هاي آغازین  هاي دینی بوده است، هرچند تاریخ حجاب و پوشش کنونی زنان مسلمان به سده آموزه 

ص دین اسلام و ادیان دیگر  توان مدعی شد که حجاب مخت گردد، اماّ به سادگی میاسلام باز می 
ترین نیاز  نیست، بلکه در میان اقوام و ملل مختلف نیز وجود داشته است، زیرا لباس و پوشش، طبیعی

می آن  از رهگذر  که  است  زنان  ویژه  به  و  انسانی  آسیبهر  از  را  اجتماعی حفظ  توان خود  هاي 
 

1. Ruby, T. F 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

. در واقع، اسلام واضع قانون  کرد.آنچه مسلم است، این است که قبل از اسلام، حجاب بوده است
در اسلام با مطرح کردن   .)1388(موسوي،  حجاب نیست، بلکه فقط به آن رسمیت خاصی بخشید  

حجاب و تاکید بر آن، به تمام جوانب شخصیت زن و مرد در اجتماع توجه کرده است و حجاب را  
ها بتوانند در  اي سالم و به دور از فساد داشته باشیم و انسان به صورتی متعادل طرح نموده تا جامعه

هاي خود بپردازند و در جامعه بشري لطافت معنوي و  صونیت و امنیت به کارکردها و نقش کمال م
. همچنین اسلام مدل، رنگ یا شکل خاصی را براي حجاب زن معین  کمال حقیقی را تجربه نمایند  

تواند از هر مدل  نکرده است، اماّ حدود، اندازه و خط قرمزها معین شده است، یعنی حجاب زن می
(وطنی,  نشود  و رنگی باشد اماّ باید اندازه و حدود آن رعایت شده باشد و سبب جلب نظر نامحرمان  

. امروزه جوامع اسلامی نیازمند به نوعی گذار در بحث حجاب هستند؛ گذار از تقلید، عادت  )1388
و تعبد از سر اکراه به مرحله آگاهی و معرفت، زیرا تغییر نسل موجب تغییراتی در نگرش افراد به  

ر اجتماع تبیین شود و با مشارکت  دین شده است به همین جهت ضرورت دارد که نقش حجاب د
 .)1400(کریمی و طالبی،  همه مردم توسعه و ترویج یابد

هاي خاص، فردي، فیزیکی و روانی است. رابطه بین اعضا،  اي از ویژگیخانواده فراتر از مجموعه
تجربه روابطی ایمن با والدین همراه با فضایی آرام و    .)2008،  1(بنجامین اي است  عمیق و چند لایه 

(فیاض و   باشدمنظم، لازمه بهزیستی روانی نوجوان است و تحولش متاثر از نوع روابط والدین می
کند  نقش خانواده در فرایند تربیتی و اجتماعی شدن بیان می  در ارتباط با   2پارسونز.  )1391همکاران،  

است. به همین علت خانواده یکی از  که شخصیت انسان، مادرزاد نیست؛ بلکه یک فرآیند اکتسابی  
آید. در این میان نقش والدین  گیري شخصیت اصلی و اولیه انسان به شمار مینهادهاي مهم در شکل 

دارد.   قرار  اهمیت  مرتبه  اولین  امام سجاددر  فرموده  أنه  السلام)(علیه طبق  تعلم  أن  ولدك  وحق   »:
که فرزند چه حقی بر گردن تو دارد، همین کافیست    خواهی بدانیاي پدر و مادر، اگر می  "منک....»  

هوشی، ادب و بی ادبی،  که بدانی او از توست؛ سلامت و ناخوشی، دانایی و نادانی، هوشیاري و کم
. عمدتا فرزندان هر چه دارند، از  )1386،  السلام)(علیه (امام زین العابدین "شادمانی و غمگینی و ... .

دهنده مقام و مسئولیت  ث و چه از طریق تربیت. همین موضوع نشان والدین خود دارد. چه از راه توار

 

1. Benjamin, V.  
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گري» است  نقش والدین بیشتر «هدایت .  )1368صدري،  ؛  2002،  1(القبانجی   باشد سنگین والدین می
تا «رهبري». به همین دلیل به جاي از بیرون فشار آوردن بر فرزندان، باید بر انگیزش درونی مبتنی بر  
فطرت الهی تاکید کنند  (حاجاسماعیلی،  1390).  والدین در تربیت فرزندان خود نقش مثبت یا منفی  
ایفا کرده و این به نوع ارتباط آن ها با فرزندان خود بستگی دارد. والدین به عنوان الگوهاي اصلی  
اثر بگذارند و ویژگی هاي مثبت   زندگی فرزندانشان، می توانند بر احساسات، افکار و رفتار آنها 
نامه  31   امام علی(علیه السلام)  در  نمایند. در همین باب  او منتقل  به  اخلاقی و ارزشهاي دینی را 
نهج البلاغه به امام حسن(علیه السلام) فرمودند: «دل نوجوان همچون زمین خالى است که هر چه در  
آن افکنده شود مى پذیرد؛ از این رو، من پیش از آن که دلت سخت و فکرت مشغول شود به تأدیب  

 و تربیت تو پرداختم»  (امام علی(علیهالسلام)، 1390).  
و همکاران،    2(مستروتئودوروس کند  میان والدین و فرزندان در دوره نوجوانی تغییر میرابطه  

آموزند و چون رهنمودهاي اسلام  شان با والدین خود میها را از طریق روابط فرزندان ارزش.  )2019
شود زیرا پدر  پایه فطرت و حرکت به سوي فضیلت و کمال است که در محیط خانواده ممکن میبر  

اي از زندگی است که بین  نوجوانی مرحله  ترین افراد براي پرورش نسل جدید هستند. و مادر مناسب 
اجتم انتقال نقش  و  بیولوژیکی  امتداد دارد. نوجوانی شامل عناصر رشد  بزرگسالی  اعی  کودکی و 

هاي جدید رشد  نوجوانی زمانی از زندگی است که مهارت   .)2018مکاران،  و ه  3ویر(ساعمده است  
اي است که سؤالات کلیدي در مورد  تر است. مرحلهتر و متفاوتکند و زندگی اجتماعی پیچیده می

به بررسی عوامل مؤثر بر دینداري نوجوانان    )1390منش (نیکشود.  ها مطرح میها و نگرشارزش
شان از دینداري والدین، همسالان و دوستان  پرداخت. نتایج نشان داد دینداري نوجوانان با برداشت 

یق مادي بر کاهش  و مردم جامعه همبستگی دارد. همچنین متقاعدسازي بر افزایش دینداري و تشو
 دینداري نوجوانان اثر غیرمستقیم دارد.

هاي دو  ها و نگرش هاي مهم تعارض بین والدین و نوجوانان، اختلاف عمیق میان ارزش یکی از علت 
هاي مشابهی ندارند. تفاوت میان دو نظام ارزشی،  نسل مختلف است. زیرا نوجوانان و والدین میانسال، ارزش 

در خیاط،  1386؛ شریعتی و صحرائی،  1398).  ؛  1392(آقامحمدي،    ایجاد کرده است را  مشکلاتی  
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زمینه نقش والدین در ابعاد مختلف زندگی نوجوانان تحقیقاتی صورت گرفته است که در ادامه به  
  ایم:ها پرداخته بررسی برخی از آن

) در پژوهش خود نشان داد نگرش مذهبی والدین و رعایت آداب دینی از  1392آقامحمدي (
تربیت بر  مستقیمی  تأثیر  والدین  دارد. سوي  فرزندان  (مهدبنی  دینی  همکاران  و     ) 1400رانکوهی 

تربیت دینی فرزندان دارد. دریافتند ساده  با  قابل قبولی را  نیز رابطه  پاکدامن و  زیست بودن والدین 
هاي دلبستگی به پدر و مادر در ارتباط با مشکلات  در پژوهشی دریافتند نقش مؤلفه   )1390همکاران (

هاي پژوهش  تن جنسیت، متفاوت است. یافته هیجانی و رفتاري فرزندان دختر و پسر با در نظر گرف
 مؤثري دارد.   نشان داد نظارت والدین در کاهش بزهکاري نوجوانان نقش  )1395فاطمی و دیگران (
فرزند نقش بسزایی    - دریافتند بهزیستی روانشناختی والدین و تعاملات والد  )1397(نوروزي و اسدي  

آموزان دختر دارد. همچنین این پژوهش نشان داد ارتباطات مادر،  در تببین سازگاري اجتماعی دانش 
و همکاران    1کایزراحساس مثبت مادر و خشم پدر در تبیین سازگاري اجتماعی فرزندان نقش دارند.  

نوجوانان اثرگذارند. این مطالعه نشان داد    2نفس   دریافتند کل سیستم خانواده در بهبود عزت  )2019(
فرزند  -پدران فراتر از مادران بر عزت نفس دخترانشان نقش دارند. همچنین رابطه دلبستگی میان مادر

 فرزند فقط در ارتباط با دختران کشف شد. -دردر دختران و پسران دیده شد اماّ رابطه دلبستگی پ
ها به صورت اختصاصی به حجاب در دوره نوجوانی  طور که مشاهده کردید اکثر پژوهش همان
هایی که در حوزه حجاب انجام شده است مختص جوانان است. پژوهشی  اند. بیشتر پژوهش نپرداخته 

نوجوانان دختر به حجاب اسلامی پرداخته باشد  که به صورت انحصاري به نقش والدین در پیوست 
هاي پیوست نوجوانان دختر به حجاب  در نتیجه هدف از این پژوهش بررسی نقش  .موجود نیست

 اسلامی است. 

 ی پژوهششناسروش

،  ه بروز تجلی آن ها با در نظر گرفتن نحوها و توصیف آن روش پدیدارشناسی به مطالعه پدیده 
گر ها را از منظر اول شخص تجربه گذاري است. این روش ساختارهاي آگاهی قبل از هر گونه ارزش

 

1  . Keizer, R 
2. Self-esteem  
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می پدیده بررسی  شناسایی  و  توصیف صریح  روش  این  هدف  همان کند.  درك  ها  افراد  که  گونه 
 .)1394(سلیمی و شرفی، کنند، است  می

آوري  ساختاریافته جمعها با استفاده از مصاحبه نیمهانجام شد. داده   1401این پژوهش در سال  
سالِ   16تا  13نوجوان دختر بین سنین   30ها یافت. نمونه  ها ادامهگیري تا اشباع نظري داده شد. نمونه 

کنندگان، اطمینان داده شد که تمامی  با دریافت رضایت از مشارکت   داراي حجاب اسلامی بودند.
بود.   خواهد  مستعار  صورت  به  پژوهش  در  رفته  بکار  اسامی  و  است  محفوظ  شخصی  اطلاعات 

کنندگان تقدیر و  داده شد. در انتها نیز از مشارکتهمچنین حق انصراف از مصاحبه در هر زمانی  
 تشکر به عمل آمد. 

استفاده  3و قابلیت اعتماد  2، قابلیت تایید 1براي سنجش روایی و پایایی از سه روش قابلیت اعتبار
تایید شود.  ها  ها را در اختیار نوجوانان قرار داده شد تا صحت یافته در سنجش قابلیت اعتبار، یافته  شد.

ها با پیشینه پژوهش سنجیده شد و در قابلیت اعتماد با نظارت مستقیم متخصص  در قابلیت تایید، داده 
 ها انجام شد. حوزه نوجوان بر روند پژوهش، تحلیل و تفسیر داده 

تحلیل شد. عابدي    )1390جعفري و همکاران ( عابدي ها با استفاده از روش تحلیل مضمون  داده 
همک و  (جعفري  هاروکس1390اران  و  کینگ  پیشنهادي  روش  ترکیب  با  و  2010(  4)  براون   ،(

)، فرایند جامعی که داراي سه مرحله است را براي  2001(  6استرلینگ-) و آتراید2006(  5کلارك
اند. این روش فرایندي غیرخطی است که مستلزم فرایند رفت و برگشتی  تحلیل مضمون ارائه کرده 

ها است و هر پژوهشگري با توجه به ماهیت پژوهش خود و براساس تصمیمات  در کل مجموعه داده 
تواند از سبک خاص خود استفاده کند. مراحل این فرایند عبارتند  برد، میو ابزارهایی که به کار می 

) تفسیر متن  2درك و شناخت مضامین)؛  -کدگذاري  -)تجزیه و توصیف متن (آشنایی با متن1از:  
 ) ادغام متن (تدوین گزارش). 3مضامین)؛  (ترسیم و تحلیل

 

1. Credibility 
2. Comfirmability 
3. Consistency 
4. King, N., & Horrocks, C. 
5. Braun, V., & Clarke, V. 
6. Attride-Stirling, J.  
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 شناختیهاي جمعیت ویژگی
جدول   جمعیتویژگی  1در  نمونه هاي  تحصیلات  شناختی  و  شغل  و  تحصیلات  سن،  شامل  ها 

 شان آورده شده است.والدین 
 هاي جمعیت شناختی . ویژگی1جدول 

اسم 

 مستعار
 سن 

مقطع 

 تحصیلی
 شغل مادر تحصیلات مادر  شغل پدر تحصیلات پدر

 دارخانه دیپلم آزاد  دیپلم هفتم  13 سارا
 دارخانه دیپلم کارمند  کارشناسی  هفتم  13 ثنا 

 دارخانه کارشناسی  طلبه  پایه دو حوزه نهم  15 زهرا 
 معلم  کارشناسی ارشد  آزاد  کارشناسی  هشتم  14 عسل
 دارخانه دیپلم آزاد  سیکل  هشتم  14 مریم 

 دهم  16 یاسمین
کارشناسی 

 ارشد 
 کارمند  کارشناسی  شناس روان

 درا خانه کارشناسی  کارمند  کارشناسی  نهم  15 فاطمه 
 دارخانه دیپلم آزاد  کارشناسی  هفتم  13 کیمیا 
 معلم  کارشناسی  آزاد  کارشناسی  هشتم  14 مینا 
 دارخانه سیکل  آزاد  سیکل  هشتم  14 لاله 

 ارشد کارشناسی هفتم  13 آیدا 
مهندس  
 عمران

 کارمند  کارشناسی 

 کارمند  کارشناسی ارشد  کارمند  کارشناسی  دهم  16 ریحانه
 دارخانه دیپلم راننده تاکسی  دیپلم دهم  16 رها

 دارخانه دیپلم آزاد  کارشناسی  هفتم  13 هدي 
 دارخانه سیکل  آزاد  دیپلم نهم  15 شیوا 
 پرستار  کارشناسی ارشد  گرافیست  ارشد کارشناسی هشتم  14 سمانه 
 دارخانه ابتدایی  آزاد  سیکل  دهم  16 یلدا 

 کارشناسی  کارمند  کارشناسی  نهم  15 آتنا 
مشاور  
 مدرسه 

 دارخانه کارشناسی  نظامی  کارشناسی  هفتم  13 سمیه 
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اسم 

 مستعار
 سن 

مقطع 

 تحصیلی
 شغل مادر تحصیلات مادر  شغل پدر تحصیلات پدر

 معلم قرآن  کارشناسی  طلبه  پایه سه حوزه نهم  15 آرزو 
 دارخانه کارشناسی  کارمند  کارشناسی  هشتم  14 لیلا 

 دهم  16 حورا 
کارشناسی 

 ارشد 
 دارخانه دیپلم نظامی 

 دارخانه کارشناسی  آزاد  دیپلم نهم  15 هنگامه 
 دارخانه کارشناسی  معلم  کارشناسی  نهم  15 سهیلا 
 کارمند  کارشناسی  آزاد  کارشناسی  هشتم  14 لعیا 

 دارخانه دیپلم کارمند  کارشناسی  هفتم  13 آناهیتا 

 کارمند  کارشناسی ارشد  دهم  16 الهام 
کارشناسی 

 الهیات 
 معلم 

 دارخانه دیپلم آزاد  دیپلم نهم  15 فروغ 
 آزاد  کارشناسی  آزاد  کارشناسی  هشتم  14 هستی 
 دارخانه کارشناسی ارشد  کارمند  کارشناسی ارشد  هشتم  14 آمنه 

 هاي پژوهشیافته

ها سه مضمون اصلی «نقش والدینی»،  کنید با تحلیل داده مشاهده می  4و  3،  2طور که در جدول  همان
 ایم.که در ادامه به شرح هر کدام پرداخته «نقش مادري» و «نقش پدري» بدست آمد 

 نقش والدینی
کنید تحلیل مضمون نقش والدینی به عنوان فعالیتی مشترك  مشاهده می  2طور که در جدول  همان 

مضمون سازمان دهنده: مرزهاي    9مادر به عنوان مفهوم فراگیر مشخص شده است که  مابین پدر و  
هاي تشویقی و بازدارنده، قرآنی نسبت به  فرزندي، مرزهاي مشخص پوششی، روش -مشخص ولی

آگاهی بخشی درباره حجاب، تنظیم رابطه با اقوام و مراسمات، الگوسازي، ایجاد جو شاد در منزل، 
شود  ن بر حضور در فضاي مجازي و ایجاد فضاي اعتماد متقابل را شامل مینظارت والدیحجاب،  

 که در ادامه به ترتیب به شرح هر یک پرداخته شده است. 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 . تحلیل مضمون نقش والدینی در پیوست دختران نوجوان به حجاب اسلامی2جدول 
 مفاهیم پایه مضامین سازمان دهنده  مضمون فراگیر

 نقش والدینی 

 مرزهاي مشخص 
 فرزندي  -ولی

 سازي و وجود تیم والدینی همسوعدم مثلث

 رعایت هر دو والد به تناسب مکان  مرزهاي مشخص پوششی

روش هاي تشویقی و  
 بازدارنده 

 حق محوري در خانواده
 توضیح درباره چرایی سیستم پاداش خانواده

 پرهیز از تشویق بیش از حد
 صحیح فرزندبازخورد مثبت در کارهاي 

 تشویق متناسب از کودکی نسبت به حجاب

 نگاه قرآنی نسبت به حجاب 

 عدم قضاوت منفی درباره افرادي با پوشش نامناسب
 هاي درون خانواده در عوض قضاوت دیگران تمرکز بر ارزش 

داشــتن رابطه درون خانوادگی کنترل شــده با تعیین مرزها 
 نسبت به جنس مقابل در حضور اولیا

تنظیم رابطه با اقوام و  
 مراسمات 

 وگو و رابطه صمیمی با نوجوان ها در گفت نقش مادر بزرگ 
 رتباط صمیمی نوجوان با فردي محجبه در فامیل و دوستان ا

 اتصال به افراد آگاه در زمینه حجاب
 شرکت در اجتماعات مذهبی

 الگوسازي 
 رعایت مسائل از طرف والدین  
 همسویی حرف و عمل والدین  

 دادن الگوي مناسب نظیر حضرت زهرا (س)

 ایجاد جو شاد منزل 
 شوخی کردن

 بازي کردن

 آگاهی بخشی درباره حجاب 

 از ابتداي کودکی متناسب با سن
 گوي پدر و مادر در زمینه پوششوگفت

 نوجوان در شبهات حجاب وگو و ارائه نظر  آزادي در گفت
 گوي صمیمی تا اقناع شناختیوگفت

در  بر حضور  والدین  نظارت 
 فضاي مجازي 

 1هاي فضاي مجازي نظیر اسنپ چتآگاهی از اپلیکیشن
 نظارت بر میزان استفاده از گوشی

 نظارت بر نوع استفاده از فضاي مجازي 
 منع استفاده در شب توسط نوجوان 

 اعتمادسازي از طرف والدین  ایجاد فضاي اعتماد متقابل 
 انتقال حس اعتماد به فرزند از طرف والدین 

 

1. SnapChat 
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ولی مشخص  مرزفرزندي:  -مرزهاي  بر  مرز  علاوه  داراي  نیز  خانواده  درون  بیرونی،  هاي 
وقتی بحث در خانواده به من  "گوید:  ساله درباره ارتباط خانواده با هم می  15شیوا    مشخص است.

ربط داشته باشه مامان و بابام اجازه میدن که صحبت کنم ولی وقتی صحبتی بین بابا و مامانم هست  
 .  "به من ربطی نداره و به نظر خودم نباید تو بحث شرکت داشته باشم

توانند  ن میوالدین با در نظر گرفتن حدود پوشش الهی و با رعایت آمرزهاي مشخص پوششی:  
از وقتی یادم میاد مامانم با  ":ساله می گوید   14مرزهاي پوششی را به فرزندشان منتقل نمایند. مریم  

حجاب بوده و پدرم هیچ وقت لباس بدي تنش نبوده، به حجاب علاقمند شدم، اونها هم منو ترغیب  
 . "شدمکردن به حجاب که این روسري خوشگله و منم به حجاب علاقمند  می

توانند حجاب را در  والدین با استفاده از این روش میهاي تشویقی و بازدارنده مناسب:  روش
نوجوان خود نهادینه سازند و او را به سوي کمال مطلق تشویق نموده و از نقص و هلاکت بازدارند.  

کردم یعنی میمن قبل از رسیدن به سن تکلیف هم چادر سر "گوید: ساله در این رابطه می 14عسل 
زدم اما از کلاس اول چادر سر کردم البته اون  از کلاس اول چادري شدم قبل از اون خیلی تیپ می 

ما ":ساله  16یاسمین    ."موقع به خاطر جایزه بود، خب بچه بودم دیگه اما بعد دیگه خودم انتخاب کردم
میده که چرا این کار را نکردي به نظرم  مان قوانینی داریم که اگر رعایت نکنیم مامانم تذکر  در خانه 

ساله درباره قوانین خانواده خود   15. فاطمه "کنههم باید همین طوري باشه وگرنه بچه خب بدتر می
من وقتایی که یادم میره نماز ظهرم رو بخونم باید ظرف هاي شام رو من بشورم    "گوید:این گونه می

 ."م که مجبور بشم ظرف بشورم منم سعی می کنم یادم نره نمازم رو بخون
حجاب و حدود مشخص آن به صورت صریح در قرآن آمده  نگاه قرآنی نسبت به حجاب:  

مراجع معروف تقلید در این زمان یکی از ضروریات دین    زن مسلمان نیز به فتواي همه   است. حجاب
به خصوص آیات  رسد هنگامی که والدین بر اساس ادراکی که از آیات قرآنی و  است. به نظر می 

گذارند، نوعی  کنند و این نگاه را با دختر خود در میان میحجاب دارند به مسأله پوشش نگاه می
افتد و بعدها که به سن نوجوانی رسید خود به دنبال چرایی آن خواهد گشت،  فکنی اتفاق میدرون

دانم و مادر و پدرم به من  را میمرزهاي پوشش  "بینیم: ساله می 15نمونه این امر را در سخنان شیوا 
توضیح دادن، میدونم که مرز پوشش اینه که دست تا چه اندازه پوشیده بشه و گردن و بقیه جاها و  
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کرد، البته الان نمیتونم  میدونم اگر همچین مرزي نبود هرکس واسه خودش یه حدي مشخص می
   ."بخونمخیلی توضیح بدم اما میخوام خودم درباره اش 

ها وضعیت خویشان و اقوامی که فرد از کودکی با آنان  بر اساس یافته رابطه با اقوام و مراسمات:  
گذاري در جنبه مثبت و منفی  ؛ این اثردر ارتباط است نیز بر حالات کودك و نوجوان اثرگذار است

مسأله به صراحت اشاره    ساله انجام شد به این  13قابل بحث و بررسی است در مصاحبه اي که با سارا  
حجاب بودن، دختردایی، حجاب میشم، چون همه فامیلامون اونجا بیوقتی میرم روستامون بی "نمود:  

  14؛ از آن طرف لیلا  "گفتن همه فامیلیم دیگه، همه با هم راحتیمحجاب بودن، میدخترخاله همه بی
ولی خانواده مادریم همشون چادري هستن و  خانواده پدریم همشون چادري نیستن "گوید: ساله می

کنند مادرم منو مجبور کرده که چادر بپوشم اما  ما بیشتر با اونها رابطه داریم، خانواده پدرم فکر می 
گونه که مشخص است به جز پدر و  آن .    "این طور نیست..... من خانواده مادریم را دوست دارم

اي غیر مستقیم بر نوجوان در حد و حدود پوشش اثرگذار باشند،  توانند به گونه مادر،  اقوام نیز می
گذاري نه تنها در اقوام بلکه در دوستان خانوادگی که ارتباط مستقیم با  البته گفتنی است که این اثر

نوجوان دارند نیز دیده شد، و لازم به ذکر است که هر اندازه رابطه دوستان و اقوام با نوجوان بهتر  
گوید:  ساله می   16کند؛ ریحانه نوجوان  ن گرایش بیشتري به همان سبک پوشش پیدا میباشد؛ نوجوا 

طور اما اگر بخواهم رعایت کنم دوستان مادرم  من پوشش اسلامی را دوست دارم، مادرم هم همین "
رو که خیلی مهربان هستند و دوستشان دارم از دست میدیم، فامیلمون رو خیلی دوست ندارم، دائم  

بگیرنددنبا ایراد  من  از  تا  هستند  بهانه  مرحله    ."ل یک  مناسبت  به  نوجوانان  پیداست  که  گونه  آن 
کنند که پذیرش و  جویی به سمت فرد یا گروهی میل میرشدي که هستند به دنبال پذیرش و تأیید 

ش تأیید بیشتري نسبت به نوجوان دارند و به دنبال این موضوع پوشش خود را منطبق بر منبع پذیر
 تنظیم می نمایند. 

ترین وظایف والدین براي تربیت مذهبی به ویژه در پوشش اسلامی دختران  یکی از مهم الگوسازي:  
نوجوان الگو بودن خود والدین در این زمینه است به نحوي که والدین مسائلی را که از فرزند نوجوان  

شان فاصله نباشد تا نوجوان  حرف و عملخود انتظار دارند باید در عمل پیاده کنند و به تعبیري بین  
در شیوه تربیتی دچار سردرگمی نشود و مشی یکسانی را ادراك کند. علاوه بر نقش الگویی والدین  

آموزه  با  اسوه مطابق  والدین  تا  است  ضروري  کریم  قرآن  دوران  هاي  از  خود  فرزند  به  حسنه  اي 



 

  

22 

 ینوجوانان دختر به حجاب اسلام وستیدر پ  والدینیمؤثر  هايقش ن

 1403 پاییز | هشتمشماره شصت و  |سال نوزدهم 

 

برجسته  با  و  نمایند  ارائه  الگو  کودکی  این  نمایند. حضور  سازي  فراهم  رشد  براي  مناسب  بستري 
نوجوان در محیط مذهبی اثر دارد اما آنچه بیشتر از همه اثرگذار است نقش الگویی والدین است و  

سازد. مهم است که والدین بتوانند هم خود الگو باشند و هم  ارتباطی که نوجوان با والدین برقرار می
  14را به نوجوان دختر معرفی نمایند. در همین باره مریم الگوهاي شاخص در زمینه حجاب اسلامی 

سالگی با مامانم میرفتم مسجد و مامانم درباره چادر و نماز و حضرت زهرا   9قبل از    "گوید:می  ساله
کرد من از همون اول خیلی علاقه پیدا کردم به حضرت زهرا (س) که این  (س) برام صحبت می

  ."چادر را سرم کنم
توانند با فراهم کردن شرایط بازي با فرزندان، شادي را در  والدین میایجاد جو شاد در منزل:  

می بازي  و  شوخی  از  استفاده  با  سازند.  نهادینه  و  خانواده  کودکان  به  نیز  را  مفاهیم حجاب  توان 
من    ":گویدساله می  15ببرند. زهرا  نوجوانان آموزش داد تا از این طریق به ضرورت رعایت آن پی 

بابام شوخی می و  با مامان  از مدرسه میام خونه کلی  با هم میوقتی  و  با هم  کنم  خندیم، رابطه ما 
صمیمانه است البته بیشتر با پدرم صمیمی هستم ولی در کل جو خانه ما شاد است اصلا این جوري  

ها م. چون این حس شادي هست، خواست اون نیست که خیلی خشک باشیم و هیچ حرفی با هم نزنی
 "کنمرو براي رعایت حجاب اطاعت می 
توانند متناسب  والدین با داشتن رویکرد تدبري نسبت به قرآن می آگاهی بخشی درباره حجاب:  

با سن فرزندشان با قصه، بازي و گفتگو مفهوم حجاب را آموزش دهند. اولیاي مشارکت کنندگان  
دادند و آگاهی  آوردند و با زبان خودشان حجاب را توضیح می ت حجاب مثال میاین پژوهش از آیا

توانند به اقناع  دادند. والدین با ایجاد یک فضاي گفتگو صمیمی میدر زمینه حجاب را گسترش می
مامانم از بچگی با زبون  "گوید: ساله می 14شناختی فرزندشان در زمینه حجاب کمک کنند. هستی 

تر که شدم و سوالاتی که برام  و داستان آیات حجاب رو برام توضیح میداد. الان که بزرگ   کودکانه
 "م که طلبه ست بهم توضیح میدن.پیش میاد رو به مامان و بابام میگم و اونا هم با کمک شوهر خاله 

مجازي:   فضاي  در  حضور  بر  والدین  آننظارت  در  از  را  مهمی  نقش  والدین  که  جایی 
آسیب  انواع  با  خود  فرزندان  مواجه  از  فضاي  جلوگیري  و  اینترنت  به  نسبت  است  لازم  دارند،  ها 

ساله درباره فضاي مجازي    15اجتماعی آگاهی کسب کنند و نظارت مناسبی را اعمال نمایند. آتنا  
من براي خودم گوشی شخصی ندارم و از گوشی مادرم استفاده می کنم هر جا بخوام  ":گویدمی
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تاپمون واتس اپ را  بگ به مادرم میگم ؛ روي لپ  با هر کسی بخوام چت کنم خودم  یا  ردم هم  
ترسم نکنه یه وقت چیزي  هایی میریختیم بعد دوستاي من و مادرم همونجا پیام میدن، خودم یه موقع 

ثنا   ."بگن که بد باشه براي همین به دوست صمیمیم گفتم که واتس اپ من و مامانم مشترك است
براي    ":ساله دیگري در همین رابطه گفت  13 یه مواردي را  بستیم که  با هم قرارداد  من و مامانم 

فضاي مجازي من رعایت کنم مثل این که با هر کسی چت نکنم، بیهوده در فضاي مجازي نگردم،  
براي کسی که نمیشناسم عکس نفرستم و اطلاعات ندم، اگه قرار بود وارد فضایی بشوم که جدید  

از مادرم مشورت بگیرم و کلا جوري رفتار کنم که اگه امام زمان اومدن گوشی من رو گرفتن    است
به راحتی بدم بهشون، البته این رو هم من پذیرفتم که هر زمان مادرم گفتند گوشیم را بدم که نگاه  

با مامانم  کنند ولی تا حالا این مورد پیش نیامده؛ البته این رو هم بگم که اگه بر خلاف قراري که  
گذاشتیم اگه بخوام رفتار کنم قرار شده که مامانم به صلاحدید خودش از چند ساعت تا چند ماه 

   ."گوشیم رو بگیره که تا حالا همه چیز خوب پیش رفته
توانند حس اعتماد را به  والدین با ایجاد فضاي اعتماد متقابل، میایجاد فضاي اعتماد متقابل:  

نما منتقل  خود  میفرزندان  افزایش  اعضا  میان  را  صمیمیت  امر  این  راحت یند.  والدین  و  تر  دهد 
اثر بگذارند. مینا  می بین    14توانند در زمینه فکري و عملی فرزندان خود  ساله درباره اعتمادي که 

من هر چیزي که به دوستم بگم حتما به  "گوید:  خودش و مادر و پدرش برقرار است این گونه می
گم  مادرم میگم شاید یه چیزایی رو به دوستم نگم و خجالت بکشم ولی به پدر و مادرم میپدر و  

کنند و من باهاشون صحبت می کنم بعضی اوقات به دوستم  چون اونها بیشتر از دوستام بهم فکر می
یه چیزي بخوام بگم خب درباره خودم هست و شاید براي اون جالب نباشه و ندونه که چه واکنشی  

 . "ید نشون بده ولی وقتی که برم به پدر و مادرم بگم حتما یه چیزي درباره اش بهم میگنبا
 نقش مادري 

  4کنید تحلیل مضمون نقش مادري به عنوان مفهوم فراگیر با  مشاهده می  3همانطور که در جدول  
، نقش محافظ و حامی و  مضمون سازمان دهنده ارتباط عاطفی با نوجوان، ارتباط منطقی با نوجوان

 ایم. آشنایی با مسأله حجاب مشخص شده است که در ادامه به شرح هر کدام پرداخته 
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 . تحلیل مضمون نقش مادري در پیوست نوجوانان دختر به حجاب اسلامی 3جدول 

 مضمون فراگیر  مضمون سازمان دهنده مفاهیم پایه 

 القاي احساس مثبت نسبت به حجاب  
 توجه مادر به زیبایی نوجوان و خود 

نظیر   نوجوان  زیبائی  موانع  رفع  در  مادر  همراهی 
 جوش صورت 

 ارتباط عاطفی با نوجوان

 نقش مادري 

 عدم اجبار به پوشیدن چادر از کودکی

 انتخاب درباره نوع چادر
 ارتباط منطقی با نوجوان

 در امور تحصیلی 

 امور اجتماعیدر 
 در امور خانوادگی 

 در ورزش 

 نقش محافظ و حامی 

داشتن اطلاعات صحیح درباره حجاب و موارد روز 
 ها نظیر حجاب استایل

 آشنائی با مسأله حجاب 

 
تواند احساسات دختر خود را درك کند.  مادر بهتر از هر کسی می  ارتباط عاطفی با نوجوان: 

براي مادر است تا ارتباط عاطفی خوبی را با دختر نوجوان خود برقرار نماید  همین امر بهترین فرصت  
من با مامانم بیشتر رفیق هستم  ":گویدساله می  16تا بتواند اعتماد او را جلب نماید. یاسمین نوجوان  

  ."خیلی با مامانم صمیمی هستم بیشتر باهام همکاري میکنه توي کارها یعنی من خیلی مامانی هستم
نبایدهاي  هاي مکرر و بی بهتر است به جاي امر و نهی ارتباط منطقی با نوجوان:   باید و  جا و 

بیش از اندازه، ارتباط منطقی با نوجوان بر قرار کرد و با احترام و تکریم گفتگو سازنده نمود. مادران  
انتخاب دارد. درم درباره حجاب  با ما  ":گویدساله می  14نوجوان    مریم  باید بدانند فرزندشان حق 

دهد، نظرشون  گذارد، قبلش توضیح کامل میام اما مامانم همیشه حق انتخاب میخیلی صحبت کرده 
 . "گویند که حالا خودت اون چیزي که میدونی درسته و بهترینه را انتخاب کنگویند و بعد میرا می

ها مصون بدارد  دختر خود را آسیب تواند نوجوان  مادر با نقش حمایتی مینقش محافظ و حامی:  
  ":نمایدساله عنوان می  13کیمیا      شود.و از او محافظت نماید. این امر در سایه اعتماد متقابل ایجاد می 
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گفت هیچ چیز پنهانی بین ما وجود نداره و همه چیز را به من بگو و حواسش  از بچگی مامانم بهم می
  "گفتم.مانم میبهم بود منم دیگه همه چیز را به ما

مادرم    ":گویدساله درباره آشنایی مادرش با مسائل پوشش می  16حورا  آشنایی با مسأله حجاب:  
پرسم  خوانند، من هر سؤالی داشته باشم از مامانم میکنند و خودشان درسش را می خیلی مطالعه می 

روحانی است و ایشون کلی با من حرف میزنه  برند پیش داییم که  که اگه جوابش را ندانند من را می
 ."تا من متقاعد شوم

 نقش پدري 
  2تحلیل مضمون نقش پدري به عنوان مفهوم فراگیر مشخص شده است که با    4با توجه به جدول  

مضمون سازمان دهنده: حساس در امر تربیت و ارتباط موثر با نوجوان مشخص شده است. در ادامه  
 پرداخته شده است. به ترتیب به شرح هر یک 

 . تحلیل مضمون نقش پدري در پیوست نوجوانان دختر به حجاب اسلامی 4جدول 

 مضمون فراگیر مضمون سازمان دهنده  مفاهیم پایه

 نقش پدري

 حساس در امر تربیت 

 شفافیت نظر پدر در این حوزه
 دخالت نرم پدر در شکل گیري پوشش اسلامی 

 آگاهی پدر از موضوع حجاب  
 آگاهی پدر از مسائل روز 

 ارتباط مؤثر با نوجوان 

 گذراندن زمان کیفی با نوجوان 
 القاي احساس ارزشمندي از کودکی 

نزدیک شدن به فضاي عاطفی دختر از طرف پدر با  
 ترفندهایی نظیر وجود یک راز 

 گرفتن مشورت از نوجوان 
هنگام لغزش فرزند در رعایت برخورد محبت آمیز پدر به 

 مرزهاي پوشش 

 
کند.  پدر به عنوان ولی فرزند خود، در امر تربیت نقش مهمی را ایفا میحساس در امر تربیت:  

ساله درباره    15زهرا    پدران نیز باید خود را در امر تربیت سهیم بدانند و شیوه مناسبی را اتخاذ نمایند.

یک بار رفته بودیم شهرستان موهام بیرون بود که بابام آمد و موهام    ":گویدنقش پدرش این گونه می 



 

  

26 

 ینوجوانان دختر به حجاب اسلام وستیدر پ  والدینیمؤثر  هايقش ن

 1403 پاییز | هشتمشماره شصت و  |سال نوزدهم 

 

را برام درست کرد و کرد زیر روسري و گفت ببین جلوي نامحرم خیلی زشته اگه موهات بیرون  
پدرم نظر  "گوید:  ساله دیگري می  14لاله     "باشه خدا از دستت ناراحت میشه، منم گوش میدادم.

ام که طلبه  کامل به من گفتن؛ البته در این باره من با مادرم و شوهر خاله   خودشان را درباره حجاب 
هستند خیلی بحث و صحبت کردیم اما با پدرم در این رابطه صحبت نکردیم ولی خب نظرشون را  

گفتند. من  پوشش  می  16یلدا    "درباره  رابطه  همین  در  دیگري  گفتن    ":گویدساله  من  به  پدرم 
کنه و مثلا میگه  ن که موهات پیدا نباشه، بعضی مواقع پدرم نصیحتم میروسریت رو جوري سر ک 

 ."تو اگه این کار را بکنی اون دنیا میگن که پدر و مادرت درست بهت یاد ندادن 
پدر با ایجاد رابطه موثر و با ابراز محبت اعتماد فرزند خود را جلب نماید  ارتباط موثر با نوجوان:  

ساله ارتباط خود و پدرش را این گونه   14سمانه  ننده از خود بسازد.و تصویري مطمئن و حمایت ک 
به من  "کند:  بیان می بابام یک حرفایی داشته باشه  بیرون بعد اگه  من با پدرم گاهی دوتایی میریم 

میگه یعنی انگار ما پیش هم یک رازهایی را داریم، من هم هر کاري که میخوام انجام بدم با مشورت  
رابطه من با پدرم عالی است، اینقدر قربان    "گوید:ساله دیگري می  16یاسمین    "میدم.اونها انجام  

 "صدقه ام میره؛ اینقدر دوستم داره.

 هاشنهادیپي و ریگ جهینت

با هدف   پیوست  هاي والدینی و نقش بررسی نقشپژوهش حاضر  هاي اختصاصی پدر و مادر در 
براي نهادینه کردن مبانی و احکام الهی نیازمند بررسی   شد. نوجوانان دختر به حجاب اسلامی انجام  

هاي موفق در این زمینه هستیم، حجاب نیز یکی از موضوعاتی است که در پیوست به آن عوامل  نمونه 
اي نظیر عوامل فرهنگی، خانوادگی، اجتماعی و فردي اثرگذار هستند که یکی از عوامل  گانه چند

دیل والدین است، بر همین اساس در این پژوهش با تمرکز بر نقش والدینی،  باثرگذار بر آن  نقش بی
نقش مادر و نقش پدر سعی کردیم الگویی را استخراج کنیم تا رهنمون والدین در پیوست نوجوانان  

 دختر به حجاب اسلامی باشد.  
مرزهاي مشـــخص هاي والدینی در پیوســـت حجاب اســـلامی نوجوان دختر، توجه به  نقشیکی از 

ت.    -ولی ا را از نظر روانی از گر حریمهاي نظام خانواده، نمایانمرزفرزندي اسـ ت که اعضـ هایی اسـ
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هـا کیفیـت ارتبـاط و تعـاملات آورد. مرزهـا را پـدیـد میکنـد و زیرمنظومـهیکـدیگر متمـایز می
ه ا بیرون از خـانوادمنظومـ اهم و نظـام خـانواده را بـ ا ه نشـــان میهـاي خـانواده را بـ دهـد. در واقع مرزهـ

(هوشیاري و  انتظارات متقابل و مقرراتی هستند که اعضا نسبت به یکدیگر و بیرون از خانواده دارند  
ــفورایی کننـد و هر دو والـد از آل والـدین از یکـدیگر حمـایـت می. در حـالـت ایـده )1397پـاریزي، صـ

ــله مراتبی، والدین فرزندان را پرورش مینوجوان حمایت می ــلس دهند و رهبري را کنند. در نظام س
ده می د  برعهـ اي  . همچنین  )2015و همکـاران،    1(مکفیگیرنـ ه مرزهـ حجـاب و حـدود آن از جملـ

بیرونی و درونی خانواده اسـت. اسـلام براي پوشـش مردان و زنان حدودي تعیین کرده اسـت. تمام 
هاي آن و  اي اســت که در راســتاي تقویت نظام خانواده و زیرمنظومهاین حدودها و مرزها به گونه

. در وهله  )1397پاریزي، (هوشـیاري و صـفوراییهاي خانواده اسـت  در جهت جلوگیري از آسـیب
هر مکانی، باید پوشـش مناسـبی را اتخاذ نمایند و مرز پوشـشـی اول خود والدین با توجه به موقعیت  

 را رعایت نمایند.
هاي والدینی است. این روش به  هاي تشویقی و بازدارنده مناسب نیز از دیگر نقش اتخاذ روش 

معناي ارائه یک محرك مطلوب پس از انجام رفتار مطلوب جهت افزایش تکرار و تثبیت رفتار است.  
هاي تشویقی و بازداري مناسب، یکسان نبودن فرد نیکوکار با فرد بدکار محقق  استفاده از روش با  

در  پژوهشحسینخانی،  1398).  ؛  1397خانی،  (حسین شود  می را  والدین  تشویق  اثربخشی  نیز  ها 
الدر و میکاس2016،  2(بشیر و مجید اند  ه موضوعات مختلف حوزه نوجوانان تایید کرد ،  3؛ فلچر، 

است.  ؛  2000 کردن  آگاه  و  ساختن  هشیار  کردن،  بیدار  بازداري  از  جوادایزدي،  1402).  منظور 
والدین با این روش میتوانند نوجوان دختر خود را به سوي حجاب اسلامی برانگیزانند  (ممتحن،  

براي اینکار لازم است والدین نگاه قرآنی نسبت به حجاب داشته    1391؛  وفائی و کوشکی،  1394). 
هاي نور آیه  ب در قرآن مجید در سوره حجاباشند و در زمینه حجاب به نوجوان خود آگاهی دهند. 

به صراحت و وضوح تبیین شده است. در این آیات شریفه حدود حجاب، آثار    59و احزاب آیه    31
هاي آن بیان شده است؛ نکته مهم در بررسی حجاب از نظر دین مبین اسلام، این است که  و کارکرد

عاد و جوانب شخصیت زن مسلمان در  نگرشی مطابق با فطرت و هویت حقیقی زنان است که همه اب
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توانند متناسب با  با آگاهی از آیات حجاب میبعُد مادي و معنوي را مدّ نظر قرار داده است. والدین 
هاي مختلف مانند گفتگو صمیمانه، داستان و بازي مفهوم حجاب را منتقل  شان در قالب سن نوجوان 

 نمایند.
می  قرار  خانواده خویش  افراد  تأثیر  تولد تحت  از  پس  ارتباط  کودك  که  آن  با  گیرد، ضمن 

خویشان و اقوام در تمامی ادیان آسمانی و نظریات اجتماعی تاکید شده و در اسلام نیز تحت عنوان  
صله رحم مطرح و مورد تاکید قرار گرفته است. لازم است والدین به وضعیت خویشان و اقوامی که  

اثرگذار    ا نوجوان دخترشان در ارتباط هستند توجه داشته باشند زیرا این ارتباطات بر حالات نوجوان ب
که وضعیت محیط خانوادگی رابطه مستقیمی با بروز    نیز نشان داد   )1395گودرزي (  است. پژوهش 

 هاي رفتاري دارد.  حالت سلامت و یا ناهنجاري 
توانند مفهوم حجاب اسلامی را به  هایی است که والدین می گیري و الگوپذیري یکی از روش سرمشق 

خشی الگوپذیري والدین را در تربیت فرزند تایید  هاي بسیاري نیز اثرب نوجوان خود منتقل کنند. پژوهش 
  . )1398خدایاري و همکاران،  ؛  1395بنی اسدي و همکاران،  ؛  1396ارشادي،  ؛  2011،  1(ویز و فروند  اند کرده 

اي دارد. اسلام شادي همسو با شرع، منطق و دور از افراط و  اسلام به مقوله شادمانی توجه ویژه 
دهد تا جایی که براي تبسم به چهره اهل ایمان و دیگران پاداش مقرر کرده تفریط را آموزش می
هاي معتدل، شوخی و مزاح صحیح است و اعضا  هاي خانواده یکی از ویژگیاست. در همین راستا، 

یکی از    )1391فیاض و همکاران (.  )1397(انصاري،    دارندبدین طریق روحیه خود را شاد نگه می
دانند. همچنین معتقدند  ه میهاي عاطفی خانواده سالم در قرآن را شادي و نشاط در خانواد ویژگی

 شود. این امر سبب رشد و شکوفایی اعضاي خانواده می
هاي اجتماعی و ارتباطی، راه را براي  هاي آن و شبکه والدین به دلیل عدم آشنایی با اینترنت و ظرفیت 

رفی مزایاي اند. از طزدایی و باورهاي باطل و... باز گذاشته هاي اجتماعی، ترویج دینانواع آسیب 
استفاده مناسب، می فوق ابزار، به شرط  این  انکار نیست و در حال حاضر  قابل  اینترنت  تواند  العاده 

. به همین جهت لازم است  )1392زاده و احمدي،  (صالح هاي بشري شود  سبب توسعه افکار و اندیشه 
اي نسبت به  هاي فضاي مجازي آگاهی کسب نمایند و نظارت هوشمندانه والدین نسبت به اپلیکیشن 

دریافتند نظارت کم   )2016و همکاران (  2بلیکلیحضور فرزندشان در فضاي مجازي داشته باشند.  
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در نوجوانان   1والدین و روابط ضعیف بین والدین و نوجوان، یکی از عوامل اعتیاد به فضاي مجازي
 است.  

زندگی خانوادگی بر اساس انس و الفت میان اعضا و اعتماد متقابل است؛ اگر اعضاي خانواده به  
شود و انس و الفت به گریز و تنفر از دیگري  رنگ میمتقابل کمیکدیگر بدگمان شوند، اعتماد  

همدلی و دوستی،  توانند با  . اعضاي خانواده می)76و    75:  1376(الهامی نیا و یوسفیان،  شود  تبدیل می 
صداقت، پرهیز از خودمحوري، تبیین روشنگرانه رفتار، مشورت، رازداري، گوش دادن به سخنان،  

کاري و رعایت آداب گفتار و رفتار، همبستگی را تقویت و اعتماد متقابل را ایجاد  پرهیز از مخفی
در این راستا لازم است والدین رابطه مبتنی بر    نقیبی و زمانی،  1390).؛  1393(حائري پور،  نمایند  

 اعتماد با دختر نوجوان خود ایجاد کنند و حس اعتماد را نیز انتقال نمایند.  
نوجوان دختر نقش مؤثري دارد.   با  ارتباط عاطفی و منطقی  ایجاد  داشتن روابط  در نقش مادري، 

  ۲یر و درك درست دختر از خود و بدن خود کننده تصوبینیپیش  خترعاطفی مناسب میان مادر و د
شوند،  . هنگامی که مادران با فرزندان خود دچار اختلاف نظر می)2016،  انو دیگر  3سمیت (ااست  

شود و زمانی  نصیحت و یا مجبور کردن فرزند به پذیرش قوانین خود، موجب افزایش تعارض می
کنند و مشارکت بیشتري با فرزند خود دارند، شدت  که مادران براي قوانین خود، استدلال منطقی می

ه در  . همچنین مادرانی ک )1394زاده، و جزایري، (پوربافرانی، اعتمادي، اکبر   شودی تعارض کاسته م
مقابل نوجوان خود، برخورد صحیح و منطقی دارند، نوجوان نیز تحت تاثیر رفتار مادر، پرخاشگري 

در    .)1393عتمادي، و جزایري،  (پوربافرانی، ادهند کمتر و استدلال بیشتري در رفتار خود نشان می 
انسانی و  نتیجه مادران در فرایند تربیت عقلانی فرزندان می به اموري چون کرامت  توانند با توجه 

اندوزي،  آموزي و تجربه نگري، عبرتعزت نفس، آزاد اندیشی و تفکر انتقادي، دوراندیشی و آینده 
ضمن افزایش فعالیت عقلانی فرزندان، نسبت به نهادینه شدن حجاب تا حدود زیادي اطمینان حاصل  

هاي مادران، محافظ و حامی بودن است. اساساً مادرانی که  از دیگر نقش .)1399(خاکسار،  نمایند  
اند. وقتی مادران چیزي سازي کرده کنند، مشاوره و راهنمایی را مفهوم نقش حمایتی خود را ایفا می

. )2010،  4(مکنالی و باربردانند  دهند که ارزشمند و نادر است، نوجوانان آن را عشق میرا ارائه می
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تأکید شده است که مسائل مختلف دین به فرزندان تعلیم داده شود.  در روایات متعددي  همچنین  
است  شده  توصیه  عقایدشان  در  استدلال  توانایی  و  مذهبی  بنیه  تقویت  جهت  در  امر    این 

. در نتیجه نیاز است مادر نسبت به مسئله حجاب اطلاعات کافی )1401طاهري و شهیدي،  (ناصري 
   ها هم ضرورت دارد.لهاي روز جامعه نظیر حجاب استایرا داشته باشد. همچنین آگاهی از پدیده 

جنبه فعالیت از  یکی  پدر،  مشارکت  جمله  از  والدگري  است هاي  اثربخش  فرزندپروري    هاي 
پدر باید مصالح فرزند را لحاظ کند و بداند که وظیفه او منحصر  .  )1400خدادادي و همکاران،  (حاج

تواند باشد  زهاي معیشتی دختر نیست و بداند که او یکی از الگوهاي رفتاري دختر میبه تأمین نیا
پدر ولی و سرپرست فرزند است و در قبال اینده فرزندش مسئول است. با تأدیب  .  )43:  1378(رفیعی،  

بچه به صورت تدریجی، باید هدایت علمی، اخلاقی، آموزشی، مالی، سیاسی، دینی و شرعی فرزند  
. یکی از مهمترین مسئولیت پدران دینداري، معنویات و  )44:  1398(غفرانی،  را هم برعهده بگیرد  

. در )1395(عرب گوئینی،  مذهب فرزندان است زیرا ریشه آن در ذات همه انسان ها وجود دارد  
به نسبت  باید  حجاب    نتیجه  مسئله  به  نسبت  و  کند  مسئولیت  احساس  خود  نوجوان  دختر  تربیت 
روز داشته باشد. در مواقع لزوم به صورت نامحسوس در بحث پوشش اسلامی اطلاعات کافی و به 

وارد شود و نظر خود را شفاف بیان کند. براي این امر لازم است ارتباط مؤثري با نوجوان خود برقرار  
و دختر نوع خاصی از ارتباط است که از یک سو، رابطه صمیمی و عاطفی خاصی  رابطه پدر   نماید.

ها وجود دارد و از سوي دیگر پدران براي هویت و استقلال فرزندان خود نیز احترام قائلند و  بین آن 
. )1397(کاظمیان و کریمی،    شودتمایل به رفتارهاي جبري و وابستگی بیش از حد کمتر دیده می

مشارکت پدر و کیفیت رابطه پدر و دختر، مانند تعاملات مکرر و با کیفیت، باعث تقویت یک پیوند  
می همکاران،    1(تراشرشودمحافظتی  به  )2022و  عاطفه،  عنصر  از  برخورداري  واسطه  به  دختران   .

هاي جامعه امروز، به  ارتباط نزدیک و سرشار از محبت پدران خود نیازمندند. بسیاري از بدحجابی
 .)1401ا، نی(سبحانی هاي ارتباطی میان دختران و پدران است  علت وجود بحران 

نتایج پژوهش حاکی از آن است که براي داشتن دخترانی محجبه و معتقد به پوشش اسلامی مادر و  
بایست نقش خود را به درستی ایفا نمایند و علاوه بر آن تیم والدینی مؤثري در این  پدر هر دو می 

اقبال دختر به فردي را در  از پدر و مادر نقش منحصر  باشند، هر یک  نوجوان به حجاب  زمینه  ان 
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دارند، آن گونه که پیداست در این زمینه تنها پرداختن مستقیم به مسأله حجاب مطرح نیست و این  
مسأله به پیش نیازهایی نظیر ارتیاط، حمایت، برخورد منطقی و عاطفی توأمان از طرف مادر و توجه  

پوشش در و همچنین شناخت مسأله  پدر  از طرف  ارزشمندي  احساس  دادن  به    و  دارد  نیاز  اسلام 
بار می به  نشیند که مادر و پدر هر دو در کنار یکدیگر زمینه امنیت  عبارتی بذر حجاب در زمینی 

روانی را در فرزند خود ایجاد کرده باشند سپس با مراقبت همیشگی خود شرایط را براي رشد دختر  
امر تربیت همسوئی داشته باشند نمی توانند  خود در این زمینه مهیا نمایند و اگر مادر و پدر نتوانند در  

مند با آموزش  نقش والدینی را در کنار یکدیگر به درستی ایفا نمایند. امید است که  نهادهاي دغدغه 
) چگونگی برقراري  2) شناخت عمیق حجاب اسلامی از منظر قرآن و روایات،  1والدین در جهت  

اجتماعی    -رك والدینی در این موضوع مهم فردي) اهمیت و راهبردهاي مشت3رابطه با دختران و  
 سهیم باشند.

نمی نیست،  محدودیت  از  خالی  پژوهشی  هیچ  اینکه  به  توجه  برداشت با  و  توان  شخصی  هاي 
گر را در تبیین نتایج پژوهش نادیده گرفت. همچنین به دلیل کیفی بودن پژوهش  هاي پژوهش ارزش

باید اح نتایج به جامعه  تعمیم دهی  پیشنهاد میدر  به  شود در پژوهش تیاط کرد. همچنین  هاي آتی 
بررسی عوامل گسست در حجاب نوجوانان دختر، تدوین برنامه راهنمایی براي آموزش به والدین  
پیوست حجاب   در  حاکمیتی  نهادهاي  نقش  بررسی  دختر،  نوجوانان  به حجاب  پیوست  زمینه  در 

ست نوجوانان دختر به حجاب اسلامی نیز پرداخته  نوجوانان دختر و نقش همسالان در پیوست و گس
می پژوهش  این  کلیه  شود.  از  باشد.  نوجوان  حوزه  مشاوران  و  والدین  براي  راهنمایی  تواند 

 را یاري کردند کمال تشکر را داریم. ماکنندگانی که در این پژوهش مشارکت
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  ران نوجوان به حجاب اسلامی . مضامین فراگیر و سازمان دهنده نقش والدین در پیوست دخت1شکل

:مضامین سازمان دهنده•
فرزندي -مرزهاي مشخص ولی•

و مرزهاي مشخص پوششی
ه روش هاي تشویقی و بازدارند•

مؤثر
نگاه قرآنی به حجاب•

ت تنظیم رابطه با اقوام و شرک•
در مراسمات مذهبی

الگوسازي•

ایجاد جو شاد در منزل•

آگاهی بخشی درباره حجاب•

نظارت والدین بر حضور در •
فضاي مجازي

ایجاد فضاي اعتماد متقابل•

مضمون(نقش والدینی
)فراگیر

:مضامین سازمان دهنده•
وانارتباط عاطفی با نوج•

وانارتباط منطقی با نوج•

نقش محافظ و حامی•

آشنایی با مساله حجاب•

مضمون (نقش مادري
)فراگیر

:مضامین سازمان دهنده•
حساس در امر تربیت•

ر ارتباط مؤثر با دخت•
نوجوان

مضمون (نقش پدري
)فراگیر
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