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Abstract 

The aim of the study was to investigate the effectiveness of hijab 

and chastity education in the context of Surah Noor on the attitude 

towards hijab and self-control of middle school female students in 

Mashhad. The research is a quasi-experimental study with a pre-test and 

post-test design with a control group. 30 people were selected from 

among the statistical population using available sampling method and 

were randomly divided into 2 groups of 15 people, experimental and 

control. The experimental group received the hijab and chastity training 

protocol based on Surah Noor in eight 60-minute sessions, and the 

control group did not receive the training. Tanji's self-control 

questionnaire and Karimzadeh's hijab attitude questionnaire were used 

to collect data. The results of the covariance analysis showed that hijab 

and chastity education based on Surah Noor has a positive effect on 

self-restraint and aspects of students' attitude towards hijab. Therefore, 

education based on the Quran can be important in this field and by 

creating insight and understanding, it can lead students to a chaste life 

without any compulsion. Therefore, it is necessary to make efforts to 

educate and raise awareness along with legislation. 

Keywords: self-restraint, attitude towards hijab, teaching hijab and 

chastity.  
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اثربخشی آموزش حجاب و عفاف در بستر سوره نور بر نگرش به حجاب و  

 دختر  ی دانش آموزانمهارگرخود
 

    1  حسن زادهسادات صباغطلعت

 

 چکيده 
  بر نگرش به حجاب وحجاب و عفاف در بستر سوره نور    آموزش  اثربخشی  سیربر هدف پژوهش

دانش آموزان دختر متوسطه شهر مشهد بود. پژوهش از نظر هدف کاربردی و روش انجام    خودمهارگری

  استفاده  با  آماری  جامعه  میان  باشد. ازمی  گروه کنترل  آزمون باپس  و  آزمونپیش   با طرح  آزمایشی  شبهآن  

  کنترل   و  آزمایش  نفره  15گروه    ۲  در  تصادفی  طور  به  نفر انتخاب و  30  دسترس  در  گیری  نمونه  روش  از

 60را در هشت جلسه    پروتکل آموزش حجاب و عفاف در بستر سوره نور  آزمایش،  گروهقرار گرفتند.  

از پرسشنامه خود   هامع آوری دادهرا دریافت نکردند. برای ج ها آموزش  کنترل گروه  و دقیقه ای دریافت

نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس استفاده شد.    کریم زادهو پرسشنامه نگرش به حجاب  تانجی    مهارگری

و ابعاد نگرش به حجاب دانش    مهارگری  نشان داد که آموزش حجاب و عفاف مبتنی بر سوره نور بر خود

تواند در این زمینه حائز اهمیت بوده و با ایجاد  می  ی مبتنی بر قرآنهالذا آموزشآموزان تاثیر مثبت دارد.  

عفیفانه فارغ از هرگونه اجباری سوق دهد. از این رو لازم است  بینش و شناخت دانش آموزان را به زیست  

 هایی در جهت آموزش و ارتقا آگاهی انجام شود.توام با قانونگذاری تلاش

 فآموزش حجاب و عفا ؛نگرش به حجاب ؛خود مهارگری  ها:واژهکليد

 

 .دانشگاه پیام نور، تهران، ایران ،علوم تربیتی و روانشناسی، گروه علوم تربیتی، دانشکده استادیار -1
sabbagh@pnu.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

ی وها گراثربخشب  مووز  حاا    فاا  د  بسب ر سبو ه نو  بر ن ر  بج حاا     ود  .سبادا طلعت،  زادهحسب صباا   ستناد: ا

   :DOR   .11–33 (،2)71 ،تربی   زنان    انواده  -فرهن  ؛ د  ر دانش مووزان

 2645-  4955 چاپی:شاپا 

 2645- 5269  الکترونیکی:

https://orcid.org/0000-0002-4855-0138


 

  

12 

 دختر  ی دانش آموزانمهارگراثربخشی آموزش حجاب و عفاف در بستر سوره نور بر نگرش به حجاب و خود

 1404 تابستان | هفتاد و یکشماره  | بیستمسال 

 

 مقدمه و بیدن مسئله

فضایل   صاا  نیک د  فرد   جاوعج است،  بسیا ی از   ی بنیادی کج  ود ونشاهایک  از شا صج 

پوشش   د  ی از ا  لاط زن   ورد  ا اوری لازم برای اس حکام    1 اسل  است.  فات   حاا  حاظ

اله       احکام حیا  بخش  ووضوفج  وانی ق  فات   حاا  از   (1984)  اسل،  داندو   جواوع بشری 

قرمن کریم بس ر    د   ا   ضع شده    نیازهای   ح   اساس  بر  بشری    بر فطر   ونطاق  است کج 

(. حاا    فاا  فمری بج  1398سلاوت  فردی    اج ماف   ا فراهم ویکند)احمدی   همکا ان،

ناپذیر زندگ  انسان است   د   (   جز جدای  1390داش ج )حداد فادل، تا یخ مفرینش انساناندازه 

  حاا     فاا فلساج  جودی  .  (1389)جا ید،همج ادیان از جملج اسلام وو د توصیج بوده است  

  زوینج      هاست من باشد کج فاول  شد   تعال   و    د  وعنوی زن   ور حاظ   حراست از ساحت وادی

)ووس  نمایدو    ا لاق   ا فراهمحاظ اونیت       ی وخ لف اج ماف   هاجاوعج د  فرصج    شد   تعال 

 جاوعج فرد    و  سلاوت ااوعج ضجد  ا  حاا    فا گنهادینج شدن فرهن (.1390پو    سلاجقج، 

 (.1396فرج    همکا ان،)باشدو 

تعمیق  فاا   اشافج    مووز    فرهنگ حاا     د   انواده هانیازوند  ودا م  بنیادی           ی 

 ر  همان با  های ا زشیابانج  ن  (.1389)مقایان    همکا ان،  است  د  با  ن ر    شنا ت   ود سج

کج هد  از طرح من تایی   ف ا  یا بیان چرای  من   بج طو  کل  کشف   استد با ه ووضوفا   

انسان اج ماف   ،  هاترکیب شنا ت  (.1393زا ف    همکا ان،)است    فاول وحرک د   ف ا های 

  ن ر  پیش بین   .  موادگ  برای فمل نسات بج یک ووضوع وعی   ا ن ر  ناویده اند  هااحساس

اله    مقاس ،)  استکننده  ف ا    اور.  (1391کرم  ای   بج  اور ز    با توجج   مووز   د  بحثجاوعج 

تقلید، فاد    تعاّد از سر اکراه بج ورحلة  ، نیازوند نوف  گذا  هس ند؛ گذا ی از    فاا   حاا 

ا ز  تلق  کردن فرهنگ حاا    فاا   بدیه  است کج  .    تاثیر بر ن رشهاست  مگاه    وعرفت

ی اسلاو  از  هاد  ن  سازی   تر یج ا ز  . جود افراد است نیازوند د  ن    نهادینج شدن من د 

اس تد یا   وؤثر    وس لزم   ندی  فاا    حاا   اسلاو ،جملج  تالیغا   بج  .  (1393ت)سازوان 

  افراد نسات بج ای  ووضوع  ا ن ر   ی اف قادی  ها، باید اب دا پایج ای  فرهنگبرای ایااد  فاا ت   

فرهن  د ست    با  های  سازی  نهادینج  یعن   ای ،  کنیم    دق  گوحکم  )وحمدی    قیسازی 
 

1. Russell 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8/
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مام  ف ا ها براساس من  برگزیده شود، تن ر   هر قد  حاا  با  صیصة شنا ت    )1395قدس ،

اگر    بج فاا ت .     ف ا های انسان  جود دا د  هاا تااط تن اتن   ویان ن ر چون    گیردو   شکل

ی توسعج   تر یج  ها، زوینج گرددبج  وب  تایی   جاوعجد  فرهنگ حاا    فاا ضر      نقش 

دانش مووزان    چنانکج.  (1391فضل اله ،  من بج  اح     با وشا کت همج وردم فراهم  واهد شد.)

با فواید   فلساج  ضع ای  قانون اله  از ونظرهای وخ لف دین ، فقل ، فلم      ان  مشنا شوند،  

 (. 1385کریم ،ح   اگر وقیّد بج  فایت کردن من نااشند، اح مال تغییر  ف ا  د  مینده  جود دا د.)

د  وعنای فلم    دین  بج    فاا    شود  یک وؤلاج وهم د  حوزه فاا  وحسو  و   حاا 

ر واس ج  وزه فاا    حاا  بوشکلا  ح  اغلب  .است  وها گریوعنای  ویش   دا ی   قد    ود

کن رل  ف ا ، فمل   اندیشج  ود توسط  ویش     ودوها گری  از شکست د  ودوها گری است. 

ای     (.1393همکا ان، فیع  هنر     تقای انسان بج وراحل بری  است )است   وناعث از بلو  ذهن    ا

  حالت فرد  ا بد ن نظا   فاول  ا ج    تهدید   تطمیع   اجاا  بج سمت اناام  ظایف سوق

باشد  و    ود  تر  وس لزم و وقف نمودن هدف  برای  سیدن بج هدف  با سودوندی طولان      دهد  و 

هنر،) د   صوص  (.1392 فیع   کریم  حاا   قرمن  فاا     حاظ  افراد      از 

بازدا ندگ  نسات     ووجب  شد  ف ا های فضیلت وندانج  زیرا    داش ج باشند وها گری ود  واهدو 

 ابطج  ودوها گری   حاا    فاا   ابطج ای د  سویج    .شودو    بج ا تکا   ف ا های انحراف 

حیطج ونار بج افزایش  ودوها گری      بیش ر د ای  بج گونج ای کج بینش   ن ر    شنا ت  ،است

د  همی   اس ا   نیز  ودوها گری فرد ونار بج حاظ حاا    فاا  بج گونج ای وضافف وی ردد.

نده ای  ایااد شنا ت   ن ر  وطلو  نسات بج وقولج حاا    فاا  بج طو  فزاینقش مووز     

   .باید وو د توجج قرا  گیرد

قوانی  تشریع  بج  نو   سو ه  د   وردم  قران  محاد  برای  فاا   تد ج   حاا     اصل    براساس 

بسیا ی از اندیشمندان فلوم قران  وع قدند سو ه نو  چا چو  ود ن  د  ا تااط با قوانی   پردازد.  و 

وااهیم مووزش  فاا     پژ هش ر  لذا با توجج بج ای  اوردهد.  و   حاا    فاا  د  ا  یا  وردم قرا 

  مووز ج   با برس    طاقج بندی من پر تکل مووزش   ا تهیج      حاا   ا  از سو ه نو  اس خرا

     ن ر  بج حاا  دانش اووزان برس  نماید.وها گری دهد تا اثر من  ا بر  ودو 
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 مبدنی نظری 
اویال   کشش  بی   تعادل  ایااد  تنهای  د  فرصج تربیت    بج  ی گوناگون د  ن  ود  هاانسان 

بیان فاجز است؛ لذا  ح  اله  ووثق     تری  قوانی    وقر ات  کج و ضم  سعادد  انسان است  ا 

  کند   برای سعاد  انسان اناام   ترک اوو   ا د  قالب بایدها   ناایدها بر وکلاان اجاا    الزام و 

اناام و  ا لاق   ا  الزاوا   من  ا  یا   ویش  ا اده    با  سعاد   بج  برای  سیدن  انسان    کند   

. یک  از ای  الزاوا  ا لاق  فاا  است. واان  حاا    فاا   (1401احمدپو     ضای ،)ددهو 

قران نظام کاول فاا   .حقایق دی    د  افق بالاتر از فالم واده تایی    تد ی  شده است بر س ج از

بیشبب ر احکام   میا  صریح وربوط    ی گوناگون  دا د ترسیم کرده است.هاکج  یژگ   ا      حاا  

. قران اب دا با سو ه احزا  د  با ه  ی احزا    نو   جببود دا د  حاببا    فاببا  د  د  سببو ه   بج

گوید   سپس بر اساس اصل تد ج د  سو ه نو  د  با   و   حاا    فاا  با زنان پیاوار سخ 

. (1398)نعم   فر   صاو ای،لز م  فایت فاا     حاا  د  محاد افراد جاوعج سخ  گا ج است

بج حس  تربیت قران د  سو ه نو  د  ووضوع فاا  اشا ه کرده است.   (  1389)وخشری د  کشا ز

  سلاوت   شده   د  فطر   دا جوی انسان  یشج دا د.  گوهر حاا    فاا  با کراوت انسان فای 
باشد با حاا     و   همج جاناج اح ماع د  همج ی ابعاد من  ا لاق  جاوعج کج پلکان ترق    تعال 

د      قران برای اقناع افراد بج  فایت حاا    فاا  از     توضیح،    است.  فاا  گره  و ده 

توجیج   اس دلال اس ااده شده است. د  ای      هن ام بیان احکام فاا    حاا  اصول  چون  

اندیش    . وثات  از افراط   تاریط، تشویق  اف دال   د  ی  انسان ، ودا ا،  مزادی   حاظ کراوت 

 .(1397)قراباغ    همکا ان،ت شده است  فای

  وا فرزندان مدم  ا بسیا  گراو  داش یم   منها  ا  :»  استقائل     یژه   سلام برای انسان جای اه  ا

ببج ورکبب ببر   بحبر سبوا  کردیم   از هر غذای لذیذ   پاکیزه منها  ا   زی دادیم   بر بسیا ی از  

ر د   هم ری  فاول وؤث. و) 7سو ة اسراء، میج   «)یموخلوقا   بود برتری   فضیلت بز گ بخشید

ای بج وسئلج تاکر      افمال انسان، افکا    اف قادا  ا ست از اینر  است کج دی  اسلام اهمیت  یژه 

ل داده است زیرا منچج د  اسلام وع ابر است افمال ا  یا ی است کج بر پایة شنا ت   فقیبده  تعق

.  (1388)بهش     فظیمیان،سازد  شبنا ت است کج نحوة فمل  ا وشخص و صبحیح باشبد   ایب   

بر هر وسلمان   اجب است کج طالب شبنا ت دیب  باشبد   د  ای  وسیر گام بردا د. )  سول  دا  
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اسلام    .(  1کلین ، جلد  «)طلب فلم بر هر وسلمان   اجب است: » اند  ص( د  ای   صوص فرووده 

ا  شاول واموفج ببج بلبو  فقل    جسم   سیده  ای از فاادا   ست کج بر شبخص وسبلمان  کبج 

گردد کج فلساج منها همانا یاد  بدا   تبذکر ببج اف قادا  اسلاو ، تعمیق ایمان      تکلیف و   ؛ باشد

تحقق   تحکیم ا زشها د  فرد   جاوعج است. ثمبره ای  فاادا  د  حقیقت ایااد ولکج تقوا   بج  

   .  مگاهانج انسان بر افمال  ویش   است  فاا   دی ر کن رل د  ن 

بج وسئلج نسات  انسانها هن او  کج  نشببان داده است  باشند      تاربج  ای شنا ت کاف  داشبب ج 

از جملج فواول    پذیرند.و   بیشبب ری من  ا   با اش یاق  د،   زیربنای من  ا بج  وب  بشناسن  ها یشببج 

      صوص هرگاه کج من وسببئلج جناج شببرف   بج  ووثر بر ن ر  افراد شنا ت   بینش انهاست.  

  دین  ای  اسببت کج گمان   الاصول، فلت گریز بسیا ی از انسانها از احکام  دین  داشبب ج باشببد. فل  

  ز زندگ  طایع  شان است. د  پ  جدای  انها ا     کنند دی  با نیازهای طایع  انسان وخالف بوده و 

د با ه  تاکر  طرز  اسببت   وسببئلج   ای   وشببهود  نیز  فاا   د  (1395)دش     همکا ان،حاا      .  

  ت.ای  با ه دست یاف  تری  اصول  ف ا ی د   توان بج زیربنای و   حال  کج با وراجعج بج قرمن کریم

اب دا باید ن ر  افراد  ا بج ای   شود. لذا برای ای  اور  و     فایت حاا  از نحوه ن ر  افراد ناش 

وسالج   فواول ورتاط با من وو د تحقیق قرا  داد. فدم پایاندی بج حاا    فاا  از فدم شنا ت  

گیرد   اگر زوینج شنا ت   مشنای  با حاا    فلساج من برای افراد فراهم گردد فمل بج  و    نشأ 

 .(1397)حاازی، ف ا  فایاانج  ا د  پ   واهد داشت

د  واست از  پیر ی  توانای   شهر ندان  ودکن رل   بی   د   تعدیل  ها ودکن رل   وعقول،  ی 

ی پذیرف ج شده اج ماف ، بد ن  هاد  چا چو    ها ف ا ها وطابق با ووقعیت   بج تأ یراندا     واس ج 

تعا یف فوق 1393) اکپو    دی ران،باشد  و   هدایت وس قیم فرد دی ریودا لج     بر وانای   .) 

توان گات  ودکن رل  یک نوع وراقات د  ن  است کج بر اساس من  ظایف وحولج اناام    و 

شوند، بیآنکج نظا ت  از  ا ج د  کا  باشد. بج فاا   دی ر فرد بد ن  و    ف ا های نابهناا  ترک 

نماید   ورتکب ووا د سهل  و    توجج بج نظا    ا ج ، تلا   ود  ا وصر   اناام  ظیاج  ود

نم  شودان ا ان ن یاج  .  ج  است    نپذیرف    بازدا ی    برای  نیر ی د  ن   بج فنوان   ودوها گری 

فعالیت  د   فرد  وشا کت  بودن  الدی ،  وذها   سطح  ا لاق ،  با  های  وذها  هافرمیندها      ی 

 (.1398قدیری،باشد )و 
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ووقعیت  د   اصطلاح  ودوها گری  ا  کا هاپژ هش ران  بج  مو   ی   د   افراد  کج  بج  برند  ن 

ی بسیا  نیر وند فائق میند   تمایلا   ویش  ا بج گونج  هاشوند کج بر کششو    ف ا های  وشغول

کنبد بلکبج  بود    افمال کن رل ناوناسب نج تنها بج دس یاب  بج اهبدا  کمکب  نمب   .  دهندو   ای تغییر

 . گبذا د    پیاودهای ونا  بسیا ی  ا ببج جبا وب  هاهزینج 

ا سای  د   ودکن رل  ن بج نلاشناس    ان  کودکان   بز گسا  ه  از مسیبتوج  بخش قابل

و  و  (.  1398د)قدیری،شو  وربوط  د      ودکن رل   ا  ووجب دگرگون   کج  دانست  فاول   توان 

دی  ووضوع، تعالیم    رفلیرغم توجج   انشناسان وعاص  .گردد  هویت انسان    ال وهای  ف ا ی و 

تأکید  یژه لااس با  و ذکر شده  ای،    و   بج وصادیق  ودکن رل   ا  نسات  توجج وسلمانان  ضر    

 ودکن رل  توانای  پیر ی از د  واس های وعقول، تعدیل  ف ا ها وطابق با ووقعیت   بج تأ یر    .است

فرد ها د  چا چو   هااندا     واس ج  وس قیم  هدایت  ودا لج    بد ن  اج ماف ،  شده  پذیرف ج  ی 

ای  حالت فرد  ا بد ن نظا   فاول  ا ج    تهدید   (.1393دی ران،  اکپو    باشد) دی ری و 

 .دهد   تطمیع   اجاا  بج سمت اناام  ظایف سوق و 

  ...اق صادی،اج ماف      است کج بج همج وسائل افم اا لاق ،   جانب   دین  جاوع   همج اسلام  

شنا ت انسان      ن ، وسألج ی   حیاهاتری   واحث  د   مووزه   توجج  نموده  است،   ل   شا ص

 اههای  کن رل     پیش یری     بج همج نیازهای انسان  توجج  کرده،  نیازهای ا ست؛ دی  وای  اسلام، 

   وها   نیازها   ا  ذکر     نقش  من   ا  د  سلاوت     ا تقای  شخص     جاوعج  وطرح  کرده  

  کج  من  بر فلا ه   ،ی ناسان هایزه ناس   غر  وسألج    ی جواوع بشری قرا  دا د، پیش کج  است

  کن رل  ا زش  وعیا های  وطابق     وب   بج  اگر  دا ند،  انسان   زندگ   د   وثا    تأثیرا 

  است  کس  ووفق  انسان  لذا (.1389)زا ع، گذاشت   واهند  برجای   ا  بدی  فواقب  نشوند،

از ای     .د  پیش ن یرد   تاریط  افراط   اه      کرده   برقرا   تعادل  غرائز     ویان اویال  ب واند  کج

فنوان  حالت      هامووزه   واموفج  دا ی   ویش   یا   ودکن رل .  شودو   یاد   ودکن رل   با 

به ر ب واند بر ناس سرکش  ویش غالب گردد      تا بنددو    کا ب  انسان  کج  است   اهکا های 

  د  ن   وراقا     ودکن رل   دی ر،  فاا    بج.  کند  هدایت  صحیح کردا    گا ا   ود  ا د   اه 

  شوندکج و   شده اناام    ف ا های ناهناا    غیر ا زش  ترک  اساس من  ظایف وحول بر  کج  است

 (.1396)پژ ه  نیا   همکا ان، بر ویش   است  ودیریت نوف    اقع د 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 سم ودیریت بر  ود  ا یاف ج   از توانمندیها  نماید  ود  اه      و  سع  و لافرد د   ودکن رل  اس

ای     .نماید  ود  ا بج تکاول برساند  ای کج  ود  تنظیم و     نقاط ضعاش مگاه گش ج   با برناوج

ی گوناگون  واهد  هاتکاول ون ه  بج افزایش کا ای      ودیریت به ر احساسا  فرد د  ووقعیت

 (. 1385)ساادی،گردید

د کبج ببا ورگ انسان پایان  شبو  اف قادی اسلام، هس   وحد د بج ای  جهان وادی نم د  نظام  

باشبد   جسم انسان نیز جزئ  از  جود ا     بلکج ای  جهان تنها جزء کبوچک  از هسب   وب ،  پذیرد

کند.    دهد   پس از ورگ زندگ  انسبان د  وراتب بالاتری از حیا  اداوج پیدا و    ا تشکیل و 

ای بر حیا  ابدی ا ست      ی  نیسب   ببرای انسبان وعنبا ندا د. زندگ  د  ای  جهان وقدوجبنبابرا

است ای  جهان  ا  د   بج چ ون   زندگ   بس     زنبدگ  د  من جهان  لحظبا     . نحوة  بنابرای  

 . (1387)شیر ان ، زیرا سرنوشت ابدی ا   ا  قم ویزند .کند زنبدگ  انسان ا ز  ب  نهایت پیدا و 

وب   یک  ا زشهای دی بر  ونشأ  کج سر  اسلاو   ا زشهای  وهم ری   کج    از  است  تقوی  باشبد، 

تقوی از  قایج بج   د. باش  وهم ری  ثمرة اف قادهای اسبلاو  د  زوینبج  داشناسب    توحیبد   وعاد و 

  منچج وو د    هامید   ولکج   حالت وعنوی   د  ن  است کج انسان  ا از زش     وعنای ن هدا ی و 

دا د. د  حقیقبت تقوی وعادل  ودکن رل  ویااشد. تقوی د  وعا     نه   دا ند و عال است، باز وب 

بر و دا  است   بج فنوان فاول  های  از فذا  م بر    اص بلاو  از اهمیبت    یژگبیهبای  اس

انسبان ببج بهشت   أجر فظیم  دا ند، تیسیر اوو     ا ج شدن از گرف ا یهبا      بهبره    سبیدن 

گیری از هدایت قرمن کریم   قاول  افمبال نبزد     دا ند، شر ط بهره   ت گیبری از فلم اله    وحا

ساز تحقبق    از دی ر اف قادهای اسلاو  کج زوینج  (.1393)وسافد   ناد ی،. دا ند، وعرف  شده است

  جای اه  فیبع  زیرا اگر انسان قد    ونزلت    .  بودکن رل  اسبت؛ وسبئلج ا ز    کراوت انسان است

دهبد   برفکس     بود  ا به ر بشناسد دی ر بج اوو  پست   ملوده شدن بج زشب یهبا  ضبایت نمب 

نیسبت قائل  ونزل    ا ز     برای  ود   کج  و   ،شخص   ذل ب   هبر  ببج  )فقیه     دهد  تب  

 .(1392د یسا ی،

مووزه  ونظر  پدیده   اسلاو ی  هااز  با  واا زه  د  جهت  کا مودی  کا   ساز    ی  ها ودکن رل ، 

مید.  ودکن رل  نقش وؤثری  و   بج شما   اج ماف د  زیست  از جملج ب  حااب    ب  فا    ناهناا   
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نماید. ای  حالت فرد  و   د  بازدا ندگ  نسات بج ا تکا   ف ا های انحراف  د  بی  شهر ندان ایاا

 دهد.و  ج    تهدید   تطمیع   اجاا  بج سمت اناام  ظایف سوق ا بد ن نظا   فاول  ا 

 پیشیاۀ پژوهش 

با حاا    فاا  پژ هش اناام شده کج  هاد   ابطج  بر  ی زیادی  پیراوون فواول ووثر  اغلب 

   حاا    فاا  بوده   بج بحث مووزش    تربی   د  ای  حیطج کم ر توجج شده است:

  فاا  د  تربیت وعنوی انسان از ونظر قران پردا  ج اند      (بج تاثیر حاا  1399فلاء الدی  )

 چنی  فادالااق  بج طرح وسالج حاا    فاا        قران د  ای  زوینج پردا  ج است. هم

 یج فاا    حاا  د   انواده   نقش من د  کاهش  ر( د  وقالج ای با فنوان » ت1398زا ف  )

کج فاا    حاا  د  تنظیم   ابط زن   ورد د   انواده  کند از مناا  و   ی اج ماف « بیانهامسیب

 گردد.و  ی انسان    ایااد م اوش د   انواده هانقش وهم  دا د،  فایت من بافث حاظ ا ز 

( ونظر 1398کاظم   از  اونیت اج ماف   نقش من د   بافنوان »حاا    فاا     تحقیق   (د  

 من د   انواده   جاوعج پردا  ج است.  قران« بج برس  جای اه حاا    فاا  د  قران   نقش 

  ی تر یج حیا با وحو یت سو ه نو «ها( د  وقالج  ود با فنوان »شیوه 1398 اس ج    رو  )

ی فردی   اج ماف  تر یج حیا  هاتعالیم قران  د  سو ه نو   د  ای  با   ا د  د  وقولج اصل  شیوه 

 بر میا  وصادیق   ا  اطر نشان شده است.  نیز با تاکید  دس ج بندی کرده است   برای هر وقولج 

( د  وقالج  ود با ن اه  بج حکم اظها  زینت زن از ونظر میج حاا ، بج تاسیر  1398العادالخان )

ای  میج پردا  ج   زینت  ا بج تاسیر تشریح نموده است.  ی برای ای  فدم اظها  زینت توسط زنان  

    اج ماف ) اونیت   ان  جاوعج    انواده(  ا اظها    د  فایده اصل  فردی )وصونیت زن د  اج ماع( 

 دا د. و 

( د  برس  هناا های ا لاق  حاکم بر ا تااط با ناهمانس با تاکید بر قوانی   1398فادالله )

تشریع  د  سو ه نو  بج ای  اور اشا ه دا د کج هد  ای  اور   نه  د  ای  میا  تزکیج   تطهیر قلب  

ووا دیکج کج د  سو ه نو  بج منها اشا ه شده چون غص بصر، س ر زینت، د  ی  است کج با  فایت 

 از تارج قابل حصول است. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

با فنوان »نظام ا لاق  فاا  از ونظر قران کریم بر وانای سو ه نو     ( د  وقالج ای 1397حاازی)

قرا  داده    پردا  ج   وضاوی  ا لاق   ا د  قالب سج بعد فردی،   انوادگ    اج ماف  وو د برس 

است. ا  د  ای   اس ا اصول   واان    الزاوا    ووانع  ا جهت ایااد سا  ا ی د  حوزه فاا  

 وو د تایی  قرا  داده است. 

( د   وقالج  ود با فنوان » برس  واهوم حاا  د  و ون اسلاو     1396 هنما   همکا انش )

 فردی   اج ماف  برس  نموده اند.  ی تربی   من« مثا  تربی   حاا   ا د  د  زوینج هاجلوه 

( با  1393زا ف    همکا ان  بج حاا    فاا   پایاندی وذها   بی  سج و غیر  نشان داند کج   )

 تصو  از  ود   سلاوت   ان  ابطج د سویج  جود دا د.

ساکهای و اا      گبرایش ببج حابا   » فنبوان  با د  تحقیق     (1391)نو ی   همکا ان    واجج 

ببج حابا    فواوبل     یکردی جاوعجبا  «  زندگ  بر س    شنا   ، گبرایش  بر من  ا  تأثیرگذا  

هویت وذها     وعنادا    وثا   ویان    اند. ن ایج تحقیق بیان ر ای   اقعیبت اسبت کبج  ابطبج   نموده 

 .  جود داش ج است  گرایش ببج حابا  با  ساک زندگ   وذها 

  حاا ، گرایش  فطری د  ویان    فاا  یش بج  وع قدند کج گرا(1391)فااس زاده   همکا ان

س فرهنگ    ا لاق،  با  من  شکل  ویزان    است؛ ل   وردان  جواوع  ابطج زنان    اج ماف     ا  ا  

 .وس قیم  دا د
پژ هش        ای   چند  ن یاج    هاهر  وو دی    میا   تاسیر   نز ل،  شأن  چون  وسالج  ابعاد  از  بر   

گیری  هاگیری بج شکل  توجج  اوا  اند؛  کرده  برس   تربی    ا  شنا       جاوعج  با   یکردهای  ی  

  اقع شده است.وغاول پر تکل مووزش  بج صو   جاوع د  بس ر سو ه نو  

 ی پژوهششادسروش

هد  کا بردی       من شاج ازوایش  با طرح پیش مزوون   پس مزوون با    ظتحقیق بج لحا 

بج حام    .گر ه کن رل است از جاوعج موا ی     30نمونج  با     نمونج تصادف  د  دس رس  نار    

دانش مووزان د  ر پایج دهم شهر وشهد ان خا  شد   بج صو   تصادف  د  د  گر ه ازوایش    

  60جلسج    8بج ود      گر ه مزوایش  ،ناام پیش مزوون از هر د  گر ه پس از ا   کن رل قرا  گرفت.

اا    حاا   ا وا ن  بر سو ه نو  توسط  ی ورتاط با فهامووز ) هر ها ج یک جلسج(  دقیقج ای  
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. پس  مووزش  د یافت نکردگر ه کن رل هیچ گونج    د یافت کردند.   با     کا گاه     وحقق  

 وج  ودوها گری   ن ر  بج حاا   ا تکمیل نمودند. ازاتمام جلسا  هر د  گر ه پرسشنا

 پژوهش سؤالات

 از   ای  کاف  بر و دا  است؟سو ه نو  وا ن  بر فاا    حاا مووزش   بس جمیا   -1

بر  ودوها گری دانش مووزان اثر بسبب ج مووزشبب  فاا    حاا  وا ن  بر سببو ه نو    -2

 .دا د

بر ن ر  بج حاا  دانش مووزان اثر بسب ج مووزشب  فاا    حاا  وا ن  بر سبو ه نو    -3

  .دا د

 پژوهش ابزار

  سوال سا  ج   سیزده 0042پرسشناوج توسط تانا    همکا ان د سال ای   :1وها گری ود جرسشناوپ

 جج د با ة و   چ  هی  )بج   ای  د جببج5طیببف لیکببر   کایبب  پرسشببناوج د  یبب  الا   وسب  .دا د

 صدق و    ، بر ب  ا قبا  د ببا ة وب 2کنبد  د با ة و  صدق و   ، تبا حبد دی1کنبد  صبدق نمب 

ا قا  د با ة و  صدق وب 3کند بیش ر  نظبر  5کنبد   ، همیشج د با ة و  صبدق وب 4کنبد  ،  ( د  

است  گرف بج پرسشبناوج    تببانا    همکا ان   هشببب پژ  د .  شده  کردند؛   گبزا  91/0 ا  پایای  

 . دست مود بج   80/0کر ناباخ     ملابای  ببج  د  تحقیق حاضر پایبای  پرسشبناوج 

( تد ی  شده    1391توسط کریم زاده )ن ر  بج حاا     پرسشناوجپرسشناوج گرایش بج حاا :  

پیاودهای اج ماف ، )  بعد  د  سج  سوال بوده   هد  من ا زیاب  ن ر  افراد بج حاا     25دا ای  

است. طیف پاسخ وی  من از نوع لیکر  بوده کج او یاز وربوط بج   (پیاودهای فردی، احکام شرف 

پایای  پرسشناوج با        .نمره گذا ی شده است  5تا    1وخالف   از  لاووافق تا کاو  لاهر گزینج از کاو

  زیاب  شد. ا 93/0 ملاای کر نااخ 

 

1  . self–control Questionaire 
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ی پژوهشهدیدفنه

سوال    بج  پاسخ  برس    ای   ا جهت  تد وح وای   ل    مووزش   شده  بس ج  نظرا   ی   از 

مزوون    نار( اس ااده شد.  5نار(   قران پژ ه  )  5کا شناسان و خصص حیطج تعلیم   تربیت اسلاو )

   ای  با اس ااده از د  شا ص   ای  وح وا   نسات   ای  وح وا صو   گرفت.

بج    شده  بس ج مووزش  طراح     برای اطمینان از اینکج   (:CVI) 1شدخص روایی محنوایی 

(  2010)  2باسل     ال ز       وح وای وو د نظر  ا د   ود جای داده از ای  شا ص با به ری  نحو  

و خصصان »وربوط بودن«، » اضح بودن«   »ساده بودن« هر گویج  ا بر اساس یک    شد  اس ااده  

 79/0برابر با   CVI حداقل وقدا  قابل قاول برای شا ص  کردند.قسم   وشخص    4طیف لیکرت   

با    د  ای  پژ هش  .حذفشود  د بای   هد   من  ،باشد  79/0  از  کم ر  هدف  CVI شا صاست   اگر  

  بج   1تا    8/0مووزش  بی   برای تماو  هدفها د  بس ج  ویزان شا ص   ای  وح وا  1توجج بج جد ل  

 دست مود. 

 . ن ایج شا ص   ای  وح وای  بس ج مووزش  فاا    حاا  بروانای سو ه نو  1جد ل  

 موضوع جلسه
مرتبط 

 نيست

نسبتا 

 مرتبط
 مرتبط

کاملا  

 مرتبط
 CVI مجموع

1 
فلسفه حجاب و توضیح واژه تعریف و 

 خمر 
0 0 0 10 10 1 

2 
ابعاد سلبی و ایجابی حجاب در سوره 

 نور
0 2 3 5 10 0/8 

3 
ی چهارگانه حجاب در  هاتبیین حریم

 سوره نور 
0 0 0 10 10 1 

4 

تشریح قوانین تشویقی و انزاری قران با  

موضوعیت عفاف و حجاب در سوره 

 نور
0 1 0 9 10 0/9 

5 
پیامدهای فردی)دنیوی و اخروی(  شرح 

بدحجابی و حفط حجاب و عفاف بیان 
0 1 3 6 10 0/9 

 

1  . index Content validity 

2 . Waltz & Bausell 
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 موضوع جلسه
مرتبط 

 نيست

نسبتا 

 مرتبط
 مرتبط

کاملا  

 مرتبط
 CVI مجموع

 شده در سوره نور 

6 
بیان پیامدهای اجتماعی و خانوادگی بی 

 عفتی در سوره نور 
0 1 0 9 10 0/9 

7 
ضرورت توجه به خانواده و نقش آن در  

 تربیت  فرزندانی عفیف 
0 0 3 7 10 1 

8 

خانواده و ازدواج با  ضرورت تشکیل  

زنان و مردان عفیف جهت حفظ  

 سلامت روان فرد و جامعه 
0 0 4 6 10 1 

 

تری  وح وا    جهت اطمینان از ای  کج وهم ری    صحیح :(CVR) 1  ینسبت روایی محنوای 

شدان خا  شده   اس ااده  توسط ،  ازای  شا ص  استوعرف      2(1986)لا شج  ای  شا ص  .  شده 

  62/0قابل قاول برابر با CVR   وقدا  ،کردندو خصصین  کج اهدا   ا وو د ا زیاب   براساس تعداد 

ویزان ضر    وح وای طراح  شده  .  است برس   بج  قالب سج سوال    ای  شا ص  بج صو    د  

با    د  ای  پژ هش   ویپردازد.،  «ضر  ت  ندا د»      « ضر  ی نیست  ل  واید است» ،  «ضر  ی است» 

  بج  1تا  0/8 مووزش  بی   د  پر تکل دفها ویزان نسات   ای  وح وا  برای تماو  ه  2توجج بج جد ل 

 دست مود. 
 . ن ایج نسات   ای  وا وای  بس ج مووزش  فاا    حاا  بر وانای سو ه نو  2جد ل 

 ضروری موضوع جلسه
مفيد است ولی  

 ضروری نيست

غير 

 ضروری
 CVR جمع

 

1 
فلسفه حجاب و  تعریف و 

 توضیح واژه خمر 
10 0 0 10 1 

2 
ابعاد سلبی و ایجابی حجاب در 

 سوره نور 
9 1 0 10 0/8 

 0/8 10 0 1 9ی چهارگانه  هاتبیین حریم 3

 

1. Content validity ratio 

2. Lawshe 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ضروری موضوع جلسه
مفيد است ولی  

 ضروری نيست

غير 

 ضروری
 CVR جمع

 

 حجاب در سوره نور

4 

تشریح قوانین تشویقی و  

انزاری قران با موضوعیت  

 عفاف و حجاب در سوره نور
10 0 0 10 1 

5 

شرح پیامدهای فردی)دنیوی و  

اخروی( بدحجابی و حفط  

حجاب و عفاف بیان شده در 

 سوره نور 

9 1 0 10 0/8 

6 

بیان پیامدهای اجتماعی و  

خانوادگی بی عفتی در سوره 

 نور
9 1 0 10 0/8 

7 

ضرورت توجه به خانواده و 

نقش آن در تربیت  فرزندانی  

 عفیف 
10 0 0 10 1 

8 

ضرورت تشکیل خانواده و  

ازدواج با زنان و مردان عفیف 

جهت حفظ سلامت روان فرد 

 و جامعه 

10 0 0 10 1 

 

ن ایج برس  بج  توان گات بس ج مووزش  طراح  شده از   ای  لازم    و   ی   ای هابا توجج 

 وطلو  بر و دا  است. 

 د  ایناا لازم است وح وای بس ج مووزش  بج تاکیک جلسا    بج تاصیل شرح داده شود: 

حاا   نو ، بیان فلساج حاا  د  سو ه      واا کج  جلسج ا ل: وعا فج، پیش مزوون، وعرف  سو ه 

   حاظ کراوت انسان    اونیت فردی   اج ماف .

حاظ    ،غص بصر  ،پوشش بدن     پوشش سر  )   فاا     ایااب  حاا وعرف  بعد  جلسج د م:  

،    زنا ، ونع  ) ونع تارج  فاا      بعد سلا  حاا   ( کسب اجازه از  الدی  د     د بج ونزل   ، و انت
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همچنی     ی  طرساز چون  لو    گا  و با ناوحرم.ها  نیز وعرف  زوینج  ونع تهمت بج زنان پاکداو  

 .   قران از جملج حاا  کج توسط  دا ند  اجب شده استال زام بج احکام وطرح شده د

 جلسج سوم: وعرف  حریم چها  گانج حاا    فاا  بج شرح زیر

 سو ه واا کج نو (  31  30حریم بصری)میا   -1

 سو ه واا کج نو (  60   33حریم قلا    فات   زی) ایا   -2

 سو ه واا کج نو  (  59-58.  33تا 30حریم  ف ا ی)میا   -3

 سو ه واا کج نو (  60-59اج ماف     انوادگ ) ایا   حریم  -4

 سو ه واا کج نو (  24حریم پوشش ) میا   -5

 سو ه واا کج نو (.  31 30حریم گا ا ی )میا    -6

  اجری فظیم برای    بشا   پادا  ا ر یجلسج چها م: تشریع قوانی  تشویق  حاا    فاا )  

فذا  اله ، واازا  دنیوی چون  )  ب  فا  (   تشریع قوانی  انزا ی    فایاان، نیل یج سعاد  انسان

، حد قذ   26     11، حد افک میا   6حد لعان میج  تحریم ازد اج با ب  فا ان، اجرای حد چون  

 ( 2، حد زنا ایج 4میج 

فردی) واازا  اله ، واازا  اج ماف ،   دنیوی   ا ر ی د  بعد شرح پیاودهایجلسج پنام : 

   ان، فدم کراوت انسان  ( فدم سلاوت 

 . ب  فا   د  سو ه نو    اج ماف  )تزلزل بنیان  انواده (  بیان پیاودهای  انوادگ جلسج ششم:  

جلسج ها م: توجج بج اس حکام  انواده   پرهیز از بدگمان  بج همسر   اه مام د  تربیت فرزندان   

 فایف.

هش م: )ا  جلسج  جوانان  برای  ازد اج  بس ر  ایااد  ونظو   ضر     بج   ) حیا  با  افراد  با  زد اج 

 جمع بندی   اجرای پس مزوون. ی اج ماف .هاجلوگیری از مسیب 

پیش مزوون    نمرا ویان ی ، انحرا  اس اندا د    ا یانس    توصیا   موا ه ی  هاوولاج   د  اداوج     

بج حاا     ودوها گری گزا   شده    د و غیرهای  د گر ه   مزوودنیهای    پس مزوون ن ر  

 است.  
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 های د  گر ه مزوایش   کن رل د  و غیرهای پژ هش ی توصیا  مزوودن ها. گزا ه 3جد ل 

 پس آزمون  پیش آزمون  گروهها  متغیرها 

انحراف   میانگین 

 معیار

انحراف   میانگین  واریانس 

 معیار

 واریانس 

 نگرش به  

 حجاب 

 4/12 2/01 69/32 3/82 1/94 64/5 آزمایش 

 2/23 1/11 55/61 3/52 1/75 51/02 کنترل 

 36/7 31/3 45/60 68/4 98/1 41/43 آزمایش  خودمهارگری 

 67/5 ۲8/۲ 56/44 54/5 84/۲ 56/4۲ کنترل 

 

بج حاا   دهد  و   نشان   ( 3)ن ایج جد ل   ن ر   ویان ی  گر ه مزوایش د   ودوها گری   

قال از   .شود  وشاهده نم   کن رلتغییر د  گر ه    اوا ای داش ج  د پس مزوون بج نحو وعنادا ی افزایش  

برس  هم ن   برای  قرا  گرفت.  برس   ای  مزوون وو د  پیش فرضهای  تحلیل کو ا یانس  اناام 

و  ها ا یانس  شد    اس ااده  لوی   وقدا   مزوون  گردید  و غیرهای  ود    Pشخص  برای 

)P=278/0وها گری) حاا   بج  ن ر      )368/0=P  از بیش ر  هم ن     0.05(  فرض  بوده   

تایید گردید. مزوون کولموگر   اسمیرنف جهت برس  نروال     ی نمرا  پس مزوون ها ا یانس 

نمرا    دادتوزیع  نشان  )     Pوقدا     ن ایج  و غیرهای  ودوها گری  بج  P=429/0برای  ن ر       )

مزوون ام  بوده   توزیع نمرا  نروال است.(  α=05/0سطح وعنادا ی )  بیش ر از    (P=184/0حاا )

واتریس  ا یانس   برابری  نیز  است)-باکس  کرده  تایید  برس    .(P<0/05کو ا یانس  ا  برای  لذا 

ودکن رل  از تحلیل  و  بر ن ر  بج حاا     اثربخش  مووز  فاا    حاا  وا ن  بر سو ه ن

 شد. اس ااده کو ا یانس 

ا  :  2فرضیج     ودوها گری  بر    حاا    فاا  د  بس ر سو ه نو رای بس ج مووزش   جبر س  

 اثر دا د. مووزان  دانش
 کو ا یانس برای برس  بس ج مووزش  فاا    حاا  بر  ودوها گری . تحلیل4جد ل  

 منبع 
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

ميانگين  

 مجذورات
F 

معنی  

 داری

اندازه 

 اثر

 5/0 00/0 068/377 6۲/1 ۲ ۲54/3 مدل اصلاح شده
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 منبع 
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

ميانگين  

 مجذورات
F 

معنی  

 داری

اندازه 

 اثر

پیش آزمون 

 خودمهارگری 
۲01/0 1 ۲01/0 34/1 00/0 346/0 

 89/0 00/0 87/60 65/67 1 65/67 گروه 

 - - - 61/0 ۲5 3۲/15 خطا 

 - - - - ۲9 97/8۲ کل 

 

دهد پس از تعدیل نمرا  پیش مزوون، اندازه اثر اجرای بس ج مووزش   و   نشان   (4)جد ل  ن ایج  

د  سطح ملاای    ها ( است.   تاا   ویان ی  89/0فاا     حاا  بر  ودوها گری دانش مووزان)

د  نمره  ودوها گری وربوط بج تاثیر بس ج مووزش  فاا     ها تاا  د صد از    89وعنادا  بوده    05/0

   حاا  است؛ بنابرای  فرضیج تاثیر بس ج مووزش  فاا    حاا  بر  ودوها گری تایید وی ردد.

ن ر  بج حاا   بر  حاا    فاا  د  بس ر سو ه نو رای بس ج مووزش  ج بر س  ا : 3فرضیج 

 اثر دا د. مووزان  دانش
 . تحلیل کو ا یانس برای برس  بس ج مووزش  فاا    حاا  بر ن ر  بج حاا  5جد ل 

  منبع 
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

ميانگين  

 مجذورات
F 

معنی  

 داری
 اندازه اثر

نگرش 

به  

پیامدهای  

 اجتماعی 

مدل اصلاح  

 شده 
081/5 ۲ 54/۲ 14/11 00/0 48/0 

 1۲5/0 0۲0/0 65/1 31۲/0 1 31۲/0 پیش آزمون 

 78/0 00/0 5۲4/134 85/168 1 85/168 گروه 

 - - - 033/0 ۲5 58/48 خطا 

 - - - - ۲9 8۲3/۲۲۲ کل 

نگرش 

به  

پیامدهای  

 فردی 

مدل اصلاح  

 شده 
۲۲4/6 ۲ 11/3 97/11 00/0 58/0 

 3۲1/0 070/0 87/0 118/0 1 118/0 پیش آزمون 

 8۲/0 00/0 57/1۲8 98/164 1 98/164 گروه 

 - - - 613/۲ ۲5 34/65 خطا 
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  منبع 
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

ميانگين  

 مجذورات
F 

معنی  

 داری
 اندازه اثر

 - - - - ۲9  کل  

نگرش 

به احکام  

 شرعی

مدل اصلاح  

 شده
84/7 ۲ 9۲/3 98/1۲ 00/0 5۲/0 

 4۲1/0 00/0 1.0۲4 ۲14/0 1 ۲14/0 پیش آزمون 

 85/0 00/0 34/15۲ 3۲/178 1 3۲/178 گروه 

 - - - ۲16/۲ ۲5 41/55 خطا 

 - - - - ۲9  کل 

 

دهد پس از تعدیل نمرا  پیش مزوون، اندازه اثر اجرای بس ج مووزش   و   نشان   (5)جد ل    ن ایج

(، بعد  82/0فاا     حاا  بر ن ر  بج حاا  دانش مووزان د  سج بعد ن ر  بج پیاود فردی)

اج ماف ) پیاودهای  بج  )0/ 78ن ر   شرف   احکام  بج  ن ر   بعد  د   تاا    85/0(    است.     )

د  نمره ن ر    هاد صد از تاا     82وعنادا  بوده    05/0  سطح ملاای  د  هر سج بعد د  هاویان ی  

د صد از    78بج پیاودهای فردی حاا  وربوط بج تاثیر بس ج مووزش  فاا    حاا  بوده است،  

د  نمره ن ر  بج پیاودهای اج ماف  حاا  ورتاط با تاثیر بس ج مووزش  فاا    حاا     هاتاا   

د  نمره ن ر  بج احکام شرف  حاا  ورتاط با تاثیر    هااز تاا    د صد   85بوده است همچنی   

بنابرای  فرضیج تاثیر بس ج مووزش  فاا    حاا  بر   بس ج مووزش  فاا    حاا  بوده است. 

 ن ر  بج حاا  تایید وی ردد.

 هدشاهد:یپی و ریگ هننیج

وقالج حاضر با هد  اثربخش  بس ج مووزش  حاا    فاا  وا ن  بر سو ه نو  بر ن ر  بج  

ای   نشان داد مووز     ها  تحلیل داده حاا     ودوها گری دانش مووزان اناام شد. ن ایج تازیج  

ای  گر ه  ودوها گری   بوده  تاثیر گذا   مووزان  دانش  بر  ودوها گری  مزوایش  بج گر ه  بس ج 

  وها گری د  تایی  ای  یاف ج باید اذفان داشت  ود   ا نسات بج گر ه گواه از  ود نشان دادند.  بالاتری  

  نوف  وراقات د  ن  کج بر اساس من  ظایف وحولج اناام    ف ا های نابهناا  ترک   فاا   است از
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     هازش   شود. تقوا حال   د  ن  است کج انسان  ا از  و   شود. د  اسلام ازی  اور بج تقوا یادو 

انسان،  ودکن رل  است کج د  اقع    از یژگیهای  اص  یک منچج  دا نه  کرده است باز ویدا د.  

  بر  ویش    ویش ل بام زنبد   تواند و   نسان   ا   ای   یژگ   تقویت   با .  دیریت بر  ویش   اسبت  نوفیم

بندد بج    من  ا   د  وعاشر  صحیح  کند.   د  ی   از انحرافبا    اشب ااها    جبرایم        بدی    کا  

انسبان   بج سوی  ترتیب، ترک  با    کن رل ناس گاه    دین ،   یهابنابر مووزه   .شبود   هنمبون  کمبال 

)فقیه   تقواست  ای  کن رل   ه کج ثمر   شودو    ویسبر   اجابا  دینب    دادن   اناام   گناه  وعصیت،  گاه با

 (. 1392  د یسا ی،

  بکشباند   تواند انسان  ا بج ذلت   پس  و    دا د کج   ز  انسان بج ناس ا ست. ناس انسان وراتا ا

  من  بود  ا ببج وقاوبا  ببالا   ببا   از فواول  کبج نابس،   نزدیک کند.یک    ا بج د جا  افل   یبا ا  

  تکیج برناس  ویش   بد ن فباول    تواند باو   است کج د  ای  فرایند انسان   ودکن رل    سباند،و 

تقواست  اثرای      بودکن رل   تبری  ثمبرا   از وهبم  یک .    ن رل کند.دی برافضبا  جوا ح  ود  ا ک 

زیاد  بوده،  وس قیم  بریکدی ر  دی ری   یک   د   پ   تقویت  د   نبزد     ا  د   انسان  دا د.کراوت 

 .شودو  سنایده  تقوا   دا نبد، براسباس

گذاش   برای  فنصر کلیدی د  نظریج  ودکن رل  د    انشناس  نیز توانای  شنا    است.  قت  

  بینش بیان ر نخس ی     شنا ت    تاول د  اوو  قال از اقدام بج تصمیم گیری تکانش .  هاشنا ت گزینج 

بعد  جودی ناس انسان  است   اگر انسان بخواهد قدو  د   اس ای  سیدن بج کمال بردا د باید  

کند. شر ع  بینش   بعد  از  پیر زی   ا ل  سوی  بج  انسان  کج  و د   اه   پرت اه     دها  ها    همیشج 

کند کج  های   جود دا د کج اگر منها  ا بج  وب  نایند   نشناسد   پرهیز نکند چنان سقوط و بیراهج 

تری  وسألج شنا ت حق   باطل، شنا ت نیک   بد، شنا ت  وانَد. د  ای   اه وهماثری از ا  باق  نم 

د  یا بدبخ   است. اگر بج  اس    بخش   شنا ت فواول سعاد ست   دشم ، شنا ت واید   زیان

   .انسان ای  حقایق  ا بشناسد  سیدن بج وقصد برای ا  مسان است

از دی ر اف قادا  اسلاو  کج زوینج ساز تحقق  ودکن رل  است وسالج ا ز    کراوت انسان   

  ها بج زش  است زیرا اگر انسان قد    ونزلت   جای اه  فیع  ود  ا بداند، دی ر بج اوو  پست   ملوده  

 ضایت نم  دهد. د  بس ج مووزش  حاا    فاا  من چج د  جلسا  اب دای  بج منها پردا  ج شد  

 مگاه  بج ای  ا ز  لذا    .  بخصوص زنان از دیدگاه اسلام د  جاوعج استبیان ا ز  ذات  اانسان  
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 ناد بج ای   همچنی   با اس  ذات  ساب ساز تقویت تقوا    ودوها گری د  دانش مووزان شده است.

وسالج  کج وهم ری  فاول ووثر د  افمال وا اف قادا    با  های وا هس ند   تاکر   تعقل جای اه 

 یژه ای د تعالیم اسلاو  دا د؛ زیرا د  اسلام من چج اهمیت دا د اناام افمال ا  یا ی است کج  

سازد. ازی  و   وعی برپایج شنا ت   فقیده صحیح  باشد   ای  شنا ت است کج نحوه فمل فرد  ا  

نمود شنا ت   بینش  کج د  اثر مووز  حاا    فاا  د  ط  جلسا     توان چنی  اس دلا ل و     

د  دانش مووزان ایااد شده منها  ا  بج تاکر   تعقل   تدبر د  احکام اله  سوق داده است   ای   

 ود نمودی     است کج ای  اور   ود زوینج ساز بر ز  ف ا ی توام با د ایت باای فمل تکانش  شده 

 از تقوا د  تعالیم اسلاو    اله  است.

تقوا  یشج د  با  ها   اف قادا  وا دا د. لذا مگاه  از قوانی    احکام حاا  کج و ضم  سعاد  

جهان وادی  بشر است   ن اه  بج واان  حاا    فاا  کج بر اس ج از حقایق دی    د  افق بالاتر از  

تواند ساب توسعج   تقویت تقوا شود. بعاا ت  مووز    شنا ت احکام اله   و   شده تایی    تد ی   

د  با  حاا    فاا    تایی  الزام تشریع  بج حاا    فاا  ساب پرهیز   ترک گناه   وراقات  

 شود ه ای  ااور زوینج ساز تقویت تقواست. و  د  افمال   گا ا 

ا  بر بهاود  ن ر  بج حاا  د  سج بعد )ن ر   بر اساس فرضیج د م بس ج مووز  فاا    حا

تاثیر   بج احکام شرف  حاا (  پیاود اج ماف  حاا    ن ر   بج  پیاود فردی حاا ، ن ر   بج 

( همسو است. ا  د  تحقیق  ود  1391ای یاف ج با ن ایج تحقیق اله  مقاس )  وعنادا ی داش ج  است.

 دلال فقل    فلم  منها د  ان خا  یا  ف اسگاه  دانشاویان   نیز ضعکند سطح پایی  مو   بیان

اغلب وشا کت کنندگان د  جلسا  بحث پیراوون حاا  د  تایید یا   انکا  حاا  اثرگذا  است.

چا ش    همکا ان    وخالات با من وواضع احساس  د  بیان ن ر  وثات یا ونا  بج حاا  داش ند.

هویت بخش  بج شخصیت زن وسلمان از    ی فرهن    ها( بج لز م سروایج گذا ی د  فعالیت1389)

  ی اسلاو    ان قال صحیح من بج نسل مینده تاکید هاطریق ایااد شنا ت   مگاه  نسات بج ا ز  

تاربج ثابت کرده انسان زوان  کج بج اوری شنا ت کاف  پیدا کند تمایل بج پذیر    اناام      زد.و 

ا یر د  وو د وسایل  کج بخصوص جناج دین       د  سالهای  دهد.و    من  ا با اش یاق بیش ری اناا م

شرف  دا د تالیغا  ونا  گس رده ای صو   گرف ج   این ونج فضا سازی شده کج احکام شرف     

با طایعت   سرشت وا ندا د.   ازی  جهت اغلب افراد گمان کنند کج دی  و   اسلاو  سازگا ی 
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شود. دانش مووزان د  ط  جلسا   و   ی  د  زندگ  فردی   اج ماف  واهاساب بر ز وحد دیت 

هشت گانج بج طو   اضح د  وعرض تعالیم اله    اسلاو  د  با  حاا  قرا  گرف ند   با فلساج  

ای  شنا ت   بج  وب  مشنا شدند.  پیاودهای فردی   اج ماف    اج ب  فا    حاا    فاا    

د ن ر  وثا   د  منها نسات  توان و   احکام شرف    سازگا ی من با حاظ ا ز    کراوت انسان 

با مشنای  دانش مووزان بج میا  قران    بج وقولج حاا    فاا  د  جاوعج ایااد نماید. همچنی  

ن ر  بج حاا  نیز ن رش  فمیق تر    حاا    فاا    الزام پایاندی بج ای  احکام د  بیان قران  

ای   تحقیق   لذا د   اس ای  بود.  تر  واهد  ی جاوع فرهن     هاشود مووز و   پیشنهادمگاهانج 

تربی   د  ودا س د  نظر گرف ج شود تا مگاه  فموو    بینش    شنا ت نسات بج پیاودهای وطلو   

 فایت فاا    حاا  د جاوعج ایااد شده   از طریق شنا ت حاصل شده پایاندی بج ا زشهای  

افراد ج از طریق  ودوها گری تعدیل غرایز د   لذا بج جای بر و د  اسلاو     اوعج وحقق گردد. 

قهری با نوجوانان به ر است بر و د اقناف   ا   یج غالب قرا  دهیم   با وعرف  میا  قران  پیراوون 

پوشش اسلاو  بج همراه برگزا ی جلسا  پرسش   پاسخ با دانش مووزان منها  ا بج سمت پذیر  

 مگاهانج حاا    فاا   هنمون سازیم. 
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 مادبع 
 قرآن کریم

ی اجتماعی بر التزام  ها(. برسی رابطه باورهای دینی و استفاده از شبکه1401احمدپور، علی؛ رضایی شریف، علی.)

 . 18-5:(1۲)4ی اخلاقی، هابه حجاب اسلامی، پژوهش

  دیدگاه (.1389سمیه السادات. )  انوری   و   وحیده  ،دهاقین مهدی،  ؛ حبیبی، داوود    ،یانطالب ؛  اکبر    ،چاوشی  آقایانی  

 7-81:  ( 4)1 ، رفتاری  علوم برتر،مجله حجاب مورد در میانسالان  و جوانان

رابطه  (.  1396.)معصیومه  ،کفیلی یوسیف آباد؛محمود،اسیلامی  ؛ سییدمحمدحسین،فاطمی اردسیتانی  ؛ شییما  ،پژوهی نیا

 .۲۲9-۲13:(36)10، راهبرد فرهنگ،  ی اسلامی با هویت اخلاقی و خودکنترلی در نوجوانانسبک زندگ

 (. سبک زندگی عفیفانه،سازمان تبلیغات اسلامی آستان قدس رضوی. 1395پورامینی، محمد حسین.)

زنان   (. نظام اخلاقی عفاف ازمنظر قران کریم برمبنای سوره نور، شورای فرهنگی اجتماعی1397حجازی،شیرین. )

 . 69-51 :(80)۲0و خانواده، 

 . 1390نشر سروش،  تهران، فرهنگ برهنگی و برهنگی فرهنگی، غلامعلی، حداد عادل،

(. کارکردهای تربیتی خودکنترلی و نقش آن در سلامت  1393خاکپور، حسین؛ حسومی، ولی  الله؛ نیکونژاد، زهرا.)

 . 178-149:(۲1)6پزشکی، روان از دیدگاه قران و روایات، تاریخ  

 .67-41:(55)33ی ترویج حیا با محوریت سوره نور،اخلاق، ها(. شیوه1398خجسته، نجمه؛ خرمی نسب، الهام. )

های متفاوت زندگی مطالعه  گرایش به حجاب و سیبک(.  1391شیمی، سیمیه.)هاخواجه نوری، بیژن؛ روحانی، علی؛

 .166-141:(۲3)3، جامعه شناسی کاربردی،  موردی: زنان شهر شیراز

دکنترلی از منظر قران کریم، معرفت اخلاقی،  (. برسی عوامل ضعف خو 139۲دریساوی، سمیه؛ فقیهی، علی نقی.)

1(13):75-9۲ . 

(. برسی رابطه سلامت معنوی و نگرش به حجاب دانشجویان،  1395دشتی، سعید؛ معینی، بابک؛ شهرآبادی، رضا.)

 .۲8-۲1 :(1)4دین و سلامت،

 تهران.(.  اخلاق و سیاست، ترجمه حیدریان، محمود، انتشارات مصدق:  1984راسل، برتراند.)

پژوهشگاه علوم و فرهنگ  ،  شناسی حجاب: مسئولیتها و اختیارات دولت اسلامی  جامعه  .(1386.)رستگار خالد، امیر

  .۲4-11 :(1۲)1،اسلامی

دختران نسبت به حجاب و    ن وکنشهای اجتماعی زنا  (.  1391.)، سحررپو  نقی  ؛رستگار خالد، امیر؛ محمدی، میثم  

 .۲8-7. :(56)4مطالعات راهبردی زنان،  ،اهوارهآن با مصرف اینترنت و م  هرابط 

 .37-۲5:(1)3(. اخلاق و خودمهارگری روان شناختی، اخلاق وحیانی، 139۲.)حمید   ،رفیعی هنر

هنر   بزرگی  ؛ میدح  ،رفیعی  زاده،  ؛عباس  ،پسندیده   ؛مسعود  ،جان  کاظم رسول  سازه ت    (.  1393.)سید  بیین 

 .79-58 :(۲7)3،روانشناسی و دین،خودمهارگری بر اساس اندیشه اسلامی
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(.  برسی مفهوم حجاب در متون اسلامی، جایگاه آثار و  1396رهنما، اکبر؛ علی اکبرزاده، زهرا؛ خاری آرانی، مجید.)

 .54-37 :(۲۲)6ی تربیتی آن، پژوهشنامه معارف قرانی، هاجلوه

های  جنس در قرآن )با تمرکز بر سوره(. هنجارهای اخلاقی حاکم بر ارتباط با ناهم1398اده عبداللّهی, آرشام. )ز

 . ۲00-173:(35)15ی، مطالعات اخلاق کاربرد  .احزاب و نور(

 . 57-44 :(45)11هنگ اسلام، روش شناسی علوم انسانی،(. الگویی از خودکنترلی در فر1389زارع، حمید.)

(. رابطه بین متغیرهای پایبندی به  1393خدیجه؛ هراتیان، عباسعلی)رود، سیدهزارعی توپخانه، محمد؛ مرادیانی گیزه

 . 6۲-45(: ۲5)7،  وانحجاب، تصور از خود و سلامت ر

ی اجتماعی، علوم  ها قش آن در کاهش آسیب(. ترویج عفاف و حجاب در خانواده و ن 1398زارعی، محمد علی.)

 . 1۲0-107:(15)3اجتماعی، 

 .68-5۲:(13)۲، اسلامی  و اندیشة فرهنگ  پژوهشگاه (. ساختار کلی اخلاق اسلامی،1387شیروانی، علی.)

، مطالعات دین  سوره نور(  30نگاهی به حکم اظهار زینت زن از منظر آیه حجاب )آیه   (.1398العبدالخانی، ساجده.)

 .49-37:(.6)3پژوهی، 

ربیت اسلامی،  (. برسی فلسفه و قلمرو حجاب در اسلام و آثار تربیتی آن، ت1388عظیمیان، مریم؛ بهشتی، سعید.)

4(8): 75-103 . 

نقش عفاف و حجاب در تربیت معنوی انسیییان از منظر قرآن کریم و کلام (. نقش 1399علاءالدین، محمدرضیییا.)

.۲8-13  :(46)۲قرآن کوثر،، فصلنامه  شهیدان  

فرهنگی مؤثر بر نهادینه    -عیبررسییی عوامل اجتما(.  1396.)عزیز   ،حزباوی  ؛کریم    ،رضییادوسییت ؛ماریه   ،فرجی

 .دانشگاه شهید چمران اهواز، دانشکده اقتصاد و علوم اجتماعی  ،شدن حجاب

(. ریشه یابی علل کم توجهی به پوشش اسلامی دربین دانشجویان 1390فضل الهی،سیف اله؛ ملکی توانا، منصوره.)

 .56-45:(7)1دختر دانشگاهها، تصور از خود و سلامت روان،

- 87 (:11)4ن داری اخلاقی، راه تربیت،  (. خودکنترلی کودک؛ خمیر مایه خویشیییت1398د حسیییین.)قدیری، محم

116. 

(. برسیی حجاب و عفاف ، هویت دینی  و تعامل با خانواده  1397قراباغی، حسین؛ یوسیفی مجید؛ صیالحی، وحید. )

 .۲7۲-۲57:(1)4۲در بین جوانان، مطالعات راهبردی ورزش و جوانان،

ر محمد بیین یعقییوب ـبیییتییاص، اصییول کییافی، ترجمییه و شییرح جییواد مصطفوی، تهران: دفتر نشر کلینی، ابوجعف

 .فرهنگ اهلبیت علیهمالسلام

-469:149)1۲(. حجیاب و عفیاف و نقش آن در امنییت اجتمیاعی از منظر قران،قرانی کوثر،1398کیاظمی، حسییین.)

159. 

انتشیارات   ،3، ترجمه انصیاری، مسیعود، جلد  ی وجوه التأویلالکشیّاف عن حقائ  غوام  التنزیل و عیون اققاویل ف

 .1389ققنوس، تهران،  
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