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Abstract 

Love Trauma is a common phenomenon in students that causes academic and 

psychological problems. The aim of the current research was to identify the effective 

factors in the love Trauma of female students. research method was qualitative through 

semi-structured interview. The statistical population of this research was all the students 

of Mohaghegh Ardabili University in 1402 who were involved in the experience of love 

failure. Among them, 10 people were selected as a sample through purposeful sampling. 

Thematic analysis was used to analyze the data. According to the findings, five main 

themes of the love Trauma were identified, which included the following: Causes 

related to the family of origin and childhood, psychological causes, relational causes, 

causes related to the boyfriend, and concurrent causes with the relationship. Each of 

these overarching themes included many organized and basic themes. Based on these 

findings, it can be concluded that first of all, the past and the individual's developmental 

context in the family are very important in the love trauma, and the causes related to 

the present are of secondary importance. Therefore, it is suggested to prevent love 

trauma first of all to identify the person's primary relationships and their impact on the 

current life and the type of choices of the person and to inform the person in this field 

so that he can make a more correct choice.  
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 چکيده 
. شودیم  یشناختروان  و   یلیتحص  مسائل   باعث  که  است  انیدانشجو  در  جیرا  یدهای پد  یعشق  ضربه

  ی فیک  پژوهش روش. بود دختر انیدانشجو یعشق ۀضرب در موثر عوامل ییشناسا حاضر پژوهش از هدف 

  ی لیاردب  محقق  دانشگاه  انیدانشجو  هیکل  پژوهش  نیا  یآمار  ۀجامع.  بود  افته ی  ساختار   مهین   ۀمضاحب  قیطر  از

 صورت  به  نفر  10  تعداد   آنها  نیب  از.  بودند  شده  یعشق  شکست  ۀتجرب  ریدرگ  که  بودند  1402  سال  در

 استفاده  مضمون  لیتحل  از  هاداده  لیتحل  و  هیتجز  یبرا.  شدند  انتخاب  نمونه  عنوان  به  مندهدف   یریگنمونه

  مربوط   علل :  شد یم  ر یز  موارد  شامل  که  شد  ییشناسا  یعشق   ۀضرب  یاصل  مضمون  پنج  هاافتهی  ساسا  بر.  شد

. رابطه  با  همزمان  علل  و  پسر،  به  مربوط  علل  ،یارابطه  علل  ،یرواندرون  علل  ،یکودک  و  مبداء  خانواده  به

  ها   افتهی  نیا  اساس  بر.  شدندیم  ی ادیز  یۀپا  و  افته یسازمان  نیمضام  شامل  ریفراگ  نیمضام  نیا   از  کدام  هر

  ۀ ضرب  در  یاریبس  تی اهم  خانواده  در  فرد   یرشد  بافت  و  گذشته  زیچ  هر  از  قبل  که  گرفت  جهینت  توانیم

  ی ریشگیپ   یبرا  شودیم  شنهاد یپ  ن،یبنابرا.  هستند  تیاهم  دوم  درجه  در  حال  زمان  به   مربوط  علل  و  دارد  عشق

  یهاانتخاب  نوع  و  یجار  یزندگ  در  آنها  ریتاث  و  فرد  هیاول  روابط  ییشناسا  به  زیچ  هر  از  قبل  عشق  ضربه  از

 .دهد انجام یتردرست  انتخاب تا کرد آگاه نهیزم نیا در را فرد و پرداخت فرد
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 مقدمه

زیان، گفکه عو  که »یمقات  و شخصدت  شبده تماس  و یا ۀ شدمدای، امت؛ اگر واکنش، ضخ    1کاضل یونگ 

گذاض . ضواعط  ها تا در ی،  هند«. ضواعط عا  یگران عه وبوح عر ممیت ضوان انسان  هد  هر  و تغددر شکم ی، 

 . ( 1998   2ضیس   صمدمانه ینب ، عسداض عندا ین، عرای ای ا  شا ی و ضبایت فر ی امت )عرشدید و 

فر ی یشاضکک،  یو قضاوت،  ضمت و  ممیت ضوان  انش ویان شایم ییق عا بات  ضواعط عد  

(. 2021  4؛ عه نام از  ،   دو و جدانگ 2016 3شو  )مازیان عهداشت جهان، شنایک، ی،ان باق ضوان 

عا چا ش اجباض  عه  نوجوان، انش ویان  انشگاه  از  و حد     های زیا ی  ض حد  گذاض  عزضگسا ،  عه 

عه  انشگاه ضوعرو ی، اب راب و  ترک یانه و وضو   افسر گ،   افزایش  عا  اغیب  ای  گذاض  شوند. 

(. تحاداات نشان  ا ه  2019   5شو  )وانگ  ژو   و   دو  یانگ  اویانگ و همکاضانامکرس همراه ی،

ایکملات، همچون اب راب و  که  یکران  انش و  ض یاایسه عا پسران گرایش عدشکری عرای ضشد  

تر ضوعرو  ( و همچند  ای   یکران عا یسایم ممیت ضوان جدی 2015افسر گ،  اضند )کریسکدنس    

 هد  هسکند که آنها ضا  ض ی رض ی ر فزایندۀ تنهای،  افسر گ،  اب راب و یو جرح، قراض ی،

 (.  2021)پروس  شرات  اعدزید  گاعریس  هیمنز و همکاضان  

لش ضوان برعه  و  تحصدی،  یسایم  عالث  که  امت  ضایج  ض  انش ویان  پدیدهای  شنایک، ا، 

اعوا اامم،     شو ی، و  یی کبری  شدرو ی   حد    شکست  آیاض(.  2021)الکما ندا      انش ویان  ض 

   انشگاه عدشکر از آیاضی عو ه که  ض اعکدای وضو  عه  انشگاه عه  مت آیده امت های حضوض  ض  مال

ت رعش زوال ضاع ه لاشاانه عا نشانگان، همراه امت که شایم افسر گ،  لصباندت     (.1390)اکبری   

  نشانگان   تمرکز   فادان    یریپذب دآم   یقراض، ع    ،ندعدع    یددناای  گناه احساس نااین،   ضیاندگ،   

  شو  ،ی(  ،جنس  میتما  کاهش   ،چاق   ،لصب  ی،اشکها، ع  یواب   ایکمل  و  مر ض   یثم)  ،جسمان

  شده   ،ی رف  ان ی انش و  عرای  زاامکرس  یناعع    یتری مول  از   ،کی  ضاع ه   شکست(.  2013    ،   و   کوی )

از     وضی   و  تدیوق   رددتغ  عا  رایز  اعد ی، ی  دییجد  اع ا   ،لاطف  ضواعط   انشگاه   عه  وضو   عا.  امت

.  شو  یگر فراهم ی، تر شده و از طرف، ایکان اضتباط عا جنس  های لاطف، یاصیانوا ه  ندازیندی 
 

1. Carl Jung 
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های یکوجه  یکران  ض  وضان  انش وی،  شکست اضتباط، امت ) ،  مو کدایو   دو   یک، از آمدب 

و همکاضان    پسران    ضواعط لاشاانه  ض  (.  2021چ   از  عدشکر  عسداض  های  آمدب ض ی رض   یکران 

  ممیت یانوا گ، و    عر زندگ، شخص،  و ای     هسکندضوان، و اجکمال،  و گاه جسم، و عهداشک، 

 (. 1399نژا  و همکاضان   نام از قاب،  عه   1386)یوموی     گذاض جسم، آنان ا رات ینف، عر جای ی،

ف، کر  که شایم ی موله لمیم، ضا ی ر 1ا،( عرای او د  عاض نشانگان شکست لش1999ضاس )

های لمیکر  فر   ض حوزه آید و عر  امت که پس از ایککام یل اضتباط لاطف،  ض فر  عه وجو  ی،

ی، تا در   ... و  شغی،  تحصدی،   اجکمال،   یثم   واکنشیخکیف،  عالث  شکست  ای   های  گذاض . 

ی، عاق،  طولان،  یدت،  عرای  آن  نشانگان  و  شده  )ضاس   غدرین ا،  شکست  2007یاند  نشانگان   .)

(.  2011شو  )فدید  ی،زا ت رعه لشا، عه لنوان ضیدا ی همراه عا امکرس شدید و تا حدو ی آمدب 

ی، امام،  ویژگ،  چهاض  شایم  لشا،  شکست  عرانگدخکگ،نشانگان  اجکناب 2شو م  یا آوضی  3     

هد ان،   4یو کاض  کریک،  مدفرز  5و  و  یانند  (.  2011  6)گدیبرت  اب راب  لمیم  عا  عرانگدخکگ، 

انکظاض عدتری  ضویدا  و حک،  ض یواض  عدش عرااحساس نگران،  ع،  نگدخکگ،  یشکم  ض  قراضی و 

یواب و عدداضی همراه امت. اجکناب عه ی نای کوشش،  ض جهت فراض از ضویاضوی، عا هر نشانهای  

های اجکمال،  طوض کی، از یوق دت   عه کند. همچند  افرا  یمک  امت  امت که برعه لشا، ضا تدال، ی، 

که   امت  یاطرات،  و  افکاض  عرگدرنده  یو آیند   ض  یا آوضی  کنند.  احساس ی، اجکناب  عه  و  تواند  ها 

آت،  آشفکگ،  ت رعه  افرا   ض  ع ض،  توانای،  عه کاهش  هد ان،   ینکه، گر  . کریک،  نایوشایندی  های 

 (. 2011 7)گدیبرت و مدفرز    گر  احساس لشق پس از ضیدا  نشانگان برعه لشق اطمق ی، 

  ت رعه برعه لشق امت. افرا ها پس از  های امام، نشانگان برعه لشق توم ه نشانه ز ویژگ،ا

ای  امت که    شو  کنند. آنچه که ین ر عه احساس شوک ی،ی،  «شوک» لنوان  اعکدا برعه لشق ضا عه 

کند.  ض  ناض ی،  های ایندت  ض اضتباط فرضبرعه لشق  انکظاضات فر  یوض  نظر ضا از ضاع ه و پدش 

عا    شو . احساسا ت رعه ی، زلنوان امکرم، شدید و آمدب عه   نکد ه برعه لشق  اغیب  شوکه شدن 

 

1. The love trauma syndrome 

2. Arousal 

3. Avoidance 
4. Automatic membering 

5. Emotional anaesthesia 

6. Gilbert & Sifers 
7. Gilbert & Sifers 
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فرا   ض ضاع ه عا یرگ ا  احساس وحشت  ترس و  ضیاندگ، همراه امت و یشاعه عا صدیات، امت که

لاطف،  ضوان، و یا جسمان،    کنند. عه ای  ی نا که فر  پریشان، قاعم توجهو یا تهدید عه یرگ ت رعه ی،

 (. 1999ضاس  کند )ضا پس از برعه ت رعه ی،

تحاداات نشان  ا ه که لوایم یخکیف،  ض شکست اضتباط، و نحوۀ عریوض  عا آن ناش  اضند.  

های  ( که عر ضوی  انش ویان ان ام شده  نشان  ا ه که ویژگ،1400ندا و همکاضان )تحادق الکما ی

نکد ه پژوهش    شنایک، عا نشانگان شکست لشا، ضاع ه  اضند. ها و عهزیسک، ضوان واضه شخصدک،  طرح

صداقت شدت  /و توابع  پذیریگرای،  هد ان عرون های شخصدک،   که از عد  ویژگ،نشان  ا     آنها 

ضا  لشا،  برعه  طرحهمچند    .  کنندی،  عدن،دش پ  نشانگان  عد   او ده   واضه از  نامازگاض  های 

 .  کنندعدن، ی،پدش  بات، شدت نشانگان برعه لشا، ضا ،ع/های ایثاض و ضهاشدگ،طرحواضه 

های نامازگاض واضه های شخصدک،  طرح( نشان  ا  که ویژگ،1398تحادق یصباح، و همکاضان )

عدن، کنند. مدوییوت،   ندس   توانند نشانگان برعش لشا، ضا پدش او ده و کدفدت ضواعط   بسکگ،  ی،

تفاوت جزو لوایم یحافظک، م  یا ع، اند که مبل   بسکگ، ای( نشان  ا ه 2021)  1یاضان و یاضگولا

 عرای ان باق عا شکست اضتباط، امت.  

ی،واضه طرح که  امت  لوایی،  از  یک،  یگر  او ده  نامازگاض  ضا  های  اضتباط،  شکست  توانند 

و همکاضان   پدش )الکما ندا  کند  شفدع    ؛2021عدن،  ضا    لراق،   یر ان،  و  (. 2021آعا ی   لاوض 

تبدد     هایواضه طرح و  تفسدر  یهم،  ض  ناش  زیرعنای،  و  امام،  عاوضهای  لنوان  عه  او ده  نامازگاض 

کنند. عه لباضت،  یگر  افرا  جهان و ت اضب یو شان  ض جهان  ضیدا های زندگ، هر فر  عازی ی،

تحاداات عه عرضم، لیم یانوا گ،  (.  2021عدنند )لراق، و همکاضان   هایشان ی،واضه ضا از  نز طرح 

(  ضیافکند که جهکگدری  2007)  2اند. عرای یثال مدمپسون و همکاضانا رگذاض عر ضواعط فر  ندز پر ایکه 

پدش  ضا  عزضگسا ،  ضیانکدل وی  ض  هد ان، ضواعط  فر   ض  وضان طفو دت  کدفدت  عدن،   بسکگ، 

همکاضانکند.  ینرو  ی، عه  2008)  3و  ت ایمت یانوا ه  و حسامدت  ض  یدزان گریا  که  (  ضیافکند 

  4صوضت یثبک، عا یدزان همد  ضفکاضها  ض ضاع ه عا شریل ضیاتدل همبسکگ،  اض . ضیوض و همکاضان 

فرزندی  ض یانوا ۀ    -(  ض یل یروض مدسکماتدل عدی  نکد ه ضمددند که کدفدت ضاع ه وا د2021)
 

1. Civilotti, C., Dennis, J. L., Acquadro Maran, D., & Margola 

2. Simpson JA. Et al. 

3. Dinero, R. E. 
4. River, L. M et al. 
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تا در افرا   اض  و ضواع ، که  ض یانوا ه    یبدا  عزضگسا ،  عر لمیکر  ضاع ه ضیانکدل  ض  ی نا اضی 

 شو . یبکن، عر یصویت عاشد   ض عزضگسا ، ای  یصویت  ض ت ایم عا شریل ضاع ه ندز عازنمای، ی، 

 هد  ض یواض  زیا ی فروپاش، ضاع ه ضیانکدل  ان ی، ( نش2013شده )پاضکز   های ان ام  عرضم،

یشم  تواند کانون توجه عا دن، عاشد. عا توجه عه اینکه همراه عا شکست لشا،  اندوه  افسر گ،   ی،

عاید عه  نبال  کند   ی، شو  و ممیت ضوان و ضواعط عد  فر ی او ضا عا ی ر یواجه  و اب راب  ض فر  ظاهر ی، 

. تحاداات ( 2012و همکاضان     )اکبری های عا دن، ذکر شده ضا کاهش  هد ضویکر   ضیان، عاشدم که نشانه 

کند و  نشان  ا ه که انحمل یل ضاع ه ضیانکدل ضیدا ی امت که از نظر هد ان، فر  ضا آشفکه ی،

تواند ین ر عه  شو  و حک، ی، ای همچون غمگدن،  موگ و افسر گ، ی،ین ر عه لمیم چندگانه 

ضشدِ  وضه  فزایندۀ  هی ر  و  )فدید  شو   فر   افسر گ،  ض  از  2009مکاضان   های  نمونه  یل  (.  ض 

  نشانگان افسر گ، و  1 انش ویان  انشگاه  انحمل شدید ضاع ه  عا احسامات، همچون یدانت و طر  

اب راب  افکاض یزاحم  ضعاضۀ شریل ماعق و ایکمل یواب همراه عو ه امت. زنان نمرات آشفکگ،  

(.  ض 2009کر ند )فدید و همکاضان   ضش ی،عدشکری ضا  ض یاایسه عا یر ان ع د از انحمل ضاع ه گزا

امکومم )  2ی ا  ش  همکاضان  آزیو ن، 2011و  تمام  نشانگان  (  ضاعط   انحمل  از  ع د  یاه  ها  ض شش 

چهاض یاه ع د از انحمل ضاع ه م ح عالاتری     ض زنان  ضیرعوط عه افسر گ، عا دن، ضا گزاضش کر ند.  

 (.  2019وضها   و همکاضان    از موگ پدچدده یشاهده شده عو  )نام از

تواند گای،  عناعرای   عا توجه عه یواض  گفکه شده  ض عالا  شنامای، لیم یو ر  ض برعه لشا،  ی، 

شکم  از  پدشگدری  آمدب یهم  ض  ضواعط  تداوم  و  عرای  گدری  عه  انش ویان  کمل  همچند   و  زا 

اضتباط ما م  ای ا   و  نهایت شکم عرقراضی  عاشد و  ض  ای ا   ی ضواعط ما م ی، گدرتر  از  یانع  تواند 

 های ضوان، ناش، از برعه شو . آمدب

 شادسی پژوهشروش

ای  پژوهش  ض پاضا ایم تفسدرگرای، و عه شدوۀ کدف، ان ام شده امت.  ض پژوهش کدف، یحاق  

ی نامت. شدوه عه  نبال کشف لایه  از  نوع  آوضی  ا ه های جمعهای لمدا،  از  پژوهش  اند   ها  ض 

 

1. Betray and rejection 
2. Stoessel 
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عو   مایکاضیافکه عو . ی ن، یحاق  ض اعکدا یل مری موالات ضا از پدش فهرمت کر ه  یصاحبه ندمه 

 ز . عدن، نشده ندز ی، ایا  ض صوضت طرح یضاید  جا ب و جدید یحاق  مت عه موالات پدش

 گیرینمونه جدمعه، نمونه و روش

ضا   پژوهش  ای   آیاضی  مال    کیده جای ش  اض عدی،  ض  یحاق  که    1402 انش ویان  انشگاه  عو  

یند  گدری هدف عه صوضت نمونه نفر    10 ضگدر ت رعش شکست لشا، شده عو ند. از عد  آنها ت دا   

 عه لنوان نمونه انکخاب شدند.  

 ابزار پژوهش

 سدخندریدفنهمصدحبۀ نیمه

یصاحبه عر اماس ی ا  ش تحاداات و پدشدنش پژوهش،  ض یوض  لیم برعش لشا، صوضت گرفت.  

 . یک    اکنندگان عسط ی،های یشاضکتع د از شروع یصاحبه ندز یحاق موالات ضا عسکه عه پام 

شنام، یوض  عازعدن، قراض گرفت موالات طراح، شدۀ او ده ندز تومط اماتدد یکخصص یشاوضه و ضوان 

ندز  ض یوض  موال  عا موالات کی،  ض یوض   و نظرات آنها  المال شد. فرایند یصاحبه  های ینامب 

آغاز شد. مپس    اینکه ضاع ش شما از چه زیان، شروع شد و اینکه  ض یوض  ضاع ه یو  توبدح  هدد 

موالات، نظدر اینکه لایم جدای، شما چه عو   یا چه چدزهای،  ض ای  ضاع ه ضخ  ا  که عالث شد  

ها عا   قداه عو . یصاحبه  120تا    90ضاع ه عا شکست ضوعرو شو   پرمدده شد. یدت هر یصاحبه عد   

ه یواض  ضا یا  اشت  گر  ض جیسشد و همزیان یصاحبهکنندکان ببط ی،کسب اجازه از یشاضکت

 ها یوض  تحیدم  قدق قراض گرفت. عر اضی  یصاحبهکر . پس از یا  اشت ی،

 پرسشادمۀ ضربۀ عشق

ای تشکدم شده  گزینه   4یا ه    10تهده و از  (  1999ضاس )ای  یاداس تومط    م پرمشنایه برعه لشق

کند. ضی ضا اضزیاع، ی،و یدزان آشفکگ، جسم،  هد ان،  شنایک، و ضفکا  امت  20و نا ه عرش آن  

صوضت ی کوس    عه  2و    1های  گدرند  فاط مؤال ی،  0تا    3ترتدب نمره    هر مؤال  عه   گذاضی ض نمره 

لنوان وب دک، از نشانگان برعه  ض نظر گرفکه  ها عه شوند. ع د از ایکداز ه،  جمع نمره گذاضی ی،نمره 
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قرایی، و  وحددی  لاطف  پژوهش  هاان،   یوض   (  2011)،  شو .  ض  پرمشنایه  ض  آ فای  بریب 

هفکه    81/0 انش ویان   فاصیه یل  عه  عازآزیای،  عا ضوش  الکباض آن  پژوهش    83/0و بریب  و  ض 

عا ضوش    81/0(   1391)  ،  پوضشریف،  یحمو لیدیو و لظدم،اکبری  یان ان الکباض آن  و بریب 

عرای    ( 1393ا یه، و همکاضان )ان ای مت آید.  ض پژوهش    عه   83/0عازآزیای، عه فاصیه یل هفکه  

عا   عراعر  عا عخش    64/0عرضم، ضوای،  همبسکگ، نشانگان برعه لشق عا پرمشنایه افسر گ، عل  و 

همچند  آ فای کرونباخ آن   61/0عراعر عا    1970صفت امپدیبرگر- صفت پرمشنایه اب راب حا ت

 . مت آید عه 78/0عراعر عا 

 روش اجرا

یشاوضۀ   حد ش  یشاوضۀ  انشگاه  ض  و  ممیت  یرکز  یو   ض  پژوهش  ای   یحاق  که  آن ا  از 

 انش وی، ف ا دت  اشکند  اعکدا  انش ویان، که  ضگدر شکست لشا، عو ند ضا شنامای، کر ه  مپس 

موا ، نشانگان برعش لشا، ضاس ضا اجرا کر ه و  انش ویان، که نمرۀ آنها عالاتر از    10پرمشنایش  

انکخاب کر ه و ع د از توبدح  ض یوض  هدف از ای  پژوهش و    20عرش ی ن، نمرۀ    نمرۀ  عو ه ضا 

آنها کر ند.   عا  فرایند یصاحبش  عه  آنها شروع  تمایم  و ضبایت آگاهانه   ض صوضت  عو ن  یحریانه 

  20عایست  انش و عاشد  نمرۀ نشانگان برعش لشق عالای  های وضو  شایم ای  عو  که فر  ی،یمک

 اشد  تمایم عه همکاضی و یصاحبه  اشکه عاشد.  ع

 روش تجزیه و تحلیل

مایکاضیافکه حاصم  ها از طریق یصاحبش ندمه ضوش تحادق ای  پژوهش پدیداضشنام، عو  و  ا ه 

ها از ضوش کدف، تحیدم یضمون امکفا ه شد. اجرای یصاحبش تا اشباع نظری  شد. ت زیه و تحیدم  ا ه 

 یافت. ها ا ایه  ا ه 

 هدیدفنه

کدام لشا،  انش ویان  یکر  برعش  یو ر  ض  لوایم  که  عو   ای   پژوهش  یافکه موال  های  اند. 

 یرعوط عه ای  موال  ض جدول یل آوض ه شده امت. 
  



 

  

196 

 یفیکشناسایی عوامل موثر در ضربۀ عشقی دانشجویان دختر: یک مطالعۀ 

 1403تابستان  |شماره شصت و هفتم  |سال نوزدهم 

 

 امکخراج لوایم برعش لشا،  ض  یکران  انش و .1جدول  

 مضامين پایه  زیرتم  تم اصلی

علل مربوط به 

خانواده مبداء و 

 کودکی 

 رابطه با پدر 
 پدر عصبانی و خشن  -

 گر و محدودکننده پدر کنترل  -

 پدر سختگیر و انتقادگر  -

نیازهای برآورده نشده 
 کودکی 

 نیازهای مالی   -
 نیاز به محبت و توجه -
 نیاز به استقلال  -

 نیاز به ابراز وجود -
 نیاز به تفریح  -

 وابستگی به خانواده
 گیری استقلال و تصمیمعدم رشد  -
 روشدن موانع بعد از ایجاد وابستگی -

شروع رابطه به دلیل   -
 تشویق دوستان  )وابستگی(  

 آگاهی ندادن والدین
 نیاز به راهنمایی والدین  -
 استحقاق و ناتوانی در نه شنیدن -

عدم آموزش در مورد  -
 ارتباط صحیح  

فقدان عزت نفس از  
 کودکی 

 نداشتن خوددوست  -
 والدین تنبیه کننده -

 والدین تحقیرکننده  -
 گرا و متوقعوالدین کمال -

 روانیعلل درون 

عقیده نادرست در  
 مورد رابطه

 فکر میکردم رابطه عاشقانه همیشه مبتنی بر عشق و محبت است. -
 در رابطه باید صد درصد ظرفیت خود را گذاشت  -
 جایگزینی سریع برای فقدان های قبلی  -
 جایگاه بالا و خداگونه دادن به معشوق -
 داشن تفکر نادرست همه یا هیچ از قبل، حین و بعد از رابطه -
کنم و سپس تمایل شدید به نگرش قبل از ازدواج که اصلا ازدواج نمی -

 ازدواج
 آل اولیه از پسر و روبرو شدن با واقعیت فعلی  تصویر ایده   تضاد بین  -
 الچسبیدن به تصویر ایده -

 اعتماد نادرست 
 اعتماد بیش از حد در رابطه و خود را کاملاً فدای رابطه کردن -
 عدم توجه به شواهد خطرناک در رابطه -

 ارزشمند نیستم من  - هیچ کس مرا دوست نخواهد داشت  - عدم عزت نفس

 انتخاب نادرست 

 نحوۀ آشنایی مجازی  -
 گفتگوی تلفنی بدون آشنایی حضوری  -

 شروع رابطه در سن پائین  -

خیالپردازی در فضای   -
مجازی حتی قبل از دیدن  

 معشوق 

حس تنهایی و  
 رهاشدگی

 رها شدن -
 رابطۀ ناامن داشتن  -

 چسبندگی به معشوق -
خواهم وارد  دیگر نمی  -

 رابطۀ با کسی شوم

های جذابیت
 ایطرحواره

 ایثارگر در مقابل استحقاق یا خودشیفته  -
 عدم واقع بیتی و احساسات شدید  -
 تفاوت رهاشدگی در مقابل انتخاب فرد بی -
 بازداری هیجانی  -
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 مضامين پایه  زیرتم  تم اصلی

 ایعلل رابطه 
 نوسان در رابطه 

 فصل و وصل شدن دائم رابطه -
 قهر و آشتی زیاد   -

 رابطه طولاتی مدت  -

 هدفی بی
 نبود هدف در رابطه -
 رابطه بدون زمان   -

 علل مربوط به پسر

 وعدۀ بهبود شرایط -شروع رابطه با وعدۀ ازدواج توسط پسر  - وعده واهی 

 ثباتی در رابطه بی
مسایل حس نشده در قبل از شروع آشنایی  )سربازی، بیکاری،  -

 بلاتکلیفی پسر و محل زندگی( 

ارائه تصویر نادرست  
 در ابتدا

 عدم صداقت  -
 نماییمطلوب  -

 های منفی پنهان کردن ویژگی  -

علل همزمان با  
 رابطه

 خیانت دیدن  اتفاقات همزمان

 از دست دادن دوستان   -فوت عزیزان                                     - مشکلات چندگانه

علل عاطفی فعلی  
 اثرگذار بر ضربه 

 خشم  -      رابطۀ حل نشده با والدین )خشم به والدین(   -
 غم   -                  معنایی در زندگی                     بی -

 

عو     یرعوط عه یانوا ه یبداء و کو ک،  لیماو د  یضمون فراگدر لیت برعش لشا،  ض  یکران   

ندازهای عرآوض ه نشده کو ک،  واعسکگ، عه     هندۀ ضاع ه عا پدض که یو  شایم پنچ یضمون مازیان

ع ه   هندۀ ضاشد. یضمون مازیانیانوا ه  آگاه، ندا ن وا دی   و فادان لزت نفس از کو ک، ی،

کنکرل  پدض  و  انکاا گر   و  مخکگدر  پدض  یش    و  لصبان،  پدض  پایش  یضاید   شایم  پدض  و عا  گر 

 شد.  یحدو کننده ی،

 هندۀ ندازهای عرآوض ه نشده کو ک، شایم یضاید  پایش ندازهای یا ،  نداز عه  یضمون مازیان

 شد.  ح ی،یحبت و توجه  نداز عه امکامل  نداز عه اعراز وجو  و نداز عه تفری

گدری    هندۀ واعسکگ، عه یانوا ه شایم یضاید  پایش لدم ضشد امکامل و تصمدمیضمون مازیان

شد.  ضو شدن یوانع ع د از ای ا  حس واعسکگ، و شروع ضاع ه عه   دم تشویق  ومکان)واعسکگ،( ی،

دم آیوزش  ض یوض    هندۀ آگاه، ندا ن وا دی  شایم نداز عه ضاهنمای، وا دی   ل یضمون مازیان

 هندۀ فادان لزت نفس  شد. یضمون مازیاناضتباط صحدح  و امکحااق و ناتوان،  ض نه شنددن ی،

کننده  وا دی  تحادرکننده و وا دی   از کو ک، شایم یضاید  پایش  ومت نداشک  یو   وا دی  تنبده 

 آوض ه شده امت.   ( 1)شد.   یاگرام شبکه ای  یضمون  ض  ض شکم  گرا و یکوقع ی،کمال
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 هندۀ  شد که یو  شایم شش یضمون مازیانضوان، ی، وید  یضمون فراگدر شایم لیم  ضون
لادده نا ضمت  ض یوض  ضاع ه  الکما  نا ضمت  لدم لزت نفس  انکخاب نا ضمت  حس تنهای، و  

 هندۀ لاددۀ نا ضمت  ض یوض  ضاع ه  شد. یضمون مازیانای ی،واضه ضها شدگ،  و جذاعدت طرح
شدم فکر یدکر م ضاع ه لاشاانه همدشه یبکن، عر لشق و یحبت امت   ض  م یضاید  پایش زیر ی، شای

ضاع ه عاید صد  ضصد ظرفدت یو  ضا گذاشت  جایگزین، مریع عرای فادان های قبی،  جایگاه عالا  
ع د   و یداگونه  ا ن عه ی شوق   اش  تفکر نا ضمت همه یا هدچ از قبم از ضاع ه و  ض طول ضاع ه و

عه   از ضاع ه  نگرش قبم از از واج ای  عو  که اصم از واج نم، کنم و ع د از ضاع ه تمایم شدید 
از واج  تضا  عد  تصویر ایده آل او ده از پسر و ضوعرو شدن عا واق دت ف ی، و چسبددن عه تصویر.  

اع ه و یو  ضا کایمً   هندۀ الکما  نا ضمت شایم یضاید  پایش الکما  عدش از حد  ض ضیضمون مازیان
 هندۀ لدم شد. یضمون مازیانفدای ضاع ه کر ن  و لدم توجه عه شواهد ی رناک  ض ضاع ه ی،

شد.  لزت نفس شایم یضاید  پایش هدچ کس یرا  ومت نخواهد  اشت  و ی  اضزشمند ندسکم ی،
پایش نحوۀ آشنای، ی ازی    هندۀ مازیانیضمون   نا ضمت شایم یضاید   تیفن،    انکخاب  گفکگوی 

نیازهای 
برآوره نشدۀ 

 کودکی

وابستگی به 
 خانواده

 رابطه با پدر

آگاهی ندادن 
 والدین

فقدان عزت 
 نفس از کودکی

عوامل مربوط 

به خانواده 

 مبدا و کودکی

 

روشدن موانع بعد از 
 وابستگی

عدم رشد استقلال و 
 گیری تصمیم

 

شروع رابطه با تشویق 
 دوستان  

 
استحقاق و ناتوانی در نه 

 شنیدن

 

 عدم آموزش ارتباط صحیح

 نیاز به راهنمایی والدین

 

 عدم آموزش ارتباط صحیح

 گرا و متوقعوالدین کمال والدین تحقیرکننده کنندهوالدین تنبیه

 

 نداشتن خوددوست 

 پدر عصبانی و خشن

 پدر سختگیر و انتقادگر

 گر و محدود کنندهپدر کنترل

 نیازهای مالی

 

 نیاز به محبت و توجه

 نیاز به ابراز وجود

 نیاز به استقلال

 نیاز به تفریح

 لوایم یرعوط عه یانوا ه یبدا و کو ک،  ض برعه لشا،  یکران .1شکم 
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عدون آشنای، حضوضی  یدا پر ازی  ض فضای ی ازی حک، قبم از  یدن ی شوق  و شروع ضاع ه  ض  
ضها شدن    هندۀ حس تنهای، و ضها شدگ، شایم یضاید  پایش  شد. یضمون مازیانم  پاید  ی،

نم، و  یگر  ی شوق   عه  چسبندگ،  ناای   اشک    شوضاع ش  کس،  عا  ضاع ش  واض   ی، میواهم  شد.    
ای  عخش شایم جذاعدت طرحواضه آیری  یضمون مازیان پایش  ای ی، هنده  ض  شو  که یضاید  

تفاوت  لدم واقع عدن،  ایثاضگر  ض یااعم امکحااق یا یو شدفکه  ضهاشدگ،  ض یااعم انکخاب فر  ع،
 آوض ه شده امت.   (2)شبکه یضاید  یرعوطه  ض شکم  شد.  و احسامات شدید  و عاز اضی هد ان، ی،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 لیم  ضون ضوان، برعش لشا،  ض  یکران . 2شکم 

 علل
 روانیدرون

 

انتخاب 
 نادرست

های جذابیت
 ایطرحواره

حس تنهایی و 
 رها شدگی

 عدم عزت نفس

 اعتماد نادرست
عقیده نادرست 
 در مورد رابطه

هیچکس مرا دوست 
 نخواهد داشت

 

 من ارزشمند نیستم

اعتماد بیش از حد در رابطه و 
 کاملاً فدای رابطه کردنخود را 

 عدم توجه به شواهد خطرناک در رابطه
ایثارگر در مقابل 

 استحقاق یا خودشیفته    

عدم واقع بیتی و 
 احساسات شدید

 

رهاشدگی در مقابل 
 تفاوت    انتخاب فرد بی

 

 بازداری هیجانی

های جایگزینی سریع برای فقدان

 قبلی

همیشه مبتنی بر رابطه عاشقانه 

 عشق و محبت است

در رابطه باید صد درصد ظرفیت 

 خود را گذاشت

 چسبیدن به تصویر ایده آل
جایگاه بالا و خداگونه دادن به 

 معشوق

تفکر نادرست همه یا هیچ از قبل، 

 حین و بعد از رابطه

 
نگرش قبل از ازدواج که اصلا 

 کنمازدواج نمی

آل اولیه از پسر و تضاد بین تصویر ایده 

 روبرو شدن با واقعیت فعلی 
 

 رها شدن

 رابطۀ ناامن داشتن

 

خواهم وارد رابطۀ با دیگر نمی
 کسی شوم

 

 چسبندگی به معشوق

 نحوۀ آشنایی مجازی

 شروع رابطه در سن پائین

گفتگوی تلفنی بدون آشنایی 
 حضوری

 

خیالپردازی در فضای مجازی حتی 
 قبل از دیدن معشوق
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 هندۀ نومان  ض ضاع ه  شد که  و یضمون مازیانای ی،موید  یضمون فراگدر  شایم لیم ضاع ه 

ضاع ه شایم یضاید  پایش فصم و وصم   هندۀ نومان  ض  هدف، ضا  ض عر  اشت. یضمون مازیانو ع،

هدف،  هندۀ ع، شد. یضمون مازیانشدن  ایم ضاع ه  قهر و آشک، زیا  و ضاع ه طولات، یدت ی، 

شد.   یاگرام ببکه یضمون یرعوطه  شایم یضاید  پایش نبو  هدف  ض ضاع ه  و ضاع ه عدون زیان ی،

 آوض ه شده امت.  ( 3) ض شکم

 

 

 
 ای برعش لشا،  ض  یکرانلیم ضاع ه . 3شکم 

 

 هندۀ ولده واه،   ید  یضمون فراگدر لیم یرعوط عه پسر عو  که شایم یضاید  مازیانضچها
 هندۀ ولده واه،  شد. یضمون مازیان بات،  ض ضاع ه و اضایه تصویر نا ضمت  ض اعکدای ضاع ه ی،ع،

ن  شد. یضموشایم یضاید  پایش شروع ضاع ه عا ولدۀ از واج تومط پسر  و ولدۀ عهبو  شرایط ی، 
ع،مازیان آشنای،    هندۀ  شروع  از  قبم  نشده  ض  حس  یسایم  پایش  یضاید   شایم  ضاع ه   بات،  ض 

ی، زندگ،(  یحم  و  پسر  عمتکیدف،  عدکاضی   مازیان)مرعازی   یضمون  تصویر  شد.  اضایه   هندۀ 
های  نمای،  پنهان کر ن ویژگ،نا ضمت  ض اعکدای ضاع ه شایم یضاید  پایش لدم صداقت  ی یوب 

 آوض ه شده امت.   ( 4) یاگرام شبکه یضمون یرعوطه  ض شکم شد. ینف، ی،

 

 

 

 

 

 

 
 لیم یرعوط عه پسر  ض برعش لشا،  یکران . 4شکم 

 نوسان در رابطه هدفیبی ایعلل رابطه

رابطه ناامن 
 داشتن

چسبندگی به 
 معشوق

فصل و وصل 
 شدن دائم رابطه

 
رابطه طولانی 

 مدت
 

قهر و آشتی 
 زیاد
 

مسایل حس نشده در قبل از 
 شروع آشنایی

)سربازی، بیکاری، بلاتکلیفی 
 (پسر و محل زندگی

 های منفیپنهان کردن ویژگی مطلوب نمایی عدم صداقت

 وعدۀ واهی
ثباتی در بی

 رابطه

تصویر ارائه 
نادرست در 

 ابتدا

علل مربوط 
 به پسر

شروع رابطه با 
 وعدۀ ازدواج

وعدۀ بهبود 
 شرایط
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پن مد  یضمون فراگدر لیم همزیان عا ضاع ه عو  که شایم یضاید  مازیاندۀ اتفاقات همزیان  

لاطف،   لیم  و  ی، یشکمت چندگانه   عر برعه  ا رگذاض  مازیانف ی،  اتفاقات شد. یضمون   هندۀ 

 هندۀ یشکمت چندگانه شایم یضاید   همزیان شایم یضمون پایش یدانت  یدن  یضمون مازیان

 هندۀ لیم لاطف، ف ی، ا رگذاض شد. یضمون مازیانپایش فوت لزیزان و از  مت  ا ن  ومکان ی،

ی نای،  ض زندگ، ش حم نشده عا وا دی  )یشم عه وا دی (  یشم  ع،عر برعه شایم یضاید  پایش ضاع  

پوضگس و غم ی، و  فشاضزای  2013   1شد. کاضتر  وام ه لوایم  عه  پسخوضاند  ای   آن ا که  (. پس 

تواند  ض ضاع ه تا در ینف، عگذاض  و عالث شکست ضاع ه شو .  یاگرام شبکه  عدرون،  ینف، عاشد  ی،

 آوض ه شده امت.   5م یضمون یرعوطه  ض شک

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لیم همزیان عا ضاع ه  ض برعش لشا،  یکران . 5شکم 
ضو   یو   توان گفت آن ا که ضاع ه  ض مکوت و یفا پدش ی،افشاگری  ض تبدد  ای  یافکه ی، 

گدر  و فرصت کاف، و فضای کاف، عرای شنایت طرف  ای  ضاع ه یخفدانه انرژی زیا ی از فر  ی،

اجکمال،    هد. چون فر  م ،  اض  تا جای یمک  ای  ضاع ه ضا عه  لایم اینکه از نظریااعم عه فر  نم،

ضواعط قبم از از واج  ض  (  1395و فرهنگ، یشرولدت چندان، نداض  پنهان کند. تحادق هنرپروضان )

جای ه  انش ویان و  ض مند  عالاتر عه   دم انکخاب یسکادم طرفد ) یکر و پسر( ی، تواند ین ر عه  

ه گرفت  هرچه  توان نکد پس ی،  .کاهش ت اضبات زناشوی، و حک، افزایش ضبایت زناشوی، گر  

 

1. Carter, C. S., & Porges, S. W. 

علل همزمان با 
 اتفاقات چندگانه رابطه

علل عاطفی 
فعلی اثرگذار بر 

 ضربه
 

مشکلات 
 چندگانه

 خیانت دیدن
 

 از دست دادن دوستان فوت عزیزان
 

رابطۀ حل نشده با 
والدین )خشم به 

 معنایی در زندگیبی
 

 غم
 

 خشم
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کاضی عاشد  فضای عدشکری عرای شنایت طرفد  از همدیگر ای ا   ضاع ه آشکاضتر و عه  وض از پنهان 

شو .  ض صوضت ناهمخوان، و تفاوت ندز  ترس و شرم و انگ چندان، از اتمام ضاع ه وجو  نداض .  ی،

و برعه شکست ضا چندی  عراعر  شو  که  ض   حک، ع د از اتمام ضاع ه ندز تبدیم عه موگ نایشروع نم،

 کند. 

 گیریبحث و ننیجه

هدف از پژوهش حابر شنامای، لوایم یو ر  ض برعش لشا،  انش ویان  یکر عو . عر اماس  

یصاحبش صوضت گرفکه  پنج یضمون فراگدر شنامای، شد که لیم یرعوط عه یانوا ه یبداء و کو ک،  

 شد.  یرعوط عه پسر  و لیم همزیان عا ضاع ه ی،ای  لیم ضوان،  لیم ضاع ه لیم  ضون

اتفاقات   و  یبدا  عه یانوا ه  یرعوط  لیم  لشا،  ض  یکران   عر شکست  ا رگذاض  او د  یضمون 

های او ده زندگ،  اضند  ممیت آنها  ضواع ، که کو کان و نوجوانان  ض مال  وضان کو ک، عو .  

ی، قراض  تا در  تحت  زندگ،  مرامر  عهضا  ض  یا ض(     هد.  و  پدض  )یصوصا  یانوا ه  الضای  ویژه  

(.  2006گذاض ضواعط نز یل و ی نا اض  ض مرامر کو ک، و نوجوان، هسکند )ممکانا و همکاضان   عندان 

 اض و ضاحت  ض طول کو ک، عا ممیت عدشکر  ض کو ک، و عزضگسا ،  ض اضتباط  ضواعط هد ان، ی ن،

عد ِ پدایدهای ینف، ممیک،  ض مدر  نه  ض کو ک، پدش هسکند و عرلکس  ضواعط یک اضض و آزاضگرا

عر ت ایمت فرزندان عا  یگران  ض    1ت ایمت یانوا ۀ یبدا (.  2017زندگ، امت )چ  و همکاضان   

(. مبل حم ت اضض فرزندان )حمیه  2008گذاض  )ویک  و همکاضان   طول کو ک، و عیوغ تا در ی،

ه عا  ت ایم  عحث(  ض  یا  اجکناب   ت اضض  کر ن   مبل  عرای  نمای،  تمام  ایدنش  و  یگران   مسالان 

تواند عالث تشدید مبل  یحدط یانوا گ، یصمانه ی،(.  1999وا دین، آنها امت ) ا ز و همکاضان   

های اضتباط،  ض عزضگسا ، عاشد )کرول  کنندۀ ت اضضعدن، تواند پدش   بسکگ، ناایم  شو  و ای  ی، 

 ات نشان  ا ه که حسامدت و گری،  ض ضاع ه یانوا گ، عه صوضت  (. چون ی ا 2002و همکاضان  

عا همد  ویژگ، (. یدل 2008های ضفکاضی  ض ضواعط لاشاانه ضاع ه  اض  ) ینرو و همکاضان   یثبت 

 هد که   بسکگ، پدض  ض یاایسه عا یا ض ناش  انویه نداض   چون پدض    بسکگ، عا ب، ای  ولده ضا ی،

وا د ضا ناش یل  و  یکر  عازی ی،   ندز  پدض  عد   تنامب  و  عر حسامدت  یبکن،  ضاع ش لاطف،  و  کند 

 

1 .  family-of-origin 
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تواند ضشد هد ان، فرزند  تواند عه صوضت یثبک، عا ضشد  یکر اضتباط  اشکه عاشد و فادان پدض ی،ی،

تواند یکفاوت از هم عاشد  ایا از نظر  ضا  ض ی رض آمدب قراض  هد. یاهدت   بسکگ، هر  و وا د ی،

شو  که  ض آن کو ک  ی،  1 ض یل م ح امت.   بسکگ، عا یا ض عالث ای ا  یل عندان این،  اهمدت

کند  ایا پدض ناش همراه یوض  الکما ی ضا  ض عرآوض ن ندازهای کو ک عرای کاوش  حس الکما  ی،

فک،  (.  ض ای  پویای،  پدض و یا ض عاهمدیگر عا2010کند )ندو ند و کویم   ض جهان و یو ش ایفا ی، 

ی، فراهم  کو ک  ای   کاوش  عرای  ضا  ی،یک ا  ،  کو ک  آن  که  ض  تواند یو یخکاضی   آوضند 

(. 2022؛ نام از جدمن، و همکاضان   1982یهاضت  و  یگر اع ا  عهزیسک، ضا  ض یو  ضشد  هد )عا ب،   

ه صوضت  توانند ع یکران  اضای   بسکگ، ایم  که م ح پایدن، از اب راب و اجکناب  اشکند  ی،

تواند یک اقباً ای عا پدضانشان حرف عزنند و یراقبت و نگران، ضا از یو  نشان  هند. ای  ی،یهروضزانه 

(.  ض ای  صوضت  یکر  2019عه صوضت یثبک، عر عهزیسک، ضوان، آنها تا در عگذاض  )ایکر و همکاضان   

ی اشرت، و  کند  عالاتر  نفس  پذیرفکه شدن  لزت  از  احساس  عاشد.  موی  یگر   یکران  اضای  تر 

  بسکگ، ناایم  ) اضای اب راب و اجکناب عالا( یمک  امت عا پدضانشان صحبت نکنند  و احسامات  

تواند تا در ینف، عر ممیت  های یو  ضا آزا انه عا پدض  ض یدان نگذاضند. مران ام  ای  ایر ی،نگران،

تواند عالث  ض عه لنوان نما  او دش   بسکگ،  ی، ضوان آنها عگذاض . عناعرای    ضگدری لاطف، یثبت پد

تری ضا ضقم عزند )جدمن،  عرآوض ه شدن ندازهای او ده  یکرش شو  و ا گوهای   بسکگ،  انویش ما م 

( نشان  ا  که زنان، که ضاع ش یبکن، عر  2012کراون و همکاضان )-(. ی ا  ش عدر 2022و همکاضان   

مایک و  حمایت  و  یو یخکاضی  م ح گری،   کر ند   گزاضش  کو ک،  پدضشان  ض  عا  ضا  اضیندی 

تری از کوضتدزول پدش از تکیدف  اشکند و پام  کوضتدزول آنها  ض هنگام عحث و چا ش عا  پاید 

عا پدض  اشک     اجباض  عر طر   آشفکگ، و   ومکان همخوان عو .  ض یااعم  آنهای، که ضواعط یبکن، 

.  یکران، که  ض ی رض موآزاضهای کو ک،  2ف  اشکند م ح عالاتری از کوضتدزول پدش از تکید

از برعه   قراض ی، افسر گ،  ایکمل امکرس پس  از ایکملات یوض ن   عدشکری  عه احکمال  گدرند  

فوع،  اب راب   عدماضی ومواس   مایکوز   پاضانویا   ایکملات  ها   زو هنگام   قالدگ،  قیب،   های 

( و قرعان، ضواعط یصمانه  2023عرند ) دوضی و همکاضان   یواب   ض  یزی   و یرگ زو ضس ضنج ی،

 

1  .  secure foundation 

2.  higher pre-task cortisol levels 
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(. تا درپذیری از  ومکان ندز لایی، یهم،  ض ای  2020شوند )شدیدز و همکاضان   و پریاشگرانه ی،

ت رعه نشانگان برعه لشق شدیدتر     هرچه یدزان ت اضض عد  فر  و  ومکانش عدشکر عاشد آمدب عو . 

 ض لمیکر  و یک اقب آن  فر  ندازیند عه یداییه  ضیان،   ایکمل ر عه یدباشد عه طوضی که یدکواند ین

فر ی عا  ومکان عا یدزان شدت ت رعه نشانگان برعه لشق  ض شکست لاطف،  گر  . لمق ضواعط عد  

عدی  صوضت که هرچه ضواعط عد  فر ی عا  ومکان از طرف فر  لمداکر عاشد  .  ضاع ه ی کوس  اض 

نگان برعه لشق  گان برعه لشق ضا  ض شکست لاطف، کمکر ت رعه کند یا نشاانکظاض یدرو  فر  نشان

 (. 1401)یسدب،  وضچه و همکاضان   ضا ت رعه ننماید 

نمو  عاوضها و  ضوان، عو .  ض این ا آنچه عرجسکه ی، وید   مکه از لیم برعش لشا،  لیم  ضون

نهای، عو . عر طبق  یدگاه شنایک،  لادده  ض یوض  ضاع ه و همچند  جذاعدت نایو آگاه و احساس ت

ها  یاطرات  عاوضها  اهداف  ت رعدات   واضه ها  طرح فرض( یفاهدم ذهن، همچون پدش1967عل )

های اجکمال، های هد ان، وی  ض عراعر یحدط های شنایک، فر  نوع ضفکاض و واکنشایددها و موگدری 

گوید که ت اضب طر  قبی، تومط یراقبان  طر  ی، هد. تئوضی حسامدت عه  ضا تحت تا در قراض ی،

شو   لاطف، شده که عالث ی،-همسالان یا شریل لشا، ین ر عه ف ال شدن مدسکم پر ازش شنایک،

نشانه  عه  ع دها  فیدی    فر   و  ) ون،  ندز حساس شو   اممدت و همکاضان   1996های طر   از  نام  ؛ 

واضه ضهاشدگ،  ض  وض   ای  عالث ف ال شدن طرح ی(. وقک، فر ی  ض ضاع ه قبی، شکست ی،2010

شو  و یمک  امت عرای ضاع ش ع دی   ض فکر جبران عاشد و  ض پ، یافک  فر ی عاشد که هدچ  وی ی، 

وقت ی د  آن حس تنهای، و ضهاشدگ، ضا عه وی ندهد و آن فر  هم عاید کایم عاشد. پس  قداا  ض  

لا ، عدهد  حس ضها شدگ، ندهد  و ،  ض نهایت    ضو  که یحبت ضا  ض م حپ، یافک  کس، ی،

کند  چون ای   و عرای همدیگر  کند و هم یحبت نم،کس، ضا انکخاب کر ه که هم وی ضا ضها ی،

 واضه ای  اضند و ای  جذاعدت عالث انکخاب همدیگر شده امت. افرا   ضگدر طرح واضه جذاعدت طرح 

الکباض هسکند. ای  عالث حس،  قص  نخوامکن،  حادر  یا ع،کنند که ناضهاشدگ، و تنهای،  حس ی،

شو  نگران، ای   شو  که وی  ض نظرگاه  یگران  ومت  اشکن، ندست.  ض این ا  طر  ی، ض فر  ی،

فر  و حک، ترس از اینکه آیا  یگران وی ضا  ض زیان حال یواهند پذیرفت. چند  افرا ی عه انکاا    

اینها حکایت از طر  احکما ،  ض آینده  اضند.  ی،  طر   و مرزنش عسداض حساس شوند  چون همه 

گوید که  یر  کند  چون طرحواضه ی،چند  فر ی حک،  ض ضواعط یوب و ای  ندز احساس نااین، ی،
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ناص  از  عایایسکر  یا زو  ی شوق وی  و  )اندضه  ضا ترک یواهد کر   و وی  یافکه  های وی آگاه، 

توان  عناعرای  ی،(.  2019گذاضند )عرانسون و همکاضان   اعط ف ی، تا در ی،(. ضواعط قبی، عر ضو2023

عا  ض  .   ض کناضآیدن عا جدای، ناش  اضند  گفت ضاهبر های تنظدم هد ان هم  ضکدفدت ضاع ه و هم

طرحواضه  که  یوبوع  ای   گرفک   ت رعه نظر  اجکناب  عا  هم  هد ان،  و  های  اب راع،  نشانگان  ای  

ترجمه زیرک و آزا ی    2015 ده،   ) عاشد و هم زیرعنای تنظدم هد ان، امتی،یرتبط  افسر گ،  

که    1397 گفت  یدکوان  عناعرای   وجو   اض .  لاطف،  شکست  افرا   چاض  اغیب  ض  یواض   ای   (و 

فرا  عات رعش شکست لاطف،  اضای  د. احکماال  ض شکست لاطف، تا در  اضنهای هد ان، اطرحواضه 

   ت رعش شکست لاطف، یدگر فصم    و  عدشکری هسکند که ای  یو  یانع حمطرحواضه های هد ان،  

 (. 1401)یسدب،  وضچه و همکاضان  

( نشان  2017ای عو .  تحادق لانکد  و همکاضان )موید   مکه از لیم برعش لشا،  لیم ضاع ه 

شو    یدت ی،ن،وقک، ضواعط عد  طرفد   طولا     ا ه که طول یدت ضاع ه عا انحمل ضاع ه اضتباط  اض .

شو م از لشق ت هد گرفکه تا یشم و ترس و نفرت  ترکدب، از احسامات یخکیف  ض ضاع ه پدیداض ی،

ماز  و فر  گدری ضا عرای طرفد  یشکم ی،ای از احسامات تصمدمو ...  ض چند  یواض ی  آیدزه 

( مازۀ  1986عا نظر امکرنبرگ )  تواند عه ضاحک، تصمدم عه ترک یا یاندن  ض ضاع ه عگدر . ی اعقنم،

های  ضهم تندده تشکدم شده امت ی ن، صمدمدت  شوض جنس، و ت هد. عناعرای    لشق از مه یو فه 

هرچه طول یدت ضاع ه عدشکر شو    ضگدری  ض ای  مه یو فه یمک  امت شدیدتر شو . ی ن، هم  

 اشکه عاشند وهم اینکه طول یدت   صمدمدت  ض ضاع ه عدشکر شو   هم اینکه افرا  ت هد عدشکری عه هم 

ای  یواض  تصمدم ضاع ه عالث شکم  عد  طرفد  شو  و همه  ندز  گدری ضا  گدری یل  ضگدر جنس، 

شو  ای  ضاع ش کژکاض ا ایه پددا کند و ق ع آن  ماز . از طرف  یگر  آنچه عالث ی، تر ی،یشکم

ی نا   عدی   امت.  نایشروع  پدش  شواضتر شو   موگ  از  و  عدش  ای  ضواعط لاطف،  از  عسداضی  که 

لاشاانه عه صوضت تاریبا پنهان، هسکند و ق ع آنها عه طرفد  و یصوصا  یکران آمدب زیا ی واض   

گذاضی چندی  ما ه عرای ضاع ه کر ه کند  یصوصا زیان، که ضاع ه لمدق شده عاشد و فر  مریایهی،

انداز م اگر عخواهد عماند  عاید همچنان  ا گدر ی،عاشد. همه ای  یواض   یکر ضا  ض یل  وضاه، و تنگن

گذاضی چندما ه عرای ضاع ه  ها ضا تحمم کند و اگر عخواهد عرو   عاید از مریایهیهرینومانات و ع،

های، که  ض ای  ضاع ه یوض ه  ضا عه تنهای، ا کدام عبخشد  چون جای ه یمک  پوش، کند و زیمچشم
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عه ضاع ه ناکام و یاضج از لرف وی نداشکه عاشد و این ا  چاض موگ    امت نگرش چندان پذیرای،

 (2022مویسال و اضی  -شو  )مزاضنایشروع ی،

عو . پسر  عه  یرعوط  لیم  لشا،   برعش  لیم  از  عه   چهاضید   مکه  گرایش  یضمون   ای    ض 

( افرا  یل جنس   1871)نمای،  ض اعکدای ضاع ه یشهو  عو . ی اعق عا تئوضی تکایی،  اوضی   ی یوب

شو . عر همد   گذاضند که عالث جذب شدن جنس یخا ف ی،های ضا از یو  عه نمایش ی،ویژگ،

توان گفت که پسران ندز  ض اعکدای ضاع ه گرایش عه ای   اضند که تصویر ی یوع، از یو   اماس ی،

عکوانند طرف یااعم ضا جذب یو  کنند. از آن ا که او   د  تصویر همدشه یاندگاضتر  نشان  هند تا 

نکد ه  عر  ذه   و  ی،امت  یو ش  او دش  و  یدن  گدری  پسر  تصویر  تغددر  عا  ع دها  چسبد   یکران 

های  های پسران  همچنان ایدد عه آن تصویر او ده و یحاق شدن آن ولده های واق ، و ناص جیوه 

حریف شده مروکاض  اشکه عاشند. یک،  شو  عه یروض زیان عا یل ضاع ه تاو ده  اضند که ای  عالث ی،

(. یصوصا ای   بات افکاض  2022آن امت)زیان، و همکاضان     1های ذه  و افکاض یا   باتاز ویژگ،

(. ای  عدان ی نامت که وقک،  2023 ض افرا   اضای ایکمل ومواس عدشکر امت )هاگسکد و همکاضان   

مازیم  ها ی،دا عر اماس ضاع ه و ضفکاضها و گفکه شویم  آن تصویری که  ض اعکیا عا فر ی ضوعرو ی،

ی، همچنان   اعت  آنها  ندز   ای   یکران  یوض   کند.  ض  تغددر  فر   آن  امت  یمک   هرچند  یاند  

از وجو   ی، ضاع ه حاک،  او ده عچسبند   ض حا ، که واق دت  تصویر یوشبدنانه  عه همان  یوامکند 

 یشکمت، عو .  

از لیم برع  اتفاقات چندگانه   پن مد   مکه  عو  که شایم  ضاع ه  عا  اتفاقات همزیان  ش لشا،  

فادان  ... ی،یشکمت چندگانه   و  ضاع ه  های  یگر  عا وجو  یل  طبد کا وقک، فر ی همزیان  شد. 

شو    های،  شواض ی،آوضی  ض چند  یوق دتکند  تاب های چندگانه ضا ت رعه ی، اتفاقات و فادان 

تواند عالث جدای، طرفد  ضاع ه شو  و حک،   ض ضاع ه اتفاق عدافکد. یدانت ی،  یصوصا اگر یدانت 

تا در هد ان، ینف، عر ممیت ضوان فر  همچون لمیم افسر گ،  لزت نفس پاید  یدانت  یده  اشکه  

 

1 . stability  
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ع،  عالث  یدانت  ضوان عاشد.  ی،نظم،  یدانت  یده  فر   هد ان،  ض  و  و  شنایک،  افسر گ،  و  شو  

 (. 2023عا یو  عه همراه  اض  )نام از ضوکاچ و همکاضان    اب راب ضا

های ای  پژوهش   ض تحیدم نهای، عاید گفت که گذشکه و عافت یانوا ه یبدا و  عر اماس یافکه

نوع ضواعط و ت ایمت، که  ض یانوا ه عرقراض امت  یصوصا نوع ت ایم  یکران عا پدض و یا ضشان   

گدری ب ع دی فر  عرای ضاع ه  اض . ای  ت ایمت او ده  عالث شکم ناش، ت دد  کننده  ض نوع انکخا

شو  که فر   ض آینده عر اماس همان عاوضها و  نوع یاص، از شخصدت و نگرش و عاوض  ض فر  ی،

ها  ض عسداضی از یواض  نایو آگاه هسکند و ای   شو . ای  انکخابها واض  ضاع ه عا  یگران ی،نگرش

های نایو آگاه از آن ا که تحت تا در  عه  یگری ندز نایو آگاه امت. انکخاب   فرایند جذب شدن

های کو کانه هسکند و نه ین ق و نگرش عا غانه   یر یا زو  ا رات یخرب یو  ضا  ض  هد ان و نگرش

ن  گدری ضاع ه عه  یکرا  هند. عناعرای   عاید قبم از شکم گدری ضاع ه و  ض اعکدای شکم ضاع ه نشان ی، 

عا شنایت ویژگ، های شخصدک، و شنایت اضتباطات او ده یو     دم جذب شدن  کمل کر  تا 

های کو کانه امت   ض  یو  ضا عفهمند و آن ا که ای   لایم ین ا، و عا غانه ندست و عر اماس هد ان

عرای ضمددن  نگر و ضوانکاوانه  های گذشکه توان از  یدگاه تصمدم یو  ت دید نظر کنند.  ض این ا ی،

های غیط ندز  ض تداوم  ها و عاوضها و نگرشعه عدنش و  ضک ضفکاضها امکفا ه کر .  یگر اینکه شنایت 

ندز ی،  این ا  تا درگذاض امت.  ض  عر اماس  یدگاه ضاع ه کژکاض  ضفکاضی ضوی    –های شنایک،  توان 

 تری ضا ضقم ز .  اط ما مهای شنایک، و عاوضهای کژکاض کاض کر  و عا اصمح آنها اضتبتحریف

های، ضوعرو عو ه امت. از آن ا که شکست لشا، نول، ننگ   ض نهایت  ای  تحادق عا یحدو یت 

اجکمال، یصوصا عرای  یکران امت  جیب همکاضی آنها عرای یحاق عا  شواضی ضوعرو عو . ای   

تواند کم، عالث  ،تحادق  ض یل یحدط مازیان، آکا یدل ی ن،  انشگاه ان ام شد و ای  یو  ی

کر ند. عر اماس ای   کنندگان اطملات ضا عا احکداط عه پژوهشگر اضایه ی،مانسوض شو  و یشاضکت

شو    ض او د  یرحیش انکخاب  افرا  عه یشاوضان پدش از از واج یراج ه کر ه تا عا  ها پدشنها  ی، یافکه

تری ان ام  هند  انکخاب عا غانه و  ضمت   های جذب شدن یو  تر یو  و شنایت ضیشه تحیدم  قدق 

و انکخاب آنها آگاهانه عاشد و حک،  ض طول ضاع ه عه عاوضهای نا ضمت یو  نچسبند و آن ا که لمیم  

 هشداض ضا  ض ضاع ه  یدند  یحکاطانه ضفکاض کنند.  
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