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Abstract 

New theoretical perspectives have begun to shift the study of the characteristics of 

mindfulness beyond individual processes to interpersonal romantic relationships. The 

viability of these goals may be contingent on the underlying assumption that higher trait 

mindfulness is associated with beneficial outcomes such as relationship satisfaction. 

This research was conducted with the aim of developing a model of marital satisfaction 

based on mindfulness with the mediating role of theory of mind in couples. The research 

method was descriptive and correlational. The sample consisted of 500 people (250 

couples) from working couples in Tehran in 1401, who were selected by proportional 

stratified sampling method (departments). Data were collected using Enrich marital 

satisfaction questionnaires (1989), Freiberg's mindfulness (2006) and Cohen's theory of 

mind (2001). Structural equation modeling, multivariate regression analysis and 

variance analysis were used for data analysis. Data processing and hypothesis testing 

were done using SPSSV25 and AMOSV26 software. The results obtained from 

structural equation modeling indicate a direct and significant effect of mindfulness on 

theory of mind (β=0.350, p=0.001), mindfulness on marital satisfaction (p<0.001, 

β=0.710). β), theory of mind was on marital satisfaction (p<0.001, β=0.451). Also, their 

results showed that theory of mind plays a mediating role in the relationship between 

mindfulness and marital satisfaction of couples (p<0.001, β=0.107). Mindfulness is 

directly and indirectly related to the mediation of theory of mind with couples' marital 

satisfaction. Therefore, planning to increase the level of mindfulness and theory of mind 

of couples can increase their satisfaction with married life and improve the family 

structure.  
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 رابطه رضایت زناشویی با ذهن آگاهی در زوجین: نقش میانجی نظریه ذهن

 

   3پور حمیدیرحیم  |  2  حسن حیدری | 1طاهره فضائلی

 

 چکيده 
ی ذهن آگاهی فراتر از فرآیندهای فردی به روابط  هایژگیوی نظری جدید شروع به تغییر مطالعه  هادگاهید

. دوام این اهداف ممکن است مشروط به این فرض اساسی باشد که ذهن آگاهی با  اندکرده عاشقانه بین فردی  

تدوین مدل رضایت   اهدف باین پژوهش   ی بالاتر با نتایج مفیدی مانند رضایت از رابطه مرتبط است.هایژگیو

زناشویی بر اساس ذهن آگاهی با نقش میانجیگری نظریه ذهن در زوجین انجام شد. روش پژوهش توصیفی و  

بود که با   1401ی شاغل شهر تهران در سال  هازوج زوج( از    250نفر )   500از نوع همبستگی بود. نمونه شامل  

های رضایت زناشویی  ها با استفاده از پرسشنامه ند. دادهی نسبتی )ادارات( انتخاب شداطبقه ی  ریگنمونه روش  

ها  ( گردآوری شد. برای تحلیل داده2001( و نظریه ذهن )کوهن،  2006، ذهن آگاهی )فرایبرک،  (  1989،  )انریچ

از مدل یابی معادلات ساختاری، تحلیل رگرسیون چند متغیری و تحلیل واریانس استفاده شد. پردازش اطلاعات  

آمده از مدل دستصورت گرفت. نتایج به  V26AMOSو    V25SPSSافزارهای  ها با استفاده از  نرمفرضیه و بررسی  

( ، p  ،350/0 =𝛽=001/0)یابی معادلات ساختاری حاکی از رابطه مستقیم و معنادار ذهن آگاهی با نظریه ذهن  

زناشویی   رضایت  با  آگاهی  زناشویی  p  ،710/0 =𝛽<001/0)ذهن  رضایت  با  ذهن  نظریه   ،)(001/0>p ،

451/0 =𝛽  بود. همچنین نتایجشان داد که نظریه ذهن در رابطه بین ذهن آگاهی و رضایت زناشویی زوجین )

طور مستقیم و غیرمستقیم با میانجی نظریه ذهن  ذهن آگاهی به (.  p  ،107/0 =𝛽<001/0)کند  نقش میانجی ایفا می 

زناشویی زوجین   ازاینبا رضایت  دارد.  برنامه رابطه  نظریه ذهن  رو  و  میزان ذهن آگاهی  افزایش  ریزی جهت 

   تواند رضایت آنان از زندگی زناشویی را افزایش داده و ساختار خانواده را بهبود بخشد.زوجین می 
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 مقدمه

بار ان یاج خواهند    کینهان حداقل      ی رصد ان نمع  90ان      یاس  که بن ه وده     یتخم

 ر     مور  تونه  انشمندان عیوم انتماع  شهیکننده ان هم   ییی عوامل تع   1رضای  نناووی  .  کر 

غییر ریابط بی  اعضای خانوا ه، سبب برین مسالل مختیف   ت .(0202،  2)بلال ی رسول   سطح نهان اس 

یک  ان  (. 1399)یحدان  ی همکاران،   هد وو  که نندگ  کاری ی خانوا گ  را تح  تأثیر قرار م  م  

م  تأثیر  نینی   اوتغال  ان  که  خانوا گ   بانندگ   مرتبط  مهم  نناووی  مسالل  رضای     پذیر ، 

    ی لذت    یرضا   ،یان رضا    را حالت  ی نناوو   یرضا  4س یال(.  2022ی همکاران،    3اس )چییک

هر  م   فیتعر که  اعضا  کیکند  ننبه   کی  یان  تمام  گرفت   نظر  با  ر  متاهل      نندگ  یهانیج 

رضای  نناووی ، میزان لذت   .(2020)بلال ی رسول،  برندم  مشترکشان به طور مت ابل ان ان لذت

های رابطه نناووی  اس )خزری،  تجربه ودۀ نن ی ووهر ی احساس عین  ان خشنو ی  ر تمام ننبه 

ای اس  وخص  که توسط هر یک ان نینی  ی با  مؤلفه  5نناووی (. رضای  2020حس  ی نور ی ،

 6گر   )کارپورال های خو  فر   ر مور  رضای  خو  ان وریک ننس  گزارش م تونه به  یدگاه 

( ی ای  مؤلفه تح  تأثیر ریابط وخص ، حل تعارضات، مدیری  مشکلات مال ،  2018ی همکاران،  

 یگر رضای  نناووی  تعا ل  عبارت(. به 2019ابا ی ی همکاران،  ه وا 7ریابط ننس  قرار  ار  )نارع 

مت ابل اس .   ی  رک  تفاهم  با  توأم  پیوند صمیمانه  ی  ی معنوی نینی   ما ی  نیانهای  بی   منط   

مندی ان رابطه نناووی  ارنیاب  کی  رابطه عاو انه  رضای  ( معت دند که  2015)  8کوچار ی وارما 

کنندۀ میزان وا کام  انان ی احساس مطیوب نینی  ان رابطه  ند منعکستوا کنون  فر  بو ه ی م 

   وان باود.نناووی 

پذیری بیشتر  ر مدیری  فشارهای نندگ ، کاه   بخ  منجر به انعطاف اوت  یک ان یاج رضای   

مشکلات سلام   ( ی  2018،  9)ییزم  ی همکاران   های ریان ، سانگاری بهتر، طول عمر بیشتر خطر اسیب 
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ی خوب  برای  کننده بین  (. همچنی  رضای  نناووی  پی  2021وو  )ییزم  ی همکاران،  ریان کمتر م  

 (.2022ی همکاران، 1)نونز   سال  بعدی اس  بهزیست  ی کیفی  نندگ   ر بزرگ 

طه  رساد که رضاای  نناواوی  با پایداری یاحد خانوا ه ی  همچنی  کیفی  نندگ  راببه نظر م 
تواند به اضاطراب ی حت  انحلال   اواته باواد، ی ای   ر حال  اسا  که نارضاایت  ان رابطه نین  م 

هاای نیاا ی ای  موضاااوع را تاالیاد  پژیه (.  2021  ،)ییزم  ی همکاارانیاحاد خاانوا ه بیاانجااماد  
واااناخت  انان را بهبو   بخ  بی  نینی ، سااالام  نسااامان  ی ریاناند که ریابط رضاااای کر ه 

 (.2018بخشد)کارپورال ی همکاران، م 
بین  رضای  نناووی  با تعیی  کر ن عوامی  که بر کیفی  تعاملات نینی  ی ریابط انان اثرگذار  پی  

. بر اساس ( 2007اس ، یک  ان اهداف اصی  پژیه   ر نمینه ریابط بی  نینی  اس  )چارنیا ی ایکس،  
انجام پژیه   مهارت های  نظیر  عوامی   هوده،  کور ییا،  های  ی  )میرگای   نینی   (، 2007یجان  

(، متغیرهای نیست ، وناخت  ی  2003بایرهای غیرمنط    ر تعاملات نین  )استاکرت ی بورسیک،  

با رضای  نناووی     (2021،  3ایرینگ ی همکاران( ی نه  اگاه  )2014،  2هیجان )بلاک ی همکاران 
 رابطه  ارند. 

نظریه اساس  عوامل  های خانوا ه بر  ان  برگرفته  ی نین   وناخت  مشکلات خانوا گ    رمان  
یا مهارت  ارتباطات  بی  نینی  مانند، نارسای   ناکارامد  تبا لات رفتاری  های  وناخت  ی همچنی  

( معت دند که بی  نه  اگاه   2005(. بورپ  ی لانگر )1399حل مسئیه اس  )محمو پور ی همکاران،  
 رضای  نناووی ، رابطه معنا ار ی مست یم ینو   ار .  ی 

 4توان عمیکر  ی  رک فر  را  ر ریابط نناووی  افزای   ا  نه  اگاه  م    ی  کههایک  ان راه 
ای خاص،  ر نمان حال، بدین  ایری  (. نه  اگاه ، تونه به ویوه 2020ی همکاران،    5اس  )برا ی 

 ر نه  اگاه  افرا  ترغیب    (.2022ی همکاران،  6دبرگوده اس  )گیی معطوف به هدف تعریف

های بدن   ر هرلحظه تونه کنند  های  رین  خو  مانند افکار، احساسات ی حسووند به تجربه م 
 یگر، نه  اگاه  احساس  متعا ل ان اگاه  ی فاقد  عبارت(. به 1993،  8؛ لینهان 1994،  7)کبات نی 
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گونه که  صورت یاضح ی همان های فیزیک  ی هیجانات به کند پدیده قضایت اس  که کمک م 
 یرهایمتغ  ریبر سا یقو  میرمست یتأثیرات غ  ق یان طر   نه  اگاه یایمزاافتند،  یده ووند.  اتفاق م 

تونه به    ی ایکه مزا   هدم نشان     یا  (.2017ی همکاران    1کارمانس)  وو  م   مرتبط با رابطه ناو
اگاه ها ژگیی نه   غ  ی  طر  میرمست یاحتمالاً  ان  مف  ریسا  قیی  به   دیاثرات  مثال،  ر عنوان اس . 
  جه ینت   یها به اان   ،نه  اگاه مداخیه  ر رابطه با    کی( ان  2007ی همکاران )  2کارسون    ابیارن

 هس .   ها  ی ر فعال  یمشترک نین شارک م لیبرنامه  ر  رنه ایل به  ل   یا یایکه مزا دندیرس
تونه  برخور ار  رابطه نناووی ، نحوه م ابیه نن ی ووهر با احساساتشان، ان اهمی  قابل ر طول  

اس . رییکر  نه  ی فراوناخ  علایه بر فرایندهای وناخت  بر ریی احساسات افرا  نیز متمرکز  
تری  عوامل تأثیرگذار برافزای  کیفی  ریابط بی  نینی   ر نندگ   اس  ی ای  امر یک  ان مهم

 (.2005، 3وی  اس  )بورپ  ی لانگر نناو
کند. نه  اگاه   نه  اگاه  به افزای  توانای  افرا   ر خو اگاه  ی پذیرش خو  کمک م 

وان اگاه  های رینانه کند ان کارکر  نه   ر  نیای گذوته ی اینده ی ان فعالی  به افرا  کمک م 
های  لحظه  ر افرا  نسب  به افکار، احساسات ی حال  به لحظه ووند. نه  اگاه  با ایجا  اگاه   

انان کمک م  به  احساسات ی نسمنسمان ،  ی  افکار  بر  بتوانند  ان نه   کند  ی  یابند  کنترل  وان 

(.به کمک 2020ی همکاران،  4)برا ی متمرکز بر افکار خو  ایند مبتن  برگذوته ی اینده رها ووند 
های رینانه ی کارکر  اتوماتیک نه   ر  نیای گذوته ی اینده  لی  نه  اگاه ، فر  نسب  به فعا

ان طریق اگاه  لحظه یافته ی  افکار، احساسات ی حال به اگاه   ان  ها  های نسمان ، بر ان لحظه 
کند ی ان نه  رینمره ی متمرکز بر افکار اتوماتیک متمرکز برگذوته ی اینده رها  کنترل پیدا م  

بیشتری  تلا2012ران،  ی همکا  5وو  )سگال م  فرایند  (.  ر نه  اگاه   ان  ش نه  نیوگیری 
افرا    بر  فرایان   ناخووایند  الم   تأثیر  چرخه،  ای   چراکه  اس ،  مشکل  حل  نهن   ر  نشخوار 

 (. 2009، 6 ار )کری 

وان خو اگاه  بالاتری  ارند ی با  های رینانه افرا ی که نه  اگاه  بالاتری  ارند، ان فعالی  

خصوصیات خو کار نهنشان )برای مثال رفت  ان نمان حال ی  رگیرودن  رگذوته ی اینده،   اوت   
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پدیده  به  گونه  قضایت  م   یدگاه  پیدا  اونای   بیرین (  ی  تغییرپذیر  رین   اگاه   های  ی  کنند 

(. نه  اگاه  ریش کشف رضای   2012ی همکاران،   هند)سگال  لحظه را  ر خو  رود م  به لحظه 

کند که امون  ی کمک م ی ارام  ان عمق ینو  ی امیخت  ان با نندگ  رینمره را به افرا  م 

تدریج خو  را ان اضطراب، نگران ،  امون  که به وان تبدیل کنند ی به افرا  م ای  را به سبک نندگ 

تواند  (. نه  اگاه  م 1،2014)گریسم  ی همکاران افسر گ ، خستگ  ی نارضایت  نجات  هند  

افرا  نسب  به احساسات ی افکار  ووار اگاه  تر وده ی با کاه  استرس سلامت  انان  سبب وو  

 (.2007ی همکاران،  2ارت ا یابد ) برای  

م یافته نشان  که  ینو   ار   به های   مست یم  تأثیرات  بر  علایه  اگاه   نه   صورت   هد 

ی  خال غیرمست  سپهری   یم  ی  )نهانیان  اس   تأثیرگذار  نناووی   رضای   بر  میانج   متغیرهای 

 (. 1397ابا ی ی همکاران، ، خرم1396وامیو، 

تری  عوامل تأثیرگذار  ر کیفی  ی رضای   ر رابطه نناووی ، تمرکز رییکر های  یک  ان مهم 

فرایندهای   کنار  احساسات  ر  ی  عواطف  بر  اگاه   نه   بر  ) مبتن   اس   ی  وناخت   یاتر 

وده کارکر های انرای  ی نه  اگاه  ان عوامی  اس   (. بر اساس تح ی ات انجام 3،2015اسچور ر

 های(. ان سوی  بررس 1399تأثیر بگذار  )محمو پور ی همکاران،    تواند بر رضای  نناووی که م 

های نه  اگاه  ی  مؤلفه  با که  اس   های مؤلفه   یگر  ان 4نظریه نه   که  اس    ا ه  نشان  وده انجام 

نتایج نکسون   ار ؛ رضای  نناووی  ارتباط  ( نشان  ا  که نظریه  2022ی همکاران )  5برای مثال 

 یسول    ر همی  راستا    .فر ی ی عاو انه رابطه  ار نه  با توانای  انتماع  نینی   ر ریابط بی  

ها ی مداخلات مبتن  بر نظریه نه  یک ف  مفید برای کاه   تمری (  ریافتند که  2020)  6ی همکاران 

رابطه  ننس /  هستندمشکلات  نینی   بی   نندگ   ر  کیفی   ارت ای  ی  یافته ای  ی  .  اصغری  های 

 ( نیز حاک  ان اثربخش  تمرینات نه  اگاه  بر نظریه نه   ر  ختران بو .  1401همکاران )

اعت ا ات، نیات، امیال، ا عاها ی  ان  نسب  به خو  ی  یگران  های نهن ،  ریه نه ، حال  نظ

توانند اعت ا ات ی نیات  متفایت ان ما  اوته باوند  اس  ی همچنی   رک ای  مطیب که  یگران م 
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انتماع   2ا راک    - انتماع   یمؤلفه  نه   ی ینظریه(.  2022،  1)راکوکزی وناخت   ار .    –ی 

انتماع    افرا   ر ا راک   - مؤلفۀ  توانای   نهن   رک به  علالم   ان استفا ه  با  یگران حال  

توانای  افرا    نه  به نظریه 3وناخت - انتماع   مؤلفه  اواره  ار . نبان بدن ی حرکات چهره  همچون

انافرا  م   .پر ان م   یگران نهن  حالات محتوای یاستدلال  رباره   ر استفا ه  با   ای  توانند 

)مینهارتپی  را  یگران  فعالی  هااستدلال  کنند  همکاران -بین   ی  ا بیات  (.  2018،  4اینجاک 

مربوط،  فعالی  نشان   پژیهش   انجام  برای  نه   نظریه  توانای   اهمی   اوت   انتماع   هنده  های 

 (.2022ان، ی همکار 6، چیو2022ی همکاران،  5)اچیم رینمره اس 

ها اننمیه نینی  برای برقراری ارتباط ی  رک بهتر رفتارها، نیانمند پ  بر ن به حال   تمام انسان 

به  نهن   یگران  حالات  ان  رینمره  ای   رک  ی  هستند  یکدیگر  نه  نهن   نظریه  انجام    7یسییه 

با یکدیگر مستیزم2015ی همکاران،    8گیر  )نینهامرم   رک ای  مطیب    (.  ریاقع تعامل نین  

اس  که وناخ  ی  ان  وخص  نسب  به نهان، متفایت ان محتوای نهن  وخص  یگری هس   

های نهن  متفایت نینی  منجر به برین رفتارهای مختیف   که ای  تفسیرها ی بر او  ی به  لیل ای  

منظور  رک    به عنوان متغیر میانجوو ؛  ر نظر گرفت  نظریه نه  به ها با  یگران م  ر تعاملات ان 

بین  بهتر رفتارهای خو  ی  یگران، هم اننظر وخص  ی هم اننظر انتماع  اهمی  فرایان   ی پی  

حال، تح ی ات نه   (. باای  1396؛ ن ل ان پورمیرنای  ی همکاران،  1997،  9 ار  )لانیون ی گیدوتای  

ا عاود بی  فر ی  اثرات  ی  اس   متمرکزوده  افرا   بر ریی  به اگاه  عمدتاً  تنها  تجرب   ه  صورت 

ای ان ای  مطالعات بر ریابط عاو انه نینی  متمرکزوده مور مطالعه قرارگرفته اس . نیرمجموعه

با  ل  ایم   ر ریابط عاو انه )سای را  اس . نه  اگاه   (، رضای   2010ی همکاران،  10بستگ  

بالاتر )خا یما  تعارضات  ( ی پاسخ2015ی همکاران،    11ننس   های استرس عاطف  کمتر  ر طول 
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ها به طلاق   رصد ان یاج   20طبق امار رسم   ر ایران  (.  2010ی همکاران،    1رابطه مرتبط اس  )بارنز

وو  ی ایران اننظر نسب  طلاق به ان یاج، رتبه چهارم را  ر بی  تمام کشورهای  نیا  ار   منجر م 

(،  ر بهار  1401احوال کشاور )(. همچنی  بر اساس امار ی اطلاعات ثب  1399ران،  ) ریا ی همکا

به ثب  رسیده اس   159هزار ی    44ان یاج ی    298هزار ی    142 ر کل کشور    1401سال     .طلاق 

ایران   ر  هه  عی نامعاه  اخیر  برنامه های  تمام  سیاس  ریزیرغم  ی  فرهنگ   های  گذاری های 

بی  نینی   چه  انتماع  به سوی افزای  رینافزین امار طلاق  ر حال حرک  اس . تعارضات 

  – ها ی مشانرات  الم  بی  نن ی ووهر ، اثار ریان   منجر به طلاق وو  ی چه منجر به کشمک 

 ایر .  ع  نامطیوب  برای نن ی ووهر ی فرنندان به بار م انتما

نظریه  مرتبط با     وناخت  ی هابر بهبو  مهارت   که نه  اگاه  اف یتوان  ر م  ات، یمطابق با ا ب

اند  نشان  ا ه    ی نه  اگاه نظریه نه   ی را ب  مثبت  مطالعه همبستگ   یمثب   ار . چند ریتأث نه 

  نظریه نه    ی نشد که ن   یاسطه ا اف ی  ی مطالعه ا  چ یحال، ه   ی(. با ا2019ی همکاران،    2چینگ)

اس      زمیمربوط به مکان   انجیکند. ن   م   بررسنه  اگاه   ی    رضای  نناووی    ی را  ر رابطه ب

ب رابطه  بر  متغ   یکه  تحی م  ریتأث  ری ی  بر     انجیم   عی  ریتأث  ،یگریانجیم  لیگذار .  ر  تمرکز  با 

توان  م    ات،یمونو   ر ا ب  یها افته ی. با تونه به  وو  م   رخ  هد بررس  تواند م  ریتأث   ی»چگونه« ا

ی    رضای  نناووی    ی ر رابطه ب    انجیتواند ن   مم   اس  که   سمینه  مکاننظریه  ا عا کر  که  

ان افکار،     کاه  تونه ی اگاه  ای   ی(. افزا2001،  3مرها اوته باود )بارین کوه  ی   نه  اگاه 

ینو   ار  که  ر    ات ی ر ا ب  زین   مطالعات  بگذار .  ریرابطه تأث   یتواند بر ام   عواطف ی احساسات

ب ریابط  نه      ی انها  بنظریه  اختلالات  نس2008،  4)وارپ    رینیی  اختلالات  وکل     م(، 

ی همکاران،    7ی )نمث(، ی صفات مرن2009،  6)بورا   زیفرنی(، اسک2010ی همکاران،    5یراناسوبیک )

نظریه     ییکند که افرا  با سطح پام     یحما  ده یا   یها ان اافتهی    ی( نشان  ا ه وده اس . ا2018

با     توانند به راحت   افرا  نم  ی ا  جهیمشکل  ارند.  ر نت  گرانی ر  رک احساسات ی م اصد    نه 

نشانه   ده ی چیپ   انتماع  یها یموقع ان     ی انتماع   عاطف  یهاسانگار ووند.    اف  ی ر  گرانیکه 
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به افرا  کمکم  ا  ریرا تفس  گرانیکند تا اهداف ی م اصد  م   وو   راستا، وناخ      یکنند.  ر 

پ     وو .م    لیتبد   انتماع   با نندگ  یسانگار  ی برا  نظریه نه   ر    ی دین طه کی  ک یبه    جانیه

منظور بهبو  ی ارت ای  تواند مونبات طراح  راهکارهای اساس  به م متغیرها بی  ریابط بر ن به

رضای  نناووی  را فراهم سان . ان طرف  نن ی ووهر  ر نندگ  با مسالل ی مشکلات گوناگون   

ها سبب کاه  رضای  ان رابطه  موقع ی مطیوب ای  چال  یفصل به موانه خواهند ود ی عدم حل 

وو . با تونه به تأثیرات غیرقابل نبران که عدم رضای   م   نین  ی رضای  ان نندگ  نناووی 

، تدیی  مدل  نه  افزای   گذار  منناووی  ریی ساختار خانوا ه ی تمام  اعضای ان بر نای  

رضای   م میزان  نناووی ،  نندگ   ان  نینی   ی  مندی  مطیوب  خانوا گ   ساختار  ایجا   به  تواند 

تدیی  مدل رضای     باهدفلذا پژیه  حاضر   کند.قدرتمند ی نیوگیری ان فریپاو  ان کمک  

بر اساس نه  اگاه  با میانجیگری نظریه نه   ر نینی  واغل انجام ود. بر ای  اساس   نناووی 

 انن. اند عبارتهای پژیه  فرضیه

 نه  اگاه  با رضای  نناووی   ر نینی  رابطه  ار . -1

 نظریه نه   ر رابطه بی  نه  اگاه  ی رضای  نناووی  نینی  ن   میانج   ار .  -2

 پژوهش روش

ی  هانیج نیج( ان    250نفر )  500اس . نمونه وامل   همبستگ   -توصیف  نوع ان حاضر پژیه 

سال   تهران  ر  وهر  ریش    1401واغل  با  که  )ا ارات(  اطب ه ی  ریگنمونه بو   نسبت   ی 

رفاه، تأمی  انتماع (  انتخاب ودند. برای ای     ، گان، اب ی فاضلاب، بانکیپریرش، برق)امونش

،  2،  1منط ه انتخاب ودند )مناطق    10طور تصا ف   گانه وهر تهران به   22منظور، ابتدا ان بی  مناطق  

صورت  ، به  ارای ورایط  (.  ر ا امه پس ان  ریاف  لیس  افرا   22ی    21،  19،  16،  12،  10،  8،  4

کنندگان ( پیشنها  کر  که تعدا  ورک  2023کلای  ) نسبت ، تعدا  هر طب ه )ا ارات( محاسبه ود.

بدی  ترتیب    .سانی معا لات ساختاری کاف  باودتواند برای انرای مدل م   200مسایی یا بیشتر ان  

  50نیج )  25نفر( ان برق، گان ی بانک هرکدام    250نیج )  125یپریرش )ا.پ(  های امونش ان ا اره 

  نفر( انتخاب ودند.   24نیج )  12نفر( ی تأمی  انتماع     76نیج )  38نفر(، اب ی فاضلاب )ابفا(  

سال س ، سوا  حداقل    25سال نندگ  مشترک،  اوت  حداقل    2های یری  وامل حداقل  ملاک
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ان    های پژیه ، عدم قصد یا اقدام به طلاق، برخور اری یپیم ی توانای  پاسخگوی  به پرسشنامه

های خریج نیز  وناخت  به اظهار وخص ، اوتغال هر  ی نیج  ر یک ا اره بو . ملاکریان سلام 

 وامل عدم تکمیل کامل ابزارهای پژیه  منظور وده بو .  

پژیه    انرای  نیمه    گونه   ی اریش  مصاحبه  یک  ابتدا  نمونه،  گریه  انتخاب  ان  پس  که  بو  

انجام   ان نینی   با هرکدام  ی ط  ان ضم   ریاف  مشخصات نمعی  وناخت   ساختاریافته  ود 

ی یری  ی خریج بررس  ود ی نینین  که یک  ان انان  هاملاککنندگان، هدف پژیه  ی  ورک 

یا هر  ی ورایط یری  به پژیه  را نداوتند ان گریه نمونه کنار گذاوته ودند ی نینی   یگری  

نیج به پرسشنامه رضای  نناووی ، پرسشنامه نه  اگاه    250نایگزی  انان ودند. سپس تمام  

 ی اماری ثب  ود.هالیتحی ها نه  انجام ی  ا ه   ی پرسشنامه نظریه نه  پاسخ  ا ند ینهپنج

 ابزارهدی پژوهش

  (FFMQ)1يوجهپاجپرسشادمه ذهن آگدهي 

 بر ها. پاسخ  ووند می  ریگاندانه سؤال     39گزارو   -ای  عامل توسط یک پرسشنامه خو  

(.  2010،  2سکر ها) ووند  ی م گذارنمره   5تا همیشه =  1هرگز =  ی لیکرت انا رنهپنج اساس م یاس  

( به39-35-30-25-17-14-10-3- 38-34- 28-23-18-13- 8-5-16-12-22سؤالات  صورت  ( 

نمره   5هس .  رمجموع    195تا    39ووند.  امنه نمرات  ر ای  م یاس بی   گذاری م معکوس نمره 

تر باود، نه   طورکی  هر چه نمره بالااید. به خر ه م یاس ی یک نمره کی  به  س  م   5برای  

 78 هندۀ میزان نه  اگاه  ضعیف  اس . نمره بی   نشان   78تا    39اگاه  هم بیشتر اس . نمره بی    

 هندۀ میزان نه  اگاه   نشان  117 هندۀ میزان نه  اگاه  متعا ل اس  ی نمره بالاتر ان  نشان   117تا  

باود(  م  0/ 90 تا 75/0 ان الفانه بالای   ارند ) ام رین   ینه  همسان  پنج های  م یاس قوی اس . 

های  (  ر پژیهش  ضرایب الفای کرینباخ برای مؤلفه 1390(. احمدیند )2006ی همکاران،    3)بایر

گزارش کر .   83/0ی    55/0،  84/0،  57/0عدم قضایت، مشاهده، عدم یاکن  ی توصیف را به ترتیب  
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ی  86/0،  74/0، 68/0فوق به ترتیب  های ر  ای  پژیه  ضریب الفای کرینباخ برای خر ه م یاس

 به  س  امد.  82/0ی برای کل م یاس برابر با  78/0

 پرسشادمه نظریه ذهن 

بارین کوه   استون  توسط  )  1ای  انمون  به 2001ی همکاران   نظریۀ نه   ر  (  ارنیاب   منظور 

 استان کوتاه ان مانراهای معمول  نندگ  اس     20وده اس . انمون وامل  سالان طراح بزرگ

گونه اس  که هر  افتد. نحوه نمره  ه  بدی  ها رفتار نا رس  اتفاق م مور  ان ان  10که ف ط  ر  

ناپاسخ  رس   ر  استان  رفتار  اگر   رس   ر ان های  که  بر ار .   نمره  ر  افتا ه، یک  اتفاق  ها 

وو   های ان  استان پرسیده نم کننده به ایلی  سؤال هر  استان پاسخ خیر بدهد سایر سؤالورک 

صورت اس  که  های »لغزش« بدی  گذاری  استانگیر . ویوه نمره ها نمره صفر تعیق م ی به همه ان 

  خیر هس  ی به انای هر پاسخ  رس  یک نمره به انمو ن  تعیق  پاسخ  رس  بیه ی پاسخ نا رس  

کننده  ر نمره ورک  گیر .  ر سئوالات کنترل پاسخ  رس  خیر ی پاسخ نا رس  بیه  هس .  م 

( پایای  بی  ارنیابان را  2001ی همکاران )  خواهد بو . بارین کوه   60انمون »لغزش« بی  صفر تا  

گزارش کر ند. همچنی  ضریب الفای کرینباخ ای  انمون  ر ایران برای    95/0برای ای  انمون  

انمون   اس .  ر    71/0کل  وده  انمون  گزارش  برای  کرینباخ  الفای  ضریب  حاضر  پژیه  

 به  س  امد.  74/0تشخیص لغزش 

 هد :ر چشم هد ید آزمون خواندن ذهنآزمون چشم 

( همکاران  ی  کوه   بارین  سیمون  توسط  انمون  وناسای   2001ای   توانای   بررس   برای   )

تصویر سیاه ی سفید ان    36های هیجان  ی ارنیاب  نظریه نه  عاطف  ابداع وده اس . انمون  حال 

ریه نه  پایی    هنده نظنشان  22تا    0اس . نمره بی     36ها بی  صفر تا  ننان ی مر ان  ار .  امنه نمره 

(  1997نشانگر نظریه نه  بالاس . نمان پاسخده  محدی  نیس .  بارین کوه   )  30ی نمره بالاتر ان  

( ریای  همزمان ای  انمون را با انمون  2001کند. هیل، راترفور  )سیمون بارین کوه ،  ا عا م 

(  1388کر ند.  هدایندخان  )گزارش    391/0بانبین  وده ی نه  خوان  با استفا ه ان صدا،  برابر با  

را به  س  ایر .  ر ضم     637/0با استفا ه ان ریش بانانمون با فاصیه سه هفته، ضریب همبستگ   
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پایای  انمون چشم استفا ه ریش همسان   رین  محاسبه کر ه اس  که ضریب  مح ق،   با  ها را 

 ی  انمون اس .   هنده همسان   رین  بالای ابو  که نشان 73/0امده  س الفای به 

 (Enrich Marital Satisfaction Questionnaire)پرسشادمه رضدیت زندشویي ایاریچ 

 رضای   گویه اس  که میزان  47وده اس  ی وامل  ( طراح 1989ای  م یاس توسط انریچ )

م  نناووی  ارنیاب   را  م یاس کند.نینی   وامل، ای  یهاخر ه   ارمان ، تحریف  -1پرسشنامه 
پرسشنامهم   تعارض، حل  -4ارتباطات،  -3نناووی ،   رضای   -2 ای   به سئوالات  پاسخ   باوند. 

لیکرت  به  گذاری نمره   5تا کاملاً مواف م =    1ان کاملاً مخالفم =   ای اس  کهگزینه  پنج  صورت 
 هنده رضای  نناووی  پایی ،  نشان   104تا    47هس . نمره بی     235تا    47 امنه نمره بی    وو .م 

 هنده رضای   نشان  179 هنده رضای  نناووی  متوسط ی نمره بالاتر ان  نشان  179تا    105نمره بی   
( با استفا ه ان ضریب الفای کرینباخ، همسان   رین   1989ی همکاران ) ایلسون  نناووی  بالا اس .

ان ضریب الفای    ( اعتبار ای  م یاس را با استفا ه 1373اعلام کر ند. سییمانیان )  92/0ای  انمون را  
ضریب الفای ای  انمون برای خر ه م یاسهای رضای  نناووی ، ارتباط،   اعلام کر .  95/0کرینباخ  

ترتیب   به  ارمان   تحریف  ی  تعارض،  بانانمای     86/0ی    0/ 80،  84/0،  83/0حل  اعتبار  ی  اس  
ضریب الفای    بو ه اس .  86/0،  81/0،  90/0،  92/0های فوق به ترتیبپرسشنامه برای خر ه م یاس 

،  78/0،    68/0نفر « به ترتیب برابر با    730نیج »    365( با تعدا   1398ای  م یاس  ر پژیه  اسو ه )  
های فوق به   ر ای  پژیه  ضریب الفای کرینباخ برای خر ه م یاس به  س  امد.    77/0ی    62/0

 به  س  امد.  87/0ی  79/0، 82/0، 79/0ترتیب 

 شیوه اجرای پژوهش

ساختاریافته با هرکدام ان نینی  انجام ود ی  انتخاب گریه نمونه، ابتدا یک مصاحبه نیمه پس ان 

های یری  ی  ها، هدف پژیه  ی ملاک وناخت  انمو ن  ط  ان ضم   ریاف  مشخصات نمعی 

خریج بررس  ود ی نینین  که یک  ان انان یا هر  ی ورایط یری  به پژیه  را نداوتند ان گریه  

اگاه  گذاوته ودند. سپس تمام  نینی  به پرسشنامه رضای  نناووی ، پرسشنامه نه    نمونه کنار

ینه  ی پرسشنامه نظریه نه  پاسخ  ا ند. البته لانم به نکر اس  ترتیب قرارگرفت  ابزارها  ر  پنج

صورت تصا ف  انجام گرف  تا اثر ت دم ی تاخر  ر تکمیل کنترل  کنندگان به نمان تحویل به ورک 

 و .و
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 هدتجزیه و تحلیل :ا:ه

)به  انحراف معیار، ی فرایان ( ی تجزیه ی تحییل  عنوانتجزیه ی تحییل توصیف   مثال، میانگی ، 

بررس  ن   متغیر ی  انجام ود   SPSS-26های پرت ی نرمال بو ن( با استفا ه ان نرم افزار ایلیه ) ا ه 

 برایر  ود.   AMOS-26نرم افزار   با استفا ه ان ریش مدل یاب  معا لات ساختاری، میانج 

 هدی پژوهشیدفنه

 )فرایان  ی  رصد(  ها. اطلاعات نمعی  وناخت  انمو ن 1ندیل  

اطلاعات  

 دموگرافیک 

دامنه  

 تغییرات 

آموزش  

و 

 پرورش 

اداره 

 برق 

اداره 

 گاز

اداره 

آب 

 فاضلاب

 بانکها 
تأمین  

 اجتماعی 

 جمع

 )فراوانی( 

 جمع

 )درصد( 

 سن

تا  25

35 
80 20 15 27 12 8 162 4/32 

تا  35

45 
120 15 22 16 27 12 212 4/42 

به  45

 بالا 
50 15 13 33 11 4 126 2/25 

 تحصیلات 

فوق  

 دیپلم
10 10 12 16 3 4 55 11 

 6/50 253 15 36 39 23 20 120 لیسانس 

فوق  

 لیسانس 
110 15 12 16 9 5 167 4/33 

 5 25 0 2 5 3 5 10 دکتری 

تعداد  

 فرزندان 

تک  

 فرزند 
60 30 28 40 19 12 189 8/37 

دو  

فرزند و  

 بیشتر 

190 20 22 36 31 12 311 2/62 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  هانه  بررس  نرمال بو ن تونیع  ا ه  Z. میانگی ، انحراف معیار ی اماره  2ندیل  

 .z Sigآماره  کشیدگی  کجی انحراف استاندارد   ±میانگین متغیرها 

 082/0 038/0 -308/0 240/0 410/5 ±03/25 مشاهده 

 200/0 024/0 -242/0 043/0 77/4±80/19 توصیف 

 200/0 035/0 -321/0 102/0 47/5 ± 57/26 عمل از روی آگاهی 

 056/0 040/0 -073/0 290/0 82/4 ± 46/19 عدم واکنش 

 161/0 036/0 -071/0 073/0 85/4 ±20/22 عدم قضاوت 

 051/0 042/0 033/0 035/0 12/14 ±06/113 ذهن آگاهی 

 047/0 041/0 -114/0 263/0 64/3 ±49/23 نظریه ذهن عاطفی 

 058/0 032/0 -106/0 263/0 89/6 ±85/38 نظریه ذهن شناختی

 200/0 031/0 -162/0 132/0 57/6 ±04/27 ارتباطات 

 200/0 030/0 -445/0 102/0 87/5 ±20/26 حل تعارض 

 079/0 038/0 -481/0 -037/0 92/3 ± 58/12 تحریف آرمانی 

 200/0 022/0 -460/0 071/0 98/5 ±40/26 رضایت زناشویی

 060/0 040/0 028/1 -048/0 61/16±22/92 رضایت زناشویی کلی 

 هد که هیچ کدام ان متغیرهای پژیه  ان تونیع بهنجار انحراف ندارند  نشان م   (2)نتایج ندیل  

قرار  ار .   (-  3ی    3( ی  میزان کشیدگ   ر  امنه )2-ی    2 امنه )ها  ر  ی  میزان کج  تونیع نمره 

 عامل ان توان بهنجار فرض کر .برای بررس  رابطه خط  بی  متغیرهام   ها را  بنابرای  تونیع  ا ه 

  .بو ند  10تر ان  متغیرها کوچک برای هر یک ان  ان م ا یر   که ود  استفا ه  (،VIFیاریانس ) تورم

) اماره  همچنی  ای Toleranceتحمل   ماتریس (3) ا . ندیل   نشان را  2/0ت ربیا   پژیه  (، 

  هد.را نشان م  پژیه  متغیرهای همبستگ ، ریای  یاگرا ی همگرا ی پایای 

 . ماتریس همبستگ  پیرسون بی  متغیرها، ریای  یاگرا، ریای  همگرا ی پایای 3ندیل  

 زناشوییرضایت  نظریه ذهن  ذهن آگاهی   

 همبستگی 

   1 ذهن آگاهی 

  1 644/0** نظریه ذهن 

 1 672/0** 627/0** رضایت زناشویی

 روایی واگرا 
   1 ذهن آگاهی 

  1 441/0** نظریه ذهن 
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 زناشوییرضایت  نظریه ذهن  ذهن آگاهی   

 1 614/0** 509/0** رضایت زناشویی

 پایایی مرکب  میانگین واریانس مشترک   

روایی همگرا و  

 پایایی

 830/0  603/0 ذهن آگاهی 

 861/0  629/0 نظریه ذهن 

 928/0  727/0 رضایت زناشویی
P<0/01, p<0.05 

 

رابطه مثب  ی    01/0سطح   ، بی  نه  اگاه  با رضای  نناووی   ر(3)ندیل  نتایج به با تونه

نناووی   ر ی رضای   نظریه نه   بی   مثب  ی    01/0سطح   معنا اری ینو   ار . همچنی   رابطه 

به  نتایج  معنا اری ینو   ار .  استفا ه ود که  ان انمون فورنل لارکر  بررس  ریای  یاگرا  منظور 

گزارش وده    (3)مجذیر یاریانس میانگی  استخراج وده ان ان برای بررس  ریای  یاگرا  ر ندیل  

 اس .               

ی نسب    Fornell , Larcker( ان  ی معیار  divergent validityنه  بررس  ریای  یاگرا )

  Fornell( استفا ه وده اس . بر اساس معیار  HTMT)  heterotrait – monotraitی  هاهمبستگ 

همبستگ   Larckerی   ضرایب  ان  بزرگتر  متغیرها  قطر(  )ریی  مشترک  یایانس  میانگی   ریشه   ،

 708/0ی متغیرهای مدل پیشنها ی بی  بانه  برا  HTMTها بو  ی همچنی  م دار نسب   )غیرقطری( ان 

پایی  تر بو . بنابرای  الگوی پیشنها  وده ان    85/0به  س  امد که ان م دار توصیه وده    521/0  –

 ریای  یاگرای مناسب  برخور ار اس .

رضای  نناووی  با تونه   تبیی  مدل  اینکه ایا بر مبن  پژیه  برای بررس  پرس  اصی  ای 

ی  اگاه   با  میانج  ن    نه   نه   یاب    ان  ار ؟، برانش  تجرب  های ا ه  نظریه  مدل  ریش 

های واخص تری مهم 4ندیل وده اس .  ر استفا ه 26 نسخه افزار ایموسنرم یمعا لات ساختاری  

 اند. گزارش وده  برانش
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مدل  در برازش های. شاخص4جدول 

 برازش هایشاخص

 مدل 
x 2 df⁄  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 03/0 94/0 95/0 96/0 95/0 39/1 دست آمده به مقدار

 پذیرش  قابل حد
از  کمتر

3 

بالاتر از  

9/0 

بالاتر از  

9/0 

بالاتر از  

9/0 

بالاتر از  

9/0 
 1/0از  کمتر

 

ی برانندگ  وامل های برانندگ  مدل بریندا  اراله وده اس . واخصهاواخص  (4) ر ندیل  

(، واخص برانش هنجار   =95/0GFI(، واخص نیکوی  برانش )39/1df= /2Xنسب )مجذیر خ   

(، ی نذر میانگی  مجذیرات  CFI =94/0( ، واخص نیکوی  برانش م ایسه ای )=95/0NFIوده )

اثرات مربوط به    5( حاک  ان برانش مطیوب مدل اس . ندیل  RMSEA   =03/0خطای ت ریب )

  هد. تاری را نشان م مسیرهای مختیف  ر مدل معا لات ساخ

به  وو ،م  مشاهده  1 وکل  ر  که  طورهمان اثرنشان امده، س رابطه   ی  مست یم   هندۀ 

 وده  گزارش متغیرها مست یم اثرات   5ندیل    ر  .رضای  نناووی  اس  نه  اگاه  بر غیرمست یم

 .اس 

 
  ر یالدی  واغل . رابطه نه  اگاه  ی رضای  نناووی  با میانج  گری نظریه نه  1وکل 
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 رضای  نناووی    . ضرایب مسیرهای مست یم نه  اگاه  ی نظریه نه  بر5ندیل  

ضریب بتا   مسیرهای مستقیم 

β)) 

خطای معیار  

(S.E) 

نسبت بحرانی  

(C.R.) 

 معناداری 

 001/0 326/5 110/0 350/0 نظریه ذهن  ←ذهن آگاهی 

 001/0 326/5 181/0 710/0 رضایت زناشویی ←ذهن آگاهی 

 001/0 223/6 073/0 451/0 رضایت زناشویی ← نظریه ذهن
 

امده ان مدل یاب  معا لات ساختاری حاک  ان تأثیر مست یم ی معنا ار نه  اگاه    س نتایج به 

(،  p  ،710 /0 =𝛽<001/0)( ، نه  اگاه  بر رضای  نناووی   p  ،350/0 =𝛽=001/0)بر نظریه نه   

نظریه  میانج  متغیر اثر نه  بررس ( بو .  p  ،451/0 =𝛽<001/0)نظریه نه  بر رضای  نناووی   

 استفا ه  ماکری برنامهاستریپ  ر   بوت انمون ان نه  اگاه  ی  رضای  نناووی ، بی  رابطه  ر ه ن

 .ود
 . نتایج بوت استریپ بی  کارکر های انرای  بر رضای  نناووی  با ن   میانج  نظریه نه  6ندیل  

 مسیر غیرمستقیم 
ضریب 

 مسیر 
 بوت 

 95/0سطح اطمینان 

 حد بالا  حد پایین

 158/0 048/0 027/0 107/0 رضایت زناشویی ← نظریه ذهن ←ذهن آگاهی 
 

استریپ  ر ندیل   بوت  انمون  ان  نه     ( 6)نتایج حاصل  غیرمست یم  مسیرهای  که  نشان  ا  

اطمینان   با سطح  نه   نظریه  طریق  ان  نناووی   به سم  رضای   اس     95اگاه   معنا ار   رصد 

(001/0>p.)   اگر حد بالا ی پایی  ای  انمون هر  ی مثب  یا هر  ی منف  باوند مسیر عیّ  غیرمست یم

 نظریه نه با ن   میانج     رضای  نناووی ر  بنه  اگاه    ار خواهد بو . ای  قاعده  ر مور   معن 

م   نه توان گف   بنابرای  م کند.  صدق  بی    نظریه  رابطه  نناووی   با    نه  اگاه  ر  رضای  

 کند. ن   میانج  ایفا م نینی  

همبستگ  مجذیر  )هامجموع  چندگانه  نناووی   2Rی  رضای   برای  نتیجه    56/0(  ای   اس ، 

 رصد ان یاریانس رضای  نناووی     56نه  اگاه  ی نظریه نه   ر مجموع  حاک  ان ان اس  که  

 کنند.را تبیی  م 
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 یریگ جهیننحث و ب

ای  پژیه  با هدف تدیی  مدل رضای  نناووی  بر اساس نه  اگاه  با ن   میانج  نظریه  

ر بو  ی فرضیه  نه   ر نینی  انجام ود. نتایج نشان  ا  که مدل اراله وده ان برانش مطیوب برخور ا

ایل پژیه  مور  تالید قرار گرف . همچنی  نتایج  نشان  ا  بی  نه  اگاه  ی رضای  نناووی   

ی همکاران  نتایج ریبرتس  با  یافته  ای   تالید ود.  پژیه   مثب  ینو   ار  ی فرضیه  یم   1رابطه 

مسو اس .  ر  ( ه1398( ی نارع )2023رنب  ی همکاران )(،  2019) 2ریی ی همکارانها(2021)

م  یافته  ای   نه  تبیی   اظهار  او   م توان  افرا  کمک  به  افکار  اگاه   ی  منف   الگوهای  کند 

کند ی ان ای  طریق مونب ایجا   رضای   خو کاروان را تعدیل کر ه ی رفتار مثب  انان را تنظیم م 

م  نناووی   رابطه  لحظه ان  هوویاری  ی  اگاه   طریق  ان  اگاه   نه   ی  ه بوو .  مدایم  لحظه، 

م   امکان  فر   به  ریان   فرایندهای  به  نسب   توافق  غیرارنیابانه  به  با همسر خو   ارتباط  تا  ر   هد 

صورت احساس  رین   س  بابند ی  ر نتیجه رضای    نناووی  بیشتری را  ر  نناووی  بالاتری به 

وان  چار  یکنواخت   نناووی رابطه نناووی  خو  با همسر خو  تجربه نمایند. افرا ی که  ر ریابط  

توانند مشکلات ندید را بپذیرند، ممک  اس   چار کشمک  ی نارضایت  بیشتری  ووند ی نم  م 

پذیرند  ووند. اگر افرا  اگاه  مناسب ان طرف م ابل  اوته باوند، ع اید ی نظرات طرف م ابل را م 

انعطاف  (. ان سوی  نه  2023  ی همکاران،  پذیرتر خواهند بو  )رنبی نسب  به ریابط مشترک 

وو ، با ایجا  توانای  اگاه ودن ان ن اط قوت ی ضعف اگاه  که نیست   ر نمان حال معن  م 

 هد. ای  اگاه  به تعبیر بورپ   ن گ  نناووی  را کاه  م  خو  ی نندگ  مشنرک  ر نینی ،  ل

ا راک  برای نینی  وده ی انان    -(، باعث به ینو  امدن یک هماهنگ  مفهوم   2005)3ی لانگر 

های مونو   ر ان را ارنیاب  ی بان ارنیاب  نمایند ی  سان  که نندگ  مشترک ی چال  را قا ر م 

بسیار   تأثیر  نناووی  ی کیفی  ریابط نینی   ان نندگ   میزان رضای   افزای   همی  موضوع  ر 

نه   افرا   م بالای   ار .  ریاقع  ترسند،  نم   تغییر  ان  اینکه  به  لیل  نندگ   اگاه  توانند  ر 

وان ساختاری پویا ی قابل انعطاف ایجا  کنند ی ای  ساختار پویا ی خلاق ان رود تعارضات  نناووی 

کند ی ان به ینو  امدن مشکلات ی تعارضات  نین  ی سر  ودن ریابط  ر  رانمدت نیوگیری م 
 

1. Roberts, K 

2. H arvey, J 
3. Burpee, L. C., & Langer, E. J 
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اگاه تونه بالای  به نظرات همسرانشان  ارند ی همی  موضوع  نه    کند. افرا بعدی پیشگیری م  

م  افزای   را  نین   رابطه  ان  رضای   نهای   ی  ر  وده  ریابط  سر ی  ی  مانع  )محمو پور   هد 

کند تا  ریابند که هیجانات ی احساسات (. همچنی  نه  اگاه  به افرا  کمک م 1399همکاران، 

 هند، اما نزء ثاب  ی ماندگار نندگ  نناووی   م   نناووی  رخ   منف  با اینکه  ر طول مدت نندگ  

وو  نینی  به نای اینکه نسب  به رییدا های منف  نندگ ،  ری نه  اگاه  سبب م نیستند، انای  

به ای  رییدا ها پاسخ پاسخ با تأمل ی تفکر را برگزینند. انای های غیرارا ی  هند،  ری،  های  توأم 

ی تانه ای برای ارتباط اثربخ  تر  با نندگ  اس  که مونب تسکی  یا    نه  اگاه  سبک ندید

م  افرا   نخمهای  االتیام  ی  بیشتری  تخفیف  ر ها  معنای  ی  غنا  افرا   نندگ   به  وو ی 

 (. 1399بخشد)یحدان  ی همکاران، م 

تبیین   یگر م   باعث م توان گف  نه  ر  برای مشاگاه   بالاتری  افرا  توانای   اهده  وو  

ی نناووی  خال  ان افکار ی احساسات نیس . بنابرای   ان طرف  رابطه .  افکار ی احساساتشان حس کنند

به نینی  کمک م نه   باوند.  اگاه   احساسات وان  اوته  ی  افکار  بر  بیشتری  کنترل  که  کند 

وو  نینی    افرا  را  ر گوش  ا ن فعالانه به همسر افزای   ا ه ی سبب م اگاه  توانای نه  

 رباره  یگری کمتر قضایت کر ه ی هشیاری عاطف  ی خو کنترل   ر رابطه نناووی  ی همچنی   

م  افزای   را  مهربان   ی  انای  همدل   فراهم  هد،  را  نناووی   رضای   افزای   مونبات    ری  

 (.2022سان )عرب چم چنگ  ی تر س ، م 

افرا  ی رضای  نناووی  رابطه مثب   هایافته بی  فر ی  بی  نهنی   نشان  ا   ی  یگر پژیه  

نینی  بهبو  یابد،   یگر هرچه نه  اگاه   عبارت به ینو   ار  که فرضیه سوم پژیه  را تالید کر .  

نهنی  بی  فر ی نینی  نیز بهتر خواهد ود ی با افزای  نهنی  بی  فر ی نینی ، رضای  نناووی   

طور مثب  با رضای   ها نشان  ا  گرچه نه  اگاه  به یابد. نتایج حاصل ان تحییل  ا ه فزای  م نیز ا

افزای   نناووی   رضای   بر  فر ی  بی   نهنی   میانجیگری  با  ان  رابطه  اما  رابطه  ار ،    نناووی  

ای  یافته  کنندۀ رابطه بی  نه  اگاه  ی رضای  نناووی  اس .  یابد. به عبارت  نظریه نه  تعدیلم 

(، همسو  2022( ی فاتح  ی همکاران )2016)  2فدر ی همکاران  ا ل(،    2017)   1ی همکاران   نیکاک با نتایج  

نظراس .   ا  یپر انه ی ریاقع،  تأثیرات    ق یان طر   نه  اگاه  ی ایکه مزا   هد  نشان م  نه ینم   ی  ر 
 

1. Jekauc, D 
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    یا  (.2017ی همکاران    1کارمانس)  وو   م   مرتبط با رابطه ناو  یرهایمتغ  ریبر سا  یقو  میرمست یغ

اثرات    ریسا  قیی ان طر  میرمست یاحتمالاً غ  ی نه  اگاه ها ژگی تونه به ی  یایکه مزا   هدم نشان  

نه   مداخیه  ر رابطه با    کی( ان  2007ی همکاران )  2کارسون    ابیمثال،  ر ارنعنوان اس . به   دیمف

مشترک    شارک م  لیبرنامه  ر  رنه ایل به  ل     یا  یایکه مزا  دند یرس  جه ینت     یها به اان   ،اگاه 

    ی اثر مداخیه را هدا  ها  یفعال    یمشارک   ر ا  - مشترک     نهن  نده یخو افزا  یها  ی ر فعال   ینین

که    یکه افرا   کند م  ان یکه ب   مطاب    ار  (2017)  کارمانس ی همکاران   ه یبا نظر    یکر ند. ا

  ی برا  یشتری احتمال ب  د،ها ی اسنا  سو منان وناخ    یا اوت  مجموعه  لیتر هستند، به  ل نه  اگاه 

اگاه   توان عنوان کر  که نه   ر تبیی  ای  یافته م   رابطه خواهند  او .  یودن  ر رفتارها  ری رگ

نمان حال ی عدم قضایت، ورایط به ینو  امده  ر نندگ   بتوانند با حضور  ر  که افرا      وو باعث م  

کند، تفکرات غیرمنط   وان را بیابند  اگاه  به افرا  کمک م نناووی  را بپذیرند. همچنی  نه  

کند که با وناخ   ها را ب  اثر کنند.ای  کار به نینی  کمک م وان انی بتوانند  ر نندگ  نناووی  

ه انجام کار، بدین م ابیه با افکار منف  ی احساسات ناخووایند ان پس  ی پذیرش احساسات ی تعهد ب

به نظر    (.2012)اقابابا ی کاو ،  ینو  امده برایند ی نظریه نه  خو  را بهبو  بخشند  مشکلات به 

توانند به گونه ای نه  خو  را کنترل کنند که  ر یهیه  رسد که افرا  بعد ان تسیط یافت  بر ان م م 

ا پذیرش ورایط مونو  ی  ر یهیه  یم با عدم قضایت ی کمتری  سوگیری وخص  ی نه   ایل ب

های بونو  امده  ر نندگ  مشترک وان را مدیری  کر ه ی متمرکز تر ووند  گیری نهن ، چال  

. ان سوی  یگر (2019وو . )اقابابا ی کاو ،  ی همی  امر سبب افزای  ی ارت ای نظریه نه  انان م 

بیانگر ان اس  که افرا ی که فعالی  نظریه نه   ر  2018فدر ی همکاران )   ا ل نتایج پژیه   )

بی م ابل وریک نندگ  ان فرایندهای  استفا ه  به  بیشتر اس  قا ر  فر ی سانگارانه  ر نمینه وان 

گاه  فر ی هستند نیرا ای  فرایندهای سانگارانه مرتبط با نظریه نه  وامل  ید ار بی تعاملات معن 

گذار . همچنی  ناتوان   ر  گیری، همدل  ی اقدام نوع  یستانه، بر تعاملات بی  فر ی تأثیر مثب  م 

ی ع اید  یگران خصوصا وریک نندگ ،     هاهمدل  ی صمیمی  ی  رک حالات نهن  ی  یدگاه 

وو  نینی  نتوانند  غالبا ان ا راک  قیق ی  رس  احساسات  یگران نیوگیری کر ه ی  سبب م 

تغییرات بونو  امده  ر حالات ی احساسات همسروان را به خوب   رک کنند. همی  امر به بدفهم  
 

1. Karremans, J. C 
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اپذیری ان طرف م ابل  ر نه  نینی   وو  ی تصویر تغییرنی عدم ایجا  ریابط صمیمانه منجر م 

همکاران،   ی  فدر  ) ا ل  میسان   م  2018متبا ر  فر   (.  ریاقع  به  نه   نظریه  که  کر   مطرح  توان 

م  بتواند حال  کمک  تا  ان کند  با  ممک   ینه  بهتری   به  کند.  استنباط  را  نهن   یگران  ها  های 

ور   یگری کر ه ی خو  را  ر نایگاه گیری قضایت اوکاری  ر مهمدل  کند ی با کمک  یدگاه 

 هد تا پاسخ  همدلانه ی همراه  رک  یدگاه گیری   هد. ای  توانای  به فر  امکان م  ان قرار م  

 .(2005،  1وو  )لسی ، ژرمان ی پولیزی اراله  هد که به نوبه خو  به افزای  رضای  نناووی  منجر م 

محدی ی   پژیهش   ارای  هر  اهابدین وک  محدی ی  ی   با  نیز  حاضر  پژیه   ی  هاس ، 

همراه بو . نامعه ی نمونه ای  پژیه  محدی  به نینی  واغل بو  ی تعمیم نتایج به سایر نینی   

وو  که مطالعات ات  ریی نینی  عا ی )واغل  ری پیشنها  م باید با احتیاط صورت گیر . انای  

نجام پذیر  تا ضم  تعمیم نتایج به تمام  ی غیرواغل( ی همچنی  ریی نینی  واغل با وغل انا  ا

ی مداخلات  امونو  ی  رمان  مبتن  بر مدل به  س  امده ی کمک به ارت ای  هانینی ، برنامه 

پیشنها  بنابرای   گر  .  طراح   نینی   نناووی   رضای   خدمات م    سطح  سایر  کنار  گر    ر 

به  امونو ،  ی  نینی رمان   نناووی   ر  رضای   رات ا  نه   منظور  بر  مبتن   مداخلات  واغل،    

 هد ت ا ر ارتباط با همسر خو  به توافق  اگاه  مور  تونه قرار گیر  که به فر  ای  امکان را م  

 ی رضای  نناووی  بالاتری   س  یابند. 

 قدر:اني

 .وو کننده  ر پژیه  تشکر ی قدر ان  م ن تمام  افرا  ورک ا

  

 

1  .Leslie, A. M 
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 مادبع

 اصغری 

(. اثربخشی تمرینات ذهن آگاهی بر نظریه ذهن در دختران شطرنج 1401رقیه و قهرمانی، مهسا. ) ، مهدی.، کیانی،  

 doi: 10.29252/mbsp.2022.227058، انتشار آنلاین.روانشناسی ورزش باز نوجوان.

( علی.  کاشی،  و  علیرضا  روان  1397آقابابا،  اجرای  حالت  آگاهی،  ذهن  وضعیت  بر  آگاهی  ذهن  مراقبه  تأثیر   .)

  .89-110(: 25)7مطالعات روانشناسی ورزشی.  بکبالی( و عملکرد ورزشی.)س
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-545-fa.html 

اسمین  ؛سیدرضا  ،لاغت ب  زاده  نژاد؛  حسین  ،ابراهیم  جمال   ،موسوی   و  محمد  ،محمودوند  ؛زری  ،خزاعی؛  سید 

ی شهرستان ها (. بررسی رابطه شادکامی و رضایت از زناشویی در بین خانواده1393محمد. )  ،محمودوند

 83-102(، 22)22. فصلنامه فرهنگی تربيتی زنان و خانواده .زهک
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201600.html 

نو مجدآبادی  )  ،محمودپور و  ریحانه  ،پهلوانی  اساس  1401عبدالباسط.  بر  زناشویی  صمیمیت  مدل  تدوین   .)

میانجی ذهن آگاهی با نقش  تحمل پریشانی  زنان و .راهبردهای حفظ زوج،  تربيتی  فرهنگی   فصلنامه 

 .11-34(، 61)17. خانواده
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207729.html 

باقری، مسعود و فضیلت خوانی و رضایت زناشویی با نقش  رابطه ذهن  .(1396پور، مسعود. )پورمیرزایی، مریم؛ 

 . 299-305(: 3)15. مجله تحقيقات علوم رفتاریواسطه سلامت عمومی. 
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-545-fa.html 

ی ذهن آگاهی با رضایت جنسی زنان متأهل دانشگاه پیام  (. رابطه1400تردست، کوثر و عرب چم چنگی، مهدی. )

 94-102(: 11)4، راهبر های نو  ر ریانشناس  ی عیوم تربیت   نور شهر اهواز.
http://ijndibs.com/article-1-618-fa.html 

زهره؛  خرم شاملو،  سپهری  راضیه؛  )آبادی،  الله.  ایمان  بیگدلی،  و  جواد  فدردی،  ساختاری  1397صالحی  مدل   .)

. فصلنامه روانشناسی شناختی  کارکردهای اجرایی و روابط فرازناشویی با بررسی نقش میانجی خودکنترلی.

6 (1: )41-50 . 
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2954-fa.html 

ی ناسازگار اولیه با هارابطه طرحواره(.  1399)یوسفی ناصر.    و  سحر  ،ایجادی  ؛عبدالباسط ،محمودپور    ؛محمد ،  دربا

  15.  عتيادپژوهی ا  فصلنامه علمی رضایت زناشویی و کیفیت زندگی در زنان دارای همسر وابسته به مواد. 

(60: )373-393 
URL: http://etiadpajohi.ir/article- 1-2546 -fa.html 

(. پیشایندها و پیامدهای سازگاری زناشویی در زوجین راضی از زندگی  1402جواد. )  ،خدادادیو    ثمی  ر،راست گفتا

 ار آنلاین. انتشفصلنامه فرهنگی تربيتی زنان و خانواده .زناشویی
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208462.html 

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201600.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207729.html
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/54301/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1400-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-11
http://etiadpajohi.ir/article-1-2546-fa.html
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آگاهی و رضایت زناشویی با  (. ارزیابی مدل رابطۀ بین ذهن 1401رجبی، غلامرضا.، کاظمی، فرزاد.، شیرالی نیا، خدیجه. ) 

 183- 198(:  1) 13.  شناختی های کاربردی روان نامه پژوهش فصل  گری همدلی زناشویی. میانجی 
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22518126.1401.13.1.10.8 

شناختی و بخشودگی با سازگاری  آگاهی در رابطه سرسختی روان(. نقش واسطه ای ذهن1398زارعی، سلمان. )

 186-173: (5) 8 رویش روان شناسی. زناشویی زنان متاهل شهر تهران.
URL: http://frooyesh.ir/article-1-1067-fa.html 

بینی کیفیت روابط زناشویی بر اساس باورهای ارتباطی،  (. پیش1396صداقت خواه، عاطفه و بهزادی پور، ساره. )

 57-77(: 30)8. زن و جامعه پژوهشی  -فصلنامه علمی  شناختی.پذیری روانآگاهی و انعطافذهن

گر بخشودگی زناشویی و بهزیستی (. نقش میانجی1400فاتحی، نازنین؛ غلامی حسنارودی، مطهره و عابد، نازنین. )

 ذهنی در رابطه بین ذهن آگاهی و رضایت جنسی زنان و مردان متأهل شهر تهران:یک مطالعه توصیفی.

 645-660 (6) 20.  مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان
http://journal.rums.ac.ir/article-1-6008-fa.html 

(. رابطه سبک زندگی و رضایت 1389حمایت طلب، رسول. ) ابوالفضل و الماسی، نفسیه؛ خبیری، محمد؛ فراهانی،

 . 73-159(: 5)2، نشریه مدیریت ورزشی زناشویی در ورزشکاران و مقایسه آن با افراد عادی.
https://jsm.ut.ac.ir/article_21962.html 

(. پیش بینی گرایش به  1399ذوالفقاری, شادی. ) & ,محمودپور, عبدالباسط, شیری, طاهره, فرحبخش, کیومرث

متقاضی  زنان  در  تنهایی  احساس  میانجیگری  با  پریشانی  تحمل  و  زناشویی  دلزدگی  اساس  بر  طلاق 

 .درمانی فرهنگ مشاوره و روان  .طلاق
doi: 10.22054/qccpc.2020.43452.2164, 11(42), 121-141 

یاسر.    و  زهرا  ،کمندلو  ؛محمد  ،دربا  ؛عبدالباسط،  محمودپور با  هارابطه طرحواره(.  1399)مدنی  اولیه  ناسازگار  ی 

(  94)  19  ،مجله علوم روانشناختی .رضایت زناشویی و پریشانی روانشناختی در زنان نابارور شهر تهران  

:1242-1231  . 
URL: http://psychologicalscience.ir/article-۷۷۱-۱-fa.html 

(. پیش بینی صمیمیت زناشویی زنان  1399سحر. )  ،ایجادی و  ناصر  ،یوسفی  ؛ثنا   ،دهقانپور  ؛عبدالباسط ،  محمودپور

اجتماعی  بهزیستی  و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  تعارض،  حل  الگوهای  آگاهی،  ذهن  اساس   بر 

 . ی روانشناسی اجتماعی هاپژوهش
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