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Abstract 
New theoretical perspectives have begun to shift the study of the characteristics of 
mindfulness beyond individual processes to interpersonal romantic relationships. The 
viability of these goals may be contingent on the underlying assumption that higher trait 
mindfulness is associated with beneficial outcomes such as relationship satisfaction. 
This research was conducted with the aim of developing a model of marital satisfaction 
based on mindfulness with the mediating role of theory of mind in couples. The research 
method was descriptive and correlational. The sample consisted of 500 people (250 
couples) from working couples in Tehran in 1401, who were selected by proportional 
stratified sampling method (departments). Data were collected using Enrich marital 
satisfaction questionnaires (1989), Freiberg's mindfulness (2006) and Cohen's theory of 
mind (2001). Structural equation modeling, multivariate regression analysis and 
variance analysis were used for data analysis. Data processing and hypothesis testing 
were done using SPSSV25 and AMOSV26 software. The results obtained from 
structural equation modeling indicate a direct and significant effect of mindfulness on 
theory of mind (β=0.350, p=0.001), mindfulness on marital satisfaction (p<0.001, 
β=0.710). β), theory of mind was on marital satisfaction (p<0.001, β=0.451). Also, their 
results showed that theory of mind plays a mediating role in the relationship between 
mindfulness and marital satisfaction of couples (p<0.001, β=0.107). Mindfulness is 
directly and indirectly related to the mediation of theory of mind with couples' marital 
satisfaction. Therefore, planning to increase the level of mindfulness and theory of mind 
of couples can increase their satisfaction with married life and improve the family 
structure.  
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 چکیده 
ي ذهن آگاهی فراتر از فرآیندهاي فردي به روابط  هایژگیوي نظري جدید شروع به تغییر مطالعه  هادگاهید

. دوام این اهداف ممکن است مشروط به این فرض اساسی باشد که ذهن آگاهی با  اندکرده عاشقانه بین فردي  
تدوین مدل رضایت   اهدف باین پژوهش   ي بالاتر با نتایج مفیدي مانند رضایت از رابطه مرتبط است.هایژگیو

زناشویی بر اساس ذهن آگاهی با نقش میانجیگري نظریه ذهن در زوجین انجام شد. روش پژوهش توصیفی و  
بود که با   1401ي شاغل شهر تهران در سال  هازوج زوج) از    250نفر (   500از نوع همبستگی بود. نمونه شامل  

هاي رضایت زناشویی  ها با استفاده از پرسشنامه ند. دادهي نسبتی (ادارات) انتخاب شداطبقه ي  ریگنمونه روش  
ها  ) گردآوري شد. براي تحلیل داده2001) و نظریه ذهن (کوهن،  2006، ذهن آگاهی (فرایبرك،  )  1989،  (انریچ

از مدل یابی معادلات ساختاري، تحلیل رگرسیون چند متغیري و تحلیل واریانس استفاده شد. پردازش اطلاعات  
آمده از مدل دستصورت گرفت. نتایج به  V26AMOSو    V25SPSSافزارهاي  ها با استفاده از  نرمفرضیه و بررسی  

) ، p  ،350/0 =𝛽𝛽=001/0(یابی معادلات ساختاري حاکی از رابطه مستقیم و معنادار ذهن آگاهی با نظریه ذهن  
زناشویی   رضایت  با  آگاهی  زناشویی  p  ،710/0 =𝛽𝛽>001/0(ذهن  رضایت  با  ذهن  نظریه   ،()001/0<p ،

451/0 =𝛽𝛽  بود. همچنین نتایجشان داد که نظریه ذهن در رابطه بین ذهن آگاهی و رضایت زناشویی زوجین (
طور مستقیم و غیرمستقیم با میانجی نظریه ذهن  ذهن آگاهی به ).  p  ،107/0 =𝛽𝛽>001/0(کند  نقش میانجی ایفا می 

زناشویی زوجین   ازاینبا رضایت  دارد.  برنامه رابطه  نظریه ذهن  رو  و  میزان ذهن آگاهی  افزایش  ریزي جهت 
   تواند رضایت آنان از زندگی زناشویی را افزایش داده و ساختار خانواده را بهبود بخشد.زوجین می 
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 مقدمه

بار ازدواج خواهند    کیجهان حداقل    ت یدرصد از جمع  90از    ش یاست که بزده شده    نیتخم
در    یمورد توجه دانشمندان علوم اجتماع  شه یکننده آن هم  نییو عوامل تع  1رضایت زناشویی .  کرد

غییر روابط بین اعضاي خانواده، سبب بروز مسائل مختلفی  ت .)0202،  2(بلال و رسول   سطح جهان است
یکی از  ). 1399(وحدانی و همکاران،  دهد شود که زندگی کاري و خانوادگی را تحت تأثیر قرار می می 

بازندگی   مرتبط  مهم  میمسائل  تأثیر  زوجین  اشتغال  از  که  زناشویی خانوادگی  رضایت    پذیرد، 
  ی و لذت  تیرضا  ت،یاز رضا  یرا حالت  ییزناشو  تیرضا  4س یال).  2022و همکاران،    3است(چیلک

هر  می  فیتعر که  اعضا  کیکند  جنبه   کی  ياز  تمام  گرفتن  نظر  در  با  متاهل    ی زندگ  يهازوج 
رضایت زناشویی، میزان لذت   .)2020(بلال و رسول،  برندمی مشترکشان به طور متقابل از آن لذت

هاي رابطه زناشویی است(خزري،  تجربه شدة زن و شوهر و احساس عینی از خشنودي در تمام جنبه 
اي است شخصی که توسط هر یک از زوجین و با  مؤلفه   5). رضایت زناشویی2020حسن و نوردین،
  6گردد (کارپورالهاي خود فرد در مورد رضایت خود از شریک جنسی گزارش میتوجه به دیدگاه 

) و این مؤلفه تحت تأثیر روابط شخصی، حل تعارضات، مدیریت مشکلات مالی،  2018و همکاران،  
دیگر رضایت زناشویی تعادل  عبارت). به 2019همکاران،    آبادي وشاه  7روابط جنسی قرار دارد (زارع 

متقابل است.   و درك  تفاهم  با  توأم  پیوند صمیمانه  و  معنوي زوجین  و  مادي  نیازهاي  بین  منطقی 
مندي از رابطه زناشویی ارزیابی کلی رابطه عاشقانه  رضایت ) معتقدند که  2015(  8کوچار و شارما

کنندة میزان شادکامی آنان و احساس مطلوب زوجین از رابطه  تواند منعکسکنونی فرد بوده و می
   شان باشد.زناشویی

پذیري بیشتر در مدیریت فشارهاي زندگی، کاهش  بخش منجر به انعطاف اشتن یک ازدواج رضایت د
مشکلات سلامت  ) و  2018،  9(ویزمن و همکاران  هاي روانی، سازگاري بهتر، طول عمر بیشتر خطر آسیب 
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ي خوبی براي  کننده بینی ). همچنین رضایت زناشویی پیش 2021شود (ویزمن و همکاران،  روان کمتر می 
 ).2022و همکاران، 1(نونز   سالی بعدي است بهزیستی و کیفیت زندگی در بزرگ 

طه  رسـد که رضـایت زناشـویی با پایداري واحد خانواده و  همچنین کیفیت زندگی راببه نظر می
تواند به اضـطراب و حتی انحلال  داشـته باشـد، و این در حالی اسـت که نارضـایتی از رابطه زوجی می

د   امـ انجـ انواده بیـ د خـ ارانواحـ د  پژوهش).  2021  ،(ویزمن و همکـ ائیـ ــوع را تـ ادي این موضـ اي زیـ هـ
ــایتکرده  ــمانی و رواناند که روابط رضـ ــناختی آنان را بهبود  بخش بین زوجین، ســـلامت جسـ شـ

 ).2018بخشد(کارپورال و همکاران، می
بینی رضایت زناشویی با تعیین کردن عواملی که بر کیفیت تعاملات زوجین و روابط آنان اثرگذار  پیش 

. بر اساس ) 2007است، یکی از اهداف اصلی پژوهش در زمینه روابط بین زوجین است (چارنیا و ایکس،  
انجام پژوهش  مهارت هاي  نظیر  عواملی  هشده،  کوردووا،  هاي  و  (میرگاین  زوجین  )، 2007یجانی 

)، متغیرهاي زیستی، شناختی و  2003باورهاي غیرمنطقی در تعاملات زوجی (استاکرت و بورسیک،  
همکاران  و  (2014،  2هیجانی(بلاك  آگاهی  ذهن  و  همکاران)  و  رضایت    )2021،  3ایرینگ  با 

 زناشویی رابطه دارند. 

نظریه اساس  خانواده بر  عوامل  هاي  از  برگرفته  و زوجی  خانوادگی  شناختی مشکلات  درمانی 
یا مهارت  ارتباطات  نارسایی  ناکارآمد بین زوجین مانند،  تبادلات رفتاري  هاي  شناختی و همچنین 

) معتقدند که بین ذهن آگاهی  2005). بورپی و لانگر (1399حل مسئله است (محمودپور و همکاران،  
 رضایت زناشویی، رابطه معنادار و مستقیم وجود دارد.  و 

  4توان عملکرد و درك فرد را در روابط زناشویی افزایش داد ذهن آگاهیمی  یی کههایکی از راه 
اي خاص، در زمان حال، بدون داوري  ). ذهن آگاهی، توجه به شیوه 2020و همکاران،    5است (برادي 

در ذهن آگاهی افراد ترغیب    ).2022و همکاران،    6دبرگشده است (گلو معطوف به هدف تعریف
هاي بدنی در هرلحظه توجه کنند  هاي درونی خود مانند افکار، احساسات و حسشوند به تجربه می

دیگر، ذهن آگاهی احساسی متعادل از آگاهی و فاقد  عبارت). به 1993،  8؛ لینهان 1994،  7(کبات زین 
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گونه که  صورت واضح و همان هاي فیزیکی و هیجانات به کند پدیده قضاوت است که کمک می
 يرهایمتغ  ریبر سا يقو  میرمستقیتأثیرات غ  ق یاز طر  یذهن آگاه يایمزاافتند، دیده شوند.  اتفاق می

توجه به    يایکه مزا  دهدمینشان    ن یا  ).2017و همکاران    1کارمانس(  شود یم  ی مرتبط با رابطه ناش
آگاهیهایژگیو ذهن  غ  ي  طر  میرمستقیاحتمالاً  از  مف  ریسا  قیو  به   دیاثرات  در عنوان است.  مثال، 

  جه ینت   ن یها به اآن   ،ذهن آگاهیمداخله در رابطه با    کی) از  2007و همکاران (  2کارسون  یابیارز
 هست.   هات یدر فعال نیمشترك زوج شارکتم لیبرنامه در درجه اول به دل  نیا يایکه مزا دندیرس

توجهی برخوردار  رابطه زناشویی، نحوه مقابله زن و شوهر با احساساتشان، از اهمیت قابلدر طول  
است. رویکرد ذهن و فراشناخت علاوه بر فرایندهاي شناختی بر روي احساسات افراد نیز متمرکز  

ترین عوامل تأثیرگذار برافزایش کیفیت روابط بین زوجین در زندگی  است و این امر یکی از مهم
 ).2005، 3ویی است (بورپی و لانگر زناش

کند. ذهن آگاهی  ذهن آگاهی به افزایش توانایی افراد در خودآگاهی و پذیرش خود کمک می
شان آگاه  هاي روزانه کند از کارکرد ذهن در دنیاي گذشته و آینده و از فعالیت به افراد کمک می

هاي  لحظه در افراد نسبت به افکار، احساسات و حالت به لحظه شوند. ذهن آگاهی با ایجاد آگاهی  
آنان کمک می به  احساسات و جسمجسمانی،  و  افکار  بر  بتوانند  از ذهن  کند  و  یابند  کنترل  شان 

).به کمک  2020و همکاران،  4(برادي متمرکز بر افکار خود آیند مبتنی برگذشته و آینده رها شوند  
هاي روزانه و کارکرد اتوماتیک ذهن در دنیاي گذشته و آینده  لیت ذهن آگاهی، فرد نسبت به فعا

از طریق آگاهی لحظه یافته و  افکار، احساسات و حالتبه آگاهی  از  ها  هاي جسمانی، بر آن لحظه 
اتوماتیک متمرکز برگذشته و آینده رها  کنترل پیدا می  بر افکار  کند و از ذهن روزمره و متمرکز 

(سگال می تلا2012ران،  و همکا  5شود  بیشترین  فرآیند  ). در ذهن آگاهی  از  ش جهت جلوگیري 
افراد   بر  فراوانی  دائمی  ناخوشایند  تأثیر  چرخه،  این  چراکه  است،  مشکل  حل  در  ذهنی  نشخوار 

 ).2009، 6دارد(کرین
شان خودآگاهی بالاتري دارند و با  هاي روزانه افرادي که ذهن آگاهی بالاتري دارند، از فعالیت 

خصوصیات خودکار ذهنشان (براي مثال رفتن از زمان حال و درگیرشدن درگذشته و آینده،  داشتن  

 

1. Karremans, J. C 
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پدیده  به  گونه  قضاوت  می دیدگاه  پیدا  آشنایی  بیرونی)  و  درونی  تغییرپذیر  آگاهی  هاي  و  کنند 
). ذهن آگاهی روش کشف رضایت  2012و همکاران،  دهند(سگال  لحظه را در خود رشد می به لحظه 

کند که آموزد و کمک میو آرامش از عمق وجود و آمیختن آن با زندگی روزمره را به افراد می
تدریج خود را از اضطراب، نگرانی،  آموزد که به شان تبدیل کنند و به افراد میاین را به سبک زندگی

تواند  ). ذهن آگاهی می 1،2014(گروسمن و همکاران افسردگی، خستگی و نارضایتی نجات دهند  
به احساسات و افکار دشوار آگاه  افراد نسبت  تر شده و با کاهش استرس سلامتی آنان  سبب شود 

 ).2007و همکاران،  2ارتقا یابد ( براین 
مییافته نشان  که  دارد  وجود  به هایی  مستقیم  تأثیرات  بر  علاوه  آگاهی  ذهن  صورت  دهد 
دخالتغیرمستق و  سپهري   یم  و  (جهانیان  است  تأثیرگذار  زناشویی  رضایت  بر  میانجی  متغیرهاي 
 ). 1397آبادي و همکاران، ، خرم1396شاملو، 

ترین عوامل تأثیرگذار در کیفیت و رضایت در رابطه زناشویی، تمرکز رویکردهاي  یکی از مهم 
فرآیندهاي   کنار  در  احساسات  و  عواطف  بر  آگاهی  ذهن  بر  ( مبتنی  است  و  شناختی  واتر 

شده کارکردهاي اجرایی و ذهن آگاهی از عواملی است  ). بر اساس تحقیقات انجام 3،2015اسچوردر
��هاي). از سویی بررسی1399تأثیر بگذارد (محمودپور و همکاران،    تواند بر رضایت زناشوییکه می

هاي ذهن آگاهی و  مؤلفه ��با��که��است��هاییمؤلفه ��دیگر��از��4نظریه ذهن ��که��است��داده ��نشان��شده انجام 
نتایج جکسون ��دارد؛��رضایت زناشویی ارتباط  ) نشان داد که نظریه  2022و همکاران (  5براي مثال 

دوسولت  در همین راستا    ��فردي و عاشقانه رابطه داردذهن با توانایی اجتماعی زوجین در روابط بین 
ها و مداخلات مبتنی بر نظریه ذهن یک فن مفید براي کاهش  تمرین) دریافتند که  2020(  6و همکاران

رابطه  جنسی/  هستندمشکلات  زوجین  بین  در  زندگی  کیفیت  ارتقاي  و  یافته اي  و  .  اصغري  هاي 
 ) نیز حاکی از اثربخشی تمرینات ذهن آگاهی بر نظریه ذهن در دختران بود.  1401همکاران (

اعتقادات، نیات، امیال، ادعاها و دانش نسبت به خود و دیگران  هاي ذهنی،  ریه ذهن، حالت نظ
توانند اعتقادات و نیاتی متفاوت از ما داشته باشند  است و همچنین درك این مطلب که دیگران می
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اجتماعی  2ادراکی  - اجتماعی يمؤلفه  ذهن دو ينظریه).  2022،  1(راکوکزي دارد.    –و  شناختی 
اجتماعی   در ادراکی  - مؤلفۀ  افراد  توانایی  ذهنی درك به  علائمی  از استفاده  با دیگران حالت 

توانایی افراد   ذهن به  نظریه 3شناختی- اجتماعی  مؤلفه  اشاره دارد. زبان بدن و حرکات چهره  همچون
ازافراد می  .پردازدمی دیگران ذهنی حالات محتواي ياستدلال درباره  در استفاده  با   این توانند 

(مینهارتپیش را دیگران فعالیت هااستدلال  کنند  همکاران-بینی  و  ادبیات  ).  2018،  4اینجاك 
مربوط،  فعالیت نشان   پژوهشی  انجام  براي  ذهن  نظریه  توانایی  داشتن  اهمیت  اجتماعی دهنده  هاي 

 ).2022ان، و همکار 6، چیو2022و همکاران،  5(آچیم روزمره است
ها ازجمله زوجین براي برقراري ارتباط و درك بهتر رفتارها، نیازمند پی بردن به حالت  تمام انسان 

به  دیگران  ذهنی  حالات  از  روزمره  درك  این  و  هستند  یکدیگر  ذهن ذهنی  نظریه  انجام    7وسیله 
درك این مطلب    ). درواقع تعامل زوجی با یکدیگر مستلزم2015و همکاران،    8گیرد (زونهامرمی

است که شناخت و دانش شخصی نسبت به جهان، متفاوت از محتواي ذهنی شخص دیگري هست  
هاي ذهنی متفاوت زوجین منجر به بروز رفتارهاي مختلفی  که این تفسیرها و برداشت و به دلیل این 

منظور درك  ی به عنوان متغیر میانجشود؛ در نظر گرفتن نظریه ذهن به ها با دیگران میدر تعاملات آن 
بینی بهتر رفتارهاي خود و دیگران، هم ازنظر شخصی و هم ازنظر اجتماعی اهمیت فراوانی  و پیش 

حال، تحقیقات ذهن  ). بااین 1396؛ نقل از پورمیرزایی و همکاران،  1997،  9دارد (لانیون و گلدشتاین 
ادعاشد فردي  بین  اثرات  و  است  متمرکزشده  افراد  بر روي  به آگاهی عمدتاً  تنها  تجربی  ه  صورت 

اي از این مطالعات بر روابط عاشقانه زوجین متمرکزشده موردمطالعه قرارگرفته است. زیرمجموعه
با دل  ایمن در روابط عاشقانه (ساودرا  است. ذهن آگاهی  )، رضایت  2010و همکاران،  10بستگی 

بالاتر (خادوما پاسخ 2015و همکاران،    11جنسی  تعارضات  ) و  استرس عاطفی کمتر در طول  هاي 
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(بارنز  مرتبط است  ایران  ).  2010و همکاران،    1رابطه  در  آمار رسمی  ازدواج   20طبق  به  درصد  ها 
شود و ایران ازنظر نسبت طلاق به ازدواج، رتبه چهارم را در بین تمام کشورهاي دنیا  طلاق منجر می

)، در  1401احوال کشـور (). همچنین بر اساس آمار و اطلاعات ثبت1399ران،  دارد (دریا و همکا
  .طلاق به ثبت رسیده است  159هزار و    44ازدواج و    298هزار و    142در کل کشور    1401بهار سال  

دهه  در  ایرانی  علیجامعـه  اخیر  برنامه هاي  تمام  سیاست ریزيرغم  و  فرهنگی  هاي  گذاري هاي 
افزایش روزافزون آمار طلاق در حال حرکت است. تعارضات بین زوجین  چه  اجتماعی به سوي 

  – ها و مشاجرات دائمی بین زن و شوهر ، آثار روانی  منجر به طلاق شود و چه منجر به کشمکش
 آورد.  عی نامطلوبی براي زن و شوهر و فرزندان به بار میاجتما

نظریه  مرتبط با    یشناخت  ي هابر بهبود مهارت  یکه ذهن آگاه  افتیتوان دریم  ات، یمطابق با ادب
اند  نشان داده  ی و ذهن آگاه نظریه ذهن نی را ب یمثبت یمطالعه همبستگ ن یمثبت دارد. چند ریتأث ذهن

  نظریه ذهن  ي نشد که نقش واسطه ا افتی  ي مطالعه ا   چ یحال، ه ن ی). با ا2019و همکاران،    2چینگ(
است    یزمیمربوط به مکان  یانجیکند. نقش م  یبررسذهن آگاهی  و    رضایت زناشویی  نی را در رابطه ب

ب رابطه  بر  متغ  نیکه  تحلیم  ریتأث  ریدو  در  بر    یانجیم  یعل  ریتأث  ،يگریانجیم  لیگذارد.  تمرکز  با 
توان  می   ات،یموجود در ادب  يها افته ی. با توجه به  شودیم  یرخ دهد بررس  تواندیم  ریتأث  نی«چگونه» ا

و    رضایت زناشویی  نیدر رابطه ب   یانجیتواند نقش ممی  است که  یسمیذهن مکاننظریه  ادعا کرد که  
از افکار،    یکاهش توجه و آگاه  ای  شی). افزا2001،  3مرهاداشته باشد (بارون کوهن و   ذهن آگاهی

وجود دارد که در    ات یدر ادب  زین  یمطالعات  بگذارد.  ریرابطه تأث  نیتواند بر امی  عواطف و احساسات
ب روابط  ذهن    ن یآنها  ب نظریه  اختلالات  جس2008،  4(شارپ   یرونیو  اختلالات  شکل    یم)، 

و همکاران،    7ي (نمث)، و صفات مرز2009،  6(بورا  یزوفرنی)، اسک2010و همکاران،    5وراناسوبیک (
نظریه    نییکند که افراد با سطح پامی   تیحما  ده یا  نیها از اافتهی   نی) نشان داده شده است. ا2018
با    یتوانند به راحت  یافراد نم نی ا  جهیمشکل دارند. در نت  گرانیدر درك احساسات و مقاصد د  ذهن
نشانه   ده ی چیپ  یاجتماع  يهاتیموقع از د  یو اجتماع  یعاطف  يهاسازگار شوند.    افت یدر  گرانیکه 
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به افراد کمکمی تا اهداف و مقاصد دمی  شود  ا  ریرا تفس  گرانیکند  راستا، شناخت    نیکنند. در 
پی    شود.می   لیتبد  یاجتماع  یبا زندگ  يسازگار  ي برا  نظریه ذهن در    ي دینقطه کل  ک یبه    جانیه

منظور بهبود و ارتقاي  تواند موجبات طراحی راهکارهاي اساسی بهیم متغیرها بین روابط بردن به
رضایت زناشویی را فراهم سازد. از طرفی زن و شوهر در زندگی با مسائل و مشکلات گوناگونی  

ها سبب کاهش رضایت از رابطه  موقع و مطلوب این چالش وفصل به مواجه خواهند شد و عدم حل 
شود. با توجه به تأثیرات غیرقابل جبران که عدم رضایت  می  زوجی و رضایت از زندگی زناشویی

، تدوین مدلی جهت افزایش  گذاردیمزناشویی روي ساختار خانواده و تمامی اعضاي آن بر جاي  
رضایت  میمیزان  زناشویی،  زندگی  از  زوجین  و  مندي  مطلوب  خانوادگی  ساختار  ایجاد  به  تواند 

تدوین مدل رضایت    باهدفلذا پژوهش حاضر   کند.قدرتمند و جلوگیري از فروپاشی آن کمک  
بر اساس ذهن آگاهی با میانجیگري نظریه ذهن در زوجین شاغل انجام شد. بر این اساس   زناشویی

 از:. اند عبارتهاي پژوهش فرضیه
 ذهن آگاهی با رضایت زناشویی در زوجین رابطه دارد. -1
 نظریه ذهن در رابطه بین ذهن آگاهی و رضایت زناشویی زوجین نقش میانجی دارد.  -2

 پژوهش روش

ي  هازوج زوج) از    250نفر (  500است. نمونه شامل   همبستگی  -توصیفی نوع از حاضر پژوهش
سال   در  تهران  شهر  روش    1401شاغل  با  که  (ادارات)  اطبقه ي  ریگنمونه بود  نسبتی  ي 

رفاه، تأمین اجتماعی)  انتخاب شدند. براي این    ، گاز، آب و فاضلاب، بانکوپرورش، برق(آموزش
،  2،  1منطقه انتخاب شدند (مناطق    10طور تصادفی  گانه شهر تهران به   22منظور، ابتدا از بین مناطق  

صورت  ، به داراي شرایط  ). در ادامه پس از دریافت لیست افراد  22و    21،  19،  16،  12،  10،  8،  4
کنندگان ) پیشنهاد کرد که تعداد شرکت 2023کلاین ( نسبتی، تعداد هر طبقه (ادارات) محاسبه شد.

بدین ترتیب    .سازي معادلات ساختاري کافی باشدتواند براي اجراي مدل می  200مساوي یا بیشتر از  
  50زوج (  25نفر) از برق، گاز و بانک هرکدام    250زوج (  125وپرورش (آ.پ)  هاي آموزش از اداره 

  نفر) انتخاب شدند.   24زوج (  12نفر) و تأمین اجتماعی    76زوج (  38نفر)، آب و فاضلاب (آبفا)  
سال سن، سواد حداقل    25سال زندگی مشترك، داشتن حداقل    2هاي ورود شامل حداقل  ملاك
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

از    هاي پژوهش، عدم قصد یا اقدام به طلاق، برخورداريدیپلم و توانایی پاسخگویی به پرسشنامه
هاي خروج نیز  شناختی به اظهار شخصی، اشتغال هر دو زوج در یک اداره بود. ملاكروان سلامت

 شامل عدم تکمیل کامل ابزارهاي پژوهش منظور شده بود.  

پژوهش   اجراي  نیمه    گونه ن ی اروش  مصاحبه  یک  ابتدا  نمونه،  گروه  انتخاب  از  پس  که  بود 
انجام   از زوجین  با هرکدام  و طی آن ضمن دریافت مشخصات جمعیت شناختی  ساختاریافته  شد 

ي ورود و خروج بررسی شد و زوجینی که یکی از آنان  هاملاكکنندگان، هدف پژوهش و  شرکت
یا هر دو شرایط ورود به پژوهش را نداشتند از گروه نمونه کنار گذاشته شدند و زوجین دیگري  

زوج به پرسشنامه رضایت زناشویی، پرسشنامه ذهن آگاهی   250جایگزین آنان شدند. سپس تمامی 
 ي آماري ثبت شد.هالیتحل ها جهت انجام و داده ی و پرسشنامه نظریه ذهن پاسخ دادند وجهپنج

 ابزارهاي پژوهش

  (FFMQ)1یوجهپنجپرسشنامه ذهن آگاهی 

 بر ها. پاسخ  شوندیمي  ریگاندازه سؤالی    39گزارشی  -این عامل توسط یک پرسشنامه خود 

).  2010،  2سکرها( شوند  ي میگذارنمره   5تا همیشه =  1هرگز =  ي لیکرت ازادرجهپنجاساس مقیاس  
) به39-35-30-25-17-14-10-3- 38-34- 28-23-18-13- 8-5-16-12-22سؤالات  صورت  ) 

نمره   5هست. درمجموع    195تا    39شوند. دامنه نمرات در این مقیاس بین  گذاري میمعکوس نمره 
تر باشد، ذهن  طورکلی هر چه نمره بالاآید. به خرده مقیاس و یک نمره کلی به دست می  5براي  

 78دهندة میزان ذهن آگاهی ضعیف  است. نمره بین  نشان   78تا    39آگاهی هم بیشتر است. نمره بین   
دهندة میزان ذهن آگاهی  نشان  117دهندة میزان ذهن آگاهی متعادل است و نمره بالاتر از  نشان   117تا  

باشد)  می 0/ 90 تا 75/0 از آلفانه بالایی دارند (دامدرونی  وجهی همسانی پنج هاي  مقیاس قوي است. 
هاي  ) در پژوهشی ضرایب آلفاي کرونباخ براي مؤلفه 1390). احمدوند (2006و همکاران،    3(بایر

گزارش کرد.   83/0و    55/0،  84/0،  57/0عدم قضاوت، مشاهده، عدم واکنش و توصیف را به ترتیب  

 

1. Five Facet Mindfulness Questionnair (  FFMQ)   
2. Hasker, S. M 
3. Baer, R.A 



 

  

112 

 رابطه رضایت زناشویی با ذهن آگاهی در زوجین: نقش میانجی نظریه ذهن 

 1403تابستان  |شماره شصت و هفتم  |سال نوزدهم 

 

و  86/0،  74/0، 68/0فوق به ترتیب  هايدر  این پژوهش ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس
 به دست آمد.  82/0و براي کل مقیاس برابر با  78/0

 پرسشنامه نظریه ذهن 
بارون کوهن  استون  توسط  (  1این آزمون  به 2001و همکاران   در  )  نظریۀ ذهن  ارزیابی  منظور 

داستان کوتاه از ماجراهاي معمولی زندگی است    20شده است. آزمون شامل  سالان طراحیبزرگ
گونه است که هر  افتد. نحوه نمره دهی بدین ها رفتار نادرست اتفاق میمورد از آن  10که فقط در  

داستان  ناپاسخ درست در  رفتار  اگر  درست در آن هایی که  بردارد.   در  نمره  افتاده، یک  اتفاق  ها 
شود  هاي آن داستان پرسیده نمیکننده به اولین سؤال هر داستان پاسخ خیر بدهد سایر سؤالشرکت

صورت است که  هاي «لغزش» بدین گذاري داستانگیرد. شیوه نمره ها نمره صفر تعلق میو به همه آن 
  خیر هست و به ازاي هر پاسخ درست یک نمره به آزمودنی تعلق  پاسخ درست بله و پاسخ نادرست 

کننده در نمره شرکت گیرد. در سئوالات کنترل پاسخ درست خیر و پاسخ نادرست بله  هست.  می
) پایایی بین ارزیابان را  2001و همکاران (  خواهد بود. بارون کوهن  60آزمون «لغزش» بین صفر تا  

گزارش کردند. همچنین ضریب آلفاي کرونباخ این آزمون در ایران براي    95/0براي این آزمون  
آزمون   در    71/0کل  است.  شده  آزمون  گزارش  براي  کرونباخ  آلفاي  ضریب  حاضر  پژوهش 

 به دست آمد.  74/0تشخیص لغزش 

 ها در چشم ها یا آزمون خواندن ذهنآزمون چشم 
) همکاران  و  کوهن  بارون  سیمون  توسط  آزمون  شناسایی  2001این  توانایی  بررسی  براي   (

تصویر سیاه و سفید از    36هاي هیجانی و ارزیابی نظریه ذهن عاطفی ابداع شده است. آزمون  حالت
ریه ذهن پایین  دهنده نظنشان  22تا    0است. نمره بین    36ها بین صفر تا  زنان و مردان دارد. دامنه نمره 

)  1997نشانگر نظریه ذهن بالاست. زمان پاسخدهی محدود نیست.  بارون کوهن  (  30و نمره بالاتر از  
) روایی همزمان این آزمون را با آزمون  2001کند. هیل، راترفورد (سیمون بارون کوهن،  ادعا می

)  1388کردند.  هداوندخانی (گزارش    391/0بازبینی شده و ذهن خوانی با استفاده از صدا،  برابر با  
را به دست آورد. در ضمن    637/0با استفاده از روش بازآزمون با فاصله سه هفته، ضریب همبستگی  

 

1. Baron-Cohen, S 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

پایایی آزمون چشم استفاده روش همسانی درونی محاسبه کرده است که ضریب  محقق،   با  ها را 
 ین آزمون است.  دهنده همسانی درونی بالاي ابود که نشان 73/0آمده دستآلفاي به 

 )Enrich Marital Satisfaction Questionnaire(پرسشنامه رضایت زناشویی اینریچ 

 رضایت  گویه است که میزان  47شده است و شامل  ) طراحی1989این مقیاس توسط انریچ (

می زناشویی ارزیابی  را  مقیاس کند.زوجین  شامل، این يهاخرده   آرمانی، تحریف  -1پرسشنامه 
پرسشنامهمی  تعارض، حل  -4ارتباطات،  -3زناشویی،   رضایت  -2 این  سئوالات  به  پاسخ   باشند. 

لیکرت  به  گذاري نمره   5تا کاملاً موافقم =    1از کاملاً مخالفم =   اي است کهگزینه  پنج  صورت 
دهنده رضایت زناشویی پایین،  نشان   104تا    47هست. نمره بین    235تا    47دامنه نمره بین   شود.می

دهنده رضایت  نشان  179دهنده رضایت زناشویی متوسط و نمره بالاتر از  نشان  179تا    105نمره بین  
) با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ، همسانی درونی  1989و همکاران ( اولسون  زناشویی بالا است.

از ضریب آلفاي    ) اعتبار این مقیاس را با استفاده 1373اعلام کردند. سلیمانیان (  92/0این آزمون را  
ضریب آلفاي این آزمون براي خرده مقیاسهاي رضایت زناشویی، ارتباط،   اعلام کرد.  95/0کرونباخ  

ترتیب   به  آرمانی  تحریف  و  تعارض،  بازآزمایی    86/0و    0/ 80،  84/0،  83/0حل  اعتبار  و  است 
ضریب آلفاي    بوده است.  86/0،  81/0،  90/0،  92/0هاي فوق به ترتیبپرسشنامه براي خرده مقیاس 

،  78/0،    68/0نفر » به ترتیب برابر با    730زوج «    365) با تعداد  1398این مقیاس در پژوهش آسوده (  
هاي فوق به  در این پژوهش ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس به دست آمد.    77/0و    62/0

 به دست آمد.  87/0و  79/0، 82/0، 79/0ترتیب 

 شیوه اجراي پژوهش

ساختاریافته با هرکدام از زوجین انجام شد و  انتخاب گروه نمونه، ابتدا یک مصاحبه نیمه پس از 
هاي ورود و  ها، هدف پژوهش و ملاك شناختی آزمودنی طی آن ضمن دریافت مشخصات جمعیت

خروج بررسی شد و زوجینی که یکی از آنان یا هر دو شرایط ورود به پژوهش را نداشتند از گروه  
آگاهی گذاشته شدند. سپس تمامی زوجین به پرسشنامه رضایت زناشویی، پرسشنامه ذهن   نمونه کنار

وجهی و پرسشنامه نظریه ذهن پاسخ دادند. البته لازم به ذکر است ترتیب قرارگرفتن ابزارها در  پنج
صورت تصادفی انجام گرفت تا اثر تقدم و تاخر در تکمیل کنترل  کنندگان به زمان تحویل به شرکت

 ود.ش
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 1403تابستان  |شماره شصت و هفتم  |سال نوزدهم 

 

 هاتجزیه و تحلیل داده

(به  انحراف معیار، و فراوانی) و تجزیه و تحلیل  عنوانتجزیه و تحلیل توصیفی  مثال، میانگین، 
بررسی نقش متغیر و  انجام شد   SPSS-26هاي پرت و نرمال بودن) با استفاده از نرم افزار اولیه (داده 

 برآورد شد.   AMOS-26نرم افزار   با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاري، میانجی

 هاي پژوهشیافته
 (فراوانی و درصد)  ها. اطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی1جدول  

اطلاعات  
 دموگرافیک 

دامنه  
 تغییرات 

آموزش  
و 

 پرورش 

اداره 
 برق 

اداره 
 گاز

اداره 
آب 

 فاضلاب
 بانکها 

تأمین  
 اجتماعی 

 جمع
 (فراوانی) 

 جمع
 (درصد) 

 سن

تا  25
35 

80 20 15 27 12 8 162 4/32 

تا  35
45 

120 15 22 16 27 12 212 4/42 

به  45
 بالا 

50 15 13 33 11 4 126 2/25 

 تحصیلات 

فوق  
 دیپلم

10 10 12 16 3 4 55 11 

 6/50 253 15 36 39 23 20 120 لیسانس 
فوق  

 لیسانس 
110 15 12 16 9 5 167 4/33 

 5 25 0 2 5 3 5 10 دکتري 

تعداد  
 فرزندان 

تک  
 فرزند 

60 30 28 40 19 12 189 8/37 

دو  
فرزند و  

 بیشتر 
190 20 22 36 31 12 311 2/62 
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 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  هاجهت بررسی نرمال بودن توزیع داده  Z. میانگین، انحراف معیار و آماره  2جدول  
 .z Sigآماره  کشیدگی  کجی انحراف استاندارد   ±میانگین متغیرها 

 082/0 038/0 -308/0 240/0 410/5 ±03/25 مشاهده 
 200/0 024/0 -242/0 043/0 77/4±80/19 توصیف 

 200/0 035/0 -321/0 102/0 47/5 ± 57/26 عمل از روي آگاهی 
 056/0 040/0 -073/0 290/0 82/4 ± 46/19 عدم واکنش 
 161/0 036/0 -071/0 073/0 85/4 ±20/22 عدم قضاوت 
 051/0 042/0 033/0 035/0 12/14 ±06/113 ذهن آگاهی 

 047/0 041/0 -114/0 263/0 64/3 ±49/23 نظریه ذهن عاطفی 
 058/0 032/0 -106/0 263/0 89/6 ±85/38 نظریه ذهن شناختی

 200/0 031/0 -162/0 132/0 57/6 ±04/27 ارتباطات 
 200/0 030/0 -445/0 102/0 87/5 ±20/26 حل تعارض 

 079/0 038/0 -481/0 -037/0 92/3 ± 58/12 تحریف آرمانی 
 200/0 022/0 -460/0 071/0 98/5 ±40/26 رضایت زناشویی

 060/0 040/0 028/1 -048/0 61/16±22/92 رضایت زناشویی کلی 

دهد که هیچ کدام از متغیرهاي پژوهش از توزیع بهنجار انحراف ندارند  نشان می  )2(نتایج جدول  
قرار دارد.   )-  3و    3) و  میزان کشیدگی در دامنه (2-و    2دامنه (ها در  و  میزان کجی توزیع نمره 

 عامل از توان بهنجار فرض کرد.براي بررسی رابطه خطی بین متغیرهامی  ها را  بنابراین توزیع داده 

  .بودند  10تر از  متغیرها کوچک براي هر یک از  آن مقادیر   که شد  استفاده  )،VIFواریانس ( تورم
( آماره  همچنین اینToleranceتحمل   ماتریس )3(داد. جدول   نشان را  2/0تقربیا   پژوهش )، 

 دهد.را نشان می پژوهش متغیرهاي همبستگی، روایی واگرا و همگرا و پایایی
 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها، روایی واگرا، روایی همگرا و پایایی3جدول  

 زناشوییرضایت  نظریه ذهن  ذهن آگاهی   

 همبستگی 
   1 ذهن آگاهی 
  1 644/0** نظریه ذهن 

 1 672/0** 627/0** رضایت زناشویی

 روایی واگرا 
   1 ذهن آگاهی 
  1 441/0** نظریه ذهن 
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 زناشوییرضایت  نظریه ذهن  ذهن آگاهی   

 1 614/0** 509/0** رضایت زناشویی
 پایایی مرکب  میانگین واریانس مشترك   

روایی همگرا و  
 پایایی

 830/0  603/0 ذهن آگاهی 
 861/0  629/0 نظریه ذهن 

 928/0  727/0 رضایت زناشویی
P<0/01, p<0.05 

 

رابطه مثبت و    01/0سطح   ، بین ذهن آگاهی با رضایت زناشویی در)3(جدول  نتایج به با توجه

زناشویی در و رضایت  نظریه ذهن  بین  دارد. همچنین  و    01/0سطح   معناداري وجود  مثبت  رابطه 

به  نتایج  معناداري وجود دارد.  استفاده شد که  از آزمون فورنل لارکر  بررسی روایی واگرا  منظور 

گزارش شده    )3(مجذور واریانس میانگین استخراج شده از آن براي بررسی روایی واگرا در جدول  

 است.               

و نسبت   Fornell , Larcker) از دو معیار  divergent validityجهت بررسی روایی واگرا (

  Fornell) استفاده شده است. بر اساس معیار  heterotrait – monotrait  )HTMTي  هاهمبستگی

همبستگی  Larckerو   ضرایب  از  بزرگتر  متغیرها  قطر)  (روي  مشترك  وایانس  میانگین  ریشه   ،

 708/0ي متغیرهاي مدل پیشنهادي بین بازه  برا  HTMTها بود و همچنین مقدار نسبت  (غیرقطري) آن 

پایین تر بود. بنابراین الگوي پیشنهاد شده از    85/0به دست آمد که از مقدار توصیه شده    521/0  –

 روایی واگراي مناسبی برخوردار است.

رضایت زناشویی با توجه   تبیین مدل  اینکه آیا بر مبنی پژوهش براي بررسی پرسش اصلی این

و  آگاهی  با  میانجی نقش  ذهن  ذهن  یابی   از دارد؟، برازش  تجربی هايداده  نظریه  مدل  روش 

هاي شاخص ترینمهم 4جدول شده است. در استفاده 26 نسخه افزار ایموسنرم ومعادلات ساختاري  

 اند. گزارش شده  برازش
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 مدل  در برازش هاي. شاخص4جدول 
 برازش هايشاخص

x مدل  2
df�  GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 03/0 94/0 95/0 96/0 95/0 39/1 دست آمده به مقدار

 پذیرش  قابل حد
از  کمتر
3 

بالاتر از  
9/0 

بالاتر از  
9/0 

بالاتر از  
9/0 

بالاتر از  
9/0 

 1/0از  کمتر

 

ي برازندگی شامل هاي برازندگی مدل برونداد ارائه شده است. شاخصهاشاخص  )4(در جدول  
)، شاخص برازش هنجار   =95/0GFI)، شاخص نیکویی برازش (39/1df= /2Xنسبی(مجذور خی  

)، و جذر میانگین مجذورات  CFI =94/0) ، شاخص نیکویی برازش مقایسه اي (=95/0NFIشده (
اثرات مربوط به    5) حاکی از برازش مطلوب مدل است. جدول  RMSEA   =03/0خطاي تقریب (

 دهد. تاري را نشان میمسیرهاي مختلف در مدل معادلات ساخ
به  شود،می مشاهده  1 شکل در  که  طورهمان اثرنشان آمده،دسترابطه   و  مستقیم  دهندة 

 شده  گزارش متغیرها مستقیم اثرات   5جدول   در  .رضایت زناشویی است ذهن آگاهی بر غیرمستقیم

 .است

 
 در والدین شاغل . رابطه ذهن آگاهی و رضایت زناشویی با میانجی گري نظریه ذهن 1شکل 
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 رضایت زناشویی   . ضرایب مسیرهاي مستقیم ذهن آگاهی و نظریه ذهن بر5جدول  
ضریب بتا   مسیرهاي مستقیم 

β)( 
خطاي معیار  

)S.E( 
نسبت بحرانی  

)C.R.( 
 معناداري 

 001/0 326/5 110/0 350/0 نظریه ذهن  �Vذهن آگاهی 
 001/0 326/5 181/0 710/0 رضایت زناشویی �Vذهن آگاهی 
 001/0 223/6 073/0 451/0 رضایت زناشویی �V نظریه ذهن

��

آمده از مدل یابی معادلات ساختاري حاکی از تأثیر مستقیم و معنادار ذهن آگاهی  دستنتایج به 
)،  p  ،710 /0 =𝛽𝛽>001/0() ، ذهن آگاهی بر رضایت زناشویی  p  ،350/0 =𝛽𝛽=001/0(بر نظریه ذهن  

نظریه  میانجی متغیر اثر جهت بررسی) بود.  p  ،451/0 =𝛽𝛽>001/0(نظریه ذهن بر رضایت زناشویی  
 استفاده  ماکرو برنامهاستروپ در   بوت آزمون از ذهن آگاهی و  رضایت زناشویی، بین رابطه در هنذ

 .شد
 . نتایج بوت استروپ بین کارکردهاي اجرایی بر رضایت زناشویی با نقش میانجی نظریه ذهن 6جدول  

 مسیر غیرمستقیم 
ضریب 

 مسیر 
 بوت 

 95/0سطح اطمینان 
 حد بالا  حد پایین

 158/0 048/0 027/0 107/0 رضایت زناشویی �V نظریه ذهن �Vذهن آگاهی 
 

در جدول   استروپ  بوت  آزمون  از  ذهن    ) 6(نتایج حاصل  غیرمستقیم  مسیرهاي  که  داد  نشان 
اطمینان   با سطح  ذهن  نظریه  طریق  از  زناشویی  به سمت رضایت  است    95آگاهی  معنادار  درصد 

)001/0<p.(   اگر حد بالا و پایین این آزمون هر دو مثبت یا هر دو منفی باشند مسیر علیّ غیرمستقیم
 نظریه ذهنبا نقش میانجی    رضایت زناشوییر  بذهن آگاهی  دار خواهد بود. این قاعده در مورد  معنی

می  ذهنتوان گفت  بنابراین میکند.  صدق  بین   نظریه  رابطه  زناشویی  با    ذهن آگاهیدر  رضایت 
 کند. نقش میانجی ایفا میزوجین 

همبستگی مجذور  (هامجموع  چندگانه  زناشویی  2Rي  رضایت  براي  نتیجه    56/0)  این  است، 
درصد از واریانس رضایت زناشویی    56ذهن آگاهی و نظریه ذهن در مجموع  حاکی از آن است که  

 کنند.را تبیین می



 

    

119 

 تربیتی زنان و خانواده  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 يریگ جهینتحث و ب

این پژوهش با هدف تدوین مدل رضایت زناشویی بر اساس ذهن آگاهی با نقش میانجی نظریه  
ر بود و فرضیه  ذهن در زوجین انجام شد. نتایج نشان داد که مدل ارائه شده از برازش مطلوب برخوردا

اول پژوهش مورد تائید قرار گرفت. همچنین نتایج  نشان داد بین ذهن آگاهی و رضایت زناشویی  
نتایج روبرتس و همکاران  با  یافته  این  تائید شد.  پژوهش  دارد و فرضیه دوم  مثبت وجود   1رابطه 

()،  2019( 2روي و همکاران ها)2021( مسو است. در  ) ه1398) و زارع (2023رجبی و همکاران 
می یافته  این  ذهن تبیین  داشت  اظهار  میتوان  کمک  افراد  به  افکار  آگاهی  و  منفی  الگوهاي  کند 

کند و از این طریق موجب ایجاد  رضایت  خودکارشان را تعدیل کرده و رفتار مثبت آنان را تنظیم می
می زناشویی  رابطه  لحظه از  هوشیاري  و  آگاهی  طریق  از  آگاهی  ذهن  و  ه بشود.  مداوم  لحظه، 

می  امکان  فرد  به  روانی  فرایندهاي  به  نسبت  توافق  غیرارزیابانه  به  با همسر خود  ارتباط  در  تا  دهد 
صورت احساس درونی دست بابند و در نتیجه رضایت   زناشویی بیشتري را در  زناشویی بالاتري به 

شان دچار  یکنواختی  زناشوییرابطه زناشویی خود با همسر خود تجربه نمایند. افرادي که در روابط  
توانند مشکلات جدید را بپذیرند، ممکن است دچار کشمکش و نارضایتی بیشتري  شوند و نمی می

پذیرند  شوند. اگر افراد آگاهی مناسب از طرف مقابل داشته باشند، عقاید و نظرات طرف مقابل را می
انعطاف  به روابط مشترك  ). از سویی ذهن 2023ی و همکاران،  پذیرتر خواهند بود (رجبو نسبت 

شود، با ایجاد توانایی آگاه شدن از نقاط قوت و ضعف آگاهی که زیستن در زمان حال معنی می
دهد. این آگاهی به تعبیر بورپی  زدگی زناشویی را کاهش می خود و زندگی مشنرك در زوجین، دل

ادراکی براي زوجین شده و آنان    -)، باعث به وجود آمدن یک هماهنگی مفهومی  2005(3و لانگر
هاي موجود در آن را ارزیابی و باز ارزیابی نمایند و  سازد که زندگی مشترك و چالش را قادر می

بسیار   تأثیر  کیفیت روابط زوجین  زناشویی و  از زندگی  میزان رضایت  افزایش  در  همین موضوع 
ذهن  افراد  درواقع  دارد.  میبالایی  ترسند،  نمی  تغییر  از  اینکه  دلیل  به  زندگی  آگاه  در  توانند 

شان ساختاري پویا و قابل انعطاف ایجاد کنند و این ساختار پویا و خلاق از رشد تعارضات  زناشویی
کند و از به وجود آمدن مشکلات و تعارضات  زوجی و سرد شدن روابط در درازمدت جلوگیري می
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آگاه توجه بالایی به نظرات همسرانشان دارند و همین موضوع  ذهن   کند. افرادبعدي پیشگیري می 
می افزایش  را  زوجی  رابطه  از  رضایت  نهایت  در  و  شده  روابط  سردي  و  مانع  (محمودپور  دهد 

کند تا دریابند که هیجانات و احساسات ). همچنین ذهن آگاهی به افراد کمک می1399همکاران، 
دهند، اما جزء ثابت و ماندگار زندگی زناشویی  می  زناشویی رخ   منفی با اینکه در طول مدت زندگی 

شود زوجین به جاي اینکه نسبت به رویدادهاي منفی زندگی،  رو ذهن آگاهی سبب مینیستند، ازاین 
به این رویدادها پاسخ پاسخ با تأمل و تفکر را برگزینند. ازاینهاي غیرارادي دهند،  رو،  هایی توأم 

و تازه اي براي ارتباط اثربخش تر  با زندگی است که موجب تسکین یا    ذهن آگاهی سبک جدید
می افراد  زخمهاي  آالتیام  و  دردها  بیشتري  تخفیف  معناي  و  غنا  افراد  زندگی  به  شودو 

 ). 1399بخشد(وحدانی و همکاران، می

تبیینی دیگر می  باعث میتوان گفت ذهندر  براي مشآگاهی  بالاتري  افراد توانایی  اهده  شود 
ي زناشویی خالی از افکار و احساسات نیست. بنابراین  از طرفی رابطه .  افکار و احساساتشان حس کنند

زوجین کمک میذهن  به  باشند.  آگاهی  داشته  احساسات شان  و  افکار  بر  بیشتري  کنترل  که  کند 
افزایش داده و سبب م آگاهی تواناییذهن  شود زوجین  یافراد را در گوش دادن فعالانه به همسر 

درباره دیگري کمتر قضاوت کرده و هشیاري عاطفی و خودکنترلی در رابطه زناشویی و همچنین  
می افزایش  را  مهربانی  و  ازاین همدلی  فراهم دهد،  را  زناشویی  رضایت  افزایش  موجبات    رو  

 ).2022سازد(عرب چم چنگی و تردست، می
افراد و رضایت زناشویی رابطه مثبت  هایافته بین فردي  نشان داد بین ذهنیت  ي دیگر پژوهش 

تائید کرد.   زوجین بهبود یابد،  دیگر هرچه ذهن آگاهی  عبارت به وجود دارد که فرضیه سوم پژوهش را 
ذهنیت بین فردي زوجین نیز بهتر خواهد شد و با افزایش ذهنیت بین فردي زوجین، رضایت زناشویی  

طور مثبت با رضایت  ها نشان داد گرچه ذهن آگاهی به یابد. نتایج حاصل از تحلیل داده فزایش مینیز ا
افزایش  زناشویی  رضایت  بر  فردي  بین  ذهنیت  میانجیگري  با  آن  رابطه  اما  دارد،  رابطه    زناشویی 

این یافته  کنندة رابطه بین ذهن آگاهی و رضایت زناشویی است.  یابد. به عبارتی نظریه ذهن تعدیلمی
نتایج   و همکاراندادل )،    2017(   1و همکاران   جیکاك با  (2016(  2فدر  همکاران  و  فاتحی  و   (2022  ،(

است.   نظرهمسو  ا  يپردازه یدرواقع،  م  نه یزم  ن یدر  مزا  دهد ینشان  آگاه  يایکه  طر  یذهن    ق یاز 
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غ  سا  ي قو  میرمستقیتأثیرات  ناش  يرهایمتغ  ریبر  رابطه  با  همکاران    1کارمانس(  شودیم  یمرتبط  و 
  ق یو از طر  میرمستقیاحتمالاً غ  ي ذهن آگاهی هایژگیتوجه به و  ي ایکه مزا  دهد مینشان    نیا  ).2017

مداخله در    ک ی) از  2007و همکاران (  2کارسون  یابیمثال، در ارزعنواناست. به   دیاثرات مف  ریسا
  شارکت م  ل یبرنامه در درجه اول به دل  ن یا  ي ایکه مزا  دند یرس  جهی نت  ن یها به اآن   ، ذهن آگاهیرابطه با  

اثر مداخله    هات یفعال ن یمشارکت در ا - مشترك  ی ذهن نده یخودافزا يهات ی در فعال ن یمشترك زوج
ا  تی را هدا نظر  نی کردند.  ب  دمطابقت دار  )2017(  کارمانس و همکارانش  هیبا  که    کندی م  انیکه 

به دلکه ذهن آگاه   يافراد اسناد سودمن از شناخت   ي اداشتن مجموعه   لیتر هستند،  احتمال    د،ها و 
توان عنوان کرد در تبیین این یافته می  رابطه خواهند داشت.   يشدن در رفتارها  ریدرگ  ي برا  ي شتریب

زمان حال و عدم قضاوت، شرایط به وجود  بتوانند با حضور در  که افراد     شودآگاهی باعث می که ذهن 
ذهن  همچنین  بپذیرند.  را  زناشویی  زندگی  در  میآمده  کمک  افراد  به  تفکرات  آگاهی  کند، 

ها را بی اثر کنند.این کار به زوجین  شان آن غیرمنطقی شان را بیابند و بتوانند در زندگی زناشویی
ه انجام کار، بدون مقابله با افکار منفی و  کند که با شناخت و پذیرش احساسات و تعهد ب کمک می

(آقابابا  وجود آمده برآیند و نظریه ذهن خود را بهبود بخشند  احساسات ناخوشایند از پس مشکلات به 
توانند به گونه اي ذهن خود  رسد که افراد بعد از تسلط یافتن بر آن میبه نظر می  ).2012و کاشی،  

ا پذیرش شرایط موجود و در وهله دوم با عدم قضاوت و کمترین را کنترل کنند که در وهله اول ب
هاي بوجود آمده در زندگی مشترك شان را مدیریت  سوگیري شخصی و جهت گیري ذهنی، چالش 

آنان می نظریه ذهن  ارتقاي  و  افزایش  امر سبب  و همین  تر شوند  متمرکز  و  و  کرده  (آقابابا  شود. 
) بیانگر آن است که افرادي  2018فدر و همکاران (ش دادل نتایج پژوه. از سوي دیگر  )2019کاشی،  

زندگی شریک  مقابل  در  ذهن  نظریه  فعالیت  فرآیندهاي  که  از  استفاده  به  قادر  است  بیشتر  شان 
فردي هستند زیرا این فرایندهاي سازگارانه مرتبط  دار بینفردي سازگارانه در زمینه تعاملات معنیبین 

گاه گیري، همدلی و اقدام نوع دوستانه، بر تعاملات بین فردي تأثیر مثبت  با نظریه ذهن شامل دید
و عقاید دیگران    هاگذارد. همچنین ناتوانی در همدلی و صمیمیت و درك حالات ذهنی و دیدگاه می

خصوصا شریک زندگی،  غالبا از ادراك دقیق و درست احساسات دیگران جلوگیري کرده و  سبب  
شود زوجین نتوانند تغییرات بوجود آمده در حالات و احساسات همسرشان را به خوبی درك  می
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اپذیري از طرف  شود و تصویر تغییرنکنند. همین امر به بدفهمی و عدم ایجاد روابط صمیمانه منجر می
توان مطرح کرد که ). درواقع می2018مقابل در ذهن زوجین متبادر میسازد (دادل فدر و همکاران، 

هاي ذهنی دیگران را استنباط کند. به بهترین وجه  کند تا بتواند حالت نظریه ذهن به فرد کمک می
با آن با کمک دیدگاه ممکن  ورد دیگري کرده و گیري قضاوت آشکاري در مها همدلی کند و 

تا پاسخی همدلانه و همراه  دهد. این توانایی به فرد امکان میخود را در جایگاه آن قرار می دهد 
شود (لسلی،  درك دیدگاه گیري ارائه دهد که به نوبه خود به افزایش رضایت زناشویی منجر می

 .)2005، 1ژرمان و پولیزي
محدودیت  داراي  پژوهشی  هر  شک  اهابدون  محدودیت یی  با  نیز  حاضر  پژوهش  یی هاست، 

همراه بود. جامعه و نمونه این پژوهش محدود به زوجین شاغل بود و تعمیم نتایج به سایر زوجین  
شود که مطالعات آتی روي زوجین عادي (شاغل  رو پیشنهاد میباید با احتیاط صورت گیرد. ازاین 

نجام پذیرد تا ضمن تعمیم نتایج به تمامی و غیرشاغل) و همچنین روي زوجین شاغل با شغل آزاد ا
ي مداخلاتی آموزشی و درمانی مبتنی بر مدل به دست آمده و کمک به ارتقاي  هازوجین، برنامه 

پیشنهاد بنابراین  گردد.  طراحی  زوجین  زناشویی  رضایت  خدمات می   سطح  سایر  کنار  در  گردد 
به  آموزشی،  و  زوجیدرمانی  در  زناشویی  رضایت  راتقا  ذهن  منظور  بر  مبتنی  مداخلات  شاغل،  ن 

دهد ت ادر ارتباط با همسر خود به توافق  آگاهی مورد توجه قرار گیرد که به فرد این امکان را می 
 و رضایت زناشویی بالاتري  دست یابند. 

 قدردانی

 .شودکننده در پژوهش تشکر و قدردانی میز تمامی افراد شرکتا
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 منابع
). اثربخشی تمرینات ذهن آگاهی بر نظریه ذهن در دختران  1401رقیه و قهرمانی، مهسا. (اصغري، مهدي.، کیانی،  

 doi: 10.29252/mbsp.2022.227058، انتشار آنلاین.روانشناسی ورزش شطرنج باز نوجوان.

) علی.  کاشی،  و  علیرضا  روان  1397آقابابا،  اجراي  حالت  آگاهی،  ذهن  وضعیت  بر  آگاهی  ذهن  مراقبه  تأثیر   .(
  .89-110): 25(7مطالعات روانشناسی ورزشی.  بکبالی) و عملکرد ورزشی.(س

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-545-fa.html 
اسمین  ؛سیدرضا  ،لاغت ب  زاده  نژاد؛  حسین  ،ابراهیم  جمال   ،موسوي   و  محمد  ،محمودوند  ؛زري  ،خزاعی؛  سید 

ي شهرستان ها ). بررسی رابطه شادکامی و رضایت از زناشویی در بین خانواده1393محمد. (  ،محمودوند
 83-102)، 22(22. فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده .زهک

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201600.html 
نو مجدآبادي  (  ،محمودپور و  ریحانه  ،پهلوانی  اساس  1401عبدالباسط.  بر  زناشویی  صمیمیت  مدل  تدوین   .(

میانجی ذهن آگاهی نقش  با  تحمل پریشانی  زنان و .راهبردهاي حفظ زوج،  تربیتی  فرهنگی   فصلنامه 

 .11-34)، 61(17. خانواده
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207729.html 

باقري، مسعود و فضیلت خوانی و رضایت زناشویی با نقش  رابطه ذهن  .)1396پور، مسعود. (پورمیرزایی، مریم؛ 
 . 299-305): 3(15. مجله تحقیقات علوم رفتاريواسطه سلامت عمومی. 

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-545-fa.html 
ي ذهن آگاهی با رضایت جنسی زنان متأهل دانشگاه پیام  ). رابطه1400تردست، کوثر و عرب چم چنگی، مهدي. (

 94-102): 11(4، راهبردهاي نو در روانشناسی و علوم تربیتی  نور شهر اهواز.
http://ijndibs.com/article-1-618-fa.html 

صالحیخرم زهره؛  شاملو،  سپهري  راضیه؛  (  آبادي،  االله.  ایمان  بیگدلی،  و  جواد  ساختاري  1397فدردي،  مدل   .(
. فصلنامه روانشناسی شناختی  کارکردهاي اجرایی و روابط فرازناشویی با بررسی نقش میانجی خودکنترلی.

6 )1: (41-50 . 
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2954-fa.html 

ي ناسازگار اولیه با هارابطه طرحواره).  1399(یوسفی ناصر.    و  سحر  ،ایجادي  ؛عبدالباسط ،محمودپور    ؛محمد ،  دربا
  15.  عتیادپژوهی ا  فصلنامه علمی رضایت زناشویی و کیفیت زندگی در زنان داراي همسر وابسته به مواد. 

)60: (373-393 
URL: http://etiadpajohi.ir/article- 1-2546 -fa.html 

). پیشایندها و پیامدهاي سازگاري زناشویی در زوجین راضی از زندگی  1402جواد. (  ،خداداديو    ثمی  ر،راست گفتا
 ار آنلاین. انتشفصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده .زناشویی

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208462.html 
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آگاهی و رضایت زناشویی با  ). ارزیابی مدل رابطۀ بین ذهن 1401رجبی، غلامرضا.، کاظمی، فرزاد.، شیرالی نیا، خدیجه. ( 
 183- 198):  1( 13.  شناختی هاي کاربردي روان نامه پژوهش فصل  گري همدلی زناشویی. میانجی 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22518126.1401.13.1.10.8 
شناختی و بخشودگی با سازگاري  آگاهی در رابطه سرسختی روان). نقش واسطه اي ذهن1398زارعی، سلمان. (

 186-173: )5( 8 رویش روان شناسی. زناشویی زنان متاهل شهر تهران.
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