
 
 

 

 

 

 

 Research Paper 

 

Received: 
28 May 2023 

 

Revise: 
29 August 2023 

 

Accepted: 
12 February 2024 

 

Publication: 
12 February 2024 

 

P.P:  57-81 
 

Vol. 19 
Summer 2024 

 

67 

Scientific Journal The Women and Families Cultural-Educational 

ISSN: 2645-4955 

E-ISSN: 2645-5269 

 
 

 

Compilation of the sexual health education package and its 

effectiveness on the sexual performance of newly married 

working couples 

Mahnoosh Izadi 1 | Omid Moradi 2  | Keyvan Kakabraei 3  

DOR:  
 

 
 

 

 

 

Abstract 

The purpose of the current research was to develop a sexual health education 

package and its effectiveness on the sexual performance of newly married working 

couples in 2022-2023. The research method was semi-experimental with a pre-test-

post-test design with a control group. The statistical population of this research included 

newly married couples of Kermanshah University of Medical Sciences. In order to 

select a statistical sample using the purposeful sampling method, 40 newly married 

couples of Kermanshah University of Medical Sciences were selected to extract the 

components of sexual health and to investigate the effect of the independent variable 

(the educational package approach was compiled, 10 couples and 10 couples for the 

control group. were selected and randomly assigned to experimental and control groups. 

It should be noted that the experimental group received sexual health education for 8 

sessions of 40 minutes. Subjects in both groups responded to questionnaires on women's 

sexual performance and men's sexual performance before the intervention and after two 

weeks of sexual health education. The results of multivariate covariance analysis 

showed that the sexual health education intervention had a significant effect on the 

sexual performance of newly married couples (P=0.001). Therefore, it can be concluded 

that the sexual health education package can be used in pre-marital counseling and 

family counseling for the attention of psychologists and counselors to enrich the lives 

of couples. 
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و اثربخشی آن بر عملکرد جنسی زوجین شاغل تازه    جنسی  سلامت آموزش  تدوین بسته

 ازدواج کرده 
 

 3کيوان کاکابرایی  | 2اميد مرادی | 1مهنوش ایزدی 

 چکيده 
 ی آن بر عملکرد جنس یو اثربخش یبسته آموزش سلامت جنس  نیتدوهدف از انجام پژوهش حاضر 

کرده    نیزوج ازدواج  تازه  پیش    1401-1402در سال  شاغل  با طرح  آزمایشی  نیمه  پژوهش  بود. روش 

دانشگاه   تازه ازدواج کرده زوجین شامل پژوهش این پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری  -آزمون

پزشکی نمونه علوم  به روش  آماری  نمونه  انتخاب  بود. جهت  کرمانشاه  هدفمند،  شهر  از    40گیری  نفر 

های سلامت جنسی  دانشگاه علوم پزشکی شهر کرمانشاه جهت استخراج مولفه  تازه ازدواج کرده  زوجین

  10ی گروه گواه نیز  زوج و برا  10و برای بررسی تاثیر متغیر مستقل)رویکرد بسته آموزشی تدوین شده  

لازم به ذکر است    های آزمایش و گواه قرار گرفتند.زوج( انتخاب شدند و به صورت تصادفی در گروه

ها در هر ای آموزش سلامت جنسی را دریافت کردند. آزمودنیدقیقه   40جلسه    8گروه آزمایش به مدت  

های عملکرد ت جنسی به پرسشنامهدو گروه، قبل از مداخله و بعد از گذشتن دو هفته از آموزش سلام

جنسی زنان و عملکرد جنسی مردان پاسخ دادند. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان داد مداخله 

(.  P=001/0معناداری داشته است)  تاثیرتازه ازدواج کرده    نیزوج  بر عملکرد جنسی  جنسی  سلامت  آموزش

می آموزش سلامت  بنابراین  بسته  نتیجه گرفت  میتوان  مشاورهجنسی  در  و  تواند  ازدواج  از  پیش  های 

مورد استفاده قرار    زوجین  یزندگ   یسازیغن  مشاوره خانواده مورد توجه روانشناسان و مشاوران جهت

 . گیرد
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 مقدمه 

در طول    یهر شخص  یهاان خاب  ن یاز مهم ر  یکیخانواده و    ل یقدم در جه  تشک  ن یازدواج اول 

 یجوامع اس  ک  افراد هر اج ماع  انیبن  نیترهر اج ماع و مهم   هس    نیاش اس . خانواده اولیزندگ

جمل  دلایل   ز . ا(1400)قنبران جزی،  شوند   یآن وارد جامع  م  قیو از طر  کنندی در بس ر آن رشد م

و    ی عاطف   یازهای ارضای ن   ی، ازدواج عمدتا تجرب  عشق و محب ، داش ن شریک و همراه در زندگ   ی اصل 

و    ازدواج .  ( 1400،    همکاران   و   )بازرگان   افزایش شادی و خشنودی و تجرب  رشد و کمال اس    ی، روان 

  ترینارزشبا    تواندمی  ک   اس   فردیبین   اقدام  ترینحیاتی   و  ترینمهم  زناشویی  رابط    تشکیل

و    1)جوهان   داش   باشد  همراه   ب    را   رضای   احساس  و  تعهد  اع ماد،  مانند  روانشناخ ی  هایسرمای 

  این   بر.  آیدمی  وجود  ب   جنسی  یپای    روابط  پای   بر  جنس  دو  پیوند  ازدواج،  در  .(2017  همکاران،

  شوند   آماده   خود   جنسی  های مسئولی    برای   ک   اس    این  زنان   مردان و   برای   اساسی  حق   یک  اساس،

  مناسب   و   سالم  جنسی   (. روابط1397دس  یابند )کدیور،    خود  نیاز  مورد  جنسی  دانش   و  آگاهی  ب   و

  تشدید   و  پیدایش  از  و  آورد  فراهم  را  خانوادگی  پیوندهای  تحکیم  موجبات  تواندمی  زوجین  در

و  )   نماید  جلوگیری  جامع   آن  تبع  ب   و  خانواده   بنیان  گسیخ گی  هم  از  و  روانی  اخ تلات براتی 

  احساسات   و   عواطف  تقوی   برای   ای زمین    پیش   عنوان   ب    صحیح  جنسی  روابط (.  1393  ،همکاران

  نحو   ب    فرزندان  تربی    ک   شودمی   باعث  مثب   دور  یک   صورت  ب    ادام   در  و   نموده   عمل  هازوج   بین

  باورها   مانند   مخ لفی   عوامل  ب   جنسی سالم  روابط  از   برخورداری.  گیرد  انجام  بیش ری   کارایی  با  و  به ر

و    بس گی  خانوادگی  هایآموزش  و  دانشگاهی  تحصیتت   فرهنگی،  اع قادات  و دارد)دسروسیر 

  درک   عدم  و  جنسی  مسائل  درباره   کردن  صحب   از  خجال   مثال،   عنوان  ب   (.2020،  2همکاران

  در   مؤثر  علل  از  زمین   این  در  کافی  اطتعات   نداش ن  و   جنسی  مسائل  چگونگی  از   اصولی  و  صحیح

با وجود    (.1386)بلوریان و گنج لو،    اس    مش رک  زندگی  اولی    های تجرب    در  جنسی  مشکتت   بروز

  هس ند؛   آموخ نی  جنسی  رف ارهای  و  باورها   ولی  باشند، می  غیرارادی  و  ذاتی  جنسی،  تمایتت   اینک 

  برای   ح ی و  باشد   داش    م فاوتی معانی مخ لف افراد  برای  تواند می مشاب   جنسی  هایفعالی   بنابراین 

  از   جنسی  (. مسائل1393براتی و همکاران،  )  یابدمی  تغییر  دیگر  زمان  ب    یک زمان  از   شخص  یک
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  و   تناسب   و   جنسی   روابط  در  سازگاری  و  بوده   زندگی  اول  درج   مسائل  ردیف  در  اهمی    لحاظ

  زندگی   یک  موفقی   و  خوشبخ ی  علل  ترینمهم   از  مرد  و  زن  در  جنسی  تمایل  مقدار  در  تعادل

 از  درصد  40  مخ لف  مطالعات  ن ایج  اساس  بر  حال  این  با  (.2020کاظمی و زنگن ،  )  اس   زناشویی

  گون    این   از  نسبی  نارضای ی  یا  جنسی   روابط  در  اخ تلاتی  دچار  زناشویی   زندگی   از   راضی  هایزوج

  بالای   کرده   ازدواج  زنان  درصد  50  حدود  تقریبا.  (2015،  2؛ مدانس2017،  1باشند)ترمنمی  روابط 

ارگاسم  سال  35   هایکلینیک   ب    کننده   مراجع   مردان   درصد  30-40  و   اندنکرده   تجرب    را   هرگز 

 (.2014، 3برند)برزیناک و ویسمن می رنج زودرس انزال از  جنسی اخ تلات

یعنی  ستم   تعاریف،  طبق    و   مناسب   سالم،  رابط    یک  از  زوجین  آن  در  ک    موقعی ی  جنسی 

 حاکی  و  مطلوب  آنها  رف اری  و  روحی  جسمی،  وضعی   ک   ایگون   ب   هس ند  مندبهره   بهنجار جنسی

 یکی  جنسی  (. ستم 1395)سادات،    باشد  زناشویی  زندگی  در  محب   و  انس  هماهنگی،  نوع  یک  از

  ها خانواده   و  هاافراد، زوج  رفاه   و  عاطفی  و  جسمی  ستم   اساس  و  افرادستم     اصلی  هایجنب    از

  ب   سهم تنها  ن   دهد ومی قرار  تأثیر تح  زندگی، مراحل هم   و هم  سنین   در را مردم هم  ک  اس 

برای   و   نیاز   یک  عنوان   ب    بلک    کندمی  ایفا   کلی خانواده   ستم    و   بهداش    در  سزایی   اس راتژی 

  و   (. فعالی  جنسی2020،  4شده اس  )سازمان بهداش  جهانی  بیان   هزاره   توسع   اهداف  ب   رسیدن

  ، 5گوردون   و   )لی زینگر  اس    انسان  زندگی  ابعاد  تریناساسی  از  یکی  عنوان   ب   آن   از  حاصل   رضای 

  آن   ب    پرداخ ن   اهمی    بر  افزونی  روز  تأکید  و   بوده   ستم    از   مهمی   جزء  جنسی   ستم   (.2005

  باروری   ستم    نیازهای   ب    گوییپاسخ   در  ک    قابل س ایشی  اقدامات  رغمعلی  ایران   در .  دارد  وجود

  وجود   ستم  جنسی  آموزش  جه   در  جامعی  برنام    هنوز   رسدمی  نظر  ب    اس ،  رسیده   انجام   ب 

  تک   تک  ستم   ب   تنها پرداخ ن  ن   جنسی  ستم   موضوع  ب   پرداخ ن  رسدمی  نظر  باشد. ب   نداش  

 .  اس  ستم  جامع  ب  پرداخ ن  بلک  اس ، افراد

شوند،  می  مواج    جنسی  ستم   حیط   در   مخ لفی  مسایل  با   جوانان  ازدواج  از   بعد ک    آنجایی  از

  . دهدمی افزایش را زناشویی  و  خانوادگی مشکتت ایجاد خطر غلط،  اطتعات یا و  اطتعات فقدان
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  در   شکس   و  نارضای ی  از  پیشگیری  برای   ایتازه   نسب اً  رویکرد  ازدواج،  برای  شدن  آماده   آموزش

زناشویی    چگون    ک   بگیرند   یاد  توانند می  هازوج   ک    اس   دیدگاه   این  بر   مب نی  و  اس   زندگی 

  شده   بیش ر  آن   ب   توج    اخیر   هایده    در   ویژه   ب    ک    جهاتی   جمل    از .  باشند  داش     های پایداری ازدواج 

  توج    با  اج ماع   در  جنسی  رف ارهای  ک   آنجا  (. از2015  1اس  )اس وتزر و فری برونو،    ستم  جنسی

هنجارهای  عقاید  ها،ارزش  نگرش،  دانش،  ب    و   نگرش  ب   توج   گیرد،می  شکل  اج ماعی  و 

اس .    حیاتی  و   مهم  بسیار   ازدواج  معرض  در  افراد  غلط در  باورهای  اصتح  و   جنسی  گیریتصمیم

ب   آموزش  ضرورت  دلایل  ترینمهم جنسی    جنسی،   صحیح  نگرش  و  دانش:  نوجوانان  ستم  

تحولات   آگاهی  نادرس   منابع   وجود   و   بدآموزی    معضتت   افزایش  اج ماعی،  فرهنگی  جنسی، 

همکاران  مذهبی  اصول  و  نوجوانان  در  جنسی  ستم  و  )رس می  در1399  ،اس   راس ا،  (.    این، 

 رضای   عملکرد،  رف ار،  مخ لف  هایجنب    با  جنسی  نگرش  و  دانش  ک   اند داده   نشان   اخیر  هاییاف  

  زناشویی   رابط   ورود، ب   زمان  در  افراد  جنسی  نگرش  و  دانش  جنسی رابط  دارد. بنابراین  ستم   و

  و   دانش  (2002)  2ترودل   .(1397گردد )کدیور،    توج  آن  ب    باید  ک   اس   مهمی  م غیرهای  از  یکی

  جنسی   مسائل  و  جنسی   مورد  در  فرد  آگاهی  و  دانش  معلومات، اطتعات،  مجموع   را  جنسی  نگرش

  دانش   ک   داردمی  اظهار  و  کندمی  دارد، تعریف  جنسی  هاینقش   و  هافعالی    مورد  در  ک   باورهایی  و

 اج ماعی  فاحش  هایتفاوت   ب   توج  با.  دارد  زناشویی  رضای   با  معناداری  ارتباط  جنسی،  نگرش  و

  ستم    برنام  آموزش  تدوین   برای  رسدمی   نظر  ب    غربی  کشورهای  و   ایران   بین کشور  فرهنگی  و

  حاکم  هایارزش  و  هنجارها  قوانین،  نیز  و   مذهبی  فرهنگی و  خاص  هایجنب    ب   توج   ایران،  در  جنسی

  مناسب   پیام   آموزشی، رسان ،   برنام   هر  موفقی    برای   همچنین .  اس   ضروری  هاو خانواده   جامع   بر

  ها آموزش  این گون   اس   بدیهی.  اس   زیادی برخوردار  اهمی   از  پیام   مناسب   دهنده   ان قال  نیز  و

 جامع   راه   مؤثرترین  عفاف  و  حیا   موضوع  ب   کردن  وارد  خدش   و  هاحریم  موجب شکس ن   نبایس ی

  همسو   و   مناسب  و  درس   اطتعاتی  منابع  و  هاآموزش نبود  .(1397قزلسفلو،    باشد )رس می و  ایرانی

  از  برخی ح ی و  جوانان  از ک  برخی گرددمی  باعث اج ماعی  و مذهبی  شرعی،  موازین و  با فرهنگ

  و   هامجتت، لطیف    دوس ان،  ای،ماهواره   این رن ی،  هایشبک    ب   کسب اطتعات،  دنبال  ب   م أهل  افراد

  ان ظارات  تنها  ن    ک    کنند   کسب  را  و ناکارآمدی   غلط   اطتعات  و  آورده   روی   مس هجن   هایداس ان
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  های بیماری   جنسی،   های فردی، خشون    بین   ارتباطات   در   مشکتتی   با   را   آنها   بلک    کند، برآورده نمی   را   آنها 

  . ( 1398  ، اس  )نوروزی و همکاران   کرده   روبرو   جنسی   و اخ تلات   ها نارضای ی   یا   و   مقارب ی 

حق  عنوان   ب    ستم    ب   دس یابی  برای  آموزش   کیفی    ارتقاء   برای   و  بشر  حقوق  از  یک 

  زمین    در  تا  کندمی  فراهم  برای افراد  را  هاییفرص    و  اس   ضروری  و  لازم  های بهداش یمراقب 

 دس رسی  نیازمند   ستم ،  دیگر ابعاد  مانند   نیز  جنسی  ستم    ارتقای  توانمندی برسند.  ب    خودمراقب ی

  اج ماعی  فعالی    طریق   ای از پای   ی هاحمای   نیز   و   آموزشی  های فرص    ب  اطتعات،  مداوم   و  کامل

  کارگیری   ب   ریزی وبرنام   راهبردهای  ها،گیریتصمیم   بندیها، زمین  اولوی   در   موثر   و   پیوس     هم   ب  

  های اج ماعی، گروه   افراد،   تمام  برعهده   آن   مسئولی    باشد و به ر می  ستم    ب    دس یابی  برای   آنها 

  بر   بهداش  مبنی  جهانی  سازمان  تأکید   رغم  علی  دول  اس ، اما  و  ستم   خدمات  دهندگان   ارائ 

برنام    ایران در  هنوز  توسع ، برای  ضرورت یک انسانی و  حق یک عنوان  ب   جنسی ستم  آموزش

  زمین    این  در  جوانان   زوجین  نیازهای  از  بسیاری  و ندارد  وجود  جنسی  ستم   آموزش  برای  جامعی

  زندگی   تقوی    برای  حرک   اخیر،  هایسال  (. در1396)بس انی خالصی،    اس   مانده   بدون پاسخ

  شده   کشیده   ازدواج  از  قبل  مشاوره   اجباری  های قالب کتس  در  ازدواج  از  قبل  هایبرنام    ب   زناشویی

  پیشگیری   مخ لف  هایروش  زمین    در  زوجین  آگاهیسطح    ارتقای  برنام ،   این  اجرای  از  هدف.  اس 

 مشاوره  مقارب ی، هایبیماری  از  پیشگیری های ارتباطی،مهارت  اصول و  روانی  بهداش   بارداری،  از

خدمات  ارائ    واحدهای  با   آنان   آشنایی   و  ژن یک   طرح .  اس   بوده   درمانی  بهداش ی  دهنده 

  دنبال   ب .  شد  ابتغ  هااس ان   ب   و  رسید  ب  تصویب  کشور  در  1370  سال  در  ازدواج  از  قبل  هایآموزش

  جه    هس ند   موکلف  هازوج  تمام   گردید و   ازدواج دایر  از  قبل  مشاوره   کلینیک  ها اس ان  کلی   در   آن

  در   شده   انجام  مطالعات  وجود  این  (. با1395کنند )سادات،    شرک   هاکتس   این  در  ازدواج  ثب 

 ها زوج   جنسی  آموزشی  نیازهای  ج  از ازدوا   قبل  هایآموزش  یا  مشاوره   هایبرنام    دهدمی   نشان  ایران

  و   مذهبی  نوعی سیس م   تاریخی  نظر  از  طرفی  از  (.2016)جواد نوری و همکاران،    کندنمی  تامین   را

  گون    هر  ک    نحوی  ب   دهدمی  قرار  تاثیر  تح   ایران  در   را  جنسی  روابط  قوی،  بسیار  اج ماعی  فرهنگی

  ایرانی   ازدواج  حال  در  هایلذا زوج  شود.می  گرف     نظر  در  گناه   ازدواج  از  قبل  جنسی  صمیمان    روابط 

)سادات،    جنسی  زمین  ستم    در  زیادی  نشده   برآورده   آموزشی  نیازهای    ستم  .  (1395دارند 

  ها، ، نقش جنسی  از هنجارهای  م اثر  شدت  ب   شناخ ی،  روان  و  شناخ ی  زیس    ابعاد  بر  عتوه   جنسی
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  هایب  چهارچوب   توج   مقول   این  با  برخورد  در  بنابراین.  اس   جامع   هر  در  قدرت  پویایی  و  ان ظارات

  در   .(1400اس  )علیزاده فرد و رزاقی،    اهمی   حائز  بسیار  سیاسی  و  اق صادی  فرهنگی،  اج ماعی،

  از   بعد و ازدواج از قبل آموزشیهای برنام   ب  زناشویی زندگی تقوی  برای حرک  اخیر، هایسال

نقش    از  هازوج   اطتع  و  آگاهی  افزایش  سبب  ک   اس   مناسبی  اس . فرص   شده   کشیده   ازدواج

  طیف   تواندمی  هاآموزش  رف ار این  و  نگرش  بر  و  گش    بخش  ثمر  و   صحیح  رابط   یک  ایجاد  در  خود

 ( پژوهشی با عنوان طراحی1400(. قادری )1397قزلسفلو،    )رس می و  گذاردمی  تاثیر   آنان  از  وسیعی

  مدل  چهارچوب  اساس بر  سنندج شهر   م أهل مردان  در جنسی  رضای  ارتقادهنده   برنام   ارزشیابی و

  اساس   بر  ک   ای مداخل    داد و ب  این ن یج  رسید برنام   انجام   رف اری  های مهارت  و  انگیزش  اطتعات، 

 انگیزش،  اطتعات،   بهبود   در  گردید  طراحی  رف اری   هایمهارت  و  انگیزش  اطتعات،  مدل

( پژوهشی با  1400کاظمی خالدی).  بود  مؤثر  م أهل  مردان  جنسی رضای   نیز  و  رف اری  هایمهارت

عنوان تدوین مح وای بس   آموزش جنسی نوجوانان پسر ویژه والدین انجام داد و ب  این ن یج  دس   

  عل    ب   نوجوان  سنی  گروه   و  اس   انسان  ستم   ناپذیر  جدایی  ابعاد  از  یکی  جنسی  یاف  ک  ستم 

  ب    توج    با  رو،  این   از   .باشد  می  نظر  این  از   مهم  سنی  گروه   جنسی،  تکامل  نظر  از  م فاوت  دوره   شروع

  و   نامزدی  دوران  ویژه   هایپژوهش  ختء   و  ازدواج  در آس ان   جوانان  بین  در  نامزدی  دوران  اهمی 

  جوان   هایزوج  در  هاییتعارض  و  هاچالش   شاهد  صنع ی،  سن ی ب   از  زندگی  سبک  و  هانگرش  تغییر

  در   جنسی  ستم    ارتقای  برنام   تدوین  لزوم  فوق  موارد   ب   توج   هس یم؛ بنابراین با  ازدواج  آس ان   در

توج    و   اس    ضروری   زمین   این   و   ایران   کشور   بین   فرهنگی  و   اج ماعی  فاحش  های تفاوت   ب    با 

  خاص   هایجنب    ب   توج    ایران،  در  جنسی  ستم   برنام    تدوین   رسد برایمی  نظر  ب    غربی  کشورهای

اس . با    ضروری   هاخانواده   و  جامع   بر  حاکم  های ارزش  و   قوانین، هنجارها  نیز   و  مذهبی  و  فرهنگی

سطح عملکرد   ارتقای   برنام ،  این  اجرای   از  های انجام شده، هدف توج  ب  مطالب گف   شده و پیشین  

  اصول   و  روانی  بهداش    بارداری،  از  پیشگیری  مخ لف  هایروش  زمین    در  زوجین  زناشویی

  تتش  پژوهش  بنابراین در این  .اس   بوده   مقارب ی،  هایبیماری  از   پیشگیری  های ارتباطی ومهارت

اثر بخشی بس   آموزش  از  گیریبهره   با  تا  شودمی ستم  جنسی برای ارتقای    طراحی و آزمون، 

انجام پژوهش حاضر    از  بنابراین هدف  ازدواج کرده را مورد مطالع  قرار دهد.  افراد تازه  ستم  
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 خانواده تربیتی زنان و  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

بر عملکرد جنسی زوجین شاغل تازه   جنسی  ستم   آموزش پاسخگویی ب  این سوال اس  ک  بس   

 ازدواج کرده چ  تاثیری دارد؟  

 پژوهش شد:سیروش

کمی( ب  صورت  -پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش اجرا ترکیبی )کیفی

 ای ب  شرح زیر انجام گرف . چند مرحل 

جنسی،    -1 ستم   با  مرتبط  تحقیقات  مولف    -2مطالع   ستم   تعیین  اساس  های  بر  جنسی 

نظرات    -3مطالعات،   ارای   اساتید جه   ب   ارسال  و  مطالعات  اساس  بر  سوالات مصاحب   طراحی 

اجرای مصاحب   -4تخصصی،   نمون  جه   اس خراج    -5ان خاب  مح وای مصاحبات جه   تحلیل 

  -7ها  طراحی الگوی ستم  جنسی بر اساس ن ایج مطالعات و مصاحب   -6ی ستم  جنسی  هامولف  

اجرای الگوی ستم  جنسی بر نمون     - 7رسال ب  اساتید جه  سنجش روایی الگو و اجرای آن  ا

پس    -ان خاب شده و در مرحل  بعد اثربخشی بس   تدوین شده با طرح نیم  آزمایشی با پیش آزمون

 آزمون با گروه کن رل اس فاده گردید.  

 10بر اساس نظر ی تدوین شد، اب دا مورد نظر با اس فاده از روش تحقیق کیف بس  پس از آن ک  

در  جه  تعیین اثربخشی آن  سپس  .  اع بار یابی درونی شدنفر از م خصصان و کارشناسان مربوط   

اجرا شد ب  این صورت  پس آزمون با گروه کن رل    –دو گروه آزمایش و کن رل با طرح پیش آزمون  

 پژوهش جامع .  گروه آزمایش ارائ  شدای برای  دقیق    40جلس     8ک  برنام  آموزشی مورد نظر طی  

شاغل شامل پژوهش این پزشکی ازدواج آس ان  در زوجین  علوم  بود. جه    دانشگاه  کرمانشاه 

نفر از زوجین در آس ان  ازدواج دانشگاه علوم    40ان خاب نمون  آماری ب  روش نمون  گیری هدفمند،  

مولف   اس خراج  جه   کرمانشاه  و  پزشکی  جنسی  ستم   مس قل  های  م غیر  تاثیر  بررسی  برای 

زوج( بر اساس معیارهای    10زوج و برای گروه کن رل نیز    10)رویکرد بس   آموزشی تدوین شده  

 مطالع ، در شرک  ب  رضای  باسواد بودن،  ازدواج، اولین  ایرانی، ورود و خروج: داش ن ملی  

 شرایط جنسی، آموزش یهابرنام  سایر در قبلی شرک  :معیارهای خروج و کرمانشاه  شهر ساکن

 داروهایی با درمان جنسی، مشکتت  با همسرگردد، ازدواج از پس جنسی ارتباط مانع ک  خاص

 همکاری بودند، عدم جسمی و روانی شده  بیماری شناخ   و  باشد داش    تاثیر جنسی فعالی   بر ک 
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 طی در همسر شدن باردار مداخل ، از بعد پیگیری در هانمون   ب  عدم دس رسی تحقیق، ادام  در

 جنسی، فعالی  بر موثر داروهای با درمان تح  مطالع ، ب  ورود از زوجین پس بودن جدا مطالع ،

 جسمی بیماری بروز عدم  و دیگر  جای در همسرداری یا و آموزش جنسی هایکتس در شرک 

آزمایش و کن رل قرار گرف ند. لازم ب   های  ان خاب شدند و ب  صورت تصادفی در گروه  روانی و

 ای آموزش ستم  جنسی را دریاف  کردند. دقیق   40جلس   8ذکر اس  گروه آزمایش ب  مدت  

 ابزار پژوهش

 و ساخ   همکاران و روزن توسط  مقیاس این    1(IIEFمر ان) جدسی عملکر   پرسشد:مه

 فارسی نسخ  (.1997اس )روزن،   شده  اع باریابی جنسی  کارکرد اخ تل با مردان گروهی از در

 (2014و همکاران،     )پاکپور اس  رسیده  تایید ب  و روانسنجی وهمکاران پاکپور توسط ابزار این

 15 با ک  اس  گذش   هف   4 طی در عملکرد نعوظ برای مناسب ابزارهای از یکی پرسشنام  این

 ) جنسی  لذت اوج کارکرد سوال(؛  6) د نعوظحوزه کارکر 5 در  را مردان نعوظ عملکرد پرسش،

 سؤال(،2کلی ) رضای مندی  سؤال( ؛ 3 ) تماس جنسی از رضای مندی سؤال(؛ 2) جنسی میل سؤال(؛2

 از ام یازات دامن  و هس ند 5 تا 1 یا 0 دارای ام یاز پرسشنام  هایدهد. سؤال می قرار ارزیابی مورد

در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ نمره    .اس  به ر عملکرد نشان  بیش ر نمره  ک  بود 75 تا 5

 (؛0/ 82) جنسی میل (؛87/0 ) جنسی لذت اوج کارکرد (؛91/0)  های نعوظ و برای مولف    0/ 93کل   

 ( ب  دس  آمد.  86/0کلی ) رضای مندی ( و80/0) تماس جنسی از رضای مندی

 سال در همکاران و روزن توسط پرسشنام این     2(FSIFزن:ن) جدسی  عملکر   پرسشد:مه

 پرسشنام  اس . این شده  طراحی گذش   هف   4 طی در زنان جنسی  ارزیابی عملکرد برای 2000

 شدن مرطوب ، مورد(  4تحریک ) مورد(، 2جنسی) میل :شامل شود می بندی شاخ  طبق  زیر 6 ب 

 طیف دارای  هاشاخ   زیر این  ( مورد  3) درد مورد( و  3رضای مند) مورد(،  3) مورد(، ارگاسم  4)

 عامل عدد در بعد  هر نمره  ابعاد، نمرات سازی همسان برای ابزار این  در.  هس ند 5 تا    1یا 0 از پاسخ

 36 تا 2 از ای دامن  ابزار کل نمره  و 6 حداکثر بعد هر نمره  جمع ترتیب بدین .می شود ضرب

 

1. International Index of Erectile Function 
2. Female Sexual Function Index-FSFI 



 

    

65 

 خانواده تربیتی زنان و  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 همکاران و فخری توسط ایران در ابزار این   .اس  به ر جنسی کارکرد نشان  نمره بالاتر ک  دارد

و همکاران،   90/0روایی آن   و پایایی و شده  روانسنجی )فخری  اس   (. در 1390گزارش شده 

  کی(، تحر87/0)یجنس  لیمهای  و برای مولف    92/0پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ نمره کل  

 ( ب  دس  آمد.81/0) ( و درد77/0)د منی(، رضا76/0(، ارگاسم )69/0)( ، مرطوب شدن  79/0)

 بس   آموزشی ستم  جنسی  .1جدول  

 تکلیف  تکنیک  محتوا  هدف  عنوان جلسه 

 معارفه  -1

  اعضا،  معرفی
  قوانین بیان

  مثل: جلسات
احترام به  
 یکدیگر،

  دادن، گوش
  رازداری،

حضور منظم  
  در جلسات

و بیان اهداف  
 جلسات 

 

کند و  ابتدا آموزش دهنده خود را معرفی می 
سپس قوانین گروه را مشخص می کند و پس از 

آن اهداف جلسات و طول هر جلسه و  
چگونگی برگزاری جلسات را بیان میکند و در 

پایان از زوجین می خواهد خود را به طور کامل 
 معرفی کنند و به قوانین گروه پایبند بمانند.

سخنرانی  
 انگیزشی 

از زوجین  
خواسته می  

شود در 
منزل یکبار  

یگر به  د
مرور  
قوانین  

بپردازند و  
اگر موافق  

هستند  
تعهدنامه 

در 
خصوص  
پایبندی به  
قوانین و  
آوردن آن  
در جلسه 

 بعدی 

آگاهی و   -2
دانش  
 جنسی 

آموزش  
اهمیت تفکر 
در مسائل  
جنسی،  
سلامت  
جنسی،  

آشناسازی 
اعضا با  

ساختمان  
دستگاه 

 تناسلی زن و

و   مرد
شناخت نقاط 

حساس  
 جنسی 

رابطه   تی اهمدلایل  دربارهدر این جلسه ابتدا 
ی،  جنس  لذت تجربهجنسی که شامل: 

 و  سکس تجربه ،عشق انیب ی،  فرزندآور
آموزش داده شد و   اعصاب تمددو   تی میصم

  سلامتدر خصوص جهت توضیح  سپس
برای اعضا ارائه    فیتعر ی یکزندگ در یجنس
عبارتست از  یجنس سلامتو گفته شد  شد
  لذت آگاهانه، یجنس  یزندگ کی داشتن ییتوانا

  در متقابل احترام ، نفس به  اعتماد هی برپا  بخش،
دور از  به  همسران لذت بردنو   یجنس روابط

ی قابل انتقال از طریق تماس هاخطر بیماری
خشونت، رفتار  اجبار،  جنسی، بارداری ناخواسته،

وسپس به بیان  .گذاری استفرقدوگانه و 
های سیکل  آناتومی دستگاه تناسلی زن و ویژگی

جنسی در زن و دستگاه تناسلی مرد پرداخته شد  
و در نهایت درباره نقاط حساس جنسی بدن زن 

 .و مرد توضیح داده شد

پرسش و  
پاسخ،  

یادداشت  
 برداری 

مطالعه  
مقاله 

آموزشی که  
در پایان 
جلسه به  
زوجین  
و  داده شد 
لزوم  

مطالعه آن 
و اینکه  

جلسه بعد  
هریک از  
زوجین  

خلاصه از  
آن را بیان  

 . کند
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 تکلیف  تکنیک  محتوا  هدف  عنوان جلسه 

نگرش  -3
 جنسی 

آموزش  
زوجین در  
خصوص  

موانع  
ارتباطی و  
چگونگی 
 بیان نیازها 

در این جلسه ابتدا در خصوص بیان نیازهای  
 موانع ایجادجنسی ، صمیمیت جنسی و 

در مورد هیچ چیز بطور  :صمیمیت از قبیل
و واضح صحبت نکردن، هرگز   منطقی
خود را نشان ندادن، وانمود کردن  احساسات

اینکه که همه چیز روبه راه است و هیچ ناراحتی  
نارضایتی وجود ندارد، همیشه برنده بودن،  و یا

 هیچوقت مذاکره و گفتگو نکردن، انتظار اینکه

همسر نیازها را خودش حدس بزند و بداند، در  
 ذرد، همواره نیازهایفکر طرف مقابل چه می گ

خود را مقدم شمردن، همیشه مشغول بودن، 
ی  هاموارد دیگری در مهارت  .توضیح داده شد

ارتباطی چون اصول مهم در گفت و شنود مثل  
تحقیر نکردن، دفاع و قضاوت  بی احترامی و

نکردن و نیز شنونده خوب بودن، توضیح داده 
 .شد

سخنرانی، 
بارش  
 فکری 

در طول 
پیش  هفته 

رو مواردی  
را که 

آموختند در 
رابطه خود  
 بکار ببرند 

نگرش  -4
 جنسی 

آموزش  
باورهای غلط  
و جایگزینی  
 افکار صحیح 

منفی چون زشت  در این جلسه باورهای 
 پنداشتن مذاکره زن و شوهر درباره موضوعات

جنسی، خدشه دار شدن شخصیت زن به دنبال  
ه دربار طرح نیاز جنسی با همسر، باورهای غلط

رابطه جنسی، طول مدت رابطه جنسی، زمان 
 رسیدن به اوج لذت جنسی، طول مدت 

نعوظ در مرد، ارتباط طول آلت تناسلی با لذت 
 جنسی در زن و مرد، تعداد رابطه جنسی در

 .هفته، توضیح داده شد
ای از باورهای غلط عنوان شده بدین شرح پاره
باید  یک مرد واقعی در طول تماس جنسی :بود
ظ را تا رضایت جنسی زن حفظ کند، طول نعو

مرد   تر تماس جنسی نشانه قدرتمدت کوتاه
است، خیالپردازی جنسی در طول تماس جنسی 

جنسی  بازی قبل از تماسخوب نیست، عشق 
وقت تلف کردن است، یک زن نباید هیچ وقت  

مرد بودن  آغاز کننده رابطه جنسی باشد، میزان
 سنجند، جنسی او میکسی را با اندازه آلت 

 دارند،  زنان به ندرت تمایلی به رابطه جنسی

سخنرانی، 
بحث  

گروهی،  
بارش  
فکری،  
ثبت و  

یادداشت  
 برداری 

مشاهده  
فیلم  

 آموزشی 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 تکلیف  تکنیک  محتوا  هدف  عنوان جلسه 

نگرش  -4
 جنسی 

آموزش  
باورهای غلط  
و جایگزینی  
 افکار صحیح 

بوسیدن و لمس کردن حتما باید به رابطه جنسی 
یک بحث   جلسه درمنجر شود، همچنین در این 

گروهی از شرکت کنندگان خواسته شد عقیده و  
موضوعات جنسی   باورهای خود را در رابطه با

روی کاغذ بیاورند و درباره آن بحث کنند و  
ها نادرست از درست برای آن سپس باورهای

وتوضیح داده شد که این باورها    .مشخص شد
ریشه در افکار ما دارند و اصلاح افکار و در 

یجه اصلاح نگرش افراد و توضیح داده شد که  نت
 به یجنس  غلط یباورها  و هانگرشاین اصلاح 

 ییزناشو رابطه کی تا کرد خواهد  کمک نیزوج
 . باشند داشته موفق 

سخنرانی، 
بحث  

گروهی،  
بارش  
فکری،  
ثبت و  

یادداشت  
 برداری 

مشاهده  
فیلم  

 آموزشی 

سلامت  -5
 جنسی 

آموزش  
اهمیت  

رسیدن به 
ارگاسم در 
زوجین و 
داشتن یک  

رابطه جذاب  
و آرام بخش  

 جنسی 

در این جلسه ابتدا تعریفی از ارگاسم ارائه شده،  
سپس به اهمیت رسیدن یه ارگاسم برای سلامتی  

انزال متناوب  جسمی و روحی پرداخته شد که  
تواند خطر ابتلا به سرطان پروستات را می

های متعددی که در طی هورمونو   کاهش دهد
های توانند نقشمیو شوند  اُرگاسم آزاد می

 .های قلبی داشته باشندرابر بیماریمحافظتی در ب 
در نظر گرفتن شرایط  -و سپس در خصوص 

مثل خسته نبودن، دغدغه نداشتن،   :زوجین
بهداشت، عدم استفاده از  آراسته بودن، رعایت

ایجاد برانگیختگی جنسی و  مواد تحریک کننده
ها گفته شد همسران نباید از  به آن  :لذت جنسی

جالت داشته باشند و شرم و خ هم دیگر احساس
هر کدام از آنها باید نیاز طرف مقابل را بداند  

از طریق پرسیدن از همسر و  دانستن این نیازها
یا تجربه کردن در طول روابط زناشویی 

سپس توصیه در   .پذیر خواهد بودامکان
به زوجین گفته شد   :صل پیش نوازیخصوص ا 

یک رابطه جنسی خوب چیزی بیشتر از خود 
بخش عمده هیجان و شور رابطه . است کینزدی

 .افتد جنسی قبل از نزدیکی اتفاق می

  سخنرانی
فیلم و 
اسلاید،  
،بارش  
 فکری 

مشاهده  

فیلم  

آموزشی و  

مطالعه  

کتابچه  

 آموزشی 
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سلامت  -5

 جنسی 

آموزش  
اهمیت  

رسیدن به 
ارگاسم در 
زوجین و 
داشتن یک  

رابطه جذاب  
و آرام بخش  

 جنسی 

 عنوانه هر کاری که ب  هاخانم مخصوصاً برای
مقدمه برای رابطه جنسی انجام شود پیش نوازی  

پیش نوازی برای تحریک و  .شودمی نامیده
 برانگیختن همسر برای آماده کردن او برای

نه تنها پیش نوازی شور  .شودنزدیکی استفاده می
 برد بلکه اگر به درستیو هیجانتان را بالا می

ظ در مردان و خیس و انجام دهد به ایجاد نعو 
 .کند کمک می هانرم شدن واژن در خانم

 که هر یک از سی:اصل دوسویه بودن رابطه جن

ها و نیازهای طرفین ضمن توجه به خواست
ها و نیازهای طرف دیگر خود باید به خواست

 حرف بزنید و فضای اتاق را د،توجه نمای نیز

ا  که ب  توجه داشته باشید عاشقانه نگه دارید، 
رسیدن به مرحله اوج لذت جنسی یا ارگاسم 

ر این مرحله  . دافته استنیرابطه جنسی پایان 
د  باید دو همسر در کنار هم بودن را ادامه دهن

اغلب زنان بعد از یک تجربه جنسی از  زیرا
تماس فیزیکی  شریک جنسی خود توقع دارند تا

را به یکباره قطع  ...در آغوش گرفتن نوازش و 
را در کلام و   یمیت و محبت خودنکند و صم
البته این نیاز از سوی بسیاری از   د.رفتار بروز ده

ولی آقایان عمدتاً   مردان نیز گزارش شده است
مواد شبه مورفینی   هابه واسطه آزادی اندورفین

مایل . تکنندتولید می که بدن به شکل طبیعی
این   .قابل توجهی به خواب پیدا می کنند

بعد از   رد همچنین طبیعت زن و ماختلاف در 
به یکدیگر پشت نکنید به صورت و به   مقاربت

 :هایی نظیراستفاده از واژه چشمان هم نگاه کنید

تو بهترین هستی، تو جذاب ترین زن دنیا 
می تواند  ...هستی، و  هستی، تو گرم ترین

اثرات مثبتی در همسر ایجاد کند خصوصا در 
آرامی شروع و به آرامی   باید همه چیز به  هاخانم

 .خاتمه پذیرد
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 خانواده تربیتی زنان و  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 تکلیف  تکنیک  محتوا  هدف  عنوان جلسه 

دانش -6

 جنسی 

علائم 

مشکلات 

جنسی در زن 

و مرد و 

آشناشدن با  

  هابیماری

قابل انتقال از  

 طریق سکس 

در این جلسه در خصوص مشکلاتی مانند 

اختلال در ارگاسم، زودانزالی در اوایل ازدواج، 

 یشدن مجار یو عفوندیرانزالی و عدم نعوذ 

و علایم آن  اول ازدواج  یهازنان در ماه یتناسل

ها آموزش داده شد. های تشخیص آنو راه

همچنین در رابطه با خطرات رابطه مقعدی 

  مقعدی رابطه که آنجایی شد ازتوضیحاتی ارائه 

 شود،  باکتریایی  یهاعفونت به  منجر  تواند می

 نیز را مقاربتی یها عفونت به ابتلا خطر  تواند می

  از عبارتند موارد این از ییهانمونه. دهد افزایش

  HPV و  HIV هپاتیت،  سوزاک، کلامیدیا، ییماری

 مدت طولانی توانند می یهابیماری این که

 مقاربتی یهابیماری از بسیاری زیرا باشند،

ها ممکن بسیاری از ویروس .ندارند درمانی

دار ای علامتهای بدون علامت و دوراست دوره

همچنین این . شوند و در هر حال در بدن باشند

تشخیص داده بیماری اگر  که نکته یادآور شد

تواند باعث  نشود و درمان صورت نگیرد می

 .چون نازایی شود عواقبی

سخنرانی، 

بارش  

 فکری 

ارایه  

پرسش  در 

جلسه و  

آوردن  

پاسخ آن  

در جلسه 

 بعد 

بهداشت  -7

 جنسی 

آموزش  

بهداشت 

جنسی و  

ی ها روش

پیشگیری از  

بارداری و 

حفظ سلامت  

 جنسی 

رعایت بهداشت هنگام آموزش در خصوص 

بلافاصله بعد از  رابطه جنسی مثل شستن قبل و

در  های بهداشتی واژینالژل مقاربت، استفاده از

خیس و لیز   صورت لزوم و تحریک جنسی زن و

شدن واژن قبل از نزدیکی، در پیشگیری از آن 

ادراری مثل   علائم عفونت  .کمک کننده است

تکرر ادرار و سوزش ادرار گفته شد و به خاطر  

علامت   اهمیت مسئله توصیه شد به هنگام

 .داشتن به پزشک مراجعه کنند

سخنرانی، 

بحث  

 گروهی 

مرور  

مطالب  

آموخته  

شده در 

 منزل 
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 تکلیف  تکنیک  محتوا  هدف  عنوان جلسه 

بهداشت  -7

 جنسی 

آموزش  

بهداشت 

جنسی و  

ی ها روش

پیشگیری از  

بارداری و 

حفظ سلامت  

 جنسی 

های پیشگیری  در این جلسه انواع روشهمچنین 

ی  هاتر برای خانم های مناسببا تاکید بر روش

ی پیشگیری ایمن و غیر  هاروش بدون فرزند

ی مختلف و ها فنون استفاده از روش ایمن

ناشی از حاملگی ناخواسته در  اهمیت و عوارض

 . زندگی به توضیح داده شد

  

جمع -8

 بندی 

مرور  

جلسات قبل  

و نتیجه  

 گیری 

در این جلسه مربی ابتدا خلاصه ای از همه 

جلسات را با همکاری زوجین مرور می نماید و 

ابهاماتی  سپس پرسش و پاسخ نهایی برای رفع 

که در خصوص محتوای آموزشی وجود داشته 

 صورت گرفت.

سخنرنی  

انگیزشی،  

بارش  

 فکری 

مطالعه  

کتاب و  

مشاهده  

ی  هافیلم

 آموزشی 

 ه:ی:فاه

(درصد نیز مرد بوده اند.  50نفر )  20( درصد زن و50)هانفر از آزمودنی  20در پژوهش حاضر  

(درصد  5/7نفر)  3  ،ییاب دا  تتی ( درصد تحص5/2)اهی نفر از آزمودن  1ها  همچنین از بین آزمودنی

)8  پلم، ی( درصد د5/12نفر)  9کل،یس فوق د20نفر  )  15  پلم، ی(درصد  ل 5/37نفر    4و  سانس ی(درصد 

سایر اطتعات جمع  شناخ ی گروه نمون  در  . اندداش    سانسیفوق ل  تت یتحص زی( درصد ن 10نفر)

 گزارش شده اس . ( 3)و  ( 2)جداول  
 اطتعات جمعی  شناخ ی نمون  برحسب مدت زمان آشنایی . 2جدول 

 درصد  فراوانی مدت آشنایی

 40 16 سال 1

 30 12 سال 2

 15 6 سال 3

 15 6 سال به بال 4
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 خانواده تربیتی زنان و  -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

( درصد دارای بیش رین فراوانی می  40)سال    1ن ایج جدول نشان می دهد ک  مدت زمان آشنایی  

 باشد. 
 اطتعات جمعی  شناخ ی نمون  برحسب شغل . 3جدول 

 درصد  فراوانی شغل

 35 14 آزاد

 10 4 بيکار

 5/32 13 کارمند 

 5/22 9 خانه دار 

نشان می دهد ک    از آزمودنی  14ن ایج جدول  دارای شغل آزاد،35)هانفر  )4(درصد  (  10نفر 

 (درصد نیز خان  دار بوده اند. 5/22نفر) 9(درصد کارمند و5/32نفر ) 13بیکار، درصد 
 ها ویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع داده -آزمون شاپیرو .4جدول  

 سطح معناداری  درجه آزادی  آماره   متغير وابسته 

 206/0 39 937/0 کارکرد جنسی مردان 

 064/0 39 973/0 کارکرد جنسی زنان 

شماره ن ایج   می  (4)جدول  معنانشان  سطح  ک   آزمون دهد  در  فوق داری  از  های    05/0الذکر 

 (. P>05/0تر اس ، لذا توزیع نمرات در م غیرهای تحقیق طبیعی اس  )بزرگ
 آزمون لوین برای بررسی پیش فرض همگنی خطای واریانس  .5جدول  

 سطح معناداری  Fآماره  متغير وابسته 

 279/0 24/1 مردان کارکرد جنسی  

 162/0 81/1 کارکرد جنسی زنان 

د  غیرهای پژوهش تأیی تمامی م   رض لوین دفرپیش شود  مشاهده می  5همان گون  ک  در جدول  

 . گرددمی
 کوواریانس -: آزمون ام باکس برای بررسی همگنی ماتریس واریانس6جدول  

 سطح معناداری  Fآماره آزمون  آماره آزمون ام باکس 

144/18 81/5 140/0 

  دهد ک  چون سطح معناداری بدس  ن ایج این آزمون نشان می   6  های جدول شماره بر اساس داده 

بزرگ از  آمده  داده می  05/0تر  بنابراین  ماتریسباشد،  تساوی  فرض  تحقیق  واریانسهای  - های 
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انحراف معیار م غیر کارکرد جنسی مردان  جدول زیر میانگین و    کوواریانس را زیر سؤال نبرده اس .

 ی آن را نشان می دهد. هاو مولف  
 ی آنهامیانگین و انحراف معیار کارکرد جنسی مردان و مولف  .7جدول  

 پس آزمون  پيش آزمون  تعداد گروه متغير وابسته 
M SD M SD 

 نعوظ
 55/2 10/23 85/3 16 نفر 20 آزمایش 

 66/3 90/13 14/4 50/14 نفر20 گواه

 کارکرد اوج لذت جنسی
 26/1 40/6 15/1 30/4 نفر20 آزمایش 

 81/1 80/5 96/1 90/5 نفر20 گواه

 ميل جنسی
 79/1 90/6 33/1 4 نفر20 آزمایش 

 28/1 10/4 03/1 23/4 نفر20 گواه

 رضایتمندی از تماس جنسی 
 35/2 10 07/2 90/6 نفر20 آزمایش 

 17/1 40/6 87/0 10/6 نفر20 گواه

 رضایتمندی کلی
 78/0 20/6 17/1 50/3 نفر20 آزمایش 

 57/1 40/4 81/1 20/4 نفر20 گواه

 نمره کل کارکرد جنسی
 23/4 80/51 21/7 40/35 نفر20 آزمایش 

 95/5 20/35 65/6 70/34 نفر20 گواه

را نشان می  جدول میانگین و انحراف معیار کارکرد جنسی در زنان در گروه آزمایش و گواه  

 دهد. 
 میانگین و انحراف معیار کارکرد جنسی در زنان در گروه آزمایش و گواه . 8جدول 

 پس آزمون  پيش آزمون  تعداد گروه متغير وابسته 

M SD M SD 

 ميل جنسی
 69/0 40/7 34/1 40/4 نفر 20 آزمایش 

 99/0 10/5 82/0 30/5 نفر20 گواه

 تحریک
 52/1 90/11 64/1 60/8 نفر20 آزمایش 

 31/2 60/9 40/2 10/9 نفر20 گواه

 مرطوب شدن 
 84/0 60/14 44/1 10/10 نفر20 آزمایش 

 31/1 20/11 97/0 50/11 نفر20 گواه

 78/0 80/10 56/1 30/7 نفر20 آزمایش 
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 پس آزمون  پيش آزمون  تعداد گروه متغير وابسته 

M SD M SD 

 71/0 30/8 84/0 50/8 نفر20 گواه ارگاسم

 44/1 10/10 19/1 10/7 نفر 20 آزمایش  رضایتمندی

 درد 

 87/0 10/7 99/0 90/6 نفر 20 گواه

 87/0 10/6 66/0 11 نفر 20 آزمایش 

 70/1 56/6 85/0 10/7 نفر 20 گواه

 نمره کل کارکرد جنسی زنان 
 71/2 50/66 76/5 56 نفر 20 آزمایش 

 30/3 58//70 66/1 58/57 نفر 20 گواه
 

 ی آنهاجنسی مردان و مولف م غیره پس آزمون کارکرد چند هایآزمونن ایج  .9جدول  

 توان آماری  ضریب تأثیر  سطح معناداری  F  آزمون  مقدار نوع آزمون

 1 943/0 001/0 33/19 943/0 اثر پیلایی 

 1 943/0 001/0 33/19 057/0 لامبدای ویلکز 

 1 943/0 001/0 33/19 57/16 اثر هتلینگ

 1 943/0 001/0 33/19 57/16 ترین ریشه روی بزرگ

)  ( 9)ن ایج جدول شماره   ویلکز  ک  لامبدای  اس   آن  معنادار  F=33/19و    P=001/0بیانگر   )

کارکرد جنسی   آزمون  از لحاظ پس   گواه های آزمایش و  ک  بین گروه اس . ن ایج مؤید آن اس   

پیش مردان   کن رل  اساسبا  این  بر  دارد.  معناداری وجود  تفاوت  تفاوت  می  آزمون  توان گف  ک  

ایجاد شده اس   ی آن  هاکارکرد جنسی مردان و مولف    ری حداقل در یکی از م غیرهای وابس  معنادا

 .  اس    بس   آموزشیتفاوت دو گروه مربوط ب  مداخل 943/0  دهد ک نشان می تأثیرو ضریب 
های  مولف  کارکرد جنسی مردان وآزمون پس در ن ایج اثرات بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چندم غیره   .10جدول  

 آن

 متغيرهای وابسته 
مجموع 

 مجذورات
df 

آماره  
F 

P-Value 
ضریب 

 ثيرأت

  توان

 آماری 

 1 771/0 001/0 44/40 1 77/221 نعوظ

 921/0 530/0 003/0 52/13 1 98/10 کارکرد اوج لذت جنسی

 924/0 533/0 003/0 70/13 1 64/21 ميل جنسی
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 متغيرهای وابسته 
مجموع 

 مجذورات
df 

آماره  
F 

P-Value 
ضریب 

 ثيرأت

  توان

 آماری 

 960/0 578/0 002/0 46/16 1 21/25 رضایتمندی از تماس جنسی 

 988/0 638/0 001/0 19/21 1 28/15 رضایتمندی کلی

نمره کل کارکرد جنسی  

 مردان 
19/1007 1 49/95 001/0 888/0 1 

مداخل  بس    دهد ک  نشان می 10ن ایج تحلیل کوواریانس چندم غیره )مانکوا( در جدول شماره 

ر بهبود کارکرد جنسی آزمون( بعنوان عامل همپراش روی پس آزمون ب   )با کن رل اثر پیش   آموزشی

 آزمون تأثیر معناداری داش   اس .  در مرحل  پس ی آن هامردان و مولف  
 ی آنها م غیره پس آزمون کارکرد جنسی زنان و مولف چند هایآزمونن ایج   .11جدول  

 آماری توان  ضریب تأثیر  سطح معناداری  F  آزمون  مقدار نوع آزمون

 884/0 921/0 016/0 36/8 921/0 اثر پیلایی 

 884/0 921/0 016/0 36/8 079/0 لامبدای ویلکز 

 884/0 921/0 016/0 36/8 71/11 اثر هتلینگ

 884/0 921/0 016/0 36/8 71/11 بزرگترین ریشه روی 

( معنادار اس . F=36/8و    P=016/0بیانگر آن اس  ک  لامبدای ویلکز )  (11)ن ایج جدول شماره 

با  کارکرد جنسی زنان    آزمون  های آزمایش و کن رل از لحاظ پس ک  بین گروه ن ایج مؤید آن اس   

توان گف  ک  تفاوت معناداری  می  آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس کن رل پیش 

ایجاد شده اس  و ضریب  ی آن  هاکارکرد جنسی زنان و مولف    غیرهای وابس   حداقل در یکی از م 

 .  اس    بس   آموزشیتفاوت دو گروه مربوط ب  مداخل 921/0  دهد ک نشان می تأثیر
 های آن کارکرد جنسی زنان و مولف آزمون پس در ن ایج اثرات بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چندم غیره   .12جدول  

 وابسته  متغيرهای
مجموع 

 مجذورات
df 

آماره  
F 

P-Value 
ضریب 

 ثيرأت

  توان

 آماری 

 058/0 008/0 774/0 086/0 1 030/0 ميل جنسی

 524/0 309/0 049/0 90/4 1 26/8 تحریک

 055/0 005/0 826/0 051/0 1 051/0 مرطوب شدن 

 059/0 009/0 763/0 096/0 1 056/0 ارگاسم
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 وابسته  متغيرهای
مجموع 

 مجذورات
df 

آماره  
F 

P-Value 
ضریب 

 ثيرأت

  توان

 آماری 

 061/0 010/0 740/0 116/0 1 182/0 رضایتمندی

 997/0 711/0 001/0 03/27 1 68/8 درد 

 389/0 235/0 093/0 37/3 1 52/16 نمره کل کارکرد جنسی زنان 

مداخل  بس    دهد ک  نشان می 12ن ایج تحلیل کوواریانس چندم غیره )مانکوا( در جدول شماره 

ر بهبود تحریک و درد  آزمون( بپس آزمون ب  عنوان عامل همپراش روی  )با کن رل اثر پیش   آموزشی

پس  مرحل   اس .  در  داش    معناداری  تأثیر  بس    آزمون  مداخل   ک   دهد  می  نشان  ن ایج  همچنین 

ی میل جنسی، مرطوب شدن، ارگاسم، رضای مندی و نمره کل کارکرد جنسی هاآموزشی بر مولف  

 زنان تاثیر معناداری نداش   اس .  

 گیری بحث و نایجه

آن بر عملکرد    یو اثربخش  یبس   آموزش ستم  جنس  نیتدو   انجام پژوهش حاضرهدف از  

ازدواج     ن یزوج  یجنس تازه  نشان داد    1401-1402کرده در سال  شاغل  ن ایج  های  بین گروه بود. 

آزمون تفاوت معناداری  با کن رل پیشکارکرد جنسی زنان    آزمون  آزمایش و کن رل از لحاظ پس 

  توان گف  ک  تفاوت معناداری حداقل در یکی از م غیرهای وابس   می   اساسوجود دارد. بر این  

تفاوت    921/0   دهد ک نشان می  تأثیر ایجاد شده اس  و ضریب  ی آن  هاکارکرد جنسی زنان و مولف  

ب  مداخل بس   آموزشیدو گروه مربوط  ن ایج پژوهش   اس       با  ( و کاظمی 1401های قادری)ک  

اکثری  زوجین شرک  کننده در    توان گف باشد. در تبیین این ن ایج می ی( همسو م1400خالدی)

های گروهی آگاهی کمی در مورد ساخ مان و کارکرد دس گاه تناسلی داش ند عدم آگاهی از  بحث 

آورد ک  نیاز ب  آموزش دارد و نداش ن  هایی در ذهن شرک  کنندگان ب  وجود میاین موضوع سؤال 

چگونگی از  کند    آگاهی  می  بیش ر  را  جنسی  نارضای ی  آن  ساخ مان  و  تناسلی  سیس م  عملکرد 

های  تقریبا هم  شرک  کنندگان آموزش عملکرد صحیح رابط  جنسی روش (.  2022،  1)هیوس ون 

های ارتباط جنسی و جلوگیری از یکنواخ ی در رابط   ها و مهارت غنی کردن رابط  جنسی تکنیک 

جنسی را لازم می دانس ند. از آنجا ک  آماده سازی شریک جنسی و ب  عبارتی دیگر برانگیخ گی او  
 

1. Houston, L 
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نیاز ب  دانش و مهارت کافی دارد و طراوت و زیبایی زندگی زناشویی سالم در دس  زنان و مردان  

 (.2019)معصومی و همکاران،  ز ازدواج لازم ب  نظر می رسد  ها پیش اآگاه بود آموزش این مهارت 

شود اما یادگیری صحیح مسائل جنسی  اگر چ  در زندگی زوجی هم  چیز ب  رابط  زناشویی خ م نمی

کند  از بروز اخ تفات بین زوجین اخ تلات جنسی و رف ارهای پر خطر جلوگیری کرده و کمک می

فردی، بین  روابط  در  ایجاد  ود حساسخ   تا زوجین  ب   منجر  نهای ا  امر  همین  و  بوده  تر  آگاه  و  تر 

؛   2015،  1) بروسکی و تامبلینگ  دلبس گی و لذت بیش ر از مسائل زناشویی در زندگی خواهد شد

می  (.2019،  2چانگ جنستوان گف   بنابراین  مشکتت  پد  یک ی  یامروزه  جامع     عیشا  یهاده ی از 

از آن مبرا    یبشر از خطر انحتل کانون خانواده و آثار سوء ناش  یعصر  چیشده اس  و در ه   یانسان

زناشو  روابط  اس حکام  اس .  روابط جنس  یینبوده  داش ن  م   یرضا  یبدون  ب  خطر  اف د. یبخش 

اصل  یجنس  تتیتما مردان  زنان  یزندگ   ی فیک   یجنب   روان  اس   و  دهنده ستم   نشان  - یک  

  ن یک  ب واند موجب تأم  یمطلوب ب  نحو  ی وجود رابط  جنس  .(1398)بلوری،  ها اس  آن   یاج ماع

کانون خانواده دارد. با شناخ     ی داری و پا    یدر موفق  یمهم و اساس  ار یشود، نقش بس  نیطرف   یرضا

  یی زناشو   یب  رضا   یو در نها  یجنس   یب  رضا  توانیآن م  یها و مولف   یعملکرد جنس  یچگونگ

در سازگار مهم  یک   نقش  توان گف   1392)مح رم،  دیرس  ددار  یهمسران  می  دیگر  از سوی   .)

و   ناکارآمد  باورهای  بود.  نیازهای آموزشی شرک  کنندگان  از  نادرس  جنسی  باورهای  اصتح 

تواند ان ظاراتی را ایجاد کند در نهای  باعث اخ تف شود. افکار و عقاید و  افکار منفی جنسی می

های جنسی انسان از جمل  میل جنسی، بر انگیخ گی و  ل جنسی ب  شدت بر پاسخباورها در باره مسائ

دارد   تاثیر  انسان  رف ار جنسی  پرخطر   (.2019)نوبر،  لذت جنسی ونیز  رف ارهای  آموزش در مورد 

جنسی از نظر تعداد زیادی از شرک  کنندگان لازم بود دانش جنسی پایین همراه با افزایش پیامدهای  

از دیگر    .گرددهای مقارب ی و تهدید ستم  فرد و جامع  میز جمل  افزایش بیماریمنفی جنسی ا

های پیشگیری از بارداری بود. زوجین ب  دلایل عدم  نیازهای آموزشی زوجین آگاهی در مورد روش

آمادگی فیزیکی روحی روانی و اق صادی تمایل ب  پیشگیری از حاملگی و اتخاذ یک حاملگی برنام   

از جمل : مشکتت روحی و روانی، افکار   ریزی با عوارضی  توام  ناخواس    شده داش ند. حاملگی 

 

1. Borowski, S. C., Tambling R. B 
2. Chung, E 
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سقط و یا اقدام برای سقط و عوارض دوران بارداری بود و یکی از نیازهای آموزشی مهم زوجین  

های ارتباطی از جمل  اح رام و درک م قابل کن رل اس رس، مهارت  باشد.نیز میدر شرف ازدواج  

نیازهای آموزشی زوجین  شکل صمیمی  و دلبس   شدن مهارت حل م های گف  و شنود از دیگر 

مهارت  تعاملهابود.  در  رضای   نداش ن  و  ارتباطی ضعیف  در    می  های  ارتباطی  مشکتت  تواند 

روابط عاطفی در زندگی از دیگر روابط مجزا نیس ند. از  .  های پس از ازدواج را پیش بینی کندسال

مطال مهارت طرفی  این  آموزش  اس   داده  نشان  اس   عات  شده  جنسی  مشکتت  بهبود  باعث  ها 

در بعد اج ماعی اختقی مشارک  کنندگان اع قاد داش ند ک  احساس    (.2011)بلنچارد و همکاران،  

و   تعهد  همچنین  و  مسئولان   جنسی  رابط   برقراری  همسر،  جنسی  نیازهای  رفع  برابر  در  مسئولی  

جین باید آموزش داده شود چرا ک  عدم توج  ب  این مسائل همراه با افزایش  مسئولی  پذیری زو

اس  مطالعات بیش ر در قالب بکار گیری    بدیهی  خیان  و عدم ثبات در نهاد خانواده خواهد بود.  

این مطالع  در مناطق دیگر کشور و جامع  آماری   ابزار دانش و نگرش جنسی و مح وای آموزشی

می آموزشیم فاوت  مح وای  و  ابزار  تکامل  ب   نماید.  تواند  می  کمک  ن یج  گرف   بنابراین  توان 

ای شدن هر رش   ای علم و آگاهی  پژوهش در حیط  آموزش ستم  یکی از معیارهای مهم حرف 

ها م مایز می سازد. اگر چ  منابع م عدی برای کسب علم وجود  اس  ک  آن رش   را از سایر رش   

ترین منبع برای کسب علم اس  در راس ای تکامل و توسع  دانش  تحقیق عینی ترین و دقیق دارد اما 

ابزار آموزش ستم  جنسی برای قشر عظیمی از جامع  شده  حرف  ب  تهی   ای مطالع  حاضر منجر 

برخی   در  تحقیق  ب   پرداخ ن  مانع  آموزشی  برنام   و  ابزارها  فقدان  گاهی  اینک   ب   توج   با  اس . 

و نیز    عملکرد جنسی زنان و مردانعات بود این مطالع  امکان انجام پژوهش در زمین  سنجش موضو

 مداخل  آموزش ستم  جنسی را فراهم می کند.

های در این پژوهش وجود داش  ک  شامل اجرا بر روی صرفا زوجین  با این حال محدودی  

  تعمیم ن ایج را ب  زنان و مردان سایر  دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه بود ک   شاغل تازه ازدواج کرده 

سازد، محدودی  دیگر آن این اس  دوره پیگیری در پژوهش حاضر  شهرها با محدودی  مواج  می

لحاظ نشد. همچنین، کمبود پیشین  تحقیقاتی در زمین  عملکرد جنسی زنان و مردان از محدودی   

بود.   حاضر  پژوهش  ا  شودیم  شنهاد یپدیگر  اس انپژوهش    نی ک   و  شهرها  با    گرید  هایدر  و 

پیشنهاد    داد.  شیرا افزا  جین ا  میتعم   یقابل  قیطر  نیانجام شود تا ب وان از ا  زیمخ لف ن  هایفرهنگ
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بر ،  تاثیر مداخل  آموزش ستم  جنسی بر تعارضات زناشویی در زوجین تازه ازدواج کرده شود  می

بر    کاهش رف ارهای پر خطر جنسی در زوجین بررسی و با    ظارات جنسی زوجین از یکدیگران و 

می پیشنهاد  همچنین  گردد.  مقایس   حاضر  پژوهش  شناخ ی،  ن ایج  روان  و  مشاوره  مراکز  شود 

گیری  ها و سمینارهایی در زمین  ستم  جنسی و ابعاد آن برگزار کرد تا زوجین ب وانند با بهره کارگاه 

افزایش دهند. در نهای  امید اس  تا ن ایج پژوهش حاضر  ها، کیفی  زندگی جنسی را در خود  از آن 

های درمانی در جه  کمک ب  زوجین دارای مشکتت جنسی  ب واند در مراکز مشاوره و کلینیک 

 مورد اس فاده قرار گیرد.

 تقدیر و تشکر

پژوهش حاضر مس خرج از رسال  دک ری تخصصی مشاوره دانشگاه آزاد استمی واحد سنندج  

اخت کد  کلی   باشدمی  IR.IAU.SDJ.REC.1401.041ق   با  از  مقال   نویسندگان  نهای   در   .

 زوجین و تمامی کسانی ک  ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند، کمال تشکر و قدردانی را دارند.  
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