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Abstract 

The current research was conducted with the aim of developing a 

counseling model of patience and forgiveness based on Islamic teachings on 

the management of couples' emotions. The research method was qualitative 

and thematic analysis with the strategy of Brown and Clark (2006). The 

statistical population included written sources such as the Qur'an, Nahj al-

Balagha, etc. 6 main themes and 13 sub-themes were identified around the 

theme of patience and forgiveness. The themes of patience include: individual 

factors (enhancement of positive traits, management of negative feelings and 

emotions); interpersonal factors (managing sexual issues, managing conflicts); 

Coping with all kinds of losses (crisis management, economic issues 

management); Spiritual factors (benefiting from the healing of patience, 

enjoying the spiritual effects of patience); The strategies were (paying attention 

to the promises of the merciful Lord, setting an example). The theme of 

forgiveness included: the works of forgiveness (individual, social and 

spiritual).  
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 مقدمه

روابط نزدیک همواره علاوه بر صمیمیت با کشمکش و تعارض همراه است. رابطه زوجین نیز  

زیربنایی خود، دارای    یاهشناخت، تجارب و  هاآموختهاز این قاعده مستثنی نیست. زوجین بر اساس  

در   رضایت درست یا نادرست نیستند. امروزه  کدامچ یهخاصی از حل تعارض هستند که   یهاسبک

است و به دلیل حضور تعارض    شده ل یتبدزوجین    یهادغدغه   نیتری اصلزندگی مشترک، به یکی از  

بالا گرفتن تعارض، عرصه زندگی مشترک بر هر یک  جهیدرنتگاه  و    و چالش در زندگی مشترک

می تنگ  همهاز زوجین  اگرچه  زناشویی خود  شود.  زندگی  در  را  تعارض  و  اختلاف  ی همسران 

. زندگی مشترک آرام، مستلزم آن است  دهندینمبه آن پاسخ    شکلکی، ولی همه به  کنندیمتجربه  

که زوجین یاد بگیرند از دریچه دید طرف مقابل به زندگی و مسائل آن نگاه کنند. بر اساس مطالعات 

  تواند یمدوران کودکی    یهاتفاوت هیجانی مردان و زنان به دلیل    یهاسبک  یهاتفاوت روانشناسی  

و واکنش    ها آن بنیادی    یشناختست یز  یهاتفاوت ناشی از    هااختلافاشد و همچنین بخشی از این  ب

این   قبال  در  و هم علل    ی شناخت ، دعواهای زناشویی هم علل روان گر ی د عبارت به .  هاستتفاوت جامعه 

ها ازلحاظ جسمی  بین زوجین باید به این نکته توجه کرد که آن   ی ها فیزیولوژیکی دارند. برای درک تعارض 

  د ی دهند و باید به این نکته تأک هیجانی نشان می   ی ها که واکنش متفاوتی به تعارض   اند شده ی ز ی ر طوری برنامه 

 (.2020و همکاران،  1گروم )ویسیانین گردد ی کرد که این قضیه به دوران کودکی بازم 

کند مزمن بروز پیدا می  صورتبه ناشی از تعارضات زوجین،    یشناختروان   یهاب ی آس  ازآنجاکه

را    یشناختروان   یهامداخله ؛ این امر لزوم  دهدیمو سازگاری و بهزیستی را در آنان تحت تأثیر قرار  

به تبیین مقوله حل    یدرمانزوجسی و  رویکردهای مختلفی در روانشنادر این راستا،    .کندیممطرح  

با توجه به نگاهی که به ماهیت    هرکدامکه    اند تعارضات و مدیریت رفتارهای هیجانی زوجین پرداخته 

درباره روابط بین زوجین و مشکلات    هاآنپردازند و نظریات  رفتار وی می  ینیبش یپ انسان دارند به  

روانکاوی و در    ی هاه ینظرگرفته است.    نشئت از منظر همین نگاهی که به ماهیت انسان دارند،  هاآن

، نظریه فروید، بر این باورند که مشکلات زوجین، ناشی از تعارضات اولیه کودکی و  هاآن رأس  

روان تحلیلی برای درمان    ،چگونگی گذر از مراحل رشد روانی ـ جنسی است. و راه درمان را هم
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

(. 2019،  1)لما   نندیبیمزا  آسیب  یهات یشخصو سایر    یضداجتماع،  فتهیخودش  یهات ی شخصواع  ان

رفتارگرایی  نظریه انسان  های  رفتارهای  تمام  که  زناشویی    ازجملهمعتقدند  و  ارتباطی  مشکلات 

و    نداداشته و پیامد خوشایندی برای فرد به دنبال    شده ت یتقوهستند، یعنی این رفتارها    شده آموخته 

، لازم است یادگیری زدایی شوند، یعنی یا باید  هاآن اند و برای حذف متمایل به تکرار شده  جه یدرنت

خاموش   مروربه کرد تا    هاآنتقویت و پاداش نگیرند و یا اینکه رفتارهای مناسب دیگری را جایگزین  

( تعارض زناشویی ناشی از ناهماهنگی  2013)  3گلاسر   ازنظر(.  2016،  2و حذف شوند )شولتز و شولتز

  یهاواره طرح ،  هاخواستهزن و شوهر در نوع نیازها و روش ارضای آن، خودمحوری، اختلاف در  

رفتاری و رفتار غیرمسئولانه نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج است. فرایند تعارض زمانی به وجود  

او را سرکوب   موردعلاقهرف مقابلش بعضی از مسائل  آید که یکی از طرفین رابطه احساس کند طمی

اختلافات    یدرمانزوج.  کندمی تعارضات  دلیل  رویکردها  دیگر  برخلاف  هیجان،  بر  متمرکز 

داند. این درمان به نقش مهم هیجانات و  می  هاآن خانوادگی را کمرنگ شدن عواطف و نحوه بیان  

ارتباطی   الگوهای  ساماندهی  در  هیجانی  نظر  ارتباطات  در  تغییر  عامل  را  هیجانات  و  داشته  اشاره 

می  (.1400  داودی،  و حیدری حاتمی؛) ردیگیم وجود  به  زمانی  مشکل  مازلو،  عقیده  که  به  آید 

)شولتز و    و مشکل مربوط به حل نشدن نیاز زوجین است   کنندیم تعارض پیدا   باهمنیازهای زوجین  

که با دوره    اندگرفتهشکل فت، فرهنگ و دوره زمانی  ها در بااز این نظریه  هرکدام   (.2016شولتز،  

امر ضرورت الگوی منطبق   نی و اکنیم، تفاوت دارد زمانی، فرهنگ و بافتی که ما در آن زندگی می

 کند.با این نیازها را مطرح می

محتوا  تواند مبنای برای تهیه  ازجمله عوامل دیگر که میجدا از نقاط قوت فرهنگی و اجتماعی  

الگوهای مشاوره  مثبت  ایبرای  بیشتری  هاسالاست که در طی    دانست، روانشناسی  اخیر قوت  ی 

. نقاط قوت فرهنگی و روانشناسی مثبت  (2020،  6؛ واترس2018،  5؛ آگروال 208،  4گرفته است )چان

ک،  وهشگران ازجمله پارژ(. برخی از پ1399در حل تعارضات و مشکلات بسیار مؤثرند )احمدی،  

( معتقدند در بسیاری از کشورهای خاورمیانه و جوامع سنتی،  2018)  7، اراسکیون و بارلت یمک کو
 

1. Lemma  
2. Schultz, D. P., & Schultz, S. E. 
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4. Chan, E 
5. Agarwal, Sh 
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عنوان عوامل محافظتی در برابر خطراتی که زندگی زوجین را تهدید  تواند به فرهنگی می  یهاارزش

 کرده عمل کند.

  ؛1396؛ خلیلی صدرآباد و همکاران،  1394و محمدی،    ریافلاک س،  یمحمود صالح)  هاپژوهش 

های اسلامی و دینی نقش مهمی در بازداری  ( حاکی از آن است که آموزه 1398شکیب و جمالی،  

 تعریف  را   یچهارچوب  فرد   وجود  در  دینی  ی هاارزش  به   مقید بودن  از تعارضات و تنظیم هیجان دارند.  

 اجتماعی  امنیت   و   روانی  و   روحی  سلامت   نهایتا    و   ناتهیجا   کنترل  در   موفقیت   موجب   که  کندمی

اعی دارای کارکردهای اساسی اجتم  نماد  یک  عنوانبه   دین  یشناسجامعه  دیدگاه   از.  شودمی  بهتر

شود که نبود آن بقای جامعه را مخدوش  مانند انضباط، انسجام و خوشبختی آفرینی در نظر گرفته می 

غالبا  میمی نهادها شکل    یهاده یپدنیرومند    کننده نییتعتواند عامل  کند. دین  به  و  باشد  اجتماعی 

 (.  1397و همکاران،  ییرضاثیر گذارد و روابط را زیر نفوذ خود قرار دهد )أ ت هاارزشبدهد، بر 

های الهی و دینی در پیشگیری از مشکلات زوجین نظر  توجه به نقش روانشناسی مثبت و آموزه 

روانشناسی مثبت و در نظر گرفتن مسائل   بره یتکن را به خود جلب کرده است. با  بسیاری از محققا

می اجتماعی  و  اصولی  فرهنگی  به  در    افتیدست توان  را    یگستره که  تعارضات  حل  وسیعی، 

واقع شود. بدین ترتیب تهیه    مؤثرها  کرده و در رشد روانی و جلوگیری از سقوط خانواده   ریپذامکان

توانند عاملی های دینی، فرهنگی و اجتماعی میای بر مبنای روانشناسی مثبت و آموزه الگوی مشاوره 

 حفظ بنیان خانواده باشد.   جهیدرنتمثبت در جهت حل تعارضات و هیجانات زوجین و 

دینی توصیه زیادی به آن شده    یهاآموزه از مفاهیم مهمی که در روانشناسی مثبت و همچنین در  

توَاصَواْ بِالصَّبرِْ« و بخشش است که تهیه الگوی بر مبنای این مفاهیم     تواند یماست مفاهیم صبر »وَ 

 در کاهش مشکلات و تعارضات زوجین ایفا کند.   ی مؤثرنقش 

ل به  سیستم بازداری از عم  یاندازراه ورانه و برای    های تکانشصبر برای جلوگیری از تصمیم

(. صبر یک واژه قرآنی است و مفاهیمی مانند بازداری  1391شود )خرمدل،  ها به کار گرفته میتکانه 

تحمل عقل،  گشایش  انتظار،  استقامت،  شکیبایی،  شهوات،  از  بازداری  خشم،  انطباق،  از  پذیری، 

 . ردیگیبرمبازگشت، سازگاری، افزایش ظرفیت و تغییر و بازسازی را در 

آوری  آوری و فراتر از آن است. تمامی فرایندهای تاب ( صبر شامل تاب1399مدی )به نظر اح 

بازگشت( در صبر هم وجود دارد. صبر در مفاهیم و فرایندهای بازداری هیجانی، انتظار، کمال،   جزبه )
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است. ضمن اینکه صبر روشی برای مواجهه با بحران است، آن نوعی از بودن،    یآورتاب فراتر از  

نفس    عامل از  فعال شدن عقل و عامل سلامتی و تکامل آدمی است و به یک معنا صبر آدمی را 

ملکوت   به عالم  انسانی و سپس  مقام  تا  مثال    .رساندیمحیوانی  )برای  منابع مختلف  برای صبر در 

 :ازجمله است  ذکرشده فواید زیادی (  1399، صیدمرادی؛ 1391 خرمدل

 .شودیمدر کارها  طیوتفرافراط الف( صبر موجب تعادل روانی افراد شده و مانع از 

است.   آدمی  نفس  تقویت  موجب  اکنون    یسازمصون   درواقعب( صبر  که  استرس  مقابل  در 

  ن یبر هم  شودیمافراد در برابر فشارهای روانی مطرح    یساز مقاوم   یهاروشیکی از    عنوانبه 

 .مبنا استوار است

  ازلحاظ که انسان    شودیم . صبر کردن موجب  هایگرفتارو    هایسختا نمودن معنی در  ج( پید

از آن فرار   کهن یا  یجا به شناختی توجه خود را معطوف به معنای حادثه اتفاق افتاده بنماید.  

 کند و یا مسئولیت حادثه و اتفاق را به گردن دیگران بیندازد.

. انسان علاوه بر جسم و روان دارای روح متعالی  گرددیمد( صبر موجب پرورش روحانی افراد  

  گذاردیمدر مشکلات روحانی است که بعدا  در روان اثر    اشسرچشمهاست. بیشتر امراض  

نیز   از طریق روان  افرادی که در مقابل حوادث  گرددیمدر جسم هویدا    رشیتأثو  . مثلا  

نتوانند ص بر کنند و ضعف روحی نشان دهند، روانشان دچار اضطراب و اغتشاش  ناگوار 

اثرات    شودیم آن  دنبال  به  تجربه    یتنروان و  در جسم خود  را  صبر  ندینمای ماضطراب   .

معنوی    ازلحاظ روحانی شکوفا شود و به درجات بالاتری    ازلحاظ که انسان    شود یمموجب  

 از قبیل تسلیم، تفویض، و رضا صعود نماید.  

افزایش    آوری است و باعث چیزی فراتر از تاب که آموزش صبر    دهدی منشان    هاپژوهش تایج  ن

(، کاهش سوگ و تسهیل رشد )احمدی و دارابی،  1398و همکاران،    ربیع و همکاران)سازگاری  

( بالا بردن  1387(؛ کاهش افسردگی و اضطراب و افزایش شادکامی )حسین ثابت و همکاران،  1396

مشهدی،   و  لو  )حمزه  بازداری  افزایش  1391توان  )  ی آورتاب (،  اجتماعی  و  ،  صیدمرادیفردی 

)خالدیان،    یآورتاب افزایش    (،1399 اجتماعی  سازگاری  کرمانو  امینی،    یارجمند  و  1397و   )

برابر    یآورتابافزایش   در  سازگاری  )صیدمرادی،    هابحران و  بلایا  خانواده  1399و  استحکام   ،)



 

  

344 

  بر مدیریت هیجانات زوجین براساس آموزه های اسلامی صبر و بخشش  یامشاوره  یالگو  نیتدو 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

،  1من این)ههای اجتماعی بهترپذیری و تعاملمسئولیت (،  1397)خسروی، اسفندیاری و طهماسبی پور،  

  ت یدرنهاو  (،  1395و همکاران،    خرمائی)هیجانیکاهش مشکلات  (،  1398ربیع و همکاران،  ؛  2017

و این در حالی است که در هیچ یک از تحقیقات نامبرده صیر و آموزش   شودکاهش تعارضات می

متون و منابع اسلامی   آن از دیدگاه آموزه های اسلامی مورد بحث و بررسی قرار نگرفته است بررسی

بیانگر آن  1397؛ ربیع و همکاران،  1391رمدل،  و ادبی )برای مثال، آیات متعدد قرآن کریم؛ خ  )

 :ازجملهتوان استفاده کرد مختلف می یهات یموقعهستند که از صبر در 

 ( رادارند  هاتیموقعدشوار )که افراد تمایل به فرار و اجتناب از آن  یهات یموقعالف( 

مقابل    یهامیتصم)  یریگم یتصم  یهات یموقعب(   برای    یهامی تصممدبرانه در  تکانشی( صبر 

از   به    تکانش   یهام یتصمجلوگیری  برای  و  به    یانداز راه ورانه  عمل  از  بازداری  سیستم 

 .شودی م کار گرفتهبه  هاتکانه 

و    ییهات یموقعج(   تاخیراندازی    زیآمکیتحرخوشایند  به  یا  و  بازداری  برای  )فرد 

صبر    باارزشزودگذر    یهاکننده ت یتقو به    کندیمکمتر  آینده  در    یی هاکننده ت یتقوتا 

 بالاتر دست یابد(. باارزش

که افراد هیجانات خود    شودیم)صبر در مواقعی به کار گرفته     یخودکنترلد( تنظیم هیجانات و  

 (. براندازندرا راه  ی خودکنترلرا تنظیم کنند و سیستم 

یکی از مفاهیم روانشناسی مثبت، پاسخ اجتماعی به رنجشی    عنوانبه علاوه بر صبر، بخشش نیز  

را نسبت به فرد    یتررخواهانه ی خ  یهازه یانگو    دهد یماجتناب یا انتقام را کاهش    یهازه یانگاست که  

( دو نوع بخشش  2017)  3یج(. کورستان 2017،  2پرونچرو    ، گریفین)وورتنگتوندهد یمخطاکار ارتقا  

یمی به قصد رفتاری برای ترک  را شناسایی کرد که هر دو نوع درون فردی هستند. یکی بخشش تصم

با فرد خطاکار   اشاره دارد. دیگری بخشش عاطفی است که    باارزشفردی    عنوانبه انتقام و رفتار 

نابخشودنی )مثل، کینه، آزردگی، خصومت، نفرت،   با  جایگزینی عاطفی احساسات  خشم، ترس( 

احساسات مثبت دیگر )مثل، همدلی، همدردی، شفقت، عشق( است. تصمیمات برای بخشش ممکن  

فرد قصد دارد رابطه خود را با یک   کهیهنگاماست فورا  )یا همیشه( با بخشش عاطفی همراه نباشد. 
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افراد   برای  است.  منفی  عواطف  حذف  شامل  کامل  عاطفی  بخشش  ندهد،  ادامه  خطاکار  فرد 

رابطه داشته باشد، بخشش عاطفی    هاآن را دوست دارد یا قصد دارد با    هاآنخطاکاری که شخص  

کامل نیاز به حذف عواطف منفی و افزودن عواطف مثبت تا رسیدن به لحن عاطفی مثبت در ارتباط  

تأکید    و بخشش   برگذشت متعددی در قرآن    ات یدرآ،  نینهمچ(.  2017،  1و کودن   دارد )وورتینگتون 

 و آن را عاملی برای تسکین و رسیدن به آرامش درونی دانسته است.   شده 

ازآنجاکه صبر یک فرایند »مسئله مدار« و بخشش یک فرایند »هیجان مدار« است، ترکیب این  

 کننده محافظتعوامل  مثابهبهتواند دو عامل که ماهیتی دوگانه )معنوی، روانشناسی مثبت( دارد، می

و سپری علیه رفتارهای خطرزا در نظر گرفته شود و برای بهبود روابط زوجین، گسترش راهبردهای  

و بخشش با    صبر مبتنی بر مفاهیم    ی امشاوره الگوی  تدوین    .باشد  مؤثرتواند  می  حل تعارضجدید  

با  چرا که در برخورد  توجه به تلفیق معنویت و روانشناسی مثبت از اهمیت خاصی برخوردار است.

ما در این پژوهش به    رونیازا  مسائل موجود هم مدیریت هیجانات و هم حل مسئله مورد نیاز است. 

تدوین  به  تا    جهت   بخشش   و   صبر  اسلامی  ی هاآموزه   بر   مبتنی   ایمشاوره   الگوی  دنبال آن هستیم 

 .بپردازیم  مدیریت هیجانات و کاهش تعارضات زناشویی

 روش پژوهش

کیفی و از نوع تحلیل مضمون با استراتژی تحلیل    صورتبه پژوهش  در این    مورداستفاده روش  

کلارک  و  براون  منابع  2006)  2مضمون  بود.  پژوهش(  این  در  احادیث،    مرجع  تفاسیر،  قرآن، 

   شده است.تعیین   شده ییشناسا  یهامقوله بر اساس تکمیل نظریه و اشباع است که   البلاغه نهج 

 تحقیق یهاافتهی

الگو  برای   موردمطالعه،تدوین  پس  البلاغهنهج قرآن،    ازجمله  منابع  گردید.  از    و..مطالعه 

( تحلیل شد.  2006منابع مرتبط، بلافاصله محتوای آن منابع به روش براون و کلارک )  آوریجمع

  طور به دستیابی به فهم محتواها، از رویکرد قیاسی )کل به جزء( و استقرائی )جزء به کل(    منظوربه 

هایی از متن )معمولا  یک یا چند جمله(  معرف بخش توانست  میاستفاده شد. مضامینی که    زمانهم
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اصلی و فرعی(    هایتم )  هامقوله   بندیخوشه ، عمل لیست کردن و  ترتیباینبه باشد، تعیین و ثبت شد،  

از متون یک جدول  کهطوری به صورت گرفت؛   برای هریک  و    شده، تشکیل شد  سازیخلاصه، 

سپس الگوی   مشخص شدند.  هامضمون   ریو ز  مضمونها  که بعد از تحلیل آن   انجام شدتحلیل    سپس

 تدوین شد و ابعاد و محتوای آن مشخص شد.   و بخشش  مشاورهای مبتنی بر صبر 

  آمده است،   ( 1)های آن در جدول  که ویژگی  و متون اسلامی و مقالات  اسناد بر اساس تحلیل  

اسلامی صبر و بخشش بر    یها مبتنی بر آموزه   یاعمده برای تدوین الگوی مشاوره   ین مضموشش  

مدیریت هیجانات و کاهش تعارضات زناشویی به دست آمد؛ که پس از تحلیل اسناد موردنظر، مورد  

  13اصلی و    مضمون  6ها پیرامون موضوع صبر و بخشش شامل  تبیین قرارگرفته است، تحلیل داده 

معنایی، نیز در قالب    یهاو گزاره   هامضمون  ، زیرهامضمون (. همچنین  1بود )تصویر    مضمون  زیر

 آورده شده است.   (2)جدول  

فرد  یهامضمون عوامل  شامل:  هیجانات    یصبر  و  احساسات  مدیریت  مثبت،  صفات  )ارتقاء 

ها  قدان )مدیریت مسائل جنسی، مدیریت اختلافات(؛ رویارویی با انواع ف  یمنفی(؛ عوامل بین فرد

بحران معنو)مدیریت  عوامل  اقتصادی(؛  مسائل  مدیریت  صبر،    یها،  شفابخشی  از  )برخورداری 

 ( بود. ی ریپروردگار مهربان، الگو گ یهابرخورداری از آثار معنوی صبر(؛ راهبردها )توجه به وعده 

،  هامضمون   شامل: آثار بخشش )آثار فردی، آثار اجتماعی و آثار معنوی(، بود.  بخشش  مضمون

   آورده شده است.  3معنایی بخشش، نیز در قالب جدول  یهاو گزاره  یهامضمون زیر
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   زناشویی اسلامی صبر و بخشش بر مدیریت هیجانات و کاهش تعارضات یهامدل مبتنی بر آموزه  :1تصویر 

 سطح اول و دوم در تبیین صبر بین زوجین  یهامضمونو زیر  هامضمون :2ل  جدو

 صبر

 معنایی یهاگزاره مضمون زیر مضمون

 عوامل فردی 

 ارتقاء صفات مثبت 

دوری از حرام و    - (1398)جان بزرگی،  تقویت روحیه آزادگی

مقاومت در  -پرهیز از محرمات - پایداری در حق و راستی  - گناه

گفتار نیک   -عجله در عقوبت کردنپرهیز از -گناه  یهازهیانگ برابر 

  -تقویت روحیه رحمت و مهربانی -تقویت تقوا  -و بخشایش

 -تقویت رضایت و شادکامی -های آنبازدارندگی از گناه و زمینه

)قرآن کریم؛   ایجاد امید - ییگرامثبتتقویت  -ایجاد توانمندی 

 (.11391رجبی و صارمی، 

مدیریت احساسات و 

 هیجانات منفی 

کنترل نفس   -(1398)برجعلی و همکاران،  ل هیجان و غضبکنتر

 - ییجوانتقامجلوگیری از   -(1398)جان بزرگی،  در عقوبت کردن

  - پایداری در برابر بلا- کنترل خشم  - دوری از بیتابی - رفع کینه

 (1398)جان بزرگی،  هابتیمص پایداری در 

عوامل  بین  

 فردی 
 مدیریت مسائل جنسی 

   -تنظیم امیال و هوای نفسانی   - تنظیم شهوات  - هالذتتنظیم 

 (.1398)جبرئیلی و همکاران،  دوری از درک لذات ممنوع
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 صبر

 معنایی یهاگزاره مضمون زیر مضمون

 مدیریت اختلافات 

پایداری    - بیمه شدن در برابر اختلافات  - از بین رفتن اختلافات

پایداری در برابر همسر   - در برابر افتادن در دام شریک متقلب

)برجعلی و   دوری گزینی شایسته از طرف مقابل  - ناسالم

 (.1397همکاران، 

رویارویی با 

انواع  

 ها فقدان

مدیریت مسائل  

 اقتصادی 

پایداری در  - مدیریت نداری-شکیبایی تا به ثمر رسیدن کارها 

شکیبایی در  - جوانمردی در زمان ثروتمندی  - زمان نیازمندی

 (.1373)قرآن کریم؛ اصول کافی؛ مطهری،  مالی یهاخسارتبرابر 

 ها بحرانمدیریت  

  ایستادگی در برابر حوادث - نگهداری آبرو - هایگرفتارمدیریت 

به خطر افتادن آبرو و  - شکیبایی در برابر از دست دادن عزیزان -

  -کنترل شرایط - لاعلاج یها یمار یب در برابر  -حیثیت اجتماعی

 (.1397)رئیسیان و حکم آبادی،  آمادگی برای تسهیل فرایند سوگ

عوامل  

 معنوی 

برخورداری از آثار 

 معنوی 

پاداش    - برخورداری از نصرت الهی در برابر آزار دیگران

تبدیل    -رسیدن به بهشت-واگذاری حساب به خدا  -اخروی

کسب  -کسب معرفت  -نزول رحمت الهی -هانعمتبه  هابتی مص

)جان   اعتماد به مقام خداوند -ازی نیب توکل بر خالق  -پیروزی

 (.1398بزرگی، 

برخورداری از  

 شفابخشی صبر 

درمان   -روانی یهااسترسجلوگیری از پیامدهای منفی تنش و 

- تسکین استرس -آرامش بخشیدن -تسکین اضطراب -تنیدگی

 (.1397)صالحی جاجی آبادی و هادی،  یافتن حال خوش

 راهبردها 

 یها وعدهتوجه به  

 پروردگار مهربان

رسیدن به   -وعده سرای جاوید نیکو -توجه به پاداش الهی 

صاحب    -رسیدن به پرهیزگاری-حریر بهشتی  یهالباس -بهشت

- توجه به آمرزش الهی -پاداش بی حساب -بزرگ  یهابهرهشدن 

صبر با ایمان و عمل   ی نینش همتوجه به  -توجه به صفات الهی

 (.1398)جان بزرگی،  در قرآن ییجوقتیحق صالح و 

 ی ر یالگو گ

توجه به امتحان الهی بودن برخی حوادث و وقایع در متون  

)قران   هایگرفتار توجه به اولیای الهی در برابر مصائب و -اسلامی

 کریم(
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 الف: صبر

 عوامل فردی

دین مبین اسلام از هر چیزى که آدمى را از رسیدن به کمال معنوى و  :  تارتقاء صفات مثب.  1

جلوگیرى کرده و آن را مورد نکوهش قرار   شدتبه   داردیبازمنتیجه مطلوب در زندگى  

فکرى ها و هشدارها بى داده و نسبت به آن هشدار داده است تا انسان با توجه به آن نکوهش 

انسانی که در برخورد با همسر خود صبر و شکیبایی    (.1398)جان بزرگی،    تدبیرى نکند و بى

برایش    تواندیم  ورزدیم آنچه  با  برخورد  هنگام  در  دهد،  ارتقاء  را  خود  مهربانی  روحیه 

به   با  است،  به    ریتأخناخوشایند  دیگری،  کار  عقوبت  این    بساچهبپردازد    تأملانداختن  از 

در زندگی مشترک خود زنده نماید،    رهگذر ضمن حفظ روحیه آزادگی خود، روحیه امید را 

آلوده کردن خود با گفتار ناشایست نسبت    یجابه همچنین در صورت خطای طرف مقابل،  

به همسر و یا غیبت و ریختن آبروی طرف مقابل، با صبوری اجازه دهد در طی زمان و در  

 نمایند.   وفصلحل، مسائل را نیآفرتحول یک گفتمان 

هیجان.  2 و  احساس  منفی:مدیریت  پیشه خود    مؤمن   ات  را  استقامت  و  بلاها، صبر  مقابل  در 

. در اسلام برای صابرین در مقابل بلاها اجر بسیاری شمرده شده است. در طی زندگی  سازد یم

بیماری فرزندان، از دست دادن عزیزان و...   با بلاهایی چون  مشترک، ممکن است زوجین 

ایستادگی نموده    هایگرفتارمواجه شوند، در این صورت با صبر و شکیبایی در برابر بلاها و 

 کنند یم. زوجین هنگام خشم و غضب، سعی  کنندیمخانواده جلوگیری  و از فروپاشی کانون  

 با صبر این هیجانات منفی را مدیریت کنند. 

 عوامل بین فردی  

ارضای نیاز جنسی، یکی از اهداف مهم همسران در ازدواج است. در   مدیریت مسائل جنسی:.  1

ن به لحاظ جسمی یا  از زما  ییهابرهه که طرف مقابل در    دیآیمطول زندگی مشترک پیش  

انسان   باشد،  نداشته  را  به همسر خود کمک   مؤمن روانی آمادگی لازم  با صبر و شکیبایی 

از    کنندیم، سعی  مؤمنتا دوباره به شرایط سالم گذشته بازگردد. همچنین زوجین    دینمایم

ز  جنسی در خارج ا  یالحظه درک لذات ممنوع دوری کنند، بنابراین در برخورد با هیجانات  
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تا آرامش را با همسر خود تجربه    ندینمایمحرام، صبر    یهالذت محیط خانواده خود، در برابر  

منفی خارج    یهالذت بودن آن، دسترسی به    الوصولسهلکنند. امروزه با پیشرفت فناوری و 

از   دوری  و  سالم  زندگی  داشتن  برای  است،  فراهم  مجازی  فضای  در  عرف،  و  شرع  از 

ز زناشویی،  از  تعارضات  خدا،  به  توجه  و  صبر  با  کنند  سعی  باید  و    ییجولذت وجین 

 ماجراجویی در فضای مجازی بپرهیزند.

متفاوت و مختلف وجود دارد و    ها و افکاردر زندگی مشترک که نگاه :  مدیریت اختلافات.  2

باشند و گاهی اوقات نظر مخالف    نظرهمقرار نیست زن و شوهر، همیشه در کنار یکدیگر  

مانند درگیری  می اساسی  اختلافات  موارد  برخی  باشد. در  برای گفتگو  تواند یک فرصت 

با اعتیاد مطرح است، انسان ص بور، ضمن حفظ آرامش برای درمان طرف  یکی از زوجین 

که همسر در صورت برخورد نامناسب با اعتیاد همسر،    شده ده ید  بعضا ،  دینمای ممقابل اقدام  

فقدان   و  تقلب  زناشویی،  اختلافات  از دیگر  است،  اعتیاد و... گرفتار شده  دام  نیز در  خود 

ز عوامل ایجاد کشمکش صداقت در گفتار و اعمال است، امروز مسائل مالی بین زوجین ا

مسائل، سعی کنند با دوری گزینی    گونهن یااست، زوجین ضمن تقویت صبر در رویارویی با  

 شایسته، جایگاه خود در زندگی زناشویی را ترمیم نمایند.

 ها فقدان رویارویی با انواع 

که    وندشیمبا شرایط بغرنج روبرو    ییهازمانزوجین در زندگی مشترک،  :  هابحرانمدیریت  .  1

از   است.    یهاروشیکی  موارد سوگ  این  از  یکی  است.  شکیبایی  و  شرایط، صبر  کنترل 

واکنش از یک سری  پس  باید  فرد  و  است  طبیعی  واکنش  احساس    ازجملهها  سوگ یک 

، یزمانمدت های روزمره اجتماعی برای  خوابی و کاهش فعالیت غمگینی، کاهش اشتها، بی 

را افزایش داده    هاآن  ی آورتاب صبر و شکیبایی زوجین،   به زندگی طبیعی بازگردد، تقویت

که ارزش و   دهدیمحضرت علی )ع(، به افراد هشدار   کاهش تعارضات است.  سازنه یزمو  

نکنند که آبروریزی شود؛ زیرا کسی که   بدانند و کاری  اهمیت آبروی خود و دیگران را 

را از دست داده است؛ زوجین با صبر در هنگام    زشیچهمهشخصیت خویش را از دست دهد  

 هیجانات خود را مدیریت کنند.    توانندیمرویارویی با حوادث ناگوار، 
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ترین علل اختلافات میان همسران  مشکلات اقتصادی یکی از رایج :  مدیریت مسائل اقتصادی  .2

اورد. مناعت طبع  بی  خانواده تواند بیشترین فشار را بر  است. گرچه شرایط سخت اقتصادی می

جوانمرد کسی  .کاهدی مو صبر هنگام مشکلات اقتصادی در خانواده، از تعارضات زناشویی  

است که وقتی قدرت یابد ببخشاید و چون توانمند شد عطا کند و چون چیزی از او خواسته  

شد نیاز را برآورد. همچنین  ائمه اطهار)ع(، بخشش و عطا کردن هنگام توانگری را توصیه  

، هدیه دادن و برآورده کردن طلبدیم. عطا کردن از اموال هم نوعی صبر و شکیبایی  اندرده ک 

مهر و عاطفه را در کانون    و به کاهش تعارضات زناشویی بینجامد    تواند ی منیازهای خانواده  

 نماید.  ترپررنگخانواده 

 عوامل معنوی 

الهى درباره انبیا و مؤمنان بسیار  مسائل در قرآن سخن از نصرت  :  برخورداری از آثار معنوی  .1

که در زندگی    آنجاآثار پیشه نمودن صبر، برخورداری از یاری خداوند است.    ازجملهاست،  

  شوند یم، افراد صبور از نصرت و یاری پروردگار برخوردار  گرددی مزناشویی مسائل پیچیده  

  جهت ن یبددین ماست.    اتیضرور»محاسبه« رستاخیز یکى از    مسئله .ندیآیمو بر مسائل فائق  

. در برخی مواقع لازم است افراد  است«  ی رسحسابیکى از نام هاى فراوان روز قیامت، »روز  

 دیگری را به خدای بزرگ واگذار نمایند.  وکتابحساب

ر او، از  به خدا و توکل ب  ها وکتابحساب فرد صبور با واگذاری  :  برخورداری از شفابخشی  .2

رهایی   روانی  فشارهای  و  پایه    ابدییماسترس  که  افراد  روان  سلامت  و  شادکامی  زمینه  و 

 . گرددیمزندگی زناشویی کم تعارض است  

 راهبردها 

توجه به پاداش الهی، وعده سرای جاوید نیک، رسیدن  : پروردگار مهربان یهاوعده توجه به   .1

بهشت،   به    یهالباس به  بهشتی، رسیدن  بزرگ،    یهابهره پرهیزگاری، صاحب شدن  حریر 

زوجین با توکل بر خدا،    شودیمو برخورداری از آمرزش الهی، همه باعث    حسابیبپاداش  

 در رویارویی با مشکلات، صبر پیشه کنند. 
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الهی برای    یاه ی هد: صبر و رضا راز پیروزی در امتحان الهی است؛ و مصائب،  یریالگو گ   .2

با صبر و شکیبایی با    دهد یمافراد پرهیزگار است. زندگی ائمه اطهار و پیامبران الهی، نشان  

  مؤمن و نصرت الهی شامل حال ایشان شده است. زوجین   اندشده   روروبه   هایسخترنج ها و  

 . شوندیمی بزرگان و استقامت و صبر، مانع ایجاد تعارضات زناشویی از زندگ ی ریالگو گبا 
 سطح اول و دوم در بخشش بین زوجین  ی هامضمونو زیر  هامضمون : 3ل جدو

 بخشش

 معنایی یهاگزاره مضمون زیر مضمون

 آثار بخشش 

 آثار فردی 

  - (1400)فاریابی و همکاران،  افزایش بهزیستی روانی 

  -(1398)زاهد بابلان و همکاران،  رضایت از زندگی

)ملک زاده  رهایی از احساس منفی نسبت به فرد خطاکار

 -غلبه بر رنجش حاصل از بدی -(1396و همکاران، 

برکت و فزونی    -خشم فرونشاندن -دوری از عصبانیت

 )قرآن کریم(  روزی

 آثار اجتماعی 

  دوری و جدایی و انتقام نسبت فرد خطاکارپرهیز از 

از  نظرصرف- ؛ قران کریم(1396)ملک زاده و همکاران، 

)جان برگی،   جذب افراد به دین -)قران کریم( عقوبت

ایجاد  -اصلاح  -رفع خیانت و سختی از دیگران  -(1398

گریز از مجازات ناعادلانه   -راه چاره برای افراد بیچاره

پوشیده ماندن عیوب و   -زندگی تداوم -برای فرد خاطی

ایجاد   -اصلاح طرف مقابل -مشکلات از افراد بیرونی

پیشگیری از نزاع و  -(1398)جان برگی، آرامش 

 (.1398)امانی و همکاران،  کسب محبوبیت-کشمکش 

 آثار معنوی 

دریافت   -پاداش الهی -ساز آمرزش و رحمت الهیزمینه

 یمند بهره-اده جلوه مغفرت الهی در خانو -بخشش الهی

قرار گرفتن در  -(1398)جان برگی،  از رحمت خدا

 دستیابی به تقوا -محبوب خدا شدن -جایگاه نیکوکاران

 (. 1398)جان برگی، 
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 بخشش ب:

 بخشش:  آثار فردی

از خطای همسرش بگذرد و ببخشد با رهایی از احساس منفی نسبت به فرد    تواندیمفردی که  

است،   گرفته  او صورت  حق  در  که  بدی  از  حاصل  رنجش  بر  غلبه  و  و    تواندیمخطاکار  خشم 

)زارعی    عصبانیت خود را مدیریت کرده و به افزایش بهزیستی روانی در زندگی زناشویی کمک کند

 .کندی مرضایت از زندگی و برکت فزونی پیدا در این صورت (. 1399و همکاران، 

 :بخشش آثار اجتماعی 

مقابل کمک   طرفبه   توانیمطبق متون اسلامی، با عفو و بخشش همسر در زندگی مشترک  

زندگی مشترک تداوم پیدا کند، همچنین بخشش و    لهیوسن یبدکرد تا حس گناه از او رفع گردد و  

و مشکلات طرف مقابل    هانقصانبر    یپوشپرده کند تا با  عیوب همسر کمک می  داشتن نگه پوشیده  

در این صورت به دلیل پیشگیری از نزاع و کشمکش    گرددیمآبروی خانواده در نظر دیگران حفظ  

از محبوبیت برخوردار خواهد گردید.    بخشدیمه  جوی آرام در خانواده برقرار خواهد شد و فردی ک 

 اصلاح گردد تا نسبت به رفع عیوب به خود اهتمام ورزد. سازنه ی زم تواندیمهمچنین بخشش همسر 

 :بخشش آثار معنوی 

الهی است و فرد   از صفات  این صفت متصف است    یمؤمنبخشش یکی  به  از   ییهاجلوه که 

را در خانواده جاری خواهد الهی  از رحمت خدا    مغفرت  شده و شایسته دریافت    مندبهره کرد و 

محبوب خدا    بخشدیمکه در رویارویی با همسر خطایش را    مؤمنهمچنین فرد    گرددیمپاداش الهی  

 دستیابی به تقوا و پرهیزکاری به رسیدن به حیات طیبه است.  سازنه یزم. بخشش گرددیم

 گیرینتیجه

با هدف     براساس آموزه های اسلامی  صبر و بخشش   یامشاوره   یالگو  ن یتدوپژوهش حاضر 

عمده برای تدوین الگوی    مضمونبر اساس تحلیل اسناد و متون اسلامی و مقالات، شش  . انجام شد

آموزه مشاوره  بر  مبتنی  تعارضات  ای  کاهش  و  هیجانات  مدیریت  بر  بخشش  و  صبر  اسلامی  های 

 13اصلی و    مضمون  6ها پیرامون موضوع صبر و بخشش شامل  تحلیل داده   آمد.   زناشویی به دست
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شده در مطالعه حاضر ، دو ی استخراجهامقوله   ریزها و  مروری بر مقوله (.  1بود )تصویر    مضمون  زیر

 کند:موضوع را نمایان می

مقوله  اینکه  اول  به موضوع  را که  دستهای  تا حد زیادی همه عواملی  عنوان عوامل  به آمده 

ها و منابع دینی مطرح شده بودند را یکجا فراهم کرده است.  دخیل در صبر و بخشش که در پژوهش 

)تا جای که پژوهشگر بررسی کرد( الگوی همسانی یافت نشد که نتایج این پژوهش با آن    هرچند

ی اخیر در هالسااست که در    یهاپژوهش مقایسه شود؛ ولی محتوای این الگو تا حدودی همسو با  

؛ 1386های )جان بزرگی، پژوهش ازجمله ؛ اندگرفتهانجام ی و سلامت روان دارن یدحوزه معنویت/ 

( 2021؛ گارسون و همکاران،2021؛ زانگ و همکاران،  1401؛ حسنوند،  1399معتمدی و خانجانی،  

نشان می  بر سلامت روان و یک عامل مثبت می   عنوانبه دهند معنویت  که  روابط و    جهیدرنت  تواند 

 .داشته باشد ریتأثتعاملات زوجین 

عنوان یک عامل درونی شده به   مذهب  ( نشان داد که1386ی جان بزرگی )هاپژوهش نتایج  

ایفا می های پیشگیرانه و  توجه به مذهب درونی در مداخله   .کندکلیدی برای سلامت روانی نقش 

 آید.حساب به در سلامت روانی  ی تواند عامل مؤثردرمانی می

  قادر   را   افراد  معنوی   یا  مذهبی   اعتقاد  سیستم  ( معتقدند که یک 2021گارسون و همکاران )

  صورت   این   غیر   درها  آن   توضیح  که   بیابند   زندگی   ی زااسترس  رویدادهای   در  را   معنایی  تا  سازدیم

 .کندمی کمک جهان  بودن  ینیبش یپ قابل  و  کنترل حس حفظ این امر به ها آن از دید  . است دشوار

های بالقوه را در فرد به منصه ظهور  معنویت، بینش و آگاهی از روح و وجود انسان است و ظرفیت 

معنویت را حس معنا و داشتن هدف  ( 2022(. کوک و پاول )1399)معتمدی و خانجانی،  رساندیم

  نی؛ بنابراانده دنیا تعریف کرد ها و اعتقاد به بهتر شدن  و مأموریت در زندگی، درک متعادل ارزش

داری و باور و ایمان زوجین به خدا است  صبر و بخشش که در درجه اول ناشی از معنویت/ دین 

و حل    جانات یهایجاد نگرش مثبت نسبت به مدیریت    جه یدرنتای برای رشد صبر و بخشش و  زمینه

 آورد. تعارضاتشان فراهم می

های صبر  شده در پژوهش حاضر، آموزه ی استخراج هامقوله  ریزها و موضوع دوم اینکه مقوله 

توان به قدرت صبر  ـ اسلامی است، مشخص کرده که از آن جمله می و بخشش که مبتنی بر فرهنگ  
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از قرآن و پیامبران و  ریالگو گ و بخشش،   بر سلامت روان و    هاآن و همچنین اثرات    نیمعصومی 

و    سلامت بخشش در زوجین  و  اشاره کرد.رشد صبر  استحکام روابط    جه یدرنتروابط زوجین  آن 

)احمدی و    های اسلامی استبه زندگی در سایه ایمان و باور به آموزه   معنا بخش زوجین از نتایج  

آموزه (2016دارابی،   اساس  بر  بخشش  و  تقویت صبر  می.  اسلامی  شناخت  های  در  تغییر  با  تواند 

 انگیزی در کنار سایر عوامل مؤثر واقع شود.  طرز شگفت زوجین به 

به    معنا بخش آن استحکام روابط زوجین از نتایج    جه یدرنترشد صبر و بخشش در زوجین و  

. تقویت صبر و بخشش بر  (1395)امانی،     های اسلامی استزندگی در سایه ایمان و باور به آموزه 

انگیزی در کنار سایر  تغییر در شناخت زوجین به طرز شگفت تواند با  های اسلامی میاساس آموزه 

سازگارانه  راهبردهای  که  زوجینی  شود.  واقع  مؤثر  قبال  عوامل  در  بخشش  و  صبر  نگاه  )مثل  ای 

های  کنند و با الگو قرار دادن داستان می  وفصلحل ( دارند و مشکلات را با صبر و بخشش  گریکدی

خود    جانات یهتوانند  تر می، روابط خود را بهبود بخشیده و راحتکنندقرآن و پیامبران صبر پیشه می

کنند. همچنین صبر و بخشش عامل حمایتی مناسبی   وفصلحلرا مدیریت کرده و تعارضاتشان را  

 برای زوجین در هنگام اختلافات است.

  های اسلامی صبر و بخشش بر اساس بافت فرهنگی تدوین الگوی مبتنی بر آموزه   ازآنجاکه

پژوهشگران داخلی قرار نگرفته است؛    موردتوجه اجتماعی ایران با استفاده از رویکرد کیفی، هنوز  

این پژوهش می انجام  به موضوع    عنوانبه تواند  به همین دلیل  شروع، توجه پژوهشگران داخلی را 

های  آموزه   توانند عوامل مرتبط با جلب کند. پژوهشگران حوزه زوج و خانواده و روابط بین فردی می

های کمی در ارتباط با سایر متغیرهای  از مطالعه حاضر را به شیوه   شده استخراج اسلامی صبر و بخشش  

شود  قرار دهند. همچنین پیشنهاد می  موردمطالعه اثرگذار بر تعارضات و مدیریت هیجانات زوجین  

با استفاده از آن، افراد نیازمند آموزش صبر و    بر اساس نتایج پژوهش حاضر ابزاری ساخته شود تا

 را بکار برد.  هاآنبرای    ازیموردنهای ها و برنامه و سپس آموزش شده ییشناسابخشش 

ی درمانزوج تواند کمکی به گسترش و پیشبرد دانش در حوزه  این پژوهش در گام اول می

این  ی در اختیادرمانزوج داشته باشد؛ زیرا محتوای برای جلسات   ر مشاوران، روانشناسان و فعالان 

های  آموزه   ازآنجاکهدهد.  حوزه با توجه به بافت فرهنگی و اجتماعی جامعه در اختیار آنان قرار می



 

  

356 

  بر مدیریت هیجانات زوجین براساس آموزه های اسلامی صبر و بخشش  یامشاوره  یالگو  نیتدو 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

  و ارتقاء داد و همچنین اثرات   ت یتقوتوان  اخص را می   طوربه ی و صبر و بخشش  طورکلبه اسلامی  

کند، لذا  می  آتی کمک  هاینسل   برای زوجین و  بهتر  ایآینده   و به  است   ها فرا نسلیاین آموزش

  به به های خود ریزان حوزه زوج و خانواده در طراحی برنامه گذاران و برنامهشود: سیاست پیشنهاد می

و آموز   شده ن یتدوالگوی   کنند  را در محتوای  ه و محتوای آن توجه  و بخشش  اسلامی صبر  های 

توان این محتواها را در سایر  های پیش از ازدواج بگنجانند. همچنین میمشاوره های آموزشی  برنامه

 صحیح  ِ آموزش  ونوآوری  دانش،  سطحِ    ارتقاءزیرا  ؛  ها قرار دادهای آموزشی مدارس و دانشگاه برنامه

مستمر  چرخه    به و  بخشد  ترویج    جامعهسطوح    تمامی  در  را  استفاده از صبر و بخشش  فرهنگتواند  می

  کند.کمک یادگیری 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 منابع

 (. تهران: نشر احسان.1391)( تفسیر مصطفی خرمدل  تفسیر نورقرآن کریم )

 .قلم و اندیشه(. تهران: نشر 1393)ایقرآن کریم. ترجمه الهی قمشه

رایط بحرانی.  کاربردی صبببر در شبب  یسببازاسببتم مفهوم  یآورتاب(. آیا صبببر همان 1399احمدی، خدابخش )

 .163-187(:27)14،  مطالعات اسلام و روانشناسی

.  ثربخشبی آموزش صببر بر کاهش سبوگ و تسبهیل رشبد پس از ضبربه(. ا1396احمدی، خدابخش؛ دارابی، عاطفه )

 .131-114(:1)1شناسی فرهنگی،  روان

. آفاق دین، معنایی صبببر در قرآن کریم  یهامطالعه حوزه(. 1395)  رضببایی، صببدیقه  ؛عبادی، زهرا ؛رضببا  ،امانی 

5(7:)156-133. 

تحقیق کیفی و آمیختبه: رویکردهبای متبداول در علوم رفتباری.   یهباروشبر    یامقبدمبه(.  1395)  بباسببازرگبان، ع

 تهران: دیدار.

(. تدوین بسببته طرحواره درمانی بخشببش محور و 1400)  ، زهرایوسببفیر؛ فلو  ،خیاطان  ، فرشببته؛باقری زاده مقدم

آن بر تعهد، صبمیمیت زنان دارای تعارضبات   ریتأث مقایسبه آن با طرحواره درمانی و درمان شبناختی رفتاری و 

(، 44)12،  یشبناختروان  یهامدلو   هاروشز.  ی شبیرامشباوره خانواده  یهاکینیکلبه    کنندهمراجعهزناشبویی 

90-69. 

(. بررسببی رابطه بین  1397احمد. )  ،فلاح  ؛عبدالله  ،معتمدی  ؛حسببین  ،اسببکندری  ؛فرامرز،  سببهرابی  ؛احمد  ،برجعلی

 12.  مطالعات اسبلام و روانشبناسبی.  بینیبگری »خوش»سببک زندگی اسبلامیب با »رضبایت زناشبوییب با واسبطه

(22 :)30-1  . 

. )ترجمه  چگونگی مقابله با شببکسببت عاطفی زوجین رمانتیکی اختلال اسببترس پسببا(.  2014بردشببو، جان )

 (. تهران: انتشارات آوی نور.1397، کاوه؛ توسلی، زهرا؛ ادیب پارسا، آمنه،  صیدمرادی

مادران   یشبناخترواناثربخشبی آموزش صببر بر امید و بهزیسبتی  ( 1397فریده )  ،حسبین ثابت  ،راضبیه  ،بوانی زارع  

 57-73(:43)3 ،و دین  یروانشناس. ذهنی  توانکمکودکان 

با   یو تکانش گر یرفتار  یمغز  یهاسبتمیسبرابطه  (. 1398)  فرشبته،  پناه زدان؛ یفاطمهی، رمضبانی، سبعید؛  موریت

 .47-54(:43)10. رویش روانشناسی،  پرخطر  یجنس  یرفتارها

معنوی مبتنی بر    یدرمانروان(. اثربخشبی  1399)  ، غلامرضباخوی نژادی، محمدرضبا؛  صبفاریان طوسب  ؛محمد  ،ثوابی

  ی ها پژوهش ق.معرض طلا  زناشبویی و کاهش تعارضبات زوجین در  یمندتیرضباافزایش   بر  امید بخشبش و

 .5-23(،1)8ه،  اجتماعی زنان و خانوادب   انتظامی

 .345-350(،4)31، پژوهش در پزشکی مذهبی و سلامت روان.  یریگ. جهت(1386)  مسعود  ،جان بزرگی

https://www.sid.ir/journal/84/fa
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  بر مدیریت هیجانات زوجین براساس آموزه های اسلامی صبر و بخشش  یامشاوره  یالگو  نیتدو 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

  : ، قمروان درمانی مشبباوره و  خداسببو برای  (. درمان چندبعدی معنوی: یک رویکرد 1398جان بزرگی، مسببعود )

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

و سبن  یتکانش گرویژگی شبخصبیتی    کنندهلیتعدنقش  (.  1398)  مجتبی،  حبیبی؛  علیرضبا،  مرادی؛  اشبم، هجبرائیلی

. اعتیاد  مت آمفتامین  سبوءمصبرفدر رابطه میان اختلال در تنظیم هیجانی و رفتار جنسبی پرخطر در مردانی با  

 .167-188(:48) 51پژوهی،  

هیجان مدار بر دلزدگی زناشبویی    یدرمانزوجاثربخشبی  (. 1400حاتمی، نوشبین؛ حیدری، حسبن؛ داوودی، حسبین )

 .23-40(:1)12. پژوهشنامه زنان، و میل به طلاق در زوجین متقاضی طلاق

. بررسببی نقش اعتقادات دینی بر سببلامت روان و جسببم: یک مطالعه مروری. اسببلام و (1401)  امین  ،حسببنوند

 .91-98(:2) 6  ،سلامت

  ی هباآموزه  بر  دیبتبأک  ببا  معنویبت  آموزش  یاثربخشببب(.  1397؛ امینی، پروین )ایبرؤخبالبدیبان، محمبد؛ ارجمنبد کرمبانی،  

 5،  سببلامت اجتماعی و اعتیادمواد.    به  وابسببته  افراد در  اجتماعی  سببازگاری  و  یآورتاب  بر  اسببلام  مبین  دین

(18)74-57. 

(. مدل سباختاری رابطه فضبیلت اخلاقی صببر با  1395خرمالی، فرهاد، آزادی ده بیدی، فاطمه، و حق جو، شبیوا. )

 .21-31(:1)10،  یشناختروانمشکلات تنظیم هیجانی در دانشجویان. پژوهش در سلامت  

عنوان  های آن به. نقش صبببر و مفلفه(1393)  اعظم  ،فرمانی  ؛منصببوره  ،یارمهدی  ؛فرشببته ،زارعی  ؛فرهاد  ،خرمائی

 .58-68( :3) 7  ،بینی امید دانشجویان. اخلاق و تاریخ پزشکی ایرانفضایل اخلاقی در پیش

مقیاس صببر    یسبنجروان  یهایژگیسباخت و بررسبی و(. 1393، اسبماعیل )سبلطانی، اعظم؛  فرمانیخرمائی، فرهاد؛  

 ..83-99(: 17)5.  تربیتی  یریگمجله اندازه

 تفسیر نور. تهران: نشر احسان.  (. 1391خرمدل، مصطفی )

در اسبتحکام    یآورتاببررسبی نقش صببر و  (. 1397) طهماسببی پور، نج   ؛اسبفندیاری، مهدیه  ؛خسبروی، معصبومه

و سبومین همایش ملی اسبلام و    یالمللنیب دومین همایش   خانواده از دیدگاه اخلاق اسبلامی و روانشبناسبی،

 .تهران  متعالی،  یهاارزش

(. تعیین  1396) زهرا،  خوشبنویسبان ؛ علی،  دلاور ؛ اسبماعیل، پور  سبعدی ؛ فرامرز،  سبهرابی ؛ افسبر،  صبدرآباد  خلیلی

های اسبلامی بر رفتارهای پرخطر  اجتماعی با رویکرد آموزهببببب   سبازی تربیتیاثربخشبی آموزش برنامه ایمن

  .11-26، 41آموزان. اعتیاد پژوهی،  دانش

بررسبی مقام »صببرب در ( 1398سبید مرتضبی )  ،هاشبمی بابا حیدری  ؛اصبغریعلسبید   ،میر باقری فرد  ؛وجیهه،  ربیع

  ، ادبی تابسبتان   هاجسبارت. مجله  گرامثبتمتون عرفانی ادب فارسبی و راهکارهای عملی آن در روانشبناسبی  

205 :103-79. 

 .ارتباط بین الگوهای مقابله دینی )صبببر( با سببلامتی روان و شببادکامی (.1391)  علی اکبرصببارمی،    محمد؛  ،رجبی

 (.363-371)32.روانشناسی تحولی

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442152/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1_%d8%ae%d9%84%db%8c%d9%84%db%8c_%d8%b5%d8%af%d8%b1%d8%a2%d8%a8%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442152/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1_%d8%ae%d9%84%db%8c%d9%84%db%8c_%d8%b5%d8%af%d8%b1%d8%a2%d8%a8%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442152/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1_%d8%ae%d9%84%db%8c%d9%84%db%8c_%d8%b5%d8%af%d8%b1%d8%a2%d8%a8%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442152/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1_%d8%ae%d9%84%db%8c%d9%84%db%8c_%d8%b5%d8%af%d8%b1%d8%a2%d8%a8%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442152/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1_%d8%ae%d9%84%db%8c%d9%84%db%8c_%d8%b5%d8%af%d8%b1%d8%a2%d8%a8%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442152/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1_%d8%ae%d9%84%db%8c%d9%84%db%8c_%d8%b5%d8%af%d8%b1%d8%a2%d8%a8%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/3738/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%b2_%d8%b3%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%a8%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/3738/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%b2_%d8%b3%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%a8%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/3738/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%b2_%d8%b3%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%a8%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/3738/%d9%81%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%b2_%d8%b3%d9%87%d8%b1%d8%a7%d8%a8%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442154/%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d9%84_%d8%b3%d8%b9%d8%af%db%8c_%d9%be%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442154/%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d9%84_%d8%b3%d8%b9%d8%af%db%8c_%d9%be%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442154/%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d9%84_%d8%b3%d8%b9%d8%af%db%8c_%d9%be%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442154/%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d9%84_%d8%b3%d8%b9%d8%af%db%8c_%d9%be%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442154/%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d9%84_%d8%b3%d8%b9%d8%af%db%8c_%d9%be%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442154/%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d9%84_%d8%b3%d8%b9%d8%af%db%8c_%d9%be%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/217643/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/217643/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/217643/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/217643/%d8%b9%d9%84%db%8c_%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%88%d8%b1
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442156/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7_%d8%ae%d9%88%d8%b4%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%d8%a7%d9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442156/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7_%d8%ae%d9%88%d8%b4%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%d8%a7%d9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442156/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7_%d8%ae%d9%88%d8%b4%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%d8%a7%d9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/442156/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7_%d8%ae%d9%88%d8%b4%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%d8%a7%d9%86
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

های  . آموزهمسببتندات قرآنیر روایت با بحب بر اصببول کافی(. 1397)  اللهحجت  ی،آبادحکم؛ غلامرضببا  ،رئیسببیان

 .237-268(:27)15قرآنی،  

مبذهبی ببا   یریگ. بررسبببی رابطبه بخشبببش و جهبت(1399)  کیبانوش  ،زهراکبار ؛محمبدیعل  ،نظری  ؛محمبد  ،زارعی
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