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Abstract 

aternal self-efficacy is defined as a mother's belief in her ability to organize 

and perform a set of tasks, that affects maternal actions. The purpose of this 

research is to investigate the role of childhood experiences of care on 

maternal self-efficacy through self-care. The research sample consisted of 

180 pregnant women referring to four health centers in Ahvaz city, who 

were selected by staged random sampling method. Individuals completed 

the Childhood Experience of Care and Abuse Questionnaire, The Mindful 

Self-Care Scale and the Parenting Sense of Competence subscale. The 

research analysis methods included correlation and path analysis. The 

findings showed that the dimensions of neglectful mother (=-0.21) and 

incompatible mother (=-0.22) were directly related to maternal self-

efficacy. The analysis of the mediation relationship also showed that 

neglectful mother and neglectful father were related to maternal self-

efficacy through self-care as a mediator. As a result, improving the 

dimensions of self-care in pregnant women can play a compensatory role 

for women's childhood care deficiencies and even affect their maternal self-

efficacy. 
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 چکیده
های مادری، دهی و اجرای مجموعه تکالیف و مساالولی باور یک مادر به توانمندی او در سااااما 

های مادرانه اثرگذار اساا پ وهوهش ضا اار داااد دارد  که بر کنش شااودخودکارامدی مادری خوانده می

را بر خودکاارامادی ماادری اا قریو خودمراد بی بیاااماایادپ اا ای  رو،   ابعااد تجاارک کودکی مراد ا نقش  

گیری تااااد ی  کننده به چهار مرکز بهداشاا  شااهر اهواا به شاایوه نمونهنفر اا انا  باردار مراجعه 180

مقیاس خودمراد بی آگاهانه   ،اسابفادهی کودکی مراد   و ساو نامه تجربهای انبخاک شادند و ورسا ا مرضله

های تحلین مورد اسابفاده در وهوهش ضا ار،  مقیاس شاایساب ی والدگری را تکمین نمودندپ رو و خرده

و مادر ناسااااگار  (= -21/0ها ن ااا  داد که ابعاد مادر فا ن  پ یا بهندتحلین مساایر بودهم سااب ی و 

 22/0-  =) دپ تحلین راب ه میانجی نیز ن ااا  داد  به قور مساابقیب با خودکارامدی مادری در راب ه بودن

در   راب ه داشابندپخودمراد بی به عنوا  میانجی که مادر فا ن و ودر فا ن با خودکارامدی مادری اا قریو 

انی برای نقاای  تواناد یاک نقش ج رتلا  در جها  ارتقاای ابعااد خودمراد بی در اناا  بااردار می نبیجاه،

 کودکی انا  داشبه باشد و ضبی بر خودکارامدی مادری آنا  موثر باشدپ  دورا مراد بی 

 تجارک کودکی مراد  ، خودکارامدی مادری، خودمراد بی  :هاکلیدواژه
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 مسئلهبیان مقدمه و 

ن ازهای جسمنی و  کدد ه  های والا و ارزشمند  ز،  نقش اارری اتم م اارر  میا  یکی از نقش

حق ق   اارر نقش اهی رر حفظ تمم م رر ا  روحی کورک و شممکد رهد ه شمم ومم   و اوکار او

هما و  ق  و  وی وی رر کورک ار  هما  انم ی ممم جما، و تمممخام   ور و و زنم   رارر و وی  ی

زا  واا  ه  ون  رتمسوراعمند و والسمس    ذاررم اارر شم ، ی  و اید  وویا  االد یار   ی  اتمس  ای

رانش  اهارت و انگ ز  ن از رارر )اا  وار  لاش م رتس الی ل  نقش اارری ل   ل  و هدگ و اجسناع ای

لماشمممدم م یکی از (م عواامد ا سقفی رر اووق م  و ر رر نقش امارری ا ر  ای1397و ع  اویمانی ن ار   

ادظور از (م 2005  2جونز و و یدزلاشمم  )ای 1 ورکاراا ی اارریعوااد ار  ذار رر عنقک ر اارر   

(م رر 2014   3وق هاوت بال نقش اارری اوت  )ای  اصطخح  احسا   ورکارآا ی ی  ز، رر ا

م ی  عن ه وااع   ورکارآا ی اارری  ل انگ  احسا  اارر از موانایی  ور رر و زن و وری ات  و  

 (م2005جونز و و یدز  لاش  )کدد ه روسارهای واع   ی لاکفای  ایمم   

رریاوسد  ک   ورکاراا ی اارری لا روسارهای اارران  شمایسمس  رر ارمبا     (1991)  4مسی و  قفان  

اتم م اارری لا  ورکاراا ی لالا رر ایاار ارمبایی     و حسما  لا نوزار و مفسم   ررتم  عخ   

م  اتم م رر اقالد   ورکاراا ی اارری وای   لا ناار ل  می واع   ی  رعبسمسگی نااین  نوزار اوو 

  6  ی ورکاراا ی واع (م ل  یور کقی   1998  5کوعنا، و کاراک ر ارمبا  ات  )وذی ی رو آت ب

رهی و  رر تمازاا، موانند ی  ازهای ی  واع   ل  عدوا، لاورها یا اضماوت  7لد ورا   رر چارچوب نظ ی

(م 2005   8اونس گدی و لاچ یم رشمممور )مم یا ای  ی  اج ای یم  اانوعم  از ویمایا واعم 

  ان  و ومالان  ارمبا  اثب  و لا  ی لا تممطوح لالای روسارهای واع یدی حنای  ورکاراا ی واع  

(م هنچد     ورکاراا ی 2012   9اورراکروسارهای و  اشمگ ان  و جب   ایان  ارمبا  ادفی رارر )

(  1997و هنکارا،   10لو د مد  روذی ی و نظارت واع ی  )اارری لا ارراک نوجوانا، از اسمووع  
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

( 2002  2شمواو و عوااک ( و تماز اری عایفی )1999و هنکارا،    1ل اریکورکا، )  ورمدظ نی

و   3ایزوشمممور )عمایفی اثبم  رر کورک ای-کورکما، ارمبما  رارر و ادا  لم  تممماز ماری اجسنماعی

( ن ا، رار ک   ورکاراا ی اارری لا  2021و هنکارا، )  4زاع یبار-رویز(م و وهش  2000   هنکارا،

ن ز ل  ای    (2001)  5ه د و لو عخوه ل  ای    تممب  زن  ی و تممخا  و زن ا، ن ز ا مبت اتمم م  

هما کورکما، را رر اقمالمد انم  کم   ورکماراام ی واعم ی  از ی ی  ممار   ل  اعنمال آ،نس ام  رتممم م ه 

ورزی راررم اوان   نماهن وا، و  ورراری از اظبم   کدم  و رالطم  ادفی لمااضمممط اب اظماوظم  ای

رهد  ک   ورکارآا ی اارری  نقش اهنی رر تممخا  جسممنی و  اطاعب اط ح شمم ه ن مما، ای

 روحی کورکا، رارر و لاز  ات  ک  و  اید های ا مبت لا آ، شداتایی   ررم 

امی اه  اتممم      ورکمارآام ی یم  و ر ابسدی ل  چهمار ادبع ایخعم (1997) لدم ورااطمال  نظ   

های ابقی  اووق   و شممکسمم (  م ا ب اجسناعی )م ا ب  ما ل ات ااه ان  یا اووق   آا ز )ما ل 

همای عمایفی و و زیوعوکیکی )کم  او ار ل  کخای از هندوعما،  هنکمارا، و  وی ممماونم ا،(  حماعم 

اضاوت ا ار اتا  آنها موانایی  ن  و و آت ب وذی ی  ور نسب  ل  عنقک ر ناررت   ور را اورر  

های ریگ ا،م ها و شمکسم رهد (و ما ل ات اعگو ل راری رر اورر ا ماه ه عنقک رها  اووق  ای

یب  ادبع چهمار  کم  ل ای  ورکمارآام ی اط ح شمممم   ا مممماهم ه اووق م  اعگوهما لم  ایامار لماور  

ا مماه ه  کد م هچد     های مما، ل ای رتممس الی ل  اووق   کن  ای  ا، رر اورر مواناییا مماه ه 

شمورم اثخ   ا، رر اناا  کار اورر نظ  ایشمکسم  اعگوها ادا  ل  کاهش  ورکاراا ی ا ماه ه 

عم   اووق م  امارر رر رورا، کورکی و زنم   ل  روی  ورکمارآام ی امارری و زنم  رر آیدم ه ممیر    

اتمم   ای  شممباه  اعگو و یار   ن ه ل  لاور لد ورا ی  عااد اور  ل  یار   ی ا مماه ه  ذاررم ای

(م از ای  رو  ر س ا، ل ش از وسمم ا، مظ   1398ی تمم  اظن ی   ؛ م جن 2013   6)شمموعسز و شمموعسز

   نم  زی ا از لمم  جدسممم م  لما امارر  هما ا ار ایی ا اابم  از آ،ممار   ا ممماهم ه روسمار امارر رر نظوه 

موا، ی  ایلدال ا  لاشممد مو از عظاظ نقش اجسناعی اورر انسظار ن ز ل  ه  نزری  اییکسمما، هسممسد   

 ورکاراا ی اارری ل  ماارب اطقوب و نااطقوب رورا، کورکی والسمممس  اتممم م  و ض ک ر ک  
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ک   مم یا ک رلا شم ت اسفاوت   ی ارهایعدوا، رو  ل ای موا،  را  یماارب نااطقوب رورا، کورک 

تمخا    و شمور یای او  ناراحس ای ب لاعث آتم    ره  یکورک رخ ا یاجسناع  ت اظ ایرر  انواره  

یب  و وهش    (م2014  1کقنماک   و چدم ع  (کدم   یرا ا سمد ا  کورکو رشممم     یروانی   جسمممن

ان   رر ام ض  ورکاراا ی   زنانی ک  رر کورکی لا ضمم ل  رعبسممسگی اواج  لوره (2015)  2ل ازو

   نم م ا   زنی ح  کدم  رر کورکی  ور اورر ع ممم  و ا اابم  لوره  لم   امارری ومای   ا ار ای

کد م ااررانی ک  ا اابسی م ی احساتات و ماارب ا الهی را ل ای و زن انش و اه  ایاحسنال ل ش

م ی رر ان  احسما  اوس ار و کاراا ی ضمم ارا رر کورکی  ور ما ل  نک ره   حسما  و هناهدگ

(م رو لمم  مامارب کورکی کم  رر 2013   3هوف و لمارنم عکورالطم  لما مکق ا واعم   ی  ور رارنم  )

ره   هش حاضم  و ض شم ه اتم  ک   ورکارآا ی اارری زنا، لاررار را مظ  میر   ا ار ایو و

لاشممم م  شمممااد  ای ات ا لو  ل  ناتممماز اری ج ی ) وممموا   آزار افق  و ناتممماز اری ای

اتممسفاره و افق  رر کخای(  آزار جسممنی  جدسممی  عایفی یا افق  جسممنی مظ  عدوا، تممو 

(م ادظور از افق   ع   موج  واع ی   2006و هنکارا،     4  ک تمازی شم ه اتم  )کورکی افهو 

کورک(    ینسب  ل  ا ااب  جسنی از کورک )ل ای اثال  عبا  ووش  ، و  وراک رار، و مغذی 

و ادظور از ناتماز اری تم ری   وموا  و ی ر کورک موتمت   له اشم   اناا  مکاع ا ا رتم 

(م زنانی ک  تمالق  افق  یا ل روساری  2005و هنکارا،   5ل فوعکوواع ی  یا جان م دا، واع ی  اتم  )

کددم  و  زا ممب   ایآور یما آتممم مبو نماتممماز ماری رر کورکی  ور رارنم   رویم ارهما را وح ممم 

(م عخوه ل  ای  2014و هنکارا،     6تممگورا-آعوراز   ر )ها مظ  میر   ا ار ای   ورکاراا ی آ،

زنا، رارای ما ل  تو  اتسفاره رر کورکی  ااقب نگ ا، موانایی  ور ل ای اظاوظ  از کورکان ا، 

شومز  ؛   2014،  و هنکارا  تگورا-آعورازها ار  رارر )هسسد  و ای  ل  ارراک  ورکاراا ی کقی آ،

 (م 2011   هنکارا، و 8کاع ولو  2005   7و ای ،
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مامارب نمااطقوب رورا، کورکی  عزت نف  و  ورودم اره او ار را مظم  ممیر   ا ار ای رهم  و 

   2؛ ه نوویسز 19981   1)هارم     ی از اجسناعی شمم ، ای شمموراوجب  ور ارزیالی ادفی و کداره 

و     ی شم   ناتینااخ  ا ار   وس  رر ام ضن ما، ای رهد  ک  ها  عخوه ل  ای   نسایج و وهش (م2017

؛ 2006و هنکارا،    3)آن ا  شممور ی رر او اراوسمم ر   ااریموان  لاعث ا یااک ر رر رورا، کورکی  

های مظق قمات اناما  شممم ه  اوسممم ر ی و کاهش عزت (م یب  یاوسم 2015   5و ع و  2016   4آعنون ا

(م لدمال ای   2016و هنکمارا،   7شمممور )ا ایبم هما ایآ،  6 ورا اابسینف  او ار ادا  لم  کماهش الممار 

ارمبمما  رارنمم مای المممار  ورا اابسی  لمما  نممااطقوب رورا، کورکی  ماممارب  کمم      موا، و ض ک ر 

انم  ابسی را و ایدم  روزا ه و را س  آ ماهمانم  لم  ن مازهمای جسمممنمانی و عمایفی مم یا ک ره ا ارو 

   9مغذی   ورز   ا ااب  وزشمممکی  اتمممس اح   ( المار2014کامو، )کوک(م 2014   8و،کامکوک)

  روالت )حنای  عایفی و اجسناعی(  12ورزی   ورشمممفق 11آ اهیذه    10ل  مممی ورمسمممک  

ل  می را ل ای  ورا اابسی ام وی ک ره اتم م ادظور از  ورمسمک   عوااد اظ طی و اعنال امدوی

روی  کدد  )ل ای اثال  و اره ها اتمممسفاره ایاو ار ل ای آرا  ک ر،  ور از آ،هایی اتممم  ک   رو 

 ورز  و و اره روی ل  (م اثخً او ار لا  2014کامو،   نقاشممی ک ر،   و  رار، ل  اوتمم قی( )کوک

ووررناب  و نمنم  اعم  زاره اماهمانی  همای ررونی  ور ای و رازنم   )کماهش اضمممط اب و نماآراای

ز عواامد اظ طی  اام اامامی اتممم  کم  و ر رر اظ ت زنم  ی  ور لما هم ف آرا  و  م ادظور ا(1384

جاعب ک ر، آ، اناا  ای ره   ل ای اثال  راشممس  ل ناا   اجسداب از ویایا   انبار و و  ا ممق     

آ ماهی لم  او ار کنم  ای ذه م  (2014کمامو،   م  ک ر، اظ ت کمار و زنم  ی و ممم )کوکجمذاب

کددم  و موانمایی زیماری رر و ل  ونی را آزارانم  و لم و، مظ یا ررک    واام مات ررونیکدم  مما  

ها )اع  از  وشمماید  و نا وشمماید (  ما ل   و  احسمماتمماتای از مفک ات   رویارویی لا رااد   سممس ره 
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ورزی ام ف آ ماهی اسممارل نسمممبم  ل    ورشمممفقم  (م2007  و هنکمارا،  1)ل او،  شمممسم  لماشمممدم را

ننایی و لا آور   ل و، اجسداب و لزرگاواجه  لا اوکار و احسماتمات رنجاحسماتمات  ور و موانایی  

آ اهی و  ورشممفق   لاشمم م نقط  اشممس اک رر مم یا ذه احسمما  ا  و ماتمما ل ای  ور ای

سارهای انسقار  ایان  ناشمی از شم وه  های ادفی اتم م روننایی احسما ورزی  ع   اضماوت و لزرگ

(م  ورانسقاری  2006و هنکارا،   2اریکسمو،-)تما   ارمبا  رارن   لا  ورانسقاریا ااب  ناتماز ار 

ارزشممی و  داه  شممکسمم  و ارراک ع    زند ه اتمم  ک  احسمما  لینوعی از  ورارزیالی آتمم ب

   و هنکارا،  3شمور )کاک های روزا ه شمااد ایوذی   از تموی ریگ ا، را رر واکدش ل  وماع  

شمورم لا اوزایش ای  احسماتمات ادفی  رو لم   او ار ای و ادا  ل   سمس   احسماتمات ادفی رر (2004

یمالم م لدمال ای  یکی از اف وضمممات وزوهش  هما کماهش ایآ ماهی و  ورشمممفقم  ورزی رر آ،ذه 

ل   المار ماارب کورکی ا ااب  )ناتماز اری و افق ( لا  ور ا اابسی  رالط   حاضم  ای  اتم  ک   

 وجور راررم

ک    ات   ش ه  و ض  حاض   و وهش  لا  رر  کورکی  ماارب  المار  ل    رالط   رر  ا اابسی   ور 

کد م رر وااع   ور ا اابسی ادا  ل  لهبور تخا    ورکارآا ی اارری  نقش ا انای را ایفا  ای

ره م زی ا یکی از  روانی و جسنانی واع ی  ش ه و ل  رنبال آ،   ورکارآا ی اارری را اوزایش ای

و هنکارا،     4لاش  )اوراج   واع   ی  تخا  جسنانی و روانی ای عوااد ا ر  رر  ورکارآا ی  

ای      .(2021 ل   ای  ورزی ورشفق  عخوه  اوجب  المار  ورا اابسی   از  یکی  عدوا،  ک   ل   شور 

کنس  واکدش ن ا، رهد م  ل  اوکار ادفی  ور  لاشد  و    موانام رر من کززرایی از اوکار ادفی  واع ی   

کد  ما موانایی لالام ی رر وات گویی ل  ن ازهای و زن شا، راشس     ایای  وضم   ل  ااررا، کن

موا،  ف   های ل ا، ش ه ایلدال ای   لا موج  ل  اتس لال  (م1998زی    و کالات   5زی لاشد  )کالات

ک   ور ا اابسی رر رالط  ل   المار ماارب کورکی لا  ورکارآا ی اارری  نقش ا انای را ایفا  

 کد م ای

 

1. Brown, K. W. 
2. Sachs-Ericsson, N. 

3. Cox, B. J. 

4. Avdagic, E. 
5. Kabat-Zinn, M., & Kabat-Zinn, J. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

وجوهای اناا  شم ه  و وه می وجور ن ارر ک  را قاً روالت ا  نظ  رر و وهش ل  اتما  جسم 

ان م یب  و وهش های اناا  شمم ه   های ا ممال  اط ح شمم ه حاضمم  را ل رتممی کد م لدال ای   و وهش

(  2011  و هنکارا، 2؛ اتممق ،2010و هنکارا،    1تممب  زن  ی تمماع  )ل گ  تممب  واع   ی لا

روسمارهمای  ورا اابسی نوجونما،     (2015  و هنکمارا،  3ل ورتممموا)   ور رر نوجوانما،  آزاررتمممانی لم 

 5و ق پ ) روسارهای ا مبت لا تمخا  کورکا،  (2013  و هنکارا، 4اونا ا،) 1ابسخ ل  ریال  نوع  

هو   و  (2008  7ک دگو   2015  و هنکارا،  6عباتمممپوریا،(  تمممخا  امدوی )2014  و هنکارا،

ا ماه ه ن ز  ( 2014) 9ک ق کگونا و کق قکایاب( ارمبا  راررم  2011  8امدوی )جاورا، و ن   ک رار

همای  ورا اابسی و زنم ا، انگماری و ااسم ر  ایی اماررا، لما حنمایم  از اهمارتک رنم  ل   تمممهمد

ایج نسم م  رار وجور راررشممما، ارمبما  ادفی و ل   اتمممسبم ار  ایی لما آ، رالطم  اثبم  و امدیکوچم 

لا روسار  ور ا اابسی زنا، لاررار ا مبت اتم   حنای  اجسناعیهای اناا  شم ه ن ما، رار ک   و وهش

همای  همای و وهش(م هنچد   یماوسم 2016  و هنکمارا، 11زاره جماتممم ؛  2015 و هنکمارا، 10ووتمممپ سما)

  13کارمیا وار، و -ع هیو   2015   و هنکارا، 12ه آزاوراناا  شممم ه  ارمبا  حنای  اجسناعی )

 (1398(   ورا اابسی اظ طی )زا بی ادار و هنکارا،  2015   14ومسمسو،و لهزیسمسی امدوی )( 2012

( رریماوسدم   2002)  15ع  ک  و ک وکدب گلما  ورکمارآام ی اماررا، را ممیی م  ک رنم م عخوه ل  ای    

زنمانی کم  واعم ی   ور را ومذی ا و     رر کورکی لم  شمممنمار آوررنم  از عزت نف  و انسظمارات  

 لورن م  شایسسگی واع   ی لالام ی ل  وررار

 

1. Berge, J. M. 

2. Sleddens, E. F. C. 
3  . Buresova, I. 

4. Monaghan, M.   

5. Philips, N.  
6  . Abaspoorazar, Z. 

 King, D. B..7   

8. Javdan, M. & Nickkerdar, M. A. 
9. Kilicgun, M. Y., & Kilickaya, A. 

10. Puspita, T. 

11. Jasemzadeh, M. 
12. Azmoude, E. 

13. Leahy-Warren, P., & McCarthy, G. 

14. Whetstone, T. D. 
15. Leerkes, E. M. & Crockenberg, S. C. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Monaghan%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22350495
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Philips%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25052905
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روالت المار ماارب کورکی ا ااب    ورا اابسی و  ورکاراا ی رر اانوع  و وهش حاضمم  

  ننمایش  ویمایی از منماای روالت  1کدم م ننورار آزاو، ایمم وی  و   امارری را رر اماعمب یم  اعگو 

 شون  های زی  اط ح ایرر و وهش حاض   و ض  لاش م ذک  ش ه رر اعگوی و وهش حاض  ای

 ها ات ماعگوی و  دهاری ل ازن ه راره  .1

ل   المار ماارب کورکی ا ااب  )ناتماز اری و افق ( لا  ورکاراا ی اارری  رالط    .2

 رمادفی وجور رار

ل   الممار مامارب کورکی ا اابم  )نماتممماز ماری و افقم ( لما  ور ا اابسی  رالطم  ادفی  .3

 وجور راررم

 ل    ورا اابسی لا  ورکارآا ی اارری  رالط  اثب  وجور راررم  .4

لما  .5 )نماتمممماز ماری و افقم ( از ی ی   ور ا اابسی  الممار مامارب کورکی ا اابم  

   ورکارآا ی اارری  ارمبا  ا   اسسق   راررم

 
 ای  ورا اابسی  ورکارآا ی اارری لا نقش واتط لا   کورکی مااربالمار اعگوی رالط    م1ننورار

 پژوهشروش 

ل ای ل رتمی رالط    1اتم  و از رو  مظق د اسم  از نوع هنبسمسگی    موصم فی ای  اطاعم  ی ح 

 ش م ا  اسسق   اتسفاره 
 

1. Path analysis 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 1395ل  ا اکز له اشم  شمه  اهواز رر تمال کدد ه  جاام  و وهش حاضم  را زنا، لاررار ا اجم 

آزاورنی ل    10م ممک د رارن م رر ارمبا  لا حا  ننون  اورر ن از  ی  ااع ه تمم انگ ممسی  انس اب  

رر اانوع  رر ا ل ابسممو   (م 1393شممور )ل ممق  ه   رر ا ل و  ممدهار ای  اق ار ناشممدا س ازای ه   

   ی شمورم لدال ای   ح ااد حا  ننون  االد لای  ان ازه   اق ار ناشمدا س  18  مم ار وهش حاضم  و 

   ی رر و وهش حاضممم  از نوع موممماروی رو  ننون م  رر نظ    وس  شممم نف     180  ابول ل ای آ،

ای لورم ل  ای  صممورت ک  از ل   ا اکز له اشمم  چهار ا کز له اشمم  شمم ت اهواز مظ   ا حق 

و تمم ممداا  ل  یور مومماروی رر ا س ار زنا، لاررار ا ار  200انس اب مومماروی ا ار   وسد  و تممپ    

ل  یور کااد واتممد راره شمم ه و االد ورور ل  ا حق   و تمم ممداا   180  و  ک  رر نهای   مم ار  

 SPSSاوزارهای  های   رآوری شمم ه  لا اتممسفاره از ن  تممپ   راره  ممظق د م مم  د راره شمم ن 

اورر مازی  و مظق د ا ار   وسد م رر و وهش حاضممم  از و تممم مممداا    AMOS( و  21)وی اتممم   

اق ا   ورکاراا ی اق ا   ورا اابسی آ اهان  و   ره   اتمسفاره ی کورکی ا ااب  و تمو ما ل 

  ها اتسفاره ش ه ات مواع یدی اق ا  شایسسگی واع یدی ل  ادظور   رآوری راره 

( م وی  شم ه اتم م 2014کامو، )موتمت کوکای  اق ا    :1هانهمقیاس خودمراقبتی آگا

رارر ک  و اوانی روسارهای  ورا اابسی موتمت او ار را تمداش  ااره  84اق ا   ورا اابسی آ اهان   

آ اهی  اتمس اح   روالت  ا ااب  وزشمکی  ل  می  ذه کد  و المار مغذی   ورز    ورمسمک  ای

کمامو، اق ما   ورا اابسی کوکم  تمممدام اظ طی و عوا  امدوی را ایورزی  عواامد   ورشمممفقم 

نسایج    ( رر ای ا، م جن  و اعسباریالی شمم م1398ادار  عاع پور و لاران ا، )ل ای اوع   لار موتممت زا بی

( روایی و وایایی آ، را ل ای اتممسفاره رر 1398ارزیالی اق ا  ووت موتممت زا بی ادار و هنکارا، )

ای   شم ه اتم م رر و هش حاضم  ن ز  وایایی اق ا   ورا اابسی لا اتمسفاره از ضم یب جاام  ای انی م

 مای   ش م  80/0ما  66/0های آ، از  اق ا و ل ای   ره  92/0آعفای ک ونباخ ل ای اق ا  کقی 

شمایسمسگی واع   ی ل    اق ا رر و وهش حاضم  از  :2مقیاس حس شااسسات ی واگدگر 

رارر ک     تموال  7اق ا  ( اتمسفاره شم م ای   1989  3جانسمسو، و اا ادظور تمداش  ورکاراا ی )

 ذاری ای  اق ا  لا اتمسفاره از کد م نن ه رضمای  و کاراا ی از واع  لور، را تمداش ای احسما 

 

1  .  The Mindful Self-Care Scale 

2. The Parenting Sense of Competence Scale 
3. Johnston & Mash 
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اوها،  ع ونگ     رم اطاعم   ای ع ک ت از کااخ اواوق  ما کااخ ا اعف  صورت ایی ا شش نقط 

( ن ما، راره اتم  ک  اق ا  از روایی )مظق د عااقی( و وایایی )لا رو  هنسمانی  2000)  1و جانسمسو،

ررونی( اداتممبی ل  وررار اتمم م رر و وهش حاضمم   اتممسفاره از رو  مظق د عااد مای  ی  لار 

نی اق ا  لا اتممسفاره از رو  ااره آ، مای   ک ره و هنسممانی ررو 7عااقی اداتممب و کاوی را ل ای  

اظاتمممب  شممم  ک  وایایی آ، را رر تمممطو االد ابول ن ممما،   83/0ضممم یب آعفای ک ونباخ ل  ا زا، 

  ره مای

ل فوعکو     موتمت(:  Q-CECA)  2اساتااد   کودکی مراقبت و ساو پرسانامامه ربربه

شما،  چگونگی ا ااب  واع ی لا ه ف تمداش ماارب او ار از (  2005) 3ل نازانی  اورا، و جاکولز

های اارر ااود  و ر اق ا تموال و    ره  49ای  و تم مداا  رارای  م  رر رورا، کورکی تما س  شم 

اتمسفاره جدسمی اتم م رر و وهش  اتمسفاره جسمنی و تمو ااود  اارر ناتماز ار  و ر ناتماز ار  تمو 

 5اتم  ک  ل  روی ی ا ع ک ت  و ر و اارر ااود و ناتماز ار اتمسفاره شم ه   اق ا   ره  4حاضم  از 

( 2005ل فوعکو و هنکارا، )شمون م   ذاری ایل ای ن  اصمخ نن ه   5ل ای لق  اطنود  ما   1ای از ررج 

همای امارر اماومد اق ما لمازآزاو، را ل ای   ره -لم  ادظور ضممم ایمب ومایمایی اق ما  لم  رو  آزاو،

ل  رت  آوررن  و وایایی اق ا   71/0ر و و ر ناتاز ا 74/0  اارر ناتاز ار 53/0  و ر ااود  84/0

ووت را ممای م  ک رنم م رر ای  اطماعمم  ای  اق ما  ل ای اوع   لمار رر ای ا، م جنم  و اعسبمار آ، لما 

های هنسمممانی ررونی ل  ادظور تمممداش وایایی و مظق مد عااد مای م ی لا ه ف مم    روایی  رو 

ی اارر ااود  و ر ااود  اارر ناتمماز ار و  هااق ا م اقاری  آعفای ک ونباخ ل ای   ره ل رتممی شمم 

لورن  ک  ن ممما، رهدم ه وایایی ادماتمممب الممار   78/0و    70/0   60/0   81/0و ر ناتممماز ار ل  م م مب   

تمموالات لاشمم م مظق د  عااد مای  ی ن ز ن مما، رار رر اانوع   ا ااب  واع ی  رر ننون  حاضمم  ای

 بورن منل  وررار  (30/0کاوی )لالای توال از لار عااقی اداتب و  8اق ا  ل  جز 

 

1 . Ohan, Leung 

2 . the Childhood Experience of Care and Abuse Questionnaire 
3. Bifulco, Bernazzani, Moran & Jacobs 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها سافته

ا انگ   و )ااند  و اوانی     موصمم فیهای آاار ها از شمما ده رر ای  و وهش ل ای ل رتممی رار

  ل ای (هنبسمسگی و مظق د اسم  ) اتمسدباییهای آاار  و شما دک م   ی و چوعگی(  انظ اف ام ار  

اورر ل رتمی ارای     ننون ل     ا لو جنم   شمدا سی   ایخعاتشم م الس ا    ه اتمسفار  هاو ضم    آزاور،

تمال و ا انگ   و انظ اف ام ار تمدی  38ما   20شمورم ننون  حاضم  شمااد زنانی لا اظ وره تمدی ای

 ه شم  ه آورر  1لورن م تمای  ایخعات جنم   شمدا سی ننون  ل  شم ح زی  رر ج ول     73/4و    06/29

  مات 
 م و اوانی و ررص  ننون  آااری ل  حسب ا مب  لارراری  وضم   اشسغال و مظو خت  1ج ول  

 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 مرت ه بارداری 

 78پ27 50 اول 

 44پ44 80 دوم 

 67پ21 39 سوم 

 5 9 چهارم 

 11پ1 2 ونجب 

 و عی  اشبغال 
 90 162 دارخانه

 11پ6 11 شافن 

 تحایلات 

 67پ16 30 ایردیپلب

 55 99 دیپلب

 56پ25 46 کارشناسی 

 56پ0 1 کارشناسی ارشد 

 
ل  حسممب ا مب  لارراری  مظومم خت و ،   اکدد و اوانی و ررصمم  شمم ک   (1)نسایج ج ول  

ررصم ( لارراری   78م27ای  و وهش ) ا، کدد شم ک نف  از   50ره م  را ن ما، ای  وضمم   اشمسغال

ها  ک رنم م  از ل   آ،همای لمم ی  ور را ما لم  ایررصممم ( لمارراری  22م72هما )نف  از آ،  128اول و  

نف  از او ار  129( لورن م ل  عظاظ مظوم خت   11م6نف  شمااد ) 11ررصم ( و  90نف   ان  رار ) 162

نف   1( و  ررصم  56م25نف  کارشمداتمی ) 46(   ررصم  67م71ننون  رارای ا رک ریپق  و زی ریپق  )
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  (2)رر اراا  هنبسممسگی اسغ  های و وهش را رر ج ول  ررصمم ( لورن م   56م0کارشممداتممی ارشمم  )

 کد  م ا اه ه ای
 م ض ایب هنبسسگی اسغ  های و وهش 2ج ول  

 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

 - - - - - - ودر ناسااگار  1

 ** 51/0 مادر ناسااگار 2

 ** 67/0 ** 41/0 ودر فا ن  3

 ** 63/0 ** 75/0 ** 42/0 مادر فا ن  4

 *-16/0 -10/0 ** -22/0 08/0 خودمراد بی  5

 ** 36/0 ** -42/0 ** -28/0 ** -44/0 *-18/0 خودکارامدی مادری  6
 

 ورا اابسی و و ر ااود لا ره  ک  ل  جز رالط  و ر ناتماز ار لا  ن ما، ای  (2)اد رجات ج ول  

  امد  ار هسسد م 05/0 ورا اابسی تای  روالت ل   اسغ  های و وهش حاض  رر تطو آعفای 

نسایج   اوزار اینو  و رو  مظق د اسمم   اتممسفاره شمم مرالط  ا  اسممسق   از ن  ل  ادظور ارزیالی 

و    df/ 2χ   GFI   AGFI   CFI   IFIهمای ل ازنم  ی  اقماری  شممما دمظق مد اسممم   ن ممما، رار کم   

RMSEA    اظماتمممبم  شممم نم  کم  هنگی ای    000/0و    99/0   99/0   99/0   99/0   01/0لم  م م مب

رالط  المار  ننورار اسم   2  لاشمد م شمکدها ن ما، رهد ه ل از  عاعی ا ل اصمخح شم ه ایشما د

را  سیماارب کورکی از ا ااب  لا  ورکاراا ی اارری لا رر نظ   وس  نقش ا  اسمسق    ورا ااب

  ض ایب روی اس  های ا ل اتسان ارر ش ه هسسد م ره من ا، ای

 
 رالط  المار ماارب کورکی از ا ااب  لا  ورکاراا ی اارری لا رر نظ   وس  نقش ا  اسسق    ورا اابسی ننورار اس    م2ننورار 
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 شورم    ی روالت اسسق   اسغ  ها را شااد ایان ازه  اقاری  3ج ول 
    ی روالت اسسق   اسغ  ها  ان ازه  اقاری م 3ج ول  

 مسیر
برآورد  

 استاندارد 

 

برآورد  

غیراستاندارد  

 

خطای  

معیار 
SE 

سطح  

 داری معنی 

 
 003/0 56/0 -67/1 -35/0 اا مادر فا ن به خودمراد بی 

 66/0 45/0 -20/0 -04/0 اا ودر فا ن به خودمراد بی 

 009/0 65/0 71/1 26/0 اا ودر ناسااگار به خودمراد بی 

 57/0 86/0 -48/0 -07/0 اا مادر ناسااگار به خودمراد بی 

 000/0 02/0 07/0 28/0 اا خودمراد بی به خودکارامدی مادری 

 03/0 12/0 12/0 -21/0 اا مادر فا ن به خودکارامدی مادری 

 14/0 10/0 -14/0 -12/0 اا ودر فا ن به خودکارامدی مادری 

 31/0 14/0 14/0 -09/0 اا ودر ناسااگار به خودکارامدی مادری 

 000/0 18/0 -80/0 -22/0 اا مادر ناسااگار به خودکارامدی مادری 

ها ل ای اس   اارر ااود راری آ،ره   ض ایب لسا و تطو امدین ا، ای 3یور ک  ج ول  هنا، 

=(009/0 p≤   )   26/0(  ل ای اارر ناتماز ار ل   ورا اابسی ≥003/0 p)=   -35/0ل   ورا اابسی 

(  ل ای اارر ااود ل   ورکاراا ی ≥000/0 p)=   28/0ل ای  ورا اابسی ل   ورکاراا ی اارری 

 =(000/0   -22/0ل ای اارر ناتمماز ار ل   ورکاراا ی اارری و   ≥=(03/0 (p -  21/0اارری 

(p≤  05/0لاش م مناای ای  اس  ها رر تطو ای P< رار هسسد م امدی 

 مسیرها  غیرمستقیم

ا انای هسممسد  و لا اتممسفاره از رو  های ا  اسممسق   رر و وهش حاضمم  از نوع م و ضمم  

نسمایج لوت اتمممس ار اسممم  همای    4اتمممس ار و یچ  و ه ز اورر آزاو، ا ار   وسدم م جم ول  لوت

  ا  اسسق   و وهش حاض  را رر ل راررم
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   نسایج لوت اتس ار اس  های ا  اسسق   و وهش حاض  م4ج ول  

 سوگیری بوت ها داده مسیر
خطای  

 استاندارد 

  95سطح اطمینان 

 درصد 

 حد بال  حد پایین 

اا مادر فا ن به خودکارامدی  

 مادری اا قریو خودمراد بی
10/0- 10/0- 001/0- 04/0 18/0- 03/0- 

اا ودر فا ن به خودکارامدی  

 مادری اا قریو خودمراد بی
07/0- 07/0 002/0 04/0 16/0- 01/0- 

اا ودر ناسااگار به خودکارامدی  

 مادری اا قریو خودمراد بی
04/0 03/0 002/0- 04/0 06/0- 13/0 

اا مادر ناسااگار به خودکارامدی  

 مادری اا قریو خودمراد بی
07/0- 07/0- 001/0- 05/0 18/0- 02/0 

       

رو اسمم     ره  ک ن مما، ای 4نسایج حاصممد از لوت اتممس ار اسمم  های ا  اسممسق   رر ج ول    

اارر ااود ( و -03/0و   -18/0)  ورکاراا ی اارری از ی ی   ورا اابسیا  اسممسق   و ر ااود ل   

( ل  رع د ع   ا ار   وس  صمممف  رر -16/0و  -01/0) ل   ورکاراا ی اارری از ی ی   ورا اابسی

  رار هسسد مها امدیواصق  این دا، آ،

 گیر  بحث و نتیبه 

   از روالت الممار مامارب کورکی ا اابم  و وهش حماضممم  لما هم ف ل رتمممی ام عی ا مانای

ای از زنما، )نماتممماز ماری و افقم (   ورا اابسی و  ورکماراام ی امارری مم وی  و تمممپ  رر ننونم 

م نسایج و وهش حاضمم   ل  ا اکز له اشمم  شممه  اهواز اورر آزاو، ا ار   و   کدد ه  لاررار ا اجع

رالطم  ل   الممار مامارب کورکی ا اابم  )نماتممماز ماری و افقم ( لما  ورکماراام ی امارری را ممیی م   

ت م رر وااع  افق  و ناتاز اری لا  ورکاراا ی اارری رر رالط  لورن  و جه  ای  رالط   ک ره ا

ار  اسمممسق نی ل  ل دی اما ادفی لورم ای  یماوسم  ن مممما، این ز اطمال  و ش رهم  کم  ا اابم  امارر 

ع  ک  و ک وکدب گ همای   ورکماراام ی امارری ل ای زنما، لماررار راررم ای  یماوسم  لما نسمایج و وهش

( و  2014)  تگورا و هنکارا،-آعوراز(    2011) و هنکارا، کاع ول  ؛(2005)  شومز و ای ،  (2002)
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( هنسممو لوره اتمم م هنانطور ک  ابخً اط ح شمم   یکی از عوااد لسمم ار اه  رر مم     2015ل ازو )

های  ها و شمکسم ما ل ات اعگو ل راری رر اورر ا ماه ه عنقک رها  اووق   ورکارآا ی او ار   

موان   ورکارآا ی ااررا، ای ایلدال ای  اعگو و یار   ی ا ماه ه  (م 1997، اتم  )لد ورا   ریگ ا

را مظم  میر   ا ار ره م از ای  رو  الممار ناتممماز اری و افقم  ااررا، رر روره کورکی زنا، لاررار  

ا ماعا لما  مامارب کورکی  کم   رتممم   لم  نظ  ایهما ارمبما  ادفی راررم   لما  ورکماراام ی امارری آ،

ی  اعگوی ررونی ضممم ا از     ی او اییرعبسممسگی از جنق   افق   وق ا، واع ی  یا اظاوظ 

  مذاررار  ایارراک  ورارزشمممندم ی و موانندم ی رر ذه  و ر  کدم  و ل   ایامار ای  کددم ه  ا اابم 

لمم  و  ضممممم ما2013رنمم    ا)کوعهموف  ررونی  اعگموی  ای   لمما    (م  ارمبمما   رر  شممم مد  انسمظممارات 

روشمی ک  ی  ل   م ای  اعگو  ره کاهش ایا  را ی ی و واتم گویی او ار اورر عخا وذرتمس تمی

او ل ای    ارراک شم ه   موانایی  و ذارر کد   ار  ایز، اهارت  ور ل  عدوا، ی  اارر را ارزیالی ای

لدال ای  کورکی  (م2015)ل ازو    ره را مظ  میر   ا ار ای های کورکش  ایش ل  ن ازها و ن ممان 

رارای مامارب نمااطقوب رورا، کورکی اتمممم    ورکمارآام ی امارری ومای دی را رر رورا،  کم   

ای  شمممباه  اعگو و  لا موج  ل  ایدک  ی  عااد اور  ل  یار   ی ا ممماه ه  ره ملارراری ن ممما، ای

(   ر س ا، ل ش از وسم ا، مظ  میر    1389ی تم  اظن ی  یار   ن ه اتم  )شموعسز و شموعسز  م جن 

    ن مها ا ار ایی ا ااب  از آ،ر اارر رر نظوه ا اه ه روسا

یماوسم  ریگ  و وهش حماضممم   ن ممما، رار کم  ل   الممار مامارب کورکی ا اابم  )نماتممماز ماری و 

افق ( لا  ورا اابسی  رالط  وجور راررم رر ای  و وهش   لم  ناتماز اری و ر و ناتماز اری اارر 

ی ادفی و  ن   ل  ای  صممورت ک  ناتمماز اری اارر رالط راری لا  ورا اابسی ن مما، راررالط  امدی

راری ی اثب  را یاه  ک رم رر اقالد  افق  و ر و افق  اارر   ارمبا  امدیناتماز اری و ر رالط 

های و زن و وری و واع   ی  ی نقش شمم وه های  ذشممس  رر زا د لا  ورا اابسی ن مما، ن ارن م یاوس 

همای اثبم   صمممن نمانم  و ااسم ار  ایمانم   رالطم  اثبم  ل   شممم وه رر  ورا اابسی هنواره حماکی از  

همای ادفی  انسقماری  اتمممسبم اری   و زنم و وری لما الممار  ونما و،  ورا اابسی و رالطم  ادفی شممم وه 

ان م ل ای اثال  ااس ار  ایی لا تممب  زن  ی     و ااود لا المار  ورا اابسی لوره ناتمماز ار  تممهد

(  روسارهای 2013(  روسارهای  ورا اابسی )اونا ا، و هنکارا،   2011هنکارا،   تمماع  )اتممق ، و  
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( و  2015(  تممخا  امدوی )عباتممپوریا، و هنکارا،  2014ا مبت لا تممخا  )و ق پ  و هنکارا،   

 ( رر رالط  لوره ات م 2011ورزی )وام  و هنکارا،   ورشفق 

-همای و هدگیموا، لم  وی  یی او ار  ایرر مب    عم   رالطم  ل   لمم  افقم  لما  ورا اابس

انم   اشممماره ک رم رر مماری ی روره کورکی اماررا، لماررار کم  رر و وهش حماضممم  شممم کم  ک ره 

ها ل   ومو  رر اواید زن  ی ل  یور لارزی لا واع ی  و  وی ماون ا،  های  ذشمس    انواره نسمد

ن ز ل ش از ممم ار و زنم ا،    ک رنم م از تممموی ریگ  ممم ار و زنم ا، ه   مانواره  ور زنم  ی ای

آا  ک  لسممم ماری از ویایا ا لو  ل   های جوا، اا وزی لورم از ای  رو  ل  ک  ات و ش ای انواره 

م  و ریگ  اعضممای واا د اناا   ا ااب  و زن  موتممت ااررلزرگ   اع   عن    واه  و ل ارر لزرگ

ک رن م از ای  رو   ور ایفا ایشممور و رر اانوع  واع ی  تممه  کنس ی رر ا ااب  اسممسق   و زن   

 افق  واع ی   ا زا،  ورا اابسی و زن ا، را مظ  میر   ا ار ن اره ات م

رتممم م اعبس   رالطم  اثبم  ناتممماز اری و ر لا  ورا اابسی رر زنا، لاررار رور از انسظمار ل  نظ  ای

ات م ل  عدوا، اثال    های ریگ  ن ز ا ماه ه ش ه ل  ی روالت رور از انسظار رر ای  زا د  رر و وهش

انگماری و ااسم ر  ایی ل   تمممهمدن ز ن ممما، رار ک   ( 2014ک ق کگونا و کق قکمایاب )ی نسمایج اطماعمم 

شممما، ارمبما  ادفی و ل   اتمممسبم ار  ایی لما همای  ورا اابسی و زنم ا، کوچم اماررا، لما اهمارت

موا، ایای  روالت رور از انسظار     رر مب   م   رار وجور رارررالط  اثب  و امدی   ورا اابسی و زن ا، 

مار   لگذارن م رر صممورمی ک    روالت  گون ل  وجور عوااد ازاحنی اشمماره ک ر ک  ای مواند  رر اید

 ا  ه تمطو تموار و   ها  اظ ت زن  ی  کدد ه اجسناعی شم ک -ل  ی شم ایت اثد وایگاه ااسوماری

هنچد    ای  نسایج رور را راشم م    نسایایاورر ل رتمی و کدس ل ا ار نگ  ن   ای موا، انسظار چد    

موان  از مفاوت میر  وذی ی ر س ا، از اارر و و ر  ور ناشمی شمورم رر وااع انک  اتم   از انسظار ای

هنبسممسگی ل      میر  وذی ی ر س ا، از ااررها نسممب  ل  و رها اسفاوت لاشمم م احسنالا نسایج ضمم ایب

ها ن مما، رارن   کد م یاوس ها کن  ایناتمماز اری و ر لا المار  ورا اابسی و زن ا، ن ز ل  مب    یاوس 

ورزی رالطم  ادفی ااما لما آ ماهی و  ورشمممفقم کم  نماتممماز ماری وم ر لما ا اابم  وزشمممکی  ذه 

رر ام ل ل  مممی و ورز  رالطم  اثبم  راررم انم ازه و جهم  رالطم  لم  رتممم  آام ه    ورمسمممک  

و  مدهاری و رر ا ل اصمخح شم ه  ل اید  میر   ناتماز اری و ر ل   ورا اابسی را آشمکار ک ره اتم م 

ناتمماز اری و ر لا ه ی  از ای  المار ا فی اان ه اتمم م رر حاعی ک  ااه   و جه  واامی رالط 
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ی از شممم وه  ورزی او ار مظم  میر   روسمارهای انسقمار  ایان  ناشممم آ اهی و  ورشمممفقم رو لمم  ذه 

ننایی ها  ع   اضمماوت و لزرگا ااب  ناتمماز ار هسممسد  زی ا نقط  اشممس اک رر مم یا ای  تممازه 

انسقار  ی واع ی    ( 2006) ،هنکارا و  اریکسممو،-تمما های ادفی اتمم م یب  و وهش  احسمما 

ای  هشمممورم ل  رنبمال اوزایش  ور انسقماری او ار  احسممما ادا  ل  اوزایش  ور انسقماری و زن ا، ای

 و   شممکسمم   داه  و ارزشممیلی احسمما کد  زی ا  ور انسقاری لا ها  سممس   و  ا ایادفی رر آ،

   سمممس    لما  (م2004   هنکمارا،  و  کماک )  اتمممم   هن اه   ریگ ا،  تممموی  از  ومذی    عم    ارراک

 لدال ای      کد مای  و  ا  کاهش هاآ، ورزی  ورشمممفق  و آ اهی ذه  او ار   رر  ادفی هایاحسممما 

  رر شم م   واه  اب ل آ اهیذه  و  ورزی ورشمفق   رر کاهش ل   واع ی   سقار  یان لالای  تمطوح

  اضمط اب کاهش  آ،  کارک رهای از  یکی ک   ک ر  یار اثب  روشمی عدوا، ل   ورز  از موا،ای  اقالد 

  ن ز  ل  ممی ورمسممک    (م1384ووررناب  و نمن  اع  زاره ااهانی  )   لاشمم ای ررونی هایناآراای و

  را  و ر  ک   شمورایروی  نقاشمی ک ر،   و  رار، ل  اوتم قی و اره  ااند  ل  ونی   راهب رهای  شمااد

 نس ا    رر  شممورمای  اظسمموب  اتممس   کاهش ل ای  ا ر ی  راه  و ره ای  یاری  ور  ک ر، آرا   رر

  از رع د هن    ل  و  لاشممم  لالا ننون  او ار  رر اتمممس    تمممطو و ر  ناتممماز اری  ار  رر اتممم   انک 

یکی از المار   کدد م اتمممسفاره    ور  تمممازیآرا  ل ای  ل  مممی ورمسمممک   و  ورز   اثد راهب رهایی

 ورا اابسی امدوی  اتم م ل رتمی ضم ایب هنبسمسگی ن ما، رار ک  ناتماز اری اارر رارای رالط   

وی راری لا اعنال امدادفی لا اعنال امدوی رر ننون  حاضمم  اتمم  ااا ناتمماز اری و ر رالط  امدی

همای  مانواره یم  عماامد اور  ل  ایامار ارز رهدم  کم  همای  مذشمممسم  ن ز ن ممما، ایهما نم اررم یماوسم آ،

(م واع یدی ک  رر کورکی رر وه  امانی و ننارها و زن شممما، را یاری 2008امدوی اتممم  )ک دگ  

آزاری  رهد   اوجب مسمه د رشم  هو  امدوی رر لزر سماعی او  واهد  لورم واع ی  صمن نی   ای

نناید  ما رشمم   های ا خای ل  او کن  ایکدد  و رر اتممس لالشمما، و اه  ایلاز  را ل ای کورک

های و زن ا، رر رالط  لا جها، هسمسی  امدوی وی مسم یع شمورم هنچد   رر یاوس  واتمد ل ای و تمش

ا اعنمال کددم م احسنمالاً مفماوت رالطم  نماتممماز ماری وم ر و نماتممماز ماری امارر لم و زنم  ی هنکماری ای

م  اماررا، رر م ل م   امدوی و زنم ا، رلایمد ا سقفی راررم یکی از ای  رلایمد  تمممطو رر   ی ل ش

م  ااررا، لا ر س ا، ل ای حضمور رر اااک   ا اتم  و زن ا، اتم م رع د رو  ه  ناشمی از ممااد ل ش

 لاش م یاذهبی و امدوی رر تطو جاام  ات  ک  ل  رع د ع ف اوجور رر جاام  ل  ای  صورت ا
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یماوسم  ریگ  و وهش حماضممم   رالطم  اثبم   ورا اابسی لما  ورکمارآام ی امارری را ممیی م  ک ره 

ان م ل  عدوا، اثال  نسایج ل  ی های ل  ی اطاعمات  ذشس  ن ز از ای  رالط  حنای  ک ره یاوس   ات م

؛  2012  میکارا وار، و -؛ ع هی1991ن ما، راره ک   حنای  اجسناعی )مسی و  فقد    ها  و وهش

( ل  عدوا، رو لم   ور ا اابسی لا 2015( و لهزیسمممسی امدوی )ومسمممسو،   2015آزاوره و هنکارا،  

لممم   ورشمممفقمم  رر زا دمم   هسمممسدمم م   ا مبت  اممارری  از ورزی    ورکممارآامم ی  اممارر  ه چمم  

کد  و  ورزی لالام ی ل  وررار لاش   کنس  اضاوت ادفی و ا  ب نسب  ل   ور  ای ورشمفق 

 ره های واع   ی اقاوا  ن ما، ای  ایی یا من کز ل  شمکسم ل ال  و مار و هدگی ل ای کنالرر 

ل ش  و این دمما،  احسمممما   نسم امم    ک رم رر  ما لمم   واهمم   اور   واعمم   یمم   عدوا،  لمم   را  م ی 

زرایی از اوکمار ادفی کز  رر من موانمایی ل ش م ی  کدم  مما  ورزی لم  واعم ی  کنم  ای ورشمممفقم 

کدم  مما موانمایی لمالام ی رر وماتممم گویی لم  ن مازهمای  لم  اماررا، کنم  ای    اا هن م  راشمممسم  لماشمممدم 

و  ورکارآا ی اارری ل  مس ی را ما ل    (1998زی   زی  و کالاتو زن شما، راشمس  لاشمد  )کالات

ی و   لالام ی ل ای واتمد رار،    شمور ک  واع ی ن ز لاعث ای  ذه  آ اهی  ور ا اابسی لم   مکدد 

از و ش  اعگوهای مفک  و روسار  ورکارکنس  مظ  میر    و    شمممس  لاشمممد رشممما، راتممماز ار ل  نوزا

 م های حسا های واع   ی ل  رو م ای  و اید ها موانایی واتد ل  چاعشآاو س  شم ه ا ار لگ  ن 

کنم    ذه  آ ماهیل  ممم م  و  ورکمارآام ی واعم   ی را ارمقما  ای  اوزایدم آورم  را ایو مماب

ان   کنس  مظ  مار    ما او اری ک  ماارب نا وشماید ی از واع   ی رر کورکی  ور راشمس  کد ای

اوکمار ا لو  لم  آ، ا ار    نم  و رر نس ام   مامارب اثبم  جم یم  را جمذب ک ره و  ورکماراام ی 

هنمانطور کم  اط ح شممم  یکی ریگ  از الممار  ور ا اابسی  روالت )حنمایم   لمالام ی را ما لم  کددم م 

حنای  ل ش و  های و وه ممی ن مما، رارن  ک  روالت رضممای لاشمم م یاوس اجسناعی( ای  عایفی و

 ورکاراا ی اارری را از ما ل  جان م دی نگه اری از کورک و اسقاع تمازی  از ااررا،شم ومی 

لم   را  ( حنمایم  اجسنماعی  2015ل ازو )  (م2012   کمارمیام وار، و  -ع هی)  رهم ی  ارمقما  ایکخا

عزت اوزایش و مس بانی عایفی  کاهش اتمس   و  زا د   های ل   و ری ام وی ک ره ک  مماادعدوا،  

(  2014کمامو، )یب  نظ  کوک  مننمایم ای  مسمممه مد  اج ای نقش امارری راو کدم   و اه  اینف  را  

ا ااب  وزشمکی و اتمس اح  لم  تمخا  جسمنی  ورا اابسی شمااد رعای  مغذی  تماع   ورز   

رتممم  ای  الممار حم اامد از رو ی ی  ل   ورکماراام ی امارری ممی ر   مذار  لماشممم م لم  نظ  ایکماوی ای



  

    

 

29 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

های ابقی  اووق   و  م ی  ادبع  ورکاراا ی  ما ل ات ااه ان  یا اووق   آا ز )ما ل هسممسد م اه 

ه  و رر ای  زا د   ی اناا  ای(م اارری ک   ورا اابسی جسمنان1997شمکسم ( او ار اتم  )لد ورا   

کدم م یب  نظ  لدم ورا  م ی ایشمممور  رر ا اابم  از و زنم   ن ز احسممما  کماراام ی ل شاوو  ای

زا های اتس  حالات روان دا سی و عایفی رر اوام  (  ادبع ریگ  احسا   ورکاراا ی  1997)

مدش و اتمس   روانی اارر اتم م اوزایش تمخا  جسمنانی و کاهش ن از ل    اات وزشمکی  تمطو 

کاه م ه چ  و ر از تممخا  جسممنی و ل  مبع آ، تممخا  روانی لالام ی ل  وررار لاشمم   رر را ای

کدم (  آرااش  ور را لهس  حفظ همای عنقک ری )اثمد زامانی کم  نوزار   یم  ایاواجهم  لما اوام م 

    ای  و ر  ل  نسایج لهس ی     رم لدال ایهای اور م ی ل ای حد  ا ممکد له ه ایکد  و از رو ای

 یال م  کد  و  ورکاراا ی او اوزایش ایرت  و  ا ای

یکی ریگ  از اف وضممات و وهش حاضمم   نقش ا انای  ورا اابسی رر رالط  ل   المار ماارب 

های و وهش ن ما، رار ک  مدها ناتماز اری و ر و  کورکی ا ااب  و  ورکاراا ی اارری لورم یاوس 

رار رارنم م لدمال ای    ی امارر از ی ی   ورا اابسی لما  ورکماراام ی امارری رالطم  امدینماتممماز مار

حم اامد مما حم ی جز ی ممار   نماتممماز ماری واعم ی  ل   ورکماراام ی امارری زنما، لماررار از ی ی  الممار  

و اک ر رر رورا، کورکی   عزت نف      یشم  ناتیا ار   وس  رر ام ض نااخ ورا اابسی اتم م  

   ی از اجسناعی ره او ار را مظ  میر   ا ار ای ره   اوجب  ور ارزیالی ادفی و کداره و  ورود ا

و ع و     2016آعنون ا   کد  )( و زا د  اوسم ر ی او ار را و اه  ای2017)ه نوویسز    شم ، ای شمور

شمممور  او ار ای ورا اابسی  لدمال ای  مامارب نمااطقوب رورا، کورکی ادا  لم  کماهش الممار    (م2015

لم  رنبمال کماهش الممار  ورا اابسی  تمممخام  روانی و جسمممنمانی او ار (م  2016)ا ایبم  و هنکمارا،   

یمالم م زی ا یکی از عواامد     ر و رر نس ام    ورکمارآام ی امارری کماهش ایمظم  ممیر   ا ار ای

لاشممم  )اوراج م  و هنکمارا،  ا ر  رر  ورکارآا ی واع   ی  تمممخا  جسمممنمانی و روانی ای

کدد  هایی ل ای آرااش ل  م  ، ل   ور اتمسفاره ایک  از رو   لارراری زنا،ل  یور کقی   (م2021

های  روی  نقاشی ک ر،   و  رار، ل  اوت قی(  آ اهی اسمارعی نسب  ل  ه اا،)ل ای اثال  و اره 

کسممب ه ف و امدی  رهد   ل  اعنال اذهبی  ای  اهن   ور رارن   ل  آتممایش و اتممس اح   ور  

و رازن  و احسماتمی از حنای  اجسناعی و عایفی لسمد ه رارن   از  ورکاراا ی اارری ایزن  ی  

لالام ی ل  وررار هسمسد م ل  اتما  ری  اه لد ورا  ورکاراا ی ل  عدوا، ی  وی  ی شم وم سی 
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شمور لقک  ی  و اید  وویا اتم  ک  لا مغ    مکق ا  اعزااات اوام سی و عوااد و ری رال  مققی ننی

 ذشمس  ه   انسمانی االد مغ    و لاز  م  ن سم   ااا   م(1398)زا بی ادار و هنکارا،    کد ایمغ    

ل  ی   ورزی   ورمسک  آ اهی  روالت   ورشفق های جسنانی  ذه المار  ورا اابسی )ا ااب 

   ن   االد انمطاف و  و ری ا ار ایاعنال امدوی و مغ    اظ ت( ک  هنگی رر رتممس  عوااد ررو،

ای از (م ا ا ق  رر ه  ی  از ای  المار یا اانوع 1398لاشممد  )زا بی ادار و هنکارا،   اوز  ایآ

موان  و اا های اثب  لسممم اری ل ای اارر و  ها رر ااعب اصمممخح تمممب  زن  ی زنا، لاررار  ایآ،

  ه کددمم   لاشمم  ک   و زن   راشممس  لاشمم م یکی از ای  و اا های اثب    ورکارآا ی اارری ای

و ل  رشمم  کورک ار  راررم لا موج  ل    (2005روسارهای واع   ی شممایسممس  اتمم  )جونز و و یدز  

همای  ورا اابسی را لم  زنما، لماررار  اطماعمب امذکور و نسمایج و وهش حماضممم  لاز  اتممم  کم   شممم وه 

 ها را اوزایش رارم    ی صظ و آ،ها  احسنال واع  ورکارآا ی آ، ءآاوز  رار و لا ارمقا

مدها از الزارهای    ها هن اه ات م از جنق  ای  ک های ای  و وهش لا ل  ی اظ وری ممن   یاوس 

 زار  زنا، لاررار از انک  اتم  ک   نوشمساری و  ورتمدای ل ای ل رتمی اسغ  ها اتمسفاره شم م  

رورا، لارراری لاشم  و  های  های ا ااب  واع ی   ور  مظ  مار    ذشم  زاا، و حسماتم  شم وه 

ا ماه ه و اوماحب  لا  ها لا رو رو  مکن د ای  تمداشکااخً را   و ادطب  ل  واام   نباشم م از ای 

رر جهم   لم  عخوه  کدم م ای او ما، نزریم  زنما، لماررار  لم  اوزایش اعسبمار نسمایج ای  اطماعمم  کنم  ای

های ریگ  ن ز اورر مظق د  ای  ا ل را رر ننون نسایج و وهش حاضممم  لهس  اتممم   لهس   وذی ی ممن  

ااسوماری  ارمبا  ل   ای  اسغ  ها -هنچد    انک  اتم  عوااد و هدگی و یبق  اجسناعی ا ار رارم

های لم ی ا  نظ  ا ار را مظ  میر   ا ار ره م لدال ای  شممای  لهس  لاشمم  ک  ای  عوااد رر و وهش

 لگ  ن م 
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