
The lived experience of betrayed women after forgiving 

their husbands 

 

Abstract 

This present thesis has studied the causes and relationships of couples 

in post-pardon situations by examining the lived experience of women's 

betrayal. The objective is to identify the experience of forgiveness by 

betraying women. The current investigation is qualitative with a 

phenomenological approach. A comprehensive interview was performed 

with the ten women who visited three counseling centers in the 4th District 

of Tehran during the past year through targeted, accessible sampling. The 

women who had forgiven their husband's infidelity fulfilled the criteria for 

participation in this research. Data obtained from the interviewers were 

analyzed using the 7-step of Collazzi phenomenology method. After 

exploring the basic structure of the experience of the women interviewed, 

the significant statements became formulated and the results linked to the 

selection of twenty semantic units according to their six common points 

statements such as good quality relationship, women capabilities, stresses, 

and negative consequences of separation, religious beliefs, pleasant and 

unpleasant experiences after forgiveness and challenges for improving 

relationships. Finally, sub-topics were classified under two main themes, 

the reasons for the forgiveness of spouses and pleasurable experiences after 

pardon enhancing the quality of the couple's relationships. As a result, we 

might conclude that awareness of the lived experiences of betraying 

women and reasons for the forgiveness can assist therapists and counselors 

in providing more effective services so that their clients to cope with this 

issue more efficiently. 
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 چکیده
پرداخته است که منتج به شناسایی    دیده  زنان  خیانت  )زنده(بررسی تجربه زیسته  بهپژوهش حاضر  

علل و روابط زوجین در شرایط پس از بخشودگی شده است. این پژوهش باهدف شناسایی تجربه زیسته 

 بخشودگی در زنان خیانت دیده انجام شد. پژوهش حاضر، کیفی با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی بوووده

دولتی و یک مرکز خصوصی در منطقه چهار تهووران  کننده به دو مرکز مشاوره. از میان زنان مراجعه است

گیری هدفمند و در دسترس با ده نفر مصاحبه عمیووق انجووام گرفووت. زنووان از طریق نمونه  1401در سال  

مراجعه کننده، خیانت همسرانشان را بخشیده و دارای ملاک های ورود به شرکت در پژوهش بوووده انوود. 

 است.  تجزیه و تحلیل و نتیجه گیری شده  4کلایزی  مرحله ای  داده های حاصله با استفاده از روش هفت

در حقیقت این روش پژوهشگر را قادر میسازد با درک کلی از پدیده های تحت مطالعه بووه ارایووه ن ریووه 

نتایج حاصل از کدگذاری اولیووه بووا شووکل   مرتبط به زندگی فردی یک پدیده با رفتارهای انسانی بپردازد.

همراه بود که با توجه به اشتراکات موجود آنهووا در قالوو  شووش مروومون فرعووی   واحد معنایی  26گیری  

و پیامدهای منفی جدایی، اعتقادات دینووی،   »کیفیت خوب رابطه، توانمندی های زن، فشار روحی وروانی

تجربیات ناخوشایند پس از بخشش، تجربیات خوشایند پس از بخشووش و چووالش مسووتمر بوورای توورمی  

دند. در نهایت مرامین فرعی در قال  دو مروومون اصوولی طبقووه بنوودی شوودند کووه رابطه« دسته بندی ش

عبارتند از »دلایل بخشش همسران و کیفیت رابطه پس از بخشش.« در نتیجه، آگاهی از تجربیات زیسووته 

 و از دلائل بخشش و کیفیت روابط زوجین پس از بخشووش مووی توانوود بووه درمووانگران  دیدهزنان خیانت  

کند تا مراجعان خود را به شیوه بهتووری بووا ایوون مشووکل مواجهووه   کمک  موثرتر  خدمات  درارائه  مشاوران

 .سازند

 بخشش همسر، بخشش خیانت، پدیدارشناختی، همسران  خیانت،: هاواژهکلید
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 مقدمه

ها . ا ییآ آسیییبکنییودر ازدواج، آسیب بزرگییب بییک هیزییگی زنییوگب زنادییی ب وارد  ب 1خیانت

اکنییید در . ونو ضیی آ ا دییاد تاییییگاس   میییس و  ی یییس، بنیییاد خییانیادی را از هیی  ب ادیی نتیان ب

های وارد بییک زونیییآ در ا ییآ بییاری بمیییار های قضا ب خیانت و آسیییبهای خانیادی، هگونوی دادگای 

های دییگی بکییک آو هییا اسییت ها و خانیادی خیانت زنادی ب  ک ب گاد بگای زوج  .دید شاهوی  ب

)حبیبییب گمیی گآباد و آوردقابل تینهب را بگای افگاد  گتزییب آد و نیییز ه مییگ آنهییا بییک ونییید  ب

ا زییاد کنییو کییک ، وفاداری زونیآ نمبت بییک ازدواج را تضییمی   بخیانت.(1394حانب حیوری،  

. هژوهشییب در ا گ زییا نشییاد  (2017 ،3وک بییل 2دییید)هارکگبک طلاق و نوا ب زونیییآ  ندییگ  دارد

به یین  )انو درصو از زناد در طیل زنییوگب  گتزییب خیانییت زنادییی ب دییوی   25تا    21دهو کک   ب

خیانت بک ه مگ را بک گنیاد  زییب  ،در هژوه  های اندام دوی نهت دلا ل طلاق(.2020،ورضا ب

و   مییآ زادی و 1393از گیل  یثگ بگ ا آ هو وی دناسییا ب ن یییدی اسییت) خدمیییک  هگ،گبییاس هیییر 

(. هنیز هیچ  مینوی در ا گاد در باری درصو طلاق بمیت خیانت ونید نییوارد و ییب 1390ه زاراد  

اج وطییلاق کییار  یزننییو و طبق گزارداس زوج در ان گها کک سال ها است در  گاکز  شییاوری ازدو

و اخبار انی اگب خییانیادی چییاپ ا دییهگ یر   1400دهگ یر    1ها  ای خبگی ا یو بانیاد چاپ دودنبک  

درصو طلاق ها  طگح دوی است.ه چنیآ بک نقل از  دیو رضییا زادی رسییی    80خیانت گا ل    1398

یانت زنادی ب بک خ 1394 هگ 6 گکز تیسمک هیش یگی ساز اد بهز میب کشیر سا ت خبگی تابناک 

 بول دوی است. زب از گیا ل اصیب طلاق در کشیر 

 گیییت و اسییت ننمییب فما یییت بییک گلاقییک و ت ا ل   گداد،  خیانت  گیت  تزا ل،  نظگ ک  د وگای   از

 تگ ناسییب ننمییب دییگکای وسییییک بک تگ  ؤفق  ثل تی یو و باروری بک  آنها  ناهشیار   یل  زناد،  خیانت

 را هازوج ادراک اسنادی، هایسبک دناخیب، نظگ ک د وگای  از. (2022و ه زاراد،  4)وونگاست 

 هایخیانت ساز ز ینک  است    زآ  و  دهو ب  قگار  تأثیگ  ت ت  خانیادی     یط  نیز  و   زو  گ  بک  نمبت

 از کیی   نییوی رضییا ت ک بییید،  ییا نقیی  نظگ ک اساس بگ.  (2023،  6و اس چ  5)اسی آدید    زنادی ب
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

، 2، ونبگنییز1)ا میی زاریدییید  ب  ندییگ خیانییت   زآ است کک بک    ننمب  نیاز  ارضای  گوم  و  رابطک

 ردییو  ا زاد  ای،رابطک  کک  صیرتب  در  خید  گمیگش  نظگ ک  د وگای   از.  (2022و ه زاراد،    3 یرتید

 طگ ییق  از  را  خید  نیاز  ا آ  کک  دید ب  تگغیب  فگد  نزنو،  فگاه   زونیآ  بگای  را  دخصب  دزیفا ب  و

 زنادییی ب  خیانییت(.  1395کیخییا،  )  سییازد  بییگآوردی   د  گ  دخصب  با  رابطک  بگقگاری  نظیگ  د  گ   نابع

  مییگ  در را نا مییک حیییب و خییانیادی  اگضییای  د  ییگ  زونیآ،  بگ  افزود  کک  است  چنوبموی  آسیبب

 ا ییآ بگابییگ در چنییوانب  صییینیت هییازوج اغیییب (.2020 هییو زادی و ه زییاراد، )دهو ب قگار خطگ

 ه   و  گگفیک  قگار  خیانت   یرد  کک  است  ه مگی   یینک  آسیب  بیشیگ آ   یاد  ا آ  در.  نوارنو  آسیب

 هییایناآرا ب  و  قهگها  ها،کش ز   داهو  کک  فگزنوانب.  است  کگدی   اقوام  خیانت  بک  کک  فگدی  آد  از

 بیننییو ب صییو ک نیییگب بییک آد  آسیییب زای  و  آفییگ آ   شییزل  گیییار   از  نیز  همینو،  خیانت  از  ه 

 فگزنییواد تگبییییب و هگوردییب ا یییر در خیانت واقع در(.  1394حیوری،    حانب  و  گم گآباد  حبیبب)

 در کنییو، ب ا دیییاد ه میییگاد  ییییاد را  خگبییب هیا ییوهای کک خیانت.  بیید  خیاهیو  تأثیگگیذار  نییز

 (. 2019، 6و اکم یز یی 5، وا یرس یرا4)بییگادکنو   ب ا داد را  شزلاتب نیز وا و نب های مئی یت

  ییا اسییت بخشیی  قابییل خیانت آ ا کک است ا آ د وی  خیانت زناد  از  بمیاری  سیال   یاد  ا آ  در

  ییب  یییارد بمضییب در  منییب. دارد بمی ب او دگا ط و دخ  بک  سیال  ا آ  بک  هاسخ  و  تیضیح  خیگ؟

  ه   بمیار  نیز  شیگک  زنوگب طگف  دو  هگ  دخصیت  و  روحیک.  نک   یارد بمضب در  و ب  بخشیو  تیاد

 خیانییت درگیییگ زنییاد از بییی   ییگداد سیینیب طیییر بییک کییک دهو  ب نشاد  دوی   اندام  ت قیقاس.  است

)افشییاری  اسییت ننمییب خیانییت از ددیییارتگ بخشیی  رابطییک گییاطگب  زناد،  بگای  و.  همینو  زنادی ب

 بیزییک نیمییت،  خیانت  هذ گش   منای  بک  بخش .  (1398زادی و ه زاراد،  کادانیاد، زهگاکار،   مآ

 تاییییگ  ییک گنیییاد بییک بخشیی . اسییت خیانیزار ه مگ بک نمبت گصبانیت  و  خش   از  رها ب  واقع  در

 از  بخشیی .  دییید   ییب  تمگ یی   خییاطب  فییگد  بک  نمبت  بوخیاهانک  رفیار  تیق   بگای  تص ی   در  نوی

 دییزیفا ب و ادا ییک تیانو  ب بخش   بنابگا آ،.  کنو   ب  نییگیگی  روابط  در   نگب  تما ل  هایچگخک

 طیییلانب و ها ییوار  روابییط  حگظ  بگای   ه ب  ابزار  بخش   ه چنیآ.  کنو    زآ  را  ص ی یت  با  رابطک
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 بگ انماد هگگای  و ب انو باقب خیانت از نادب گاطگب درد کک دید  ب باگث   واوم تگزگ. است   وس

 بخشیی  کییک حییا ب در ;کنییو  ب بازآفگ نب خید تگزگ با را خیانت دردناک تدگبک کنو،  ت گکز  آد

 در ییاد و کییاه  بگای ها ب رای   افیآ ا آ، بگ گلاوی . کنو ک ک رابطک  بازسازی  بک  تیانو   ب  واقمب

 (.1398  ) قاصییوی،ب یییگد    تصیی ی   بهیییگ  ز ینییک  ا ییآ  در  تییا  کنییو   ییب  ک ییک  فییگد  بک  خیانت  آسیب

کننو بخش  ها حاکب از تأثیگ  واخلاس رواد در انب بگ بخش  ه مگ همینو و گنیاد  بهژوه 

، 1نیز یییر)وهای ارتبییاطب و حییل تمییار  ه مییگاد دییید  تیانو  ندییگ بییک بگقییگاری  دییود هیینیی  ب

 (. 2120، و ه زاراد 3، رضا ب2خیمیبگی

بخش   زب از گیا ل  ه  و تأثیگگذار در بهبییید آسیییبهای نادییب از خیانییت زنادییی ب  یییرد 

واقع دوی و بک طیر  میقی  با ارتقای سا  ت گ ی ب و هیینوهای ا  آ زونیآ ارتبییاد دارد ت گکز  

 زننوة رابطییص صیی ی انک های بگه هاسخ بک آسیبهن ا ب کک در (.  2020، 6و وو ب 5، کینگ4نیارد)

 افیک، اگی اد بییک رابطییک بگگشییت د بمی ب تگ ی   هایافیو، زخ زنادی ب بخش  اتگاق  ب  (خیانت)

(. 2019،  8و دییاور  7 یزی ینمگ)های آسیب د وی فمال  ی گدد  کگدی و هیینوهای ا  آ در  یاد زوج

گیوی بگای رابطک دادیییک بادییو، نظیییگ ا نزییک فگآ نییوهای افزود بگ ا آ، بخش   ب تیانو هیا وهای  

د وی بیاندا و کییک نییدییص ا ییآ   های آسیبهای  یاد زوجارتباطب را بهبید بخشیوی و بک حل تمار 

بییید های ا  آ در  یاد ه مگاد خیاهییو  ای و خیق تما لد وة رابطکهای آسیبتاییگها، تگ ی  بافت

 طا ماس نشاد دادی است کک آسیبهای بک وقیییپ هییسیییک از خیانییت (.  2019،  و ه زاراد  9فیچشیبگ)

د ییوی از  زنادی ب و گوم بخش  ه مگ هی اد دزآ  یییانو بک  ضطگب دود بیشیییگ ه مییگ آسیییب

ها  دزنب و در نها ت بک نوا ب زوج های هی اد خیانت زنادی ب، نشخیار فزگی او رانع بک ص نک

بنابگا آ خیانت زنادییی ب  یییانییو گیاقییب نبییگاد (.  1396ه زاراد،    گیی یر و)از  زو  گ بیاندا و  

بییک ا ییآ صیییرس کییک نییک تنهییا .  (2019 یزی ینمگ و داور،  )ها در هب دادیک بادو  ناهذ گی بگای زوج

 ینب هگ شانب در رابطص ه مگاد  یشید بیزک بک کاه  رضییا ت ا شییاد از رابطییک نیییز  ییب اندا ییو 
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 چنیآ، قگبانیاد و  گتزباد خیانت زنادییی ب هیا ییوهای  نگییب درود ه(.  2019و ه زاراد،    1هی ت)

-نگ  ا شاد کاه   ب ای کک گزس  بک گینک. (2019،و ه زاراد  2 ی ) یزننو    را نیزتدگبک  ایرابطک

 (.2020،  و ه زاراد  3)لاو آ ابو  روانب ه مگاد خیانت د وی افزا    ب  س بهوادتلا ابو و  شز

ای فگاگیگ کک سا گ ابماد زنوگب فگدی و و، خیانت زنادی ب بک گنیاد  مأ کبا تینک بک آنچک گگیک د

 .انی اگب را ت ت تأثیگقگار  یوهو  طگح است

 4تعریف خیانت زناشویی

 خیانت زنادییی ب" بشگ هیر طبق تمگ  در  یرد خیانت زنادی ب تمار    خییگب ونید دارد 

و  اآسیییب ز  اتگییاقبک  منای بگقگاری رابطک ننمب با فگدی غیگ ازه مگ  ب بادییو، ا ییآ گ ییل  ییک  

تزاد دهنوی بیآ فگدی بگای دگ ک زنوگب آسیب د وی است؛ و ب  یأسییگانک بییک  یییزاد ز ییادی در 

 .( 1390گییی و ه زاراد، ق گی )بشگهیر، نگ  انب، "ازدواج ها رخ  ب دهو

خیانت بک گنیاد تخطب از تمهو در روابط گاطگب  ا ننمب و  ا هگدو تمگ یی   ییب گییگدد، کییک 

بوود رضا ت طگف  قابل است. خیانت زنادی ب ه  بک گنیاد    ندگ بک دور دود از ارتباد بنیادی،

(. خیانت زنادی ب، بک 2013، و ه زاراد5 )فا   بادوه  هیا و کیگیت زنادی ب ها یآ،  ب گیت و 

ب اننییو و    منای دزمیآ اگی اد است ز انب کک  زب از زونیآ  ییا هییگدو  یفییق نشییینو کییک بییا وفییا

تیانو در  اهیت، فیز زب ضیابط روابط ان صاری  یاد زوج  یرد تداوز قگار ب یگد. ا آ تداوز  ب

 (.2007، 6)هلاسی ا هیدانب بادو 

 7تعریف و مفهوم بخشش

اگگچک خیانت  زب از دو وتگ آ ادیباهاتب است کک فگد نمبت بک ه مگ  گتزب  ب دید و در 

(. ا ییا در بیشیییگ  یییارد، 2018، 10و گگونییییس 9، کنگ8)بنو زمآنییدک بک راحیب قابل بخش  نیمت 
 

1 Holt, R. 

2 Lim, BH. 

3 Lavin, R.  
4 Marital infidelity 

5  Fife, S. T. 

6 Peluso, P.R. 
7 forgiveness 
8 Bendixen, M. 

9 Kennair, L.E.O. 
10 Grøntvedt, T.V. 
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(. بخشیی  بییگای زوج هییا ب 1394و ه زاراد،    ) گادیبخش  راهب بگای کاه  تمارضاس است  

چک زوج ها تص ی  ب یگنو با هیی  ب اننییو  ییا بییک  .کک ت ت تاثیگ خیانت قگار گگفیک انو ا وی آل است

رابطک خید ها اد دهنو، بخش   ب تیانو اگگچک بخش   مییزم  انود زونیآ در کنار ه  نیمییت، 

 ذال،(. 2011زادی هنگ نو و ه زییاراد، )سیدانب، کگ  ب،  هگاببا ا آدیب را ا زاد هذ گتگ  ب کنو 

( در هژوهشب بک ا ییآ نییدییک رسیییو کییک بخشیی  بییک گنیییاد رو زییگدی 1399  گر )گگی و ثناگیی

کارآ و و  واخیک  یثگ در افزا   اگی اد در روابط بیآ فگدی زناد آسیب د وی از خیانت  ب تیانو 

رسیو کک نیا ج نشاد داد کک  ( بک ا آ نییدک1397غگگا هب، اگی ادی،  یسگب و ه زاراد ) یثگ بادو.  

دزمی ب زنادی ب و  ؤ گک های آد )نم ب، گاطگب، روانب( و  یان یآ ن گاس  یان یآ ن گاس دل

بخش  و  ی گک های آد )کنیگل رند ، درک و درک واقع بینانک( در گییگوی آز ییا   در  گحیییک 

 ؤ گک های آد و بالاتگ  زدگب زنادی ب وه  آز ید بک طیر  منب داری ک یگ از  یان یآ ن گاس دل

در گگوی کنیییگل بییگ اسییاس نیییا ج،  شییاوری زوج  از  یان یآ ن گاس بخش  و  ؤ گک های آد است.

در انب هیداد  وار نق  اساسب در کاه  دل دزمی ب زنادی ب و بخش  زنییاد  یاهییل خیانییت 

 . دازی دارد

( نییدک گیگی کگدی انییو کییک  صییا  ک بییگای آدیییب و بییک دنبییال آد 2022)  2و دوکگتب  1 یمید

بخش  ن ب تیانو گا ب رو بک نیینمبت بک ناسزاگی ب و رند  خاطگ تیقب دید و حیب  صییا  ک 

و آدیب دگد لازم بگای بخش  نیمت. بک ا آ تگتیییب،  صییا  ک کییگدد بییگای آدیییب، درک  ییا از 

، 3هنییور ز دهییو. کنییو، ارتقییا ن بگابینگ دناسا ب  ببخش  را در هیچ  ک از  یاردی کک اسی

( در  طا مک ای هو واردناسانک بک سک  ض ید اصیب دسییت 2012)  و ه زاراد  5،  ارک 4چلادوری

ای،  ذهبب، و  منیییی. )ب( هچییک چیییزی ک: ان یزی های رابط"چگا ببخشی ؟" افینو کک دا ل )ا  (  

ای،  ییذهبب و  منیییی. و )ج( نقیی  و تیسییمک سییازد؟ : فگآ نییوهای رابطییکگگی دو ت را   زییآ  ب

 کک گگفینو  نییدکای  ( در  طا مک2021)  8و هیتگا  7، فگ انیلا6لاس یییدبخش  صگت )بخش (، بید.  

 

1  Mason, C. 
2 Dougherty, M. 

3 Hendricks, J.J. 

4 Chelladurai, J.M. 
5 Marks, L.D. 

6 Lasmiyatun, E. 

7 Firmanilah, F.F. 
8 Putra, H. 
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. خییید اسییت بییا صیییح   منییب  بخشیی ،  خید   زا ای   زا ای  اساس  بگ  خیانت  قگبانیاد  بخشیود  ان یزی 

. آ ییو  ییب ونییید دارد بییک اگیقاد آد بک او کک د نب های آ یزی  درک اساس بگ  نیز  بخش   بک  اصگار

 بییا.  بخشییو  بهبییید  را  فییگدی  بیآ  روابط  بخشو و  بهبید  را  فگد  رفای   و  روانب  سلا ت  تیانو   ب  بخش 

   . دید دادتگ و بهیگ آ نوی  در او زنوگب کک است ا یو گذدت،

 هژوه  حاضگ در هب هاسخ بک سیالاس ز گ است:

 است؟  بیدی  چک  ه مگاد  بخش  دلا ل •

  بیدی   چ ینک  ه مگ  بخش   از  ه   ه مگانشاد  با  د وی   خیانت  زناد  رابطک  تاییگاس  درک •

 است؟ 

 رو زییگدی اراسییک بییا و ییژی  بک و کیگب دناسب روش اراسک با هاسخ بک ا آ سیالاس  رسو   ب  نظگ  بک

 هییژوه  ا ییآ  هییوف  .بادییو  هذ گتگ  ا زاد  خاص  انی اگب  و  فگهن ب  هیشینک   ک  از  هو واردناخیب

 خید بید. ه مگ بخش  از بمو خیانت د وی  زناد ز میک) زنوی( تدگبک

 روش پژوهش

 زنییاد  هییژوه   بید. دگکت کننییوگاد  هو واردناخیب تگمیگی  رو زگد  با  کیگب  حاضگ  هژوه 

دو دو یب و    شاوری   گکز سک بک کننوی   گانمک گاطگب و ننمب ه مگ خیانت بخش  تدگبک دارای

بیدنو کک با هگسیود سیالاس از  شاوراد  گاکز  یییرد  طا مییک  تهگاد چهار  نطقک در   ک خصیصب

در  یرد هگونوی ها، افگادی کک تدگبک بخش  ه  از خیانت دادینو و  دودا با ه مگ خید زنوگب 

ی و در نیماس  شاوری بیاد کگدی انو کک سمب در بخش  خیانت ه مگ خید دادیک انو؛  مگفب کگد

از آندا ب کک هگسشیینا ک   نها، نهت  صاحبک از انها دگیس دو.آو ض آ کمب انازی و رضا ت از  

هیی  از دگیییس و گییز ن  ابیییوا ب افییگاد تیسییط  گاکییز    ناسبب بگای سند  بخش   افت نشییو،

 د ییوی هگسیییو. سیییالاسرا از زنییاد خیانتب گ با آنها گگی ی ب دادت و سیییالاتگ شاوری،  صاحبک

از کدا  یگه ب کییک ه مییگس  فزگ  یزنب ه مگس را بخاطگ کاری کک کگدی بخشیوی؟ از: نوگبارت

نمبت بک ه مگس خش  داری؟ چییگا تصیی ی  گگفیییب ه مییگس رو درحال حاضگ آ ا  رو بخشیوی؟

بخشیوی چک تاییگاتب را در احماساس و افزار خیدس و در ارتباد با الاد کک ه مگس رو    ببخشب؟
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ها، افییگادی هیی  از بگرسییب هاسییخ .حماس  یزنب؟ا در  قا مک با ز انب کک نبخشیوی بیدی  ه مگس

 کک دگا ط لازم را دادینو وارد رونو  صاحبک نها ب دونو.

دییو. در  گحیییک اول   اسیییگادی  ساخیار افیک نی ک گ یق  صاحبک روش از ها دادی   آوری  ن ع  بگای

نگگ بیدنو و قگار نیمک  صاحبک   قو اتب و تینیهب و کمب رضا ت  15تمواد  شارکت کننوگاد  

دگکت در هژوه  گذادیک دو. از  یاد آد ها،  سک نگگ  ا ل با ادا ک دگکت در هژوه  نبیدنو کک 

ژوه  حاضییگ را تشییزیل دادنییو. سیی   بگنا ییک نگگ باقب  انوی کک گگوی ن ینک ه  12در نها ت تمواد  

نگگ کک بک صیرس فگدی بید در اخییار  صاحبک دینوگاد قگار  12نوول ز انب بگای  صاحبک با ا آ 

دقیقک  با و اندام  ی و گفت و ییب بمیییار گ یییق و طیییلانب  60گگفت. ز اد اندام هگ  صاحبک حوود  

نگییگ نیییاب  شییارکت کننییوگاد تزییگاری و    8  گگد و بنابگا آ  لاحظک گگد و با اندام  صییاحبک بییا

 نگگ ساکآ تهگاد گگد و. 10ه  آ است  ذا قناگت بک  صاحبک با 

تمواد افگاد نهت  طا مک و بگرسب با روش ادباپ نظگی صیییرس هییذ گفت.   حاضگ،  هژوه   در

بییک  کک خان  با حواقل سیاد د  ی  ، گوم ابیییلا  را هژوه  در دگکت  میارهای  کننوی   گانمک زناد

 شزل روانب و  ز آ، از ز اد خیانت بی  از  زمال گذدیک بادو و ت ا ل بک دییگکت در هییژوه  

 آگاهانییک، ت دا ل اخییذ رضییا اخلاقب    آ هژوه   یاز  آ . در اانو  کگدی   رگا ت  را دادیک بادنو را

ز ییاد تز یییل هگسشیینا ک هییا و    ط دییگا  دو. با تینک بییک  ت رگا  یو رازدار  بخصیص    حگ  آیتض 

بیدنییو.    خیار   یرد خگوج از هژوه   دگکت کننوگاد در  ،سئیال ها    ل ت امیبک تز   ویتأک   اض آ

.   یرهییای  صییاحبک از  شییارکت قییگار گگفینییو  واخیک ت ت زیه  از ات ام هژوه  گگوی گیای ن

 دا ل سیالاس ز گ  ب بید:  "کننوگاد گ وتا

 چک و ژگب ها ب در خید سگاغ دار و کک  ینب گگد و ه مگتاد را ببخشیو؟  .1

 چک و ژگب ها ب در ه مگتاد سگاغ دار و کک  ینب گگد و ه مگتاد را ببخشیو؟ .2

 ان یزی های اصیب د ا بگای ادا ک زنوگب  شیگک و تص ی  بک بازگشت چک بیدی است؟  .3

 .رابطک فمیب خید با ه مگتاد چ ینک است؟ 4

 .احماس درونب خید را )  ثبت  ا  نگب ( نمبت بک بخشیود ه مگتاد بازگی ن ا یو؟  5

 .احماساس گاطگب ه مگتاد )  ثبت  ا  نگب( نمبت بک خید را بازگی ن ا یو؟6

 .آ ا رفیارتاد در زنوگب  شیگک نمبت بک قبل، دچارتاییگاتب دوی است؟ تیضیح دهیو.7
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 نمبت بک قبل، دچارتاییگاتب دوی است؟ تیضیح دهیو. .آ ا رفیاره مگتاد در زنوگب  شیگک8

.بک طیر کیب، در حال حاضگ از زنوگب  شیگکیاد ه  از بخشیود خیانت ه مگتاد، احمییاس 9

 رضا ی نوی دار و  ا هشی اد همییو؟ چگا؟ 

  گحیییک  هگییت  روش  از  اسیگادی   با  دوی و  رونی مب  و  ضبط  کی ک  بک  کی ک  صیرس  بک  ها   صاحبک

گگفیک است.قابل ذکگ است هگت گام روش هو ییوار دناسییب  قگار ت ییل و تدز ک   یرد  کلا زی  ای

 کلا زی دا ل  یارد ز گ  یبادو:

های  صاحبک دینوگاد کک هگوتزل نا یوی  یشید بک  نظیر ادنا ب بادییگکت   ( طا مک تیصی 1

 کننوگاد؛

(هییب بییگدد بییک   منییای 3( اسیخگاج ن لاس  ه  کک بک هو ییوی  یییرد  طا مییک  گبییید اسییت؛   2

 ن لاس  ه  بک  نظیر فگ ی ک کگدد  مانب؛

( قگار دادد  مانب فگ ی ک دوی و  گتبط بک ه  در خیدک های از ت  ها با  یرد بگسب قییگاردادد 4

اگیبار خیدک ها از طگ ق  گانمک بک هگتزل ها وه چنیآ  تینک بک تناقضییاس در بیییآ و درود خیدییک 

 ها؛

  ک تیصی  نا ع از  یضیپ  یرد هژوه ؛(تیگیق نیا ج در قا ب 5

 ( فگ ی ک کگدد نا ع هو وی ت ت  طا مک بصیرس  ک بیانیک رودآ؛6

 ( گانمک  دود بک هگ  ک از دگکت کننوگاد نهت اخذ نظگ انها در  یرد  افیک ها.7

 آغییاز از هییی  با ییو کییک دارد نیییاز وروش هییا ب ابزارها، ا زاناس بک هژوه  تدگبب ی گحیک

 ت قیییق واهییواف ا زانییاس  یضیپ، چید گیا یب کک است بو هب انو شیوی دید. تدگبب، بگرسب

 ت قیییق روش طیرخلاصییک بک و اطلاگاس دییی های گگدآوری انوازی گیگی، ابزارهای درگز ن 

 واقمیت تدگبب بگرسب بگای های خاصبروش با و بک ناچار هژوه  هگ در و دارنو گ وهای سه 

 دید. تناسییب خاصب گگفیک آز ید های و گگفیک  ود گینب و انوازی گیگی ابزارهای از و بگگز وی 

هژوهشیی گ  بییک آد رگا ییت کییک اسییت اصیییب هژوه ، نظگی  بانب و  یضیپ با آد انزای و روش

 بییا را آد  ییب خیاهییو و  ییب کنییو کمییب واقمیییت بییا بگخیرد در کک را دناخیب تا  ب کنو ک ک

 تطبیییق واقمیییت با بالا ب درنک ی با دهو قگار ت قیق نظگی هایننبک اصلاح تأ یو  ا بگای  میاری

 کنو.
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 روش تیضیییح هژوهشیی گ، کا ییل  مگفییب  طا مییک، هوف  یرد در  صاحبک، هگ دگوپ از هی 

 کننییوگاد بییک  شییارکت بید آد اندام های ز اد و فیا و و ها ن ینک انیخاب ن یی  انگای هژوه ،

 بییگای صیییرس دییگاهب بییک و  طا مییک را رضا ت آگاهانک فگم گگد و درخیاست آنها از و دو ارا ک

 انییازی  بییا هییژوه ، اخلاق رگا ت نهت  صاحبک ها کننو ا آ آ ادگب اگلام  صاحبک در دگکت

 بک ض نا  ب بادو،  ک ساگت تا نی  ساگت بیآ حودا کوام هگ و ز اد  ب دید ضبط هاسخ ی اد

  زانب در  صاحبک ها  ب گگدد سمب اندام  ب گیگنو. انگگادی صیرس بک  صاحبک ها تم یق، نهت

  مییزیس نزیییک ای تییا نوادیک بادو  صاحبک دینوی ها بگای روانب روحب و فشار کک گیگد صیرس

 بییا هاسخ ی اد بمییوی در یرد  ب رسو؛ آد ها هیادی سازی بک نیبت  صاحبک ها ات ام از ن انو. ه 

  یییرد  یضیییپ در   زییآ حییو تییا کییک  ب دینو انیخاب طیری دوی، اندام ارز ابب های بک تینک

 بگرسب  منب بگسو نظگی ادباپ و کگا ت بک ت قیق تا بادنو دادیک تگاوس قبیب با ن ینک های بگرسب

 اسیییگادی  )کیگییب(  یییوانب و اسیینادی روش دو ا آ هژوه  از دو، گگیک آنچک بنابگ آخگ  یرد چنو

 از بمیییاری در نوهییو. بییک دسییت را قبیییب دادی هییای بییا  یگاوتب دادی د  گ  گبارس بک ن ید؛ خیاهو

 گگی ییی آنییاد با دوباری  با  شارکت کننوگاد،  صاحبک از ه  دو خیاهو ناگز گ هژوهش گ  یارد،

 کنو.  هیوا درخیر هاسخب هژوه ، نگ اد در هی  آ وی  سؤالاس بک تا کنو،

 بییک هیشیییآ  نییابع بییک رنیییپ با ابیوا در  یشید؛ اندام فاز دو در ت قیق ا آ دو، گگیک بنابگآنچک

  گبید  میبگ سا ت های و ا نیگنیب  نابع و نمیدیگگ  یتیرهای در ا زیگونیزب )نمیدی صیرس

 ت ییییل و اسنادی  طا مک کیابخانک ای( بک دییی  از اسیگادی   زییب )با  ا و انی اگب( گییم حیزی  بک

 تزنیییک و گینییب  شاهوی  و نی ک ساخت  افیک گ یق و  صاحبک های با س    یشید؛ هگداخیک   ییا

 سییمب نها ییت در  ب دید؛ هگداخیک ا آ  صاحبک ها ت ییل  ض ید بک زناد خیانت د وی، با هوف نو

 خیانت  ب دید.  در اثگگذار گیا ل و گیل احصای در

ت ییییل، ابزارهییای بزییار کارهای کیگب هچید کار ک ب نیاز بک ارز ییابب  افیییک هییا، روش هییای 

 گگفیک دوی و بک طیر کیب کارهای   قق دارد.
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 در کییک  یخصیی  ه زییاراد نظییارس و راهن اسب ، از1کگا ت و اط یناد قابییت تصو ق نهت

 بگرسییب نهییت  صییاحبک  یییآ و دییو اسیییگادی  بیدنییو،  شییاور و راهن ییا اسیییاداد حاضییگ هییژوه 

 .گگد و اراسک کیگب هژوه   یخص   ک و اسیاداد بک هاکوگذاری

 کییک گگفییت تییلاش صیییرس ا ییآ ،2د  گ های  یقمیت بک و انیقال تم ی  قابییت افزا   نهت

 سییطح بییا افییگادی نیییز از خیانییت در زنییوگب زنادییی ب و ا زییاد حییو تییا هژوه  در دگکت بگای

 بخشیی  و خیانییت  یگییاوس دوری   وس طیل با افگادی نیز و انی اگب  سطح اقیصادی ت صیلاس،

 دید. اسیگادی 

در ا آ نا بگای کمب اط یناد از ص ت دادی ها،  نابع آد و روش ن ع آوری دادی ها  

 از چنو تزنیک ز گ اسیگادی بک گ ل  ب آ و:

: در روش   یزی، اگضای ک ییک ی ها اد نا ک بک بک گنیاد   یز، بگ  گاحل اندام 3  یزی

و   بک دست آ وی  ها های  فگآ نوهای کوگذاری سک گانک و ه چنیآ  کار،  گاهی  و  قی ک 

 ساخت  قی ک ی   یری، نظارس دادینو. 

: در دییی ی بگرسب تیسط اگضا از  شارکت کننوگاد) در ا ییآ نییا زنییاد 4بگرسب تیسط اگضا

خیانت د وی( خیاسیک دو تا  ضا یآ و  قی ییک هییا را ارز ییابب کییگدی، در  یییرد صیی ت آد هییا نظییگ 

 تقگ با ت ا ب  قیلاس بک تا یو  شارکت کننوگاد رسیو.بوهنو. در ا آ  گحیک 

: در روش سیم  منب  قا مک های ت یییب بک دادی ها رنیپ دییو  و سییاخت 5 قا مک های ت یییب

بنوی نظگ ک با دادی های خام  قا مک گگد و تا از ص ت نظگ ک ی بییک دسییت آ ییوی اط ینییاد حاصییل 

 ل ز گ  ب بادو. شخصاس افگاد دگکت کننوی بک دگح نوو گگد و.
  

 

1 Dependability 
2 Transferability 

3 Audit 

4 Member Check 
5 Purposive Sampling 
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 تجربه زیسته زنان خیانت دیده بعد از بخشش همسر خود 

 1403  پاییز | هشتمشماره شصت و  | نوزدهمسال 

   کننوگاددگکت دناخیباطلاگاس ن میت. 1نوول  

 سن همسر شغل تحصیلات سن  مدت ازدواج  ردیف
تحصیلات  

 همسر

شغل 

 همسر

طول  

دوره 

 درمان

خانه  دیپل  45 3 1

 دار

 1 آزاد دیپل  32

خانه  دیپل  28 4 2

 دار

کارشناسی   40

 ارشد

 1 آزاد

خانه  دیپل  24 6 3

 دار

 ماه 3 آزاد دیپل  28

 1 کارمند کارشناسی  35 معل   کارشناسی  29 4 4

دانشجو   37 3 5

 دکتری

کارشناسی   37 معل  

 ارشد

 1 کارمند

 سال  4.5 آزاد دیپل  37 معل   کارشناسی  27 5 6

خانه  دیپل  36 18 7

 دار

 1 کارمند دیپل  41

خانه  کارشناسی  37 3 8

 دار

 2 کارمند کارشناسی  39

خانه  دیپل  34 3 9

 دار

 2 ازاد دیپل  38

خانه  دیپل  31 15 10

 دار

 10 ازاد دیپل  39

 هایافته

   ها  ضا یآ اصیب و  ضا یآ فگگب حاصل از کوگذاری  یآ  صاحبک .2نوول  

 مضمون فرعی مضمون اصلی

 کیفیت رابطه 
 خصوصیات مثبت شوهراز نگاه همسر

 علاقه زیاد و دلتنگی 

 توانمندی های شخصیتی زن 

 

 احساس باکفایتی  

 امیدواری 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 مضمون فرعی مضمون اصلی

 ها و پیامدهای منفی جداییفشار روحی وروانی 
 عدم استقلال مالی 

 فرزند داشتن/ خانوده زن

 اعتقادات دینی
 توصیه به بخشش 

 ندامت و پشیمانی شوهر 

 تجربیات پس از بخشش

 پشیمانی/اشتیاق ک  زن 

 رابطه جنسی/تداعی ناخودآگاه 

 احساس نا امنی/نفرت 

 شناسایی اشتباهات خود در رابطه 

 احساس قدرت و آرامش درنتیجه بخشش

 چالش مستمر برای ترمیم رابطه
 تلاش برای بازگرداندن اعتماد برای جبران 

 توجه و احترام بیشتر برای جبران 

 

د ای و  ض ی یکحنو گچها، کوگذاری  نوگانک دادی چمب  گور حگینک کک  شاهوی دو،    ه اد

بخشیی  خیانییت  یرد  طا مک در  یانهک بییا   داپ، تدگبک زنازها در سطیح  خیی  از انید  هگدازی آ

 بازدناسا ب گگد و فگگب د ض ی 15و  اصیب د ض ی 6در قا ب  ه مگاد

 کیفیت خوب رابطه  

 در  بخشیی   از  قبییل  دوراد  در  زنییاد  کییک  اسییت   یایگها ب  از  دسیک  آد  بیان گ  اصیب   ض ید  ا آ

 بییک. اسییت بیییدی   ییؤثگ ه مگانشییاد  خیانییت  بخشیی   در  نیییگب  بک  و  انو  کگدی   تدگبک  زنادی ب  روابط

 در خیییب  رابطییک   ییک  از  نادب   ثبت  احماساس  و  دیهگاد  فگد ن صگبک  هایو ژگب  د  گ،  گبارس

 سییک.  اسییت  دادیک  نق   بخش   رونو  در  و  دید ب    میب  آنها  قیس  نقطک  کک  دارد  ونید  گذدیک

 ادییییاق و گلاقک دیهگ، ن ای    ثبت  های  و ژگب  و  ها  و ژگب:  از  گبارتنو  دوی   دناسا ب   منا ب  واحو

 بک دینوگاد  صاحبک از گباراتب   منا ب،  واحوهای  از   ک  هگ  سازی  دگاف   نظیر  بک  ادا ک  در.  ز اد

 .است دوی  ذکگ اخیصار
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 تجربه زیسته زنان خیانت دیده بعد از بخشش همسر خود 

 1403  پاییز | هشتمشماره شصت و  | نوزدهمسال 

 ها و خصوصیات مثبت شوهراز نگاه همسر ویژگی -1

 دارم دوسییت خییییب را نییذاب  ظییاهگ  ییآ(. 1 کننییوی  دییگکت) اسییت  نذابب   گد  ظاهگ  نظگ  از

 اسییت  انی اگب  بمیار  او(.  1  کننوی   دگکت)  است  انی اگب  نا  ای   دارای  ا نزک(.  7  کننوی   دگکت)

 احمییاس ا نزییک   یی  بییک(. 6 کننوی  دگکت) کنو  ب  بگقگار  ارتباد  ه ک  با  سگ ع  و  راحت  خییب  و

 بییک ونییید ت ییام  بییا  دهو،  گیش   آ  های  حگف  بک  کنو   ب  سمب  خییب  او.  دارد  دوست   گا  او  کگدم

  ییب  رفیییار    یگ انییک  بمیار   آ  با  و  خگد   ب  هو ک   آ  بگای  ه یشک  و  دهو   ب  گیش   آ  های  حگف

 ،(8  کننییوی   دییگکت)  کنو  حگظ  را   آ  احیگام  کنو   ب  سمب  دگا طب  هگ  در(.  1  کننوی   دگکت)  کنو

 هوف نییو انمییاد(. 2 کننییوی  دییگکت) کنییو  ییب تا یآ را زنوگب او یک نیازهای و کنو  ب  کار  سخت

 سییمب بادییو، کیی  درآ وش اگگ حیب(. 6 کننوی  دگکت) بگسو خیاهو  ب آنچک  بک  با و   منب  است،

 بادییو گگسیینک اگییگ  منب است، زح ت اهل  او(.  7  کننوی   دگکت)  بادو  دادیک  درآ و  بیشیگ  کنو   ب

 بادی   آرا   در تا دهو  ب اندام بادو لازم کک کاری هگ ب اننو، گگسنک اش  بچک  و زد  گذارد ن ب

 ه یشییک  ییآ(. 10 کننوی  دگکت)  نوارم   شزیب  ا آ  با  هیداک  و  خیراک  نظگ  از(.  9  کننوی دگکت)

 دگکت) نیمت  دباز  و  است  آرام  فگد(.  9  کننوی   دگکت)  کنی   ن ب  ب ث  اصلاً  و  زن    ب  را  حگف 

 د میییز و  هگباد ه چنیآ او(. 4 کننوی  دگکت) کنو ن ب  بازی  و  کنو  ن ب  بازی  بچک  ا آ(.  2  کننوی 

 او(.  5  کننییوی   دییگکت)  اسییت   هگبییاد  بمیییار  و(  4  کننییوی   دگکت)  دارد  خیبب  بمیار  اخلاق  و  است

 بچییک بار ت ام ا نزک و. است هذ گ  مئی یت و  هگباد خیب،  هوری  ا ا  نبادو،   آ  دیهگ  است    زآ

 (.8 کننوی  دگکت) است خیبب بمیار هور او(. 9 کننوی  دگکت) انوازد ن ب  آ دوش بگ را

 علاقه زیاد/دلتنگی -2

(.ه مگم را دوست دارم و د   1دوست دادی   بخشیو   )دگکت کننوی   دا و  چید خییب

(. بخشیییو   چییید خییییب 2کننییوی ن ب خیاست با  ک ادیبای بب خیال گشق چنو سا ک بش  )دگکت 

(. دیییهگم رو 4(. بخییاطگ دوسییت دادیییآ و گلاقییک )دییگکت کننییوی 3دوس  دارم )دگکت کننییوی 

(. اول ا نزییک خییییب 8دوست دادی  و  زب از دلا ی  دوست دادیآ دیهگم بیدی )دییگکت کننییوی 

 (. 9دوس  دارم )دگکت کننوی 

(. انقییور 1ادیباهشی فگا یش کیین  )دییگکت کننییوی حا   از دور   بو دوی و د    ب خیاست  

 (.10ه یشک خیبک کک د   واس  تنگ دوی بید )دگکت کننوی 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 توانمندی های شخصیتی زن

  ییب   گبید  خید  ادراک  و  دخصب  های  و ژگب  بک  دینوی    صاحبک  هگ  ن ای   نیپ  بک   ض ید  ا آ

 واحییو دو. اسییت زنییوگب در او هییای  هییارس و اسیموادها  با  رابطک  در  فگد  هگ  باورهای  بیان گ.  دید

 در.  مییئیک حل و کگا ت و ا یوواری احماس:  از  گبارتنو  دوی   دناسا ب   منا ب  ا ز گ ض ید فگگب

 اخیصییار بک دینوگاد  صاحبک از گباراتب  منا ب، واحوهای از  ک هگ  سازی  دگاف   نظیر  بک  ادا ک

 .است دوی  ذکگ

 بید  ای    ظک  خطای  همی ،  بهیگی  گز نک  کن    ب  احماس  :کیفیت/امیدواری  احساس  -1

 دیییم  ن ییب  تمیییی   راحیییب  بک  و  همی   نگ   بک  اگی اد  با  و  قیی  دخیگی   آ  ا نزک(.  1  کننوی   دگکت)

  ییب(. 2 کننییوی  دییگکت) دییید   ییب  بهیییگ  اوضییاپ  ز ییاد  گذدت  با  کن    ب  فزگ  (.2  کننوی   دگکت)

 (.4 کننوی  دگکت) بوه  د  گی فگصت او بک خیاسی 

  آرا    با  افیو   ب  زنوگییاد  در  کک   را  اتگاقاتب   تیانیو   ب  بادیو،  صبیر  :مشکل  حل  -2

 (.7 کننوی دگکت)  کنیو حل  قانینب  و روانب دگگب، د وگای بک تینک  با و  نطق و

  ها و پیامدهای منفی جداییفشار روحی وروانی

  یقمیت در گگفیآ قگار  خصیص  در  کننوی دگکت  زناد  هاید وگای   و  هادغوغک  بک   ض ید  ا آ

گییوم اسیییقلال  ییا ب و فگزنییو دو  ضیی ید فگگییب    دییا ل  کک  دارد  اداری   بخش   بگای  گیگیتص ی 

  صییاحبک از گبییاراتب آد ها، از  ک هگ سازی دگاف   نظیر  بک  ادا ک  دردادیآ/ خانیدی زد  ب دید.

 .است دوی  ذکگ اخیصار بک دینوگاد

 عدم استقلال مالی:  -1

 و  نوادییی    ییا ب  اسیییقلال(.  5  کننییوی   دییگکت)  نوادییی   نییوا ب  بگای   ناسبب   ا ب  دگا ط  چید

  ییا ب  نظییگ  از  خییانیادی   و  کنییو  ن ییب  کار  کک  زنب(.  8  کننوی   دگکت)  نبید  خیب  ام  خانیادی   وضمیت

 اسییت سییخت  نییوا ب  از  هیی   زنییوگب  ز ییگا  بخشیییوم  را  او   آ  و  است  سخت  طلاق  است،  ضمی 

 (.10 کننوی  دگکت)
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 تجربه زیسته زنان خیانت دیده بعد از بخشش همسر خود 

 1403  پاییز | هشتمشماره شصت و  | نوزدهمسال 

 : ده زنافرزند داشتن/ خانو -2

 دگکت) است  آ فگزنواد هور  او  چید(.  2  کننوی   دگکت)  بخشیوم  را  او  فگزنو  دادیآ  خاطگ  بک

 دید بزرگ  ادرش  ا هور نظگ ز گ نبید  مییم و گگفت  ب قگار تینهب بب  یرد فگزنوم(.  4  کننوی 

 حگییظ خییانیادی  کییانید خیاسییی  ن ب د یل ه یآ بک آ و،  ب سگش بلا ب چک  ا،  از   زب  خانیادی    ا

 و دادییی  کیچک بچک   ک   آ(.  7  کننوی   دگکت)  بید  آرا    از  خا ب  چنو  هگ  فگزنوم  بگای.  دید

 اصیییب د یییل. بخشیوم نو وی زنوگب فگزنوم بک  بخش   ا آ  با  و  نوادی   طلاق  بگای  خیبب  دگا ط

(. 8 کننوی  دگکت) بید   بچک  اود   مئیل  ا  چید  بید  بچک  اول   یزن   فزگ  به  ه   الاد  و  بگگشین 

  ک تیانمی  ن ب واقماً و دانمی   ب  مئیل فگزنوم قبال در را خیدم  آ کک است ا آ چیز   ه یگ آ

 خییاطگ  بییک  فگزنییوم  بک   آ(.  9  کننوی   دگکت)  کن   طب  را  طلاق   گاحل  و  کن   رها  را  دیگخیار  نیزاد

 (.10 کننوی  دگکت) بخشیوم نو وی زنوگب اش آ نوی  و حال

. دارم ن ک د   در را کینک نوارم دوست گذرم،  ب زود گیگم، ن ب دل بک  کینک  بخش ،   ب  زود-

 کنییو تهو ییو را  ییآ زنییوگب کییک کن ن ب  بزرگ  آنقور  را  آد  افیو، ب  اتگاق  راحیب  بک  چیزی  وقیب

 کننوی  دگکت) نیا و  هی   ب ثب  تا  بخش    ب  سگ ع  خییب  و  بخش    ب  ه یشک   آ(.  4  کننوی دگکت)

 دییگکت) بخش   ب سگ ع نگود هی  خیب اوضاپ اگگ ا ا دیم،   ب  گصبانب  حاضگ  حال  در   آ(.  6

 (.9 کننوی 

 بک  ا خانیادی (. 7 کننوی  دگکت) کنی  سگبینو  را اقیا  اد  چ ینک  گی نو   ب  ا  بک  ادرم  و  هور -

 دگکت) ه ینطیر ه  ه مگم خانیادی  و هذ گنو ن ب را نوا ب و دارنو اگیقاد طلاق  و  ازدواج  سنت

 (.8 کننوی 

 دییید  ییب  یانییک آد  بییا  طییلاق  از  هیی   زد  هییگ  کک  ای  نا مک  دگا ط:   طیقک  زد  بک   نگب  ن ای   -

 (.7 کننوی  دگکت) دید  ب خگاب نا مک در  آ چهگی ( 4 کننوی  دگکت)

 اتگاقب چک  کن   ازدواج  دوباری   و  ب یگم  طلاق  اگگ  دانمی   ن ب:   دود  ازدواج  بک  نمبت  بوبینب  -

 اتگییاق ه ییاد دوبییاری  و دیییم نو ییو رابطییک  ییک وارد خیاسی  ن ب   آ(.  2  کننوی   دگکت)  افیو   ب

 (.5 کننوی  دگکت) دید تزگار

(. 3 کننییوی  دییگکت)  اسییت   ییآ  دسییت  چیز  ه ک  الاد  ا ا  نوادی   آرا    آنقور  هورم  خانک  در  -

 سیینت  بییک   ییا  خییانیادی (.  5  کننییوی   دییگکت)  کن   زنوگب   ادرم  و  هور  با  دوباری   نوادی   دوست  چید
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 کننوی  دگکت)  ه ینطیر  ه   ه مگم  خانیادی   و  نوارنو  قبیل  را  طلاق  و  دارنو  اگیقاد  طلاق  و  ازدواج

8.) 

 اعتقادات دینی   

ا آ  ض ید اصیب اداری بک ن گش ها و گقا و  ذهبب دگکت کننوگاد است کک ز ینک تصیی ی  

بک بخش  را در آد ها فگاه  ن یدی اسییت کییک در ا ییآ ارتبییاد دو  ضیی ید فگگییب دناسییا ب دییو و 

تگ دود هگ واحو  منییا ب گبارتنو از: تیصیک بک بخش  و تیبک کگدد دیهگ کک در ادا ک بگای رودآ

 دید. گیناً بک گباراتب از  صاحبک دینوگاد  بک اخیصار اداری  ب

(. 7زک خوا و هیا بگ تیصیک دوی بک گذدت کگدد )دییگکت کننییوی ا نتوصیه به بخشش:    -1

(. بک گذدییت اگیقییاد 8  و گذدت اگیقاد دارم )دگکت کننوی  آ اگیقاداس  ذهبی  ز اد و بک بخش

 (.10دارم )دگکت کننوی 

تیبک کگد خییب به  گگییت حلا یی  کییآ و  یین  بخشیییو   حلا یی  توبه کردن شوهر:    -2

 (.9کگدم چید د  ک تزگار نزگد و نیری دو کک ه ک هشت سگش ن از  ب خینآ )دگکت کننوی 

 شتجربیات خوشایند/ ناخوشایند پس از بخش 

، اطلاگییاتب در  یییرد اصیب د  گی اسییت کییک بییک دسییت آ ییوی   کیگیت روابط زونیآ  ض ید

 5دهییو. تدگبیاس خیدا نو و ناخیدا نو  گبید بک روابط و تاییییگاس آد هیی  از بخشیی  اراسییک  ییب

 زبییاد از ساخیارها ا آ از   ک  هگ  بک   گبید  گباراس  ذکگ  بک  ادا ک   ض ید فگگب دناسا ب دو کک در

 .است دوی  اداری  کننوگاد دگکت

بمضب وقت ها ح   ب کن  خییب اح ق بیدم کک بخشیوم،   زن :  کم  اشتیاق/پشیمانی  -1

(. بمضب  یاقع فزییگ  یزیین  1آدم ضمیگب بیدم د  گاد در  یردم چب فزگ  ب کننو )دگکت کننوی 

گث از بیآ رفیآ ه اد کاری کک اود کگدی بگای انیقام از او ه اد کار را بزن  و ب  یوان  ا آ کار با

با ت ا ل ز ادی بک س ت او  یییگفی   "رفیار خیدم تاییگ کگدی، قبلا،  (2زنوگی   یشید )دگکت کننوی 

آد ص ی ت قبیییب را نمییبت بییک او نییوارم   "(.  می ا1و ب الاد ادییاق سابق را نوارم )دگکت کننوی 

 (.2اگگ چک سمب  یزن  دادیک باد  )دگکت کننوی 
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 ک   ظک  اد خیانی   یافی  حییا   بییو  ییب دییید جنسی:    هرابط/  ناخودآگاه  تداعی  -2

(. وقیییب  ییادم  یگیییک خیییانی  رو 1و ب  وام سمب  یزن  تینک نزن  بک ا آ  یضیپ )دگکت کننوی 

(. گاهب اوقاس  یقع رابطک ننمب  ییک   ظییک 6 ی   با و ت ا    یزگدم رابطک را )دگکت کننوی 

(. در ارتبییاد ننمییب بییا دیییهگم ز ییاد  ییذس 1ننوی خیانی   یاد تی ذهن  و حا   بو  یشک )دگکت ک 

 (.2ن یبگم )دگکت کننوی 

د    ب خیاهو بیشیییگ احمییاس ا نیییت کیین . ه یشییک  ییک فزییگ نفرت:    /امنینا  احساس-3

 (.1ناراحت کننوی و با تگس دارم زنوگب  ب کن  کک دا و ا آ اتگاق دوباری بیگیییو )دییگکت کننییوی 
 ک ح  نگگس دارم ازش و ییب هیچیقییت ن ذادییی   یینییک بخشیو   و دوسی  دارم و ب تک د    

 (2دگکت کننوی بشید )

ان ار بک خیددناسییب رسیییوم فه یییوم ا ییگاد کییارم   رابطه:  در  خود   اشتباهات  شناسایی-4

  (.6کدا است )دگکت کننوی 

بطیییر کیییب احمییاس رضییا ت دارم اود  بخششش: درنتیجه آرامش و  قدرت  احساس-5

 (3کننوی  یوی، ح  قورس، حمب کک  آ آدم خیبی  کک بخشیوم )دگکتبخ  ح  خیبب بک  آ 

 رابطه ترمیم برای دائمی چالش

 و  زنادییی ب  روابییط  در  ه مگانشییاد  بخش   از  ه   دیهگاد  نبگانب  رفیار  بک  فگگب   ض ید  ا آ

 نیییگب بییگ  بینییب رفیارهییا ا ییآ. اسییت  دوی   درک  ه مگانشاد  تیسط  کک  دارد  اداری   خید  خانیادگب

 از  یگییاوس و   مییی گ  چا شییب  گنیییاد  بک  کک  است  ه مگاد  رفیار  در  دگم  و  قوردانب  دوگانک  احماس

  ضیی ید فگگییب  2.  دییید   ب  د وی   زنادی ب  و  خانیادگب  روابط  در  بخش   از  قبل  دوراد  رفیارهای

 نبگاد بگای اگی اد بازگگدانود بگای تلاش نبگاد، بک  بیشیگ  احیگام  و  تینک: از  گبارتنو  دوی  دناسا ب

 سییاخیارها ا آ از  ک هگ بک  گبید گباراس ذکگ بک ادا ک در. گذدت از ه  خیانت  آوردد   اد  بک  و

 .است دوی  اداری  کننوگاد دگکت زباد از

  :جبران برای بیشتر احترام و توجه -1

 حییگف و کنییو  ییب تینییک  ییآ بک بیشیگ  رسو   ب  نظگ  بک  الاد  ا ا  کگد،   ب  رفیار  گادی  خییب  قبلا

 کنییو  ب تلاش بمیار  آ های خیاسیک بگآوردد بگای ،(1 کننوی  دگکت)  است   ه   بگا     آ  های
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 بییگای و گذادییت ن ییب احیییگام  ییآ حییگف بک قبلاً. است دوی  قبل از بهیگ خییب( . 2  کننوی   دگکت)

 (. 4 کننوی  دگکت) نبید قاسل ارزدب درخیاسی 

  :جبران برای اعتماد  بازگرداندن برای تلاش -2

 در خیاهییو ن ییب بییگوم، کییاری سییگگ بک خیاه   ب وقیب  و  بادو  تنها  خانک  در  خیاهو  ن ب  د  گ

 ا نزییک از او(. 1 کننییوی  دییگکت) بییگود خیدش خانیادی   ا هوری خانک  بک  دهو   ب  تگنیح.  بادو  خانک

 دییید ن ییب تزییگار د  ییگ کییک گی ییو  ب و کنو  ب خدا ت و  دگ نوگب  احماس  است  کگدی   تقیب

 دییک باگییث کک نزنو رفیار ای گینک بک و بیا و خانک بک   یقع  بک  کنو   ب  سمب  او(.  2  کننوی   دگکت)

 .(5 کننوی  دگکت) دید

 بحت و نتیجه گیری

  افیییک ت ییییل و  تدز ییک  "اسییت؟  بیییدی   چک  ه مگاد  بخش   دلا ل"  ت قیق  اول  سیال  بک  تینک  با

 تدگبییک بییک  گبییید کک دو اراسک ه مگاد بخش  دلا ل  یرد در ساخیار افیک نی ک های   صاحبک  های

 نو ییوی هییای  یقمیییت بیاد بک  ضا یآ ا آ در.  است  گذدت  از  ه    یقمیت  در  دوی   خیانت  زناد

 خیانییت بخشیی  در تیییاد  ییب کییک را هییا ب و ژگییب و دلا ییل و  بییید  چا شییب  بگا شاد  کک  هگداخینو

 روابییط  کیگیییت  گا ل  چهار  کک  داد  نشاد  نیا ج  هژوه ،  ا آ  در.  کگدنو  بیاد  کگد،   طگح  ه مگداد

 در  ییذهبب باورهییای  و  نییوا ب   نگییب  هیا ییوهای  و  فشییار روحییب وروانییب  زناد،  هایقابییت  خیب،

بیدنوکک بگخب از ز گ گا ل ها نشییاد از احماسییاس و گیاطیی  و   تأثیگگذار  و   ه   ه مگاد  بخش 

بخش  های هیدانب بید و بگخب د  گ بک د یل تاییگاس رفیییاری ه مییگاد و هشییی انب از خیانییت و 

 بخشیی  دلا ییل بییا رابطییک در  کک  فگگب   ض ید  او یآ.  ر نبگاد، بخش  نادب از داخت بیدسمب د

  ا  گهیم 3 دو گگیک کک ه انطیر  ب ث ا آ بگای. بید   رابطک  خیب  کیگیته   آ و  دست  بک  ه مگاد

 کک دو  دناسا ب  ز اد  ادییاق  و  گلاقک  زد،  ن ای   دیهگ،   ثبت  های  و ژگب  و  ها  و ژگب   منا ب  واحو

 هییای  ز ینییک   ییا  هییا  و ژگب  رسو   ب  نظگ  بک  بنابگا آ:  دو  هگداخیک  آنها  از   ک  هگ  تیضیح  بک  ادا ک  در

 گنیییاد بییک. ب ذارد تأثیگ ه مگانشاد  دود بخش   و  اگی اد  بگ  تیانمیک  خیانت  از  قبل  دیهگاد   ثبت

 بیییدی   هیی  بخشیی  در ه مگانشاد ظاهگی  نذابیت  هگت،  و   ک  د اری   کننوگاد  دگکت  از  ن ینک

 آ ییو، دسییت بک ز ینک ا آ در  حاضگ  هژوه   در  کک   منا ب  واحوهای   ا   گاهی   از  د  گ   زب.  است
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  ب  افیک ا آ تبییآ در. دادت ه مگ بخش  و تگک در  ه ب نق  کک  بید  دیهگ  بک    بت  و  گشق

  ییب را خییید ه مییگاد کییک زنییانب کییک کییگد اذگاد( 1980)  1اسیگنبگگ  گشق  نظگ ک  بک  تیسل  با  تیاد

 نقییاد  از   زییب  را  و ژگییب  ا ییآ  و  دارنییو  خید  ه مگ  بک  نمبت  کک  تمهوی  و  گشق  تأثیگ  ت ت  بخشنو

 ای ناآگاهانییک و آگاهانییک تصیی ی اس دییا ل تمهییو و گشق نظگ ک، ا آ اساس  بگ.  داننو   ب  خید  قیس

 ا یو  نظگ ک. کنو  ب  آد حگظ  بک  یمهو  را خید  و  گیگد   ب  د  گی  دادیآ  دوست  بگای فگد کک  است

 دادد و دییگا ط بهبییید بییک  ا یییو.  اسییت  گگا   ثبت  روانشناسب  از  بگخاسیک  های  نظگ ک  از   زب  اسنا ور

 هییی  بگا شییاد کک  است  ب گانب  بک  نمبت   طا مک  ت ت  ه مگاد  انو شب   ثبت  از  نشاد  د  گ  فگصیب

  زییب کییک است  ثبت باورهای ونید از نادب آ نوی  بک بیدد  بیآ  خیش  و  بیدد  ا یووار.  است  آ وی 

 بییک   هیی   بمیییار   یییارد  ن یییک  از   شزل  حل.  رود   ب  د ار  بک  ای  بخشنوی   زناد  چنیآ  های  قابییت  از

 ا ییآ. دادییینو تاکیو آد بگ  و   طگح  خید  های   صاحبک  در  کک  بید  زناد  بخش   دلا ل  از   زب  گنیاد

 تیانییو  ییب کک نقشب و زونیآ بیآ در   مئیک  حل  های   هارس  ز ینک  در  ت قیق  نیا ج  بک  تینک  با   افیک

 .است تبییآ و تینیک قابل بادو دادیک تمار  حل در

 حییل  و   مییئیک  حییل  هییای   هییارس   ییادگیگی  کییک  رسیونو  نییدک  ا آ  بک(  1391)نوودآ  طباطبا ب

هیدیی نوی، اح ییوی و .  دهییو   ییب  کییاه   را  نظییگاس  و  سییییقک  اخیییلاف   نگییب  هیا وهای  تمار ،

  یییاد از زنادی ب تمارضاس اصیب  گیل  کک  رسیونو  نییدک  ا آ  بک  خید  ت قیقاس  در(  2018)  کیا ن 

 کلا ییب،  و  فیز زییب  خشییینت  د  ییگاد،  و  خییانیادی   درگیییگی   ییا ب،   شزلاس:  از  گبارتنو  گا ل  41

 آ وی   دست  بک  فگگب   ض ید  دو یآ. .  ننمب   شزلاس  و   مئیک  حل  و  ارتباطب  های   هارس  ضم 

. بییید   نییوا ب   نگییب  هیا ییوهای  و  هییا  فشییار روحییب وروانییبه   ه مییگاد  بخش   دلا ل  خصیص  در

. اسییت   ییؤثگ  کیدکییاد  روانییب  سییلا ت  در  کک  است  گیا یب  ن یک  از  نیز  طلاق  از  ه   فگزنوهگوری

  ا  کنو   ب  تاییگ  طلاق  از  ه   او  زنوگب    ل  آ ا  ا نزک  کنو،   ب  زنوگب   ادر  و  هور  کوام  با  فگزنو

  یییثگ نیییز طییلاق از ه  فگزنو سازگاری در بید، خیاهو چ ینک او ت صییب و   ا ب  وضمیت  و  خیگ

 بییک  تصیی ی   کییک  فییگدی  ذهآ  در  نوا ب  از  نادب   خگب  و   نگب  افزار.   یوهو  نشاد  ت قیقاس.  است

فشییار  ا دییاد باگییث اسییت  یانییک ه مییگش خیانت چا    با  کک  دارد  ه مگش  نبخشیود   ا  بخش 

 فگد کک است تنشب  ا ن گانب ناراحیب، احماس اضطگاب. دید  ب او در اضطگاب و  روحب وروانب

 

1 Sternberg, R, J. 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

  ییب آ ا:  اننو افزاری. دهو  ب نشاد زا فشار روحب وروانب  ا تهو وآ یز  یقمیت  ک  بک  هاسخ  در

 را  ام  زنییوگب  ت ام   آ  گی نو؟   ب  چک   آ   یرد  در   گدم  کن ؟  هیوا  دوباری   را  د  گی  دخ   تیان 

 دییید  ییب وارد آنهییا بییک  کک  ها ب  آسیب  ها  بچک  آ نوی   بگای  باد   دادیک  فگزنوی  اگگ!  دادم  دست  از

 از هیی  فشییار روحییب وروانییب و اضییطگاب  نگییب، افزییار. بید خیاهو آور اضطگاب و کننوی   ن گاد

 .کنو  ب هذ گ آسیب را فگد رواد طلاق،

 نیز دوی  نوا دیهگ و زد دخصیت  نگب  ارز ابب  بک  طلاق  از  نا مک   نگب  بمیار  ارز ابب  واقع  در

 ا ییاد در آدیینا اد و هییا ه ما ک دوسیاد، کندزاو های ن ای  و ها طمنک از  طیقک زناد.  ابو   ب  تم ی 

 ونییید   طیقییک  زنییاد  بک  نمبت  نا مک   نگب  باورهای  کک  گگت  با و   افیک  ا آ  تبییآ  در  بنابگا آ.  نیمینو

 در کننییوی  دییگکت زنییاد  تدگبک.  است  دوی   بیاد  وضیح  بک  کننوی   دگکت  زناد  اظهاراس  در  کک  دارد

 اگیقییاداس ونییید و طلاق  و  نوا ب  خصیص  در  وا و آ  هذ گش  گوم  کک  دهو   ب  نشاد  ت قیق  ا آ

 ونییید از حییاکب زنییاد  اظهییاراس  ا بیییک.  اسییت  بیییدی   طییلاق  بییک  آنهییا  تص ی   در  بزرگب   انع  وا و آ

 گییوم و وا ییو آ بییا انبییاری و  شیییگک  زنییوگب  در  آنییاد  از  آرا یی   و  آسا    سیب  و  سگدرگ ب

 ا ییآ بییگ، 2016  ،2لاد  و  1هییارک.  اسییت  آنییاد  بییگای   مییاسیب  چنیآ  از  تگس  و   ا ب  و  فزگی  اسیقلال

 تیانییا ب دییا ل کییک اسییت  ییگتبط خییانیادی   سیمییی یک  هییای  و ژگییب  با  خانیادی   گ یزگد  کک  باورنو

 و افییگاد  گزهییای بییک احیییگام تمارضییاس، حییل زنییوگب،  طیل  در  تاییگاس  با  سازگاری  بگای  خانیادی 

 خییانیادی  نهییاد کییل از حگاظییت آد، بییگ  حاک    قگراس  انگای.  است  خانیادی   و  اگضا  بیآ  ه بمی ب

 بک طلاق از ه   ا ب های دغوغک ونید رسو  ب نظگ بک د  گ سیی  از(.  2016  لاد،  و  هارک)  است

 کییک کننییوگاد دییگکت از بگخییب ز گا. دارد بمی ب آنها خانیادی  و زناد  اقیصادی  و  انی اگب  ها  ای 

 ونییید  آنهییا  بخشیی   بییگای  نیییز  د  ییگی  دلا ل  و  دادینو  ک یگی   ا ب  های  دغوغک  همینو  دار  خانک

 کییک د  ییگ بگخییب  ییا آد غیییگ  ییا انو بیدی  بگخیردار خید وا و آ  ا ب ح ا ت از احی الاً کک  دادت

 بهیییگ، اقیصییاد. انییو دادیییک و انییو دادیک خید انی اگب  یقمیت از و انو  بیدی   تیر یور   ا  کار نو  خید

 چهییار یآ.  بادییو  آنهییا  اقیصییادی  و  انی ییاگب  ها  ییای   د یییل  بییک  تیانو   ب  کک  انو  نوادیک   ا ب  دغوغک

  ییب نظییگ  بییک.  بید   د نب  باورهایه   ه مگاد،  بخش   دلا ل  با  رابطک  در  آ وی   دست  بک  فگگب   یضیپ

 انییو کییگدی   تدگبییک  را  خیانت  کک  زنانب  ن گش  بگ  کک  است  گیا یب  ن یک  از   ذهبب  های  ن گش  رسو
 

1 Park, R.D. 
2 Ladd, G.W. 
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 تشییی ق خییید وظا    اندام  بک  را   گدم  کک  کننو   ب  هیگوی  قیانینب  از   ذهبب  افگاد.  گذارد   ب  تأثیگ

 بادیینو، دادیییک  قیییی   ییذهبب  اگیقییاداس  افییگاد  چک  هگ.  کنو   ب   نع  تابیها  اندام  از  را  آنها  و  کنو   ب

 هو ییوی   ییک گنیییاد بییک   شییزلاس  بییک  و  دهنو   ب  نشاد  بیشیگی   ثبت  های  واکن   و   ثبت  گیاط 

 بیشیییگی رضییا ت از  نییدییک  در.  کننییو   ییب  حل  را  آد   ناسب   یقابل  ارتباد  با  و  کننو   ب  ن ای    ثبت

 در.  اسییت   قییوس  ا یییر  بک  نمبت  اگ ال  و  گقا و   نو  نظام  ن گش  د نب  ن گش.  دینو   ب  بگخیردار

 دییوی  خییاطب دیییهگ بخشیی   ینییب کک  است  گا یب  تیبک  کک  رسیو    نییدک  ا آ  بک  حاضگ  هژوه 

 بییگ بادییو، هییا ینب د نب  های  ن گش  دارای  فگدی  اگگ  کک  دادت  اذگاد  با و   افیک  ا آ  تبییآ  در.  است

 بییا ا ییا.  ببخشییو  را  خییید  خطاکییار  دیهگ  تیانو  ن ب  د نب  روا اس  و  کیب  و  قگآد  های  تیصیک  اساس

 او  آ و کآ حلال گگت و کگد تیبکه  ن یک از حاضگ ت قیق در کننوگاد دگکت اظهاراس بک  تینک

 ونییید از حزا ییت کک  خیانونو ن از او سگ هشت ه ک و  نزگد  تزگار  چید  کگدم  حلال  بخشیوم،  را

 گگیییک کییک ه ییانطیر. اسییت دادیییک نق   بخش   رونو  در  کننوگاد  دگکت  در   ذهبب  ن گش.  دارد

 .گذارد  ب تأثیگ دوی  خیانت زناد ن گش بگ کک است گیا یب ن یک از  ذهبب ن گش دو،

 چ ینییک دیییهگ گذدت از ه   دیهگانشاد  با  دوی   خیانت  زناد  روابط  تایگه   دوم  سیال  اساس  بگ

 کک داد نشاد بخش  از ه  رابطک کیگیت بک  گبید  نیا ج  هژوه ،  ا آ  در  کک  داد  نشاد  نیا ج   بید؟

  مییی گ  چییا    و  گذدییت  از  هیی   خیدا نو  تدگبیاس  بخش ،  از  ه   ناخیدا نو  تدارب  گا ل  سک

 روانشناسییب،  نظییگ  از  کیییب  طیییر  بک  ه مگاد  بخش .  است  بیدی   تأثیگگذار  و   ه   رابطک،  تگ ی   بگای

 و رود  ییب بیییآ از  کیییب  بییک  گای   و  کاهو   ب  زونیآ  گلاقک  و  گشق  از  ز اد   گور  بک  زنادی ب  خیانت

 بییا کییک دییید   ییب  گهییو  گذادیییآ  هییا  ز گ  و  سگد  روابط  تواوم  روانب،  و  روحب   شزلاس  بگوز  باگث

 بییا  نگییب  گیاطیی   نییا  ز نب  و   زییو  گ  بییک  زونیییآ  تگییاوتببب  و  گلاق ییببب  بی ییان ب،  احماس

 انییو نییانمیییک ز ییاد گذدییت و ه مگانشییاد گذدییت ونییید با کننوی  دگکت  زناد.   ثبت  احماساس

 زنییوگب  در  خیانییت  ا بیییک.  کننییو  تمییو ل  را  آد  اثییگ   ا  کننو  هاک  خید  ذهآ  از  را  خیانت  تیخ  خاطگی 

 خیانت از بمو  ا دهیو ادا ک ه مگتاد با زنوگب بک کک کنو ن ب فگقب. نیمت  ک ب   یضیپ  زنادی ب

 آثییار نشییید، هییاک د ییوی  آسیییب زنییاد  ذهآ  از  خاطگی   ا آ  اگگ  صیرس  هگ  در.  دی و  خارج  خانک  از

 رو اها دادد دست از فمیب، زنوگب دادد دست از نگ ، بک اگی اد. گذارد  ب نا بک آنها  بگای  نگب

 حگفییک فما یییت  دادد  دسییت  از  و  ه مگ  دناخت  گوم  گنای،  احماس  ه مگ،  خیانت   ادآوری  د یل  بک
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 کننییوی  دییگکت زنییاد  ننمب   ییب  بب  آ و،  دست  بک   طا مک  ا آ  در  کک  ها ب   افیک  از  د  گ   زب.  ای

 کییاه  باگییث  کییک   مییاسیب  از   زییب.  کنییو   ییب  تا یو  را   افیک  ا آ   طا مک  چنو آ.  بید   طا مک  ا آ  در

 اسییت،  دییوی   زد  کننییوگاد  دییگکت  در  بخشیی   از  هیی   ناخیدییا نو  تدگبک  و   طییب  رابطک  کیگیت

 ناخیدییا نو  تدگبییک  و   مییاگو  رابطک  کیگیت  کاه   باگث  کک   یاردی  ن یک  از.  است  ناا نب  احماس

 ه ییانطیر  ض ید ا آ بگای. است تنگگ احماس  است،  دوی   زد  کننوگاد  دگکت  در  بخش   از  ه 

 احمییاس و( آ یزی  درس)  رابطک  در  خید  ادیباهاس  دناسا ب   منا ب  واحو   ا   گهیم  2  دو  گگیک  کک

  گهیییم حاضییگ هییژوه  در کننییوی  دییگکت زنییاد. دییو دناسا ب بخش  نییدک  در  آرا    و  قورس

. انو کگدی  ذکگ خیدا نو  یایگی گنیاد بک  انو  دوی    یانک  آد  با  کک  را  تیخب  اتگاق  از  تدگبک  و  گبگس

 فه یی    ییب  و  ام  رسیییوی   خیددناسییب  بک  کن    ب  احماس"  کک  است  گگیک   ک  د اری   کننوی   دگکت

  ییک گنیییاد بک انو بیدی  خیانت داهو کک زنانب کک  واقمیت  ا آ  تیضیح  در  ".دارد  ادزا ب  چک  کارم

 گگفیآ گبگس ننبک بک ناآگاهانک  ا آگاهانک آنها کک  کگد  ادگا  تیاد   ب  کننو،   ب  ن ای   واقمک  بک  تدگبک

 بیییدی  فگصییت بک تهو وها تبو ل دنبال بک. انو کگدی  ن ای  انو، آ یخیک آد از و انو د وی  کک  خیانیب  از

 نیییگوی  از  حییواکثگی  اسیگادی .  دید   ب  زنوگب  ارزد نو  ث گاس  و  بگکت   ینب  د ا  بیاد  ز گا.  انو

. اسییت گییگفیآ گبگس  مییزم دادی بگای زنوگب های سگ ا ک از بهینک اسیگادی   و  اسیموادها  و  انمانب

  مییی گ  چییا  ه   آ ییو  دسییت  بییک  بخش   از  ه   رابطک  کیگیت  با  رابطک  در  کک  فگگب   یضیپ  سی یآ

 دناسا ب  منا ب  واحو   ا   گهیم  3  دو،  گگیک  کک  ه انطیر   ض ید،  ا آ  بگای.  بید   رابطک  تگ ی   بگای

 نیییاوردد   ییاد  بییک  و  نبگاد،  بگای  اگی اد  بازگگدانود  بگای  تلاش  نبگاد،  بک  بیشیگ  احیگام  و  تینک:  دو

  یییرد کک دیهگانب سیی از زونک  خیانت  نبگاد  بگای  بیشیگ  احیگام  و  تینک.  گذدت  از  ه   خیانت

 رگا ییت  ن یییک  از  رفیارهییا ب   م یییلاً  زونک  بخش   نیب  بگای  انو،  دوی   هشی اد  و  گگفیک  قگار  گگی

 دییوی،  خیانییت  فییگد  بییگای.  دییید   ییب  دا ل  را  آنها  بک  دادد  ا ییاز  زونک،  سیی  از  دوی   تمییآ  دگا ط

 بییک ت ا ییل زد، قیییب آوردد دسییت  بییک  بییگای  تییلاش  رفیار،  اصلاح  نبگاد،  رابطک،  بهبید  بگای  تلاش

 ادیییبای   تزییگار  گییوم  از  اط ینییاد  و  خیانت  گنیاد  بک  فگد  کگدد  آرام  بگای  تلاش  زنوگب،  بک  بازگشت

 ه مییگاد گقیییوی  بییک کک داد نشاد نیا ج رابطک، تگ ی   بک   گبید  چا     یضیپ  نظگ  از.  دید   ب  تیقب

 زدی   نبگانییب  هییای  فما یت  بک  دست  خید  ه مگاد  دل  آوردد  دست  بک  بگای  دیهگاد  کننوی،  دگکت

 روابییط  ا دییاد   نظیییر  بک  را  خید  ه مگاد  اگی اد.  دینو  بگنوی   کک  انو  کگدی   تلاش  راسیا  ا آ  در  و  انو
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 احمییاس بییا و دییید  ییب دادی  هشییوار خیانیزییار دیهگاد بک ا بیک کک سازوکارها ب از   زب.  ص ی انک

 کک خید ه مگاد ن گانب و درد کاه  و نبگاد بگای خید ه مگاد سیی از گذدت از ه   نوا ت

 .اورنو  ب آنها خیانت   ظک خاطگی . است فگا یدب بگای تلاش دید،  ب اسیگادی  آد از  م یلاً

  نگییب  هیا ییوهای  و  فشییار روحییب وروانییب  زنییاد،  های  تیانا ب  رابطک،  خیب  کیگیت  گا ل  چهار

بییا  قا مییک بییا سییا گ .  اسییت  بیییدی   تأثیگگییذار  و   هیی   ه مگاد  بخش   در   ذهبب  اگیقاداس  و  نوا ب

؛ 1397هییای  شییابک ) گسیییب و ه زییاراد،  هژوهشها نیا ج ا آ هژوه  بییک نیییگب بییا بگخییب هژوه 

؛ چییب، تانییگ، 1393؛  نصیری و ه زییاراد، 1396؛  یتابب و ه زاراد، 1398 گسیب و ه زاراد،  

 ( ه خیانب دارد. 2008فگاری،  و ؛ گانورسید2017ورتین یید، چاد،  ب    و یآ، 

  رابطک  خیب  کیگیته   آ و  دست  بک  ه مگاد  بخش   دلا ل  با  رابطک  در  کک  فگگب   ض ید  او یآ

 ونییید بییید، اه یییت حییاسز حاضگ هژوه  در کننوی  دگکت زناد بگای کک  یضیگاتب از   زب.  بید

 از  ییانع کک  بید  خانیادی   اگیبار  و  حگ ت  حگظ  و  خانیادگب  و  انی اگب  بمو  از  طلاق   نگب  هیا وهای

 رابطییک زونیییآ  یقابییل، روابییط در. ارتباد. دو خانیادی  در  انود و نوا ب بگای آنها گیگی  تص ی 

 فگد تگنیح  ا، نا مک در طلاق هیا وهای بک تینک  با کک  دهنو  ب  ادا ک ز اد  و سید  اساس بگ  را خید

 و فگزنییواد  خییید،  از  تییا  دهییو  ادا ییک  را  رابطک  و  ببخشو  را  دوی   خیانت  فگد  کک  است  ا آ  دوی   خیانت

 کشیییرهای  در  فگهن ییب  نظییگ  از  ه چنیییآ.  طییلاق  هیا ییوهای  از  خانیادی .  کننو    افظت  فگزنوانشاد

 با  زناد  نوارد،  ونید  طلاق  خصیص  در   ناسبب  سازی  فگهنگ  کک  ا گاد   اننو  ای   افیک  تیسمک  ک یگ

 او  خییانیادی   و  دخیییگ  ننییگ  طلاق   گدسالار،  نیا ع  در.  کننو   ب  نگم  هندک  و  دست  ز ادی   شزلاس

 هییذ گش  از  خییید  دخیییگ  آبییگوی  حگییظ  بگای  طلاق  از  ه   ها  خانیادی   از  بگخب  و  دید   ب    میب

  ییب آسیییب آنهییا بییک طلاق صیرس در  کک  کننو   ب  تهو و  گاهب  حیب  و  زننو   ب  سگباز  خید  دخیگ

 راحیییب بک کک دید ن ای  ها ب طم ک گنیاد بک  طیقک زناد بک کک است دوی  باگث  فگهن ب  فقگ.  رسانو

 در  دگد دخیگاد از بی  زناد ا آ کک است دوی  باگث  یضیپ ه یآ. دینو   ب  ننمب  روابط  وارد

 تییگ آ تیخ از   زب   یضیپ  ا آ.  گیگنو  قگار  نم ب  و  روحب  تهان   و  دگ انک  بب  هیشنهاداس   مگ 

 احمییاس دوسیییانک و کییاری های    یط  در  دید   ب  باگث  و  است   طیقک  زناد  بگای  طلاق  هیا وهای

 اذگییاد  با ییو   افیییک  ا ییآ  تبییییآ  در.  دییو  گنای   از  دیهگ  گذدت  باگث  کک  بید  گا یب  تیبک.  کننو  ناا نب

 و کیییب و قییگآد هییای تیصیییک  اساس  بگ  بادو،  ها ینب  د نب  های  ن گش  دارای  فگدی  اگگ  کک  دادت
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 گا ل بگ سک رابطک کیگیت کک داد نشاد نیا ج. ببخشو را خید خطاکار دیهگ تیانو ن ب د نب روا اس

 تییگ ی   بگای   می گ  چا    و  گذدت  از  ه   خیدا نو  تدگبیاس  بخش ،  از  ه   ناخیدا نو  تدارب

 . است بیدی  تأثیگگذار و  ه  ه مگاد بخش  در رابطک

نخمییآ   وود ت ا آ هژوه   گبید بک قی گو  زانب و ز انب  طا مک اسییت. ا ییآ  طا مییک بییگ 

های آد را بک سا گ اقشار و دهگهای د  گ  روی زناد بمو از خیانت ه مگ انگا دو.  ذا ن یییاد  افیک

هییا از   د صیییرس گیییگد. در ا ییآ  طا مییک  افیییکدهب با و نیانب احییا  تم ی  داد. در صیرس تم ی 

دهب تیسط دخ  بوست آ وی و  شخ  نیمییت نیییا ج   و بک صیرس خیدگزارش   صاحبکطگ ق  

بییگ  .س هژوهشب تا چک انوازی با رفیارهای واقمب در زنوگب روز ییگی  ییگتبط اسییتلاحاصل از  واخ

خیانت ه مییگ در دییهگ تهییگاد ها  یییاد گگت ا آ ت قیق بگ روی زناد بمو از اساس ا آ   وود ت

انگا دو، هیشنهاد  یشید کک بگ روی در ان گاد و سا گ افگاد کک قابییت انییگا دارد، انییگا دییید و بییا 

انگا دوی است،  ذا    صاحبکا آ هژوه  بصیرس    ا آ کک  نیا ج ا آ ت قیق  قا مک گگدد. با تینک بک

گیییگی از سییا گ رودییها  بییا بهییگی  نهییت کمییب نیییا ج دقیقیییگ هیشیینهاد  یشییید ارتبییاد ا ییآ  یایگهییا

نیییز انییگا دییینو. بییک هژوهشیی گاد هیشیینهاد  (س ساخیاری و...لاه بمی ب، رگگسیید،  و یابب  ماد)

در اد  بینب بگ هذ گش   کننو کک تأثیگ طگحیاری در انب،   یشید کک در آ نوی  طا ماتب را طگحگ زی

زنییوگب، رضییا ت زنادییی ب، و تمهو و بخشیی  در کنییار  یایگهییای  خیییی  د  ییگ  اننییو کیگیییت 

سازگاری زنادی ب، تمار  زنادی ب و دادکا ب در سا گ افگاد  یرد بگرسب قگار گیییگد تییا از ا ییآ 

هییا کییک هییا بییا سییا گ سییازی طگ ق دان   نمد ب در خصیص  یایگهای ذکگ دوی و روابط ا آ سازی 

ها ب  دید، بگنا کهاد  بهیشن دارد، حاصل دید. ه چنیآ  گبیطک هایر زیقابییت بیشیگی در بگنا ک

های طگحیاری در انب و از قبیل سخنگانب، بگگزاری کارگای و نیماس آ یزش و ژی در اد بک روش

در اد  بینب بگ هذ گش و تمهو  یییانو اثگگذار بادو. با تینک بک اه یت در انهای طگحیاری در انب 

خیانت ه مییگ، هیشیینهاد  یشییید در   و در اد  بینب بگ هذ گش و تمهو در ارتقای بخش  زناد بمو از

های طگحیاری در انب و در اد  بینب بگ های آ یزدب، انی اگب و ارتباطب بک اصیل و تزنیکرسانک

هذ گش و تمهو هگداخیک دید و بک گنیاد  ک حگکییت  یییب بییک آد ن گ میییک دییید تییا گ یییم  ییگدم 

زم را در خییید بییک لاتاییییگاس  بخصیص افگاد  خیی  از ن یک  شاوراد، روانشناساد و در ییان گاد،  

  .ونید آورنو
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