
 
 
 

 
 

 

 

 Research Paper 

 

Received: 
 27 April 2023 

 

Revised: 
10 January 2024 

 

Accepted: 
 12 February 2024 

 

Published: 
22 September 2024 

 

P.P: 73-113 

Vol. 19 
Autumn 2024 

 

68 

Scientific Journal The Women and Families Cultural-Educational 

ISSN: 2645-4955 
E-ISSN: 2645-5269 

 
 

 

The lived experience of betrayed women after forgiving their 
husbands 

 

Mahnaz Karegar 1 | Abbas Javaheri2 | Yaser Madani3  
  

DOR: 20.1001.1.26454955.1403.19.68.4.7 
 
 
 

Abstract 

This present thesis has studied the causes and relationships of couples in post-
pardon situations by examining the lived experience of women's betrayal. The objective 
is to identify the experience of forgiveness by betraying women. The current 
investigation is qualitative with a phenomenological approach. A comprehensive 
interview was performed with the ten women who visited three counseling centers in 
the 4th District of Tehran during the past year through targeted, accessible sampling. 
The women who had forgiven their husband's infidelity fulfilled the criteria for 
participation in this research. Data obtained from the interviewers were analyzed using 
the 7-step of Collazzi phenomenology method. After exploring the basic structure of 
the experience of the women interviewed, the significant statements became formulated 
and the results linked to the selection of twenty semantic units according to their six 
common points statements such as good quality relationship, women capabilities, 
stresses, and negative consequences of separation, religious beliefs, pleasant and 
unpleasant experiences after forgiveness and challenges for improving relationships. 
Finally, sub-topics were classified under two main themes, the reasons for the 
forgiveness of spouses and pleasurable experiences after pardon enhancing the quality 
of the couple's relationships. As a result, we might conclude that awareness of the lived 
experiences of betraying women and reasons for the forgiveness can assist therapists 
and counselors in providing more effective services so that their clients to cope with 
this issue more efficiently. 
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خود  همسر بخشش از بعد دیده خیانت  زنان  زیسته تجربه

 3مدنی یاسر |  2ي جواهر عباس | 1کارگر مهناز

 چکیده
 علــل شناسایی به  منتج  که  است  پرداخته   دیده  خیانت  زنان  زیسته(زنده)  تجربه  بررسی  به  حاضر  پژوهش

 زیســته  تجربــه  شناســایی  باهــدف  پــژوهش  ایــن  اســت.  شــده  بخشــودگی  از  پس  شرایط  در  زوجین  روابط  و
 . است بوده توصیفی پدیدارشناسی رویکرد با کیفی حاضر، پژوهش شد. انجام  دیده  خیانت  زنان  در  بخشودگی

 ســال در تهــران  چهــار  منطقــه  در  خصوصــی  مرکز  یک  و  دولتی  مشاوره  مرکز  دو  به  کنندهمراجعه  زنان  میان  از
 کننــده،  مراجعــه  زنــان  گرفت.  انجام  عمیق  مصاحبه  نفر  ده  با  دسترس  در  و  هدفمند  گیرينمونه  طریق  از  1401

 بــا  حاصــله  يهــاداده  اند.  بوده  پژوهش  در  شرکت  به  ورود  يهاملاك  داراي  و  بخشیده  را  شانهمسران  خیانت
 روش ایــن حقیقــت  در  اســت.  شــده  گیري  نتیجه  و  تحلیل  و  تجزیه  4کلایزي  ايمرحله  هفت  روش  از  استفاده

 یــک فــردي  زندگی  به  مرتبط  نظریه  ارایه  به  مطالعه  تحت  يهاپدیده  از  کلی  درك  با  سازدمی  قادر  را  پژوهشگر
 که بود همراه معنایی واحد 26 گیري شکل با اولیه کدگذاري از حاصل نتایج بپردازد. انسانی رفتارهاي با  پدیده

 فشــار زن، يهاتوانمنــدي رابطه، خوب  «کیفیت رعیف مضمون  شش  قالب  در  آنها  موجود  اشتراکات   به  توجه  با
 تجربیــات  بخشــش، از پــس ناخوشــایند تجربیــات  دینــی، اعتقــادات   جدایی،  منفی  پیامدهاي  و  وروانی  روحی

 در  فرعــی  مضــامین  نهایــت  در  شدند.  بندي  دسته  رابطه»  ترمیم  براي  مستمر  چالش  و  بخشش  از  پس  خوشایند
 از پــس رابطــه کیفیــت و همســران بخشــش «دلایــل  از عبارتنــد کــه شدند بنديطبقه اصلی مضمون دو قالب

 پــس زوجین روابط کیفیت و بخشش دلائل از دیده خیانت زنان  زیسته  تجربیات   از  آگاهی  نتیجه،  در  بخشش.»
 شــیوه  بــه  را  خــود  مراجعــان  تا  کند  کمک  موثرتر  خدمات   درارائه  مشاوران  و  درمانگران  به  تواندمی  بخشش  از

 .سازند مواجهه کلمش این با بهتري
همسران پدیدارشناختی، خیانت، بخشش همسر، بخشش خیانت، :هاواژهکلید

 ایران. تهران، تهران، دانشگاه به وابسته ارس المللیبین دانشگاه ارشد کارشناسی دانشجوي 1.
 .ایران تهران، تهران، دانشگاه تربیتی، علوم  و روانشناسی دانشکده مشاوره، و تربیتی روانشناسی ،استادیار مسئول: نویسنده .2

Javaheri.m@ut.ac.ir  
 .ایران تهران، دانشگاه تربیتی، علوم  و روانشناسی دانشکده مشاوره، گروه استادیار،. 3

4. Colaizzi
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 مقدمه

 هاآســیب  ایــن  .کنــدمی  وارد  زناشــویی  زنــدگی  پیکــره   بــه  بزرگــی  آسیب  ازدواج،  در  1خیانت
 در اکنــون .دنبپاش ــ هــم از  را  خــانواده   بنیــاد  ملمــوس،  و  محســوس  تغییــرات  ایجــاد  ضــمن  دنتوانمی

 بســیار  بــاره   ایــن  در  زوجــین  بــه  وارد  هايآســیب  و  خیانت  قضایی  هايپرونده   خانواده،  هايدادگاه 
 هايآشــفتگی کــه و اســت هــاخانواده  و هازوج براي بحران  یک  زناشویی  خیانت  .شودمی  مشاهده 

 و عســگرآباد (حبیبــیآوردمی وجــود بــه آنهــا همســر نیــز و آن مرتکــب افراد براي را توجهی  قابل
 امکــان کــه کنــدمی تضــعیف را ازدواج بــه نسبت زوجین وفاداري  ،خیانت.)1394  حیدري،  حاجی

 نشــان امریکــا در پژوهشــی . )2017 ،3وکمبــل 2شــود(پارکر  منجــر  زوجــین  جدایی  و  طلاق  به  دارد
 بهمــنش( اندشــده  زناشــویی خیانــت مرتکــب زنــدگی طول در زنان  از  درصد  25  تا  21  که  دهدمی

 یکــی عنــوان به را همسر به خیانت طلاق، دلایل جهت شده  انجام يهاپژوهش  در).2020،ورضایی
 و زاده  محســن و1393 پــور  مهر،عبــاس  خجســته  اســت(  نمــوده   شناســایی  پدیده   این  بر  موثر  علل  از

 ولــی نــدارد وجود خیانت بعلت طلاق درصد باره  در ایران در  مستندي  هیچ  هنوز  ).1390  همکاران
 و میکننــد کــار وطــلاق ازدواج مشــاوره  مراکــز در است هاسال که درمانگرها  زوج  گزارشات  طبق

 شــهریور ا چــاپ خــانواده  اجتماعی  اخبار  و  1400  شهریور  1  دوشنبه  چاپ  بانوان  امید  خبري  پایگاه 
 رئــیس زاده  رضــا مجیــد از نقل به است.همچنین شده  مطرح هاطلاق درصد 80  عامل  خیانت  1398
 به زناشویی خیانت 1394مهر 6 تابناك خبري سایت کشور بهزیستی  سازمان  پیشگیري  توسعه  مرکز
 است. شده  بدل کشور در طلاق اصلی عوامل از یکی

 علــت و اســت جنســی فعالیــت بــه علاقــه و تمایل  مردان،  خیانت  علت  تکامل،  نظریه  دیدگاه   از
 ترمناســب جنســی شــرکاي وسیله به تر مؤفق مثل تولید و باروري به آنها ناهشیار  میل زنان، خیانت

 را هازوج ادراك اسنادي، هايسبک شناختی، نظریه دیدگاه   از .)2022 همکاران،  و  4(وونگ  است
 هايخیانت ساز زمینه  است  ممکن  و  دهدمی  قرار  تأثیر  تحت  خانواده   محیط  نیز  و  یکدیگر  به  نسبت

 از  کــم  منــدي  رضــایت  کمبــود،  یــا  نقص  نظریه  اساس  بر  .)2023  ،6اسپچ  و  5(اسلمن  شود  زناشویی
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 السلام) (علیه  حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 ،2ونبرنــز  ،1(الســمکاري  شــودمی  منجــر  خیانت  به  که  است  ممکن    جنسی  نیاز  ارضاي  عدم  و  رابطه
 رشــد امکان  اي،رابطه  که  صورتی  در  خود  گسترش  نظریه  دیدگاه   از  .)2022  همکاران،  و  3مورتون

 طریــق  از  را  خود  نیاز  این  که  شودمی  ترغیب  فرد  نکند،  فراهم  زوجین  براي  را  شخصی  شکوفایی  و
 زناشــویی  خیانــت  ).1395  کیخــا،(  ســازد  بــرآورده   دیگر  شخصی  با  رابطه  برقراري  نظیر  دیگر  منابع

 معــرض در را جامعــه حتــی و خــانواده  اعضــاي  دیگــر  زوجین،  بر  افزون  که  است  چندبعدي  آسیبی
 ایــن برابــر  در  چنــدانی  مصــونیت  هــازوج  اغلــب  ).2020  همکــاران،  و  مهــدیزاده (دهدمی  قرار  خطر

 پس  و  گرفته  قرار  خیانت  مورد  که  است  همسري  متوجه  آسیب  بیشترین  میان  این  در  .ندارند  آسیب
 هــايناآرامی  و  قهرها  ها،کشمکش  شاهد  که  فرزندانی  .است  کرده   اقدام  خیانت  به  که  فردي  آن  از

 بیننــدمی صــدمه نــوعی بــه آن  زاي  آســیب  و  آفــرین  مشــکل  عــوارض  از  نیز  هستند،  خیانت  از  پس
 فرزنــدان تربیتــی و پرورشــی امــور در خیانت واقع در  ).1394  حیدري،  حاجی  و  عسگرآباد  حبیبی(

 در کنــد،می ایجـــاد همســـران میـــان را مخربــی پیامــدهاي که خیانت  .بـود  خواهـد  تأثیرگـذار  نیـز
  ).2019 ،6اکسپوزیتو و 5والورسگورا ،4(بلتران کندمی ایجاد را مشکلاتی نیز والدینی هايمسئولیت

 یــا اســت بخشــش قابــل خیانت آیا که است این دیده  خیانت زنان  از  بسیاري  سوال  میان  این  در
 مــوارد بعضــی در یعنــی .دارد بســتگی او شــرایط و شــخص بــه ســوال ایــن به پاسخ و توضیح  خیر؟

 بســیار نیز مشترك زندگی طرف دو هر شخصیت  و  روحیه  .نه  موارد  بعضی  در  ولی  بخشید  توانمی
 خیانــت درگیــر زنــان از بــیش مردان سنتی طور به که دهدمی نشان شده   انجام  تحقیقات  .است  مهم

 (افشــاري اســت جنســی خیانــت از دشــوارتر عــاطفی  رابطــه  بخشــش  زنان،  براي  و  .هستند  زناشویی
 بلکــه نیســت،  خیانت  پذیرش  معناي  به  بخشش  .)1398  همکاران،  و  زاده محسن  زهراکار،  کاشانیان،

 تغییــر یــک عنــوان بــه بخشــش .اســت خیانتکار همسر به نسبت عصبانیت  و  خشم  از  رهایی  واقع  در
 از  بخشــش  .شــودمی  تعریــف  خــاطی  فــرد  بــه  نســبت  بدخواهانه  رفتار  توقف  براي  تصمیم  در  جدي
 شــکوفایی و ادامــه توانــدمی بخشــش بنابراین، .کندمی جلوگیري روابط در  منفی  تعامل  هايچرخه
 طــولانی و پایــدار  روابــط  حفظ  براي  مهمی  ابزار  بخشش  همچنین  .کند  ممکن  را  صمیمیت  با  رابطه
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 بر  انسان  هرگاه   و  بماند  باقی  خیانت  از  ناشی  عاطفی  درد  که  شودمی  باعث  مداوم  تفکر  .است  مدت
 بخشــش  کــه  حــالی  در  ;کنــدمی  بازآفرینی  خود  تفکر  با  را  خیانت  دردناك  تجربه  کند،  تمرکز  آن

 درمــان  و  کــاهش  بــراي  ییهاراه   یافتن  این،  بر  علاوه   .کند  کمک  رابطه  بازسازي  به  تواندمی  واقعی
 ).1398  قاصــدي،  (  بگیــرد  تصــمیم  بهتــر  زمینــه  ایــن  در  تــا  کنــدمی  کمــک  فــرد  بــه  خیانــت  آسیب

 بخشش  کنندمی  عنوان  و  هستند  همسر  بخشش  بر  درمانی  روان  مداخلات  تأثیر  از  حاکی  هاپژوهش
 ،1نیکپــور(  شــود  همســران  تعــارض  حــل  و  ارتبــاطی  پیونــدهاي  مجــدد  برقــراري  بــه  منجــر  تواندمی

  ).2120 ،همکاران و 3رضایی ،2خلعتبري
 مــورد  زناشــویی  خیانــت  از  ناشــی  آســیبهاي  بهبــود  در  تأثیرگذار  و  مهم  عوامل  از  یکی  بخشش

 دارد  ارتبــاط  زوجین  ایمن  پیوندهاي  و  عمومی  سالمت  تقايار  با  مستقیم  طور  به  و  شده   واقع  تمرکز
 صــمیمانه رابطــۀ زنندة  برهم  هايآسیب  به  پاسخ  در  که  هنگامی  ).  2020  ،6وولی  و  5کونر  ،4جیارد(
 برگشــت  رابطــه  بــه  اعتماد  یافته،ترمیم  دلبستگی  هايزخم  افتد،می  اتفاق  بخشش  زناشویی  )خیانت(

 ). 2019 ،8شاور و 7میکولینسر( گرددمی فعال دیده  آسیب  هايزوج میان در  ایمن  پیوندهاي  و  کرده 
 فرآینــدهاي  اینکــه  نظیــر  باشــد،  داشــته  رابطه  براي  مفیدي  پیامدهاي  تواندمی  بخشش  این،  بر  افزون

 ایــن نتیجــۀ  کــه  بیانجامد  دیده   آسیب  هايزوج  میان  هايتعارض  حل  به  و  بخشیده   بهبود  را  ارتباطی
 بــود  خواهــد  همسران  میان  در  ایمن  هايتعامل  خلق  و  ايرابطه  دیدة آسیب  هايبافت  ترمیم  تغییرها،

 خیانــت  از  پیوســته  وقــوع  به  آسیبهاي  که  است  داده   نشان  مطالعات  ).2019  ،همکاران  و  9فوچشوبر(
 از دیــده  آســیب همســر بیشــتر  شدن  مضطرب  به  میتواند  شکن  پیمان  همسر  بخشش  عدم  و  زناشویی

 هــازوج  جدایی  به  نهایت  در  و  شکنی  پیمان  يهاصحنه  به  راجع  او  فکري  خوارنش  زناشویی،  خیانت
 جبــران  عواقــب  میتوانــد  زناشــویی  خیانت  بنابراین  ).1396  همکاران،  و  علیپور(  بیانجامد  یکدیگر  از

 تنهــا  نــه  کــه  صــورت  ایــن  بــه  .)2019  شاور،  و  میکولینسر(  باشد  داشته  پی  در  هازوج  براي  ناپذیري
 انجامــدمی نیــز رابطــه از ایشــان رضــایت کــاهش بــه بلکه میشود همسران رابطۀ  رد  پریشانی  موجب
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 درون منفــی پیامــدهاي زناشــویی خیانت مرتکبان و قربانیان  همچنین،  ).2019  همکاران،  و  1هولت(
 کــاهش  ایشــان  نفــس  عــزت  کــه  اي  گونه  به  .)2019،همکاران  و  2لیم(  میکنند  نیزتجربه  را  ايرابطه

 ،همکــاران  و  3(لاویــن  یابــدمی  افــزایش  دیــده   خیانــت  همسران  روانی  بهداشت  تلامشک  و  یابدمی
 زنــدگی ابعاد سایر که فراگیر ايمسأله عنوان به زناشویی خیانت شد، گفته آنچه  به  توجه  با  ).2020
 .است مطرح میدهد تأثیرقرار تحت را اجتماعی و فردي

 4زناشویی خیانت  تعریف

 زناشــویی خیانــت" پور بشر تعریف طبق دارد وجود مختلفی تعاریف زناشویی  خیانت  مورد  در
 تکان و از آسیب اتفاق یک عمل این باشد،می ازهمسر  غیر  فردي  با  جنسی  رابطه  برقراري  معناي  به

  هاازدواج در  زیادي میزان  به  متأسفانه  ولی  است؛ دیده   آسیب  زندگی شریک  براي فردي  بین  دهنده 
 . )1390 همکاران، و گیويقمري نریمانی، (بشرپور، "دهدمی رخ

 کــه  گــردد،  مــی  تعریــف  هردو  یا  و  جنسی  یا  عاطفی  روابط  در  تعهد  از  تخطی  عنوان  به  خیانت
 عنوان به هم زناشویی خیانت است.  مقابل  طرف  رضایت  بدون  بنیادي،  ارتباط  از  شدن  دور  به  منجر
 به  زناشویی،  خیانت  ).2013  ،همکاران  و5  (فایف  باشد  می  پایین،  زناشویی  کیفیت  پیامد  هم  و  علت

 و  نــدبمان  وفــا  بــا  کــه  نشــوند  موفــق  هــردو  یــا  زوجین  از  یکی  که  زمانی  است  اعتماد  شکستن  معناي
 فیزیکی ماهیت، در تواندمی تجاوز این بگیرد. قرار تجاوز مورد زوج میان انحصاري روابط  ضوابط

 ).2007 ،6(پلاسو باشد هیجانی یا

 7بخشش مفهوم و تعریف

 در و شودمی مرتکب همسر به نسبت  فرد  که  است  اشتباهاتی  شدیدترین  از  یکی  خیانت  اگرچه
 مــوارد،  بیشــتر  در  امــا  ).2018  ،10گرونتوت  و  9کنر  ،8(بندیکسن  نیست  بخشش  قابل  راحتی  به  نتیجه
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 که ییهازوج براي بخشش ).1394 همکاران، و  (مرادي است  تعارضات کاهش  براي  راهی  بخشش
 رابطــه بــه یا بمانند هم با بگیرند تصمیم هازوج چه  .است  آل  ایده   اند  گرفته  قرار  خیانت  تاثیر  تحت
 امــا نیســت، هــم کنــار در  زوجــین  مانــدن  مستلزم  بخشش  هاگرچ  تواندمی  بخشش  دهند،  پایان  خود

 ذال،  ).2011  همکــاران،  و  هنرمنــد  زاده مهرابــی  کریمــی،  (ســودانی،  کندمی  پذیرتر  امکان  را  آشتی
 رویکــردي عنــوان  بــه  بخشــش  کــه  رســید  نتیجــه  ایــن  به  پژوهشی  در  )1399(  محررثناگوي  و  عري

 توانــدمی خیانت از دیده  آسیب زنان فردي بین روابط در اعتماد افزایش در  موثر  مداخله  و  کارآمد
 که داد نشان نتایج که رسید نتیجه  این  به )1397(  همکاران  و یوسفی اعتمادي،  ،غفرالهی  باشد. موثر

 نمــرات  میانگین  و  روانی)  عاطفی،  (جسمی،  آن  يهامؤلفه  و  زناشویی  شکستگیدل  نمرات  میانگین
 مرحلــه در آزمــایش گــروه  در بینانــه) واقع درك و درك رنجش، (کنترل آن يهامولفه و  بخشش

 بالاتر و آن  يهامؤلفه  و  زناشویی  زدگیدل  نمرات  میانگین  از  کمتر  داري  یمعن  طور  به  آزمون  پس
 زوج مشــاوره   نتــایج،  اســاس  بــر  کنتــرل  گــروه   در  است.  آن  يهامؤلفه  و  بخشش  نمرات  میانگین  از

 خیانــت متاهــل زنــان بخشش و زناشویی شکستگی دل کاهش در  اساسی  نقش  مدار  هیجان  درمانی
 .دارد مجازي

 آن دنبــال بــه و  آشــتی  بــراي  مصــالحه  کــه  انــد  کرده   گیري  نتیجه  )2022(  2دوکرتی  و  1میسون
 مصــالحه  حتی  و  شود  تلقی  خاطر  رنجش  و  یناسزاگوی  به  جلونسبت  به  رو  گامی  تواند  نمی  بخشش

 از مــا درك آشــتی، بــراي کــردن مصــالحه ترتیــب، این به نیست.  بخشش  براي  لازم  شرط  آشتی  و
 ،3هنــدریکس دهــد.نمی ارتقــا کنــد،می شناسایی استرابینگ که مواردي از یک هیچ  در  را  بخشش

 دست  اصلی  مضمون  سه  به  پدیدارشناسانه  اي  مطالعه  در  )2012(  همکاران  و  5مارکس  ،4چلادوري
 چیــزي «چــه (ب) معنــوي. و مــذهبی، اي،رابطه يهاانگیزه  :"ببخشیم؟ چرا" (الف) شامل  که  یافتند

 توســعه و نقــش (ج) و معنــوي. و  مــذهبی  اي،رابطــه  فرآینــدهاي  ســازد؟»:می  ممکــن  را  دولت  عفو
 که گرفتند نتیجه ايمطالعه در )2021( 8پوترا و 7فرمانیلا ،6لاسمیتون بود. (بخشش)، صفت بخشش

 

1. Mason, C. 
2. Dougherty, M. 
3. Hendricks, J.J. 
4. Chelladurai, J.M. 
5. Marks, L.D. 
6. Lasmiyatun, E. 
7. Firmanilah, F.F. 
8. Putra, H. 



  

    

 

145 

 خانواده  و  زنان یتیترب یفرهنگ یعلم فصلنامه

 السلام) (علیه  حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 .اســت خــود بــا صــلح  یعنــی  بخشــش،  خود  مزایاي  مزایاي  اساس  بر  خیانت  قربانیان  بخشیدن  انگیزه 
 .آیــدمی  وجــود  بــه  دارد  اعتقــاد  آن  بــه  او  که  دینی  يهاآموزه   درك  اساس  بر  نیز  بخشش  به  اصرار

 بــا .بخشــد  بهبــود  را  فــردي  بــین  روابط  و  بخشد  بهبود  را  فرد  رفاه   و  روانی  سلامت  تواندمی  بخشش
    .شود شادتر و بهتر آینده  در او زندگی که است امید گذشت،

 است: زیر سوالات به پاسخ پی در حاضر پژوهش
 است؟  بوده  چه  همسران  بخشش دلایل •
  بوده   چگونه  همسر  بخشش  از  پس  همسرانشان  با  دیده   خیانت  زنان  رابطه  تغییرات  درك •

 است؟ 
 رویکــردي ارائــه بــا ویــژه  بــه و کیفی شناسی روش ارائه با سوالات این به پاسخ رسدمی  نظر  به

 پــژوهش ایــن  هــدف  .باشــد  پذیرتر  امکان  خاص  اجتماعی  و  فرهنگی  پیشینه  یک  از  پدیدارشناختی
 بود. خود همسر بخشش از بعد دیده  خیانت زنان زنده) زیسته( تجربه

 پژوهش روش

 زنــان  پــژوهش  کنندگانشــرکت  بــود.  تفسیري  پدیدارشناختی  رویکرد  با  کیفی  حاضر  پژوهش
 و دولتی دو  مشاوره  مرکز  سه  به  کننده   مراجعه  همسر  جنسی  و  عاطفی  خیانت  بخشش  تجربه  داراي

 مطالعــه مــورد مراکز مشاوران از سوالات پرسیدن با که بودند تهران چهار منطقه در  خصوصی  یک
 زنــدگی خود همسر با مجددا و  داشتند  خیانت  از  پس  بخشش  تجربه  که  افرادي  ،هاپرونده   مورد  در

 معرفی  اند؛  داشته  خود  همسر  خیانت  بخشش  در  سعی  که  اند  کرده   بیان  مشاوره   جلسات  در  و  کرده 
 پرسشــنامه که یآنجای  از  شد.  دعوت  انها  از  مصاحبه  جهت  آنها،  از  رضایت  و  اجازه   کسب  ضمن  و

 مراکــز  توســط  افــراد  ابتــدایی  گــزینش  و  دعــوت  از  پــس  نشــد،  یافت  بخشش  سنجش  براي  مناسبی
 ســوالات  پرســید.  دیــده خیانت  زنــان  از  را  ســوالاتی  و  داشــت  گفتگویی  آنها  با  گرمصاحبه  مشاوره،
 همســرت کــه میفهمی کجا از بخشیدي؟ کرده   که  کاري  بخاطر  را  همسرت  میکنی  فکر  از:  عبارتند

 رو  همســرت  گرفتــی  تصــمیم  چــرا  داري؟  خشم  همسرت  به  نسبت  حاضر  درحال  آیا  بخشیدي؟  رو
 با ارتباط در و خودت افکار و احساسات در را  تغییراتی  چه  بخشیدي  رو  همسرت  که  الان  ببخشی؟
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 افــرادي ها،پاســخ بررســی از پــس .میکنی؟ احساس بودي نبخشیده  که زمانی با مقایسه  در  همسرت
 شدند. نهایی مصاحبه روند وارد داشتند را لازم شرایط که

  اول  مرحلــه  در  شــد.  اســتفاده   ساختاریافته  نیمه  عمیق  مصاحبه  روش  از  هاداده   آوري  جمع  براي
 رضایت کسب و توجیهی  و  مقدماتی   مصاحبه  جلسه  قرار  و  بودند  نفر  15   کنندگانمشارکت  تعداد

 کــه نبودند پژوهش در شرکت ادامه با مایل نفر سه  ،هاآن میان  از  شد.  گذاشته  پژوهش  در  شرکت
 برنامــه ســپس دادنــد.  تشــکیل  را  حاضــر  پژوهش  نمونه  گروه   که  مانده   باقی  نفر  12  تعداد  نهایت  در

 قرار شوندگان مصاحبه اختیار در بود فردي صورت به که نفر 12 این  با  مصاحبه  براي  زمانی  جدول
 طــولانی و عمیــق بســیار ولــی میپدیرفت انجام باید  دقیقه 60  حدود  مصاحبه  هر  انجام  زمان  گرفت.
  و تکــراري کنندگانمشــارکت جــواب نفــر 8  بــا  مصــاحبه  انجــام  بــا  گردید  ملاحظه  بنابراین  گردید
 گردید. تهران ساکن نفر 10 با مصاحبه به قناعت لذا است همگن
 پــذیرفت.  صــورت  نظري  اشباع  روش  با  بررسی  و  مطالعه  جهت  افراد  تعداد  حاضر،  پژوهش  در

 بــه ابــتلا عدم ، دیپلم سواد حداقل با خانم  که    را  پژوهش  در  شرکت  معیارهاي   کننده   مراجعه  زنان
 پــژوهش در شــرکت به تمایل و باشد گذشته یکسال از بیش خیانت زمان  از  مزمن،  و  روانی  مشکل

 آگاهانــه، تیرضــا اخــذ شــامل اخلاقی نیمواز پژوهش  نیا  در  .اند  کرده   رعایت  را  باشند  داشته  را
 هاپرسشــنامه تکمیــل  زمــان  و  طیشــرا  بــه  توجــه  بــا  شد.  تیرعا  يرازدار  و  یخصوص  میحر  نیتضم

 بودنــد. مختــار پــژوهش از خــروج مورد   در  کنندگانشرکت  ،هاسؤال  تمام  لیتکم  به  دیتأک   اضمن
ــس ــام از پ ــژوهش اتم ــروه  پ ــواه  گ  ــن گ ــت زی ــه تح ــرار مداخل ــد ق ــاي .گرفتن ــاحبه محوره  از مص

  بود:می زیر سوالات شامل "عمدتا کنندگانمشارکت
  ببخشید؟ را همسرتان گردید موجب که دارید سراغ خود در ییهاویژگی چه .1
 ببخشید؟ را همسرتان گردید موجب که دارید سراغ همسرتان در ییهاویژگی چه .2
  است؟ بوده  چه بازگشت به تصمیم و مشترك زندگی ادامه براي شما اصلی يهاانگیزه  .3
  است؟ چگونه همسرتان با خود فعلی .رابطه4
   نمایید؟ بازگو همسرتان بخشیدن به نسبت ) منفی یا مثبت ( را خود درونی .احساس5
 یید؟نما بازگو را خود به نسبت منفی) یا مثبت ( همسرتان عاطفی .احساسات6
 دهید. توضیح است؟ شده  دچارتغییراتی قبل، به نسبت مشترك زندگی در رفتارتان .آیا7
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 دهید. توضیح است؟ شده  دچارتغییراتی قبل، به نسبت مشترك زندگی در رفتارهمسرتان .آیا8
 احســاس همسرتان، خیانت بخشیدن از پس مشترکتان زندگی از حاضر حال در  کلی،  طور  .به9

  چرا؟ هستید؟ پشیمان یا دارید رضایتمندي
 اي  مرحله  هفت روش از استفاده   با  و  شده   رونویسی  و  ضبط کلمه  به کلمه  صورت  به  هامصاحبه

 شناســی پدیــدار روش  گــام  هفــت  اســت  ذکــر  است.قابل  گرفته  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  کلایزي
 میباشد: زیر موارد شامل کلایزي

 بــا شــناییآ منظــور بــه شــودمی نامیــده  پروتکــل  کــه  شوندگان  مصاحبه  يهاتوصیف  مطالعه  )1
 ؛کنندگانشرکت

 است؛ مربوط مطالعه مورد پدیده  به که مهم جملات استخراج )2
 معانی؛ کردن فرموله منظور به مهم جملات معناي  به بردن پی )3
 قــراردادن  برســی  مورد  با  هاتم  از  يهاخوشه  در  هم  به  مرتبط  و  شده   فرموله  معانی  دادن  قرار  )4

 درون و بــین در تناقضــات بــه  توجــه   وهمچنین  هاپرتکل  به  مراجعه  طریق  از  هاخوشه  اعتبار
 ها؛خوشه

 پژوهش؛ مورد موضوع از جامع توصیف یک قالب در نتایج تلفیق )5
 روشن؛ بیانیه یک بصورت مطالعه تحت یده پد جامع کردن فرموله )6
 .هایافته مورد در انها نظر اخذ جهت کنندگانشرکت از یک هر به مجدد مراجعه )7

 بررسی آغاز از پیش  باید که  دارد  نیاز ییهاوروش  ابزارها،  امکانات  به  پژوهش  تجربی يمرحله
 درگزینش تحقیق واهداف  امکانات  موضوع،  چون  عواملی  که  است  بدیهی  شود.  اندیشیده   تجربی،

 عمدهاي سهم تحقیق روش طورخلاصه به و اطلاعات گردآوري يهاشیوه  گیري،  اندازه   ابزارهاي
 از و برگزیــده  واقعیــت تجربــی بررسی براي خاصی هايروش  باید  ناچار  به  پژوهش  هر  در  و  دارند

 اجــزاي  و  روش  تناسب  شود.  گرفته  خاصی  يهاآزمون  و  گرفته  مدد  عینی  و  گیري  اندازه   ابزارهاي
 تــا کنــدمی کمــک پژوهشــگر بــه آن رعایت که است اصلی پژوهش، نظري مبانی و  موضوع  با  آن

 یــا تأییــد  بــراي  معیــاري  بــا  را  آن  خواهــدمی  و  کنــدمی  کسب  واقعیت  با  برخورد  در  که  را  شناختی
 کند. تطبیق واقعیت با بالایی ي درجه با دهد قرار تحقیق نظري هايجنبه اصلاح
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 روش توضــیح پژوهشــگر، کامــل معرفــی مطالعــه، هــدف مــورد در مصاحبه، هر شروع  از  پیش
 ارایــه کنندگانمشارکت به بود آن انجام يهازیان و  فواید  و  هانمونه  انتخاب  نحوه   پژوهش،  اجراي

 شــرکت  بــراي  شفاهی  صورت  به  و  مطالعه  را  آگاهانه  رضایت  فرم  گردید  درخواست  آنها  از  و  شد
 پاسخگویان  اجازه   با  پژوهش،  اخلاق  رعایت  جهت  هامصاحبه  این  کنند  آمادگی  اعلام  مصاحبه  در

 تعمیــق، جهت به ضمنا باشد،می ساعت یک  تا  ساعت  نیم  بین  حددا  کدام  هر  زمان  و  شودمی  ضبط
 گیــرد  صــورت  مکــانی  در  هامصاحبه  گرددمی  سعی  گیرند.می  انجام  انفرادي  صورت  به  هامصاحبه

 اتمام از پس  نماند. مسکوت  اي  نکته تا  باشد  نداشته  هاشونده   مصاحبه  براي  روانی و روحی  فشار که
 يهــاارزیابی بــه توجــه بــا بعدي پاسخگویان درمورد رسد؛می هاآن سازي پیاده   به  نوبت  هامصاحبه

 قبلــی  يهانمونــه  بــا  بررســی  مورد  موضوع  در  ممکن  حد  تا  که  شوندمی  انتخاب  طوري  شده،  انجام
 آنچه بنابر آخر مورد چند بررسی یعنی برسد  نظري  اشباع  و  کفایت  به  تحقیق  تا  باشند  داشته  تفاوت

 دیگر  عبارت  به  نمود؛  خواهد  استفاده   (کیفی)  میدانی  و  اسنادي  روش  دو  از  پژوهش  این  شد،  گفته
 شــد  خواهد  ناگزیر  پژوهشگر  موارد،  از  بسیاري  در  ندهد.  دست  به  را  قبلی  يهاداده   با  متفاوتی  داده 
 در آمــده  پــیش ســؤالات بــه تــا کنــد، گفتگــو آنــان با دوباره  ،کنندگانمشارکت  با  مصاحبه  از  پس

  کند. پیدا درخور پاسخی پژوهش، جریان
 بــه پیشــین منــابع بــه رجــوع  بــا  ابتــدا  در  میشود؛  انجام  فاز  دو  در  تحقیق  این  شد،  گفته  بنابرآنچه

 مربــوط  معتبــر  يهاسایت  و  اینترنتی  منابع  و  جستجوگر  موتورهاي  در  (جستجو  الکترونیکی  صورت
 تحلیــل و اســنادي مطالعــه به اي) کتابخانه  شیوه   از  استفاده   (با  مکتوب  یا  و  اجتماعی)  علوم  حوزه   به

 تکنیــک و عینــی مشــاهده   و  یافتــه  ساخت  نیمه  و  عمیق  يهامصاحبه  با  سپس  میشود؛  پرداخته  محتوا
 در ســعی نهایت در شود؛می پرداخته  هامصاحبه  این  مضمون  تحلیل  به  دیده،  خیانت  زنان  با  هدفمند
  شود.می خیانت در اثرگذار عوامل و علل احصاي

 گرفته  بکار  ابزارهاي  تحلیل،  يهاروش  ،هایافته  ارزیابی  به  نیاز  کمی  کار  هچون  کیفی  کارهاي
 د.دار محقق کارهاي کلی طور به و شده 
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 در  کــه  متخصــص  همکــاران  نظــارت  و  راهنمــائی  از  ،1کفایت  و  اطمینان  قابلیت  تصدیق  جهت
ــد، مشــاور و راهنمــا اســتادان حاضــر پــژوهش  بررســی جهــت مصــاحبه مــتن و شــد اســتفاده  بودن

 .گردید ارائه کیفی پژوهش متخصص یک و استادان به هاکدگذاري
 براي که گرفت صورت تلاش  این  ،2دیگر  يهاموقعیت  به  انتقال  و  تعمیم  قابلیت  افزایش  جهت

 تحصــیلات، ســطح بــا افرادي نیز و زناشویی زندگی  در  خیانت  از  امکان  حد  تا  پژوهش  در  شرکت
 شود. استفاده  خیانت و بخشش دوره  متفاوت مدت طول با افرادي نیز و اجتماعی  اقتصادي سطح

  ها داده  آوري  جمع  روش  و  آن  منابع  ، هاداده  صحت   از  اطمینان  کسب  براي  جا  این  در
 آید:می عمل به استفاده زیر تکنیک چند از

  انجام  مراحل بر ممیز، عنوان  به  به نامه پایان ي کمیته  اعضاي ممیزي، روش  در :3ممیزي
  همچنین   و  گانه   سه   کدگذاري  فرآیندهاي   و  آمده  دست  به  ي هاهامقوله  و  مفاهیم   کار،

 اشتند. د نظارت محوري، ي مقوله  ساخت
 زنــان جــا ایــن در (کنندگانمشــارکت از اعضا توسط بررسی ي شیوه  در :4اعضا  توسط  بررسی

 بدهنــد. نظر هاآن صحت مورد در کرده، ارزیابی را هامقوله و مضامین تا شد  خواسته  دیده)  خیانت
 رسید. کنندگانمشارکت تایید به مقولات تمامی تقریبا مرحله این در

 ســاخت  و   شــد  رجــوع  هــاداده   به  تحلیلی  يهامقایسه  یعنی  سوم  روش  در  :5تحلیلی  يهامقایسه
 حاصــل  اطمینــان  آمــده   دســت  بــه  ي  نظریه  صحت  از  تا  گردید  مقایسه  خام  يهاداده   با  نظریه  بندي

 باشد. می زیر جدول شرح به کننده  شرکت افراد مشخصات گردید.
  

 

1. Dependability 
2. Transferability 
3. Audit 
4. Member Check 
5. Purposive Sampling 
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   کنندگانشرکت شناختیجمعیت اطلاعات .1  جدول 

 همسر سن شغل تحصیلات سن  ازدواج  مدت ردیف
  تحصیلات

 همسر

 شغل

 همسر

  طول

 دوره

 درمان

 خانه دیپلم 45 3 1
 دار

 1 آزاد دیپلم 32

 خانه دیپلم 28 4 2
 دار

  کارشناسی 40
 ارشد

 1 آزاد

 خانه دیپلم 24 6 3
 دار

 ماه 3 آزاد دیپلم 28

 1 کارمند کارشناسی  35 معلم  کارشناسی  29 4 4

  دانشجو 37 3 5
 دکتري

  کارشناسی 37 معلم 
 ارشد

 1 کارمند

 سال  4.5 آزاد دیپلم 37 معلم  کارشناسی  27 5 6
 خانه دیپلم 36 18 7

 دار
 1 کارمند دیپلم 41

 خانه کارشناسی  37 3 8
 دار

 2 کارمند کارشناسی  39

 خانه دیپلم 34 3 9
 دار

 2 ازاد دیپلم 38

 خانه دیپلم 31 15 10
 دار

 10 ازاد دیپلم 39

 هایافته
   ها مصاحبه متن  کدگذاري از حاصل  فرعی مضامین و  اصلی مضامین .2  جدول 

 فرعی مضمون اصلی مضمون

 رابطه  کیفیت
 همسر نگاه شوهراز مثبت خصوصیات

 دلتنگی  و زیاد علاقه

 زن  شخصیتی  يهاتوانمندي 

 

   باکفایتی  احساس
 امیدواري 
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 فرعی مضمون اصلی مضمون

 جدایی منفی   پیامدهاي و هاوروانی  روحی  فشار
 مالی  استقلال عدم

 زن خانوده داشتن/ فرزند

 دینی اعتقادات
 بخشش  به توصیه

 شوهر  پشیمانی  و ندامت

 بخشش از پس تجربیات

 زن  کم پشیمانی/اشتیاق

 جنسی رابطه/ ناخودآگاه تداعی

 امنی/نفرت  نا احساس

 رابطه  در خود اشتباهات شناسایی

 بخشش  درنتیجه آرامش و قدرت احساس

 رابطه ترمیم براي مستمر چالش
  جبران براي  اعتماد بازگرداندن  براي تلاش

 جبران   براي بیشتر  احترام و  توجه

 
 نمضمو  و  اي  لهحندمرچ  کدگذاري  ،هاداده   ندگانهچ  مرور  سبح  شد،  مشاهده   که  گونه  همان

 خیانــت بخشــش بــا مواجهــه در مطالعه مورد  نزنا  تجربه  اع،زانت  از  مختلف  سطوح  در  هانآ  پردازي
 گردید بازشناسایی فرعی نمضمو 15 و اصلی نمضمو 6 قالب در همسران

  رابطه خوب کیفیت 
 در  بخشــش  از  قبــل  دوران  در  زنــان  کــه  اســت  متغیرهایی  از  دسته  آن  بیانگر  اصلی  مضمون  این
 بــه .اســت بــوده  مــؤثر همسرانشــان  خیانــت  بخشــش  در  نــوعی  به  و  اند  کرده   تجربه  زناشویی  روابط

 در خــوب  رابطــه  یــک  از  ناشی  مثبت  احساسات  و  شوهران  فردمنحصربه  هايویژگی  دیگر،  عبارت
 ســه  .اســت  داشته  نقش  بخشش  روند  در  و  شودمی  محسوب  آنها  قوت  نقطه  که  دارد  وجود  گذشته

 اشــتیاق و علاقــه شــوهر، نگاه  مثبت يهاویژگی و هاویژگی  :از  عبارتند  شده   شناسایی  معنایی  واحد
 به شوندگان مصاحبه از عباراتی  معنایی،  واحدهاي  از  یک  هر  سازي  شفاف  منظور  به  ادامه  در  .زیاد

 .است شده  ذکر اختصار
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  همسر نگاه شوهراز مثبت خصوصیات و هاویژگی -1
 دارم دوســت خیلــی را جــذابش ظــاهر مــن ).1 کننــده  شــرکت( اســت  جذابی  مرد  ظاهر  نظر  از

 اســت  اجتماعی  بسیار  او  ).1  کننده   شرکت(  است  اجتماعی  جایگاه   داراي  اینکه  ).7  کننده   شرکت(
 احســاس اینکــه محــض بــه ).6 کننــده  شرکت( کندمی برقرار ارتباط همه  با  سریع  و  راحت  خیلی  و

 بــه وجــود تمــام بــا دهــد، گــوش من  يهاحرف  به  کندمی  سعی  خیلی  او  .دارد  دوست  مرا  او  کردم
 کنــدمی رفتار محترمانه بسیار من با  و  خردمی  هدیه  من  براي  همیشه  و  دهدمی  گوش  من  يهاحرف

 سخت  ،)8  کننده   شرکت(  کند  حفظ  را  من  احترام  کندمی  سعی  شرایطی  هر  در  ).1  کننده   شرکت(
 یعنــی  است،  هدفمند  انسان  ).2  کننده   شرکت(  کندمی  تامین  را  زندگی  اولیه  نیازهاي  و  کندمی  کار
 بیشــتر  کندمی  سعی  باشد،  کم  درآمدش  اگر  حتی  ).6  کننده   شرکت(  برسد  خواهدمی  آنچه  به  باید

 زن  گــذارد  نمی  باشد  گرسنه  اگر  یعنی  است،  زحمت  اهل  او  ).7  کننده   شرکت(  باشد  داشته  درآمد
 کننده شــرکت(  باشیم  آرامش  در  تا  دهدمی  انجام  باشد  لازم  که  کاري  هر  بمانند،  گرسنه  اش  بچه  و
 زنممی  را  حرفم  همیشه  من  ).10  کننده   شرکت(  ندارم  مشکلی  این  با  پوشاك  و  خوراك  نظر  از  ).9
 ایــن  ).2  کننــده   شــرکت(  نیست  لجباز  و  است  آرام  فرد  ).9  کننده   شرکت(  کنیم  نمی  بحث  اصلاً  و

 اخلاق و است دلسوز  و  مهربان  همچنین  او  ).4  کننده   شرکت(  کند  نمی  بازي  و  کند  نمی  بازي  بچه
 شــوهر است ممکن او ).5 کننده   شرکت(  است  مهربان  بسیار  و  )4  کننده   شرکت(  دارد  خوبی  بسیار

 نمی من دوش بر را بچه بار تمام اینکه و .است پذیر مسئولیت  و  مهربان  خوب،  پدري  اما  نباشد،  من
 ).8 کننده  شرکت( است خوبی بسیار پدر او ).9 کننده  شرکت( اندازد

 زیاد/دلتنگی علاقه -2
 دلم و دارم دوست را ).همسرم1 کننده  (شرکت بخشیدمش داشتمش دوست  خیلی  چون   شاید

 خیلــی چــون بخشــیدمش ).2کننــده  (شرکت بشم ساله چند عشق  خیال  بی  اشتباه   یه  با  خواست  نمی
 رو رمشــوه ).4 کننــده  (شــرکت علاقــه و داشــتن دوســت بخــاطر ).3 کننــده  (شرکت  دارم  دوسش
 خیلــی  اینکــه  اول  ).8کننــده   (شــرکت  بوده   شوهرم  داشتن  دوست  دلایلش  از  یکی  و  داشتم  دوست
  ).9کننده  (شرکت دارم دوسش

 انقــدر ).1کننــده  (شــرکت کــنم فرامــوش اشتباهشو  خواستمی  دلم  و  شده   بد  دوریش  از  حالم
 ).10کننده  (شرکت بود شده  تنگ واسش دلم که خوبه همیشه
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 زن تیشخصی يهاتوانمندي

 مربــوط خــود ادراك و شخصــی يهــاویژگی  بــه  شــونده   مصــاحبه  هر  نگاه   نوع  به  مضمون  این
 واحــد دو .اســت زندگی در او يهامهارت و استعدادها  با  رابطه  در  فرد  هر  باورهاي  بیانگر  .شودمی

 در .مســئله حل و امیدواري و کفایت احساس  :از  عبارتند  شده   شناسایی  فرعی  زیرمضمون  یا  معنایی
 اختصــار به شوندگان مصاحبه از عباراتی معنایی، واحدهاي از یک هر  سازي  شفاف  منظور  به  ادامه
 .است شده  ذکر

 بــود  اي  لحظه  خطاي  هستم،  بهتري  گزینه  کنممی  احساس  :کیفیت/امیدواري  احساس  -1
 شــوم  نمــی  تســلیم  راحتــی  به  و  هستم  نفس  به  اعتماد  با  و  قوي  دختري  من  اینکه  ).1  کننده   شرکت(
 خواستممی ).2 کننده  شرکت( شودمی بهتر  اوضاع  زمان  گذشت  با  کنممی  فکر  ).2  کننده   شرکت(

 ).4 کننده  شرکت( بدهم دیگري فرصت او به

  آرامش  با  افتدمی  زندگیتان  در  که  را  اتفاقاتی  توانیدمی  باشید،  صبور  :مشکل  حل   -2
 ).7 کننده شرکت(  کنید حل  قانونی  و روانی شرعی، دیدگاه به توجه  با و منطق و

  جدایی منفی پیامدهاي و هاوروانی  روحی  فشار
 موقعیت در گرفتن قرار  خصوص  در  کننده شرکت  زنان  هايدیدگاه   و  هادغدغه  به  مضمون  این
 فرزنــد و مــالی  اســتقلال  عــدم  فرعــی  مضــمون  دو  شــامل  که  دارد  اشاره   بخشش  براي  گیريتصمیم
 مصــاحبه  از  عبــاراتی  ،هــاآن  از  یــک  هر  سازيشفاف  منظور  به  ادامه  درشود.می  زن  خانوده   داشتن/

 .است شده  ذکر اختصار به شوندگان

  مالی: استقلال عدم -1
 و نداشــتم مــالی  اســتقلال  ).5  کننده شــرکت(  نداشــتم  جــدایی  بــراي  مناســبی  مالی  شرایط  چون
 مــالی نظــر از  خــانواده   و  کنــد  نمــی  کــار  که  زنی  ).8  کننده   شرکت(  نبود  خوب  امخانواده   وضعیت
 اســت ســخت  جــدایی  از  پــس  زنــدگی  زیــرا  بخشــیدم  را  او  من  و  است  سخت  طلاق  است،  ضعیف

 ).10 کننده شرکت(
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 : زن خانواده داشتن/ فرزند -2
 شرکت( است من فرزندان پدر  او  چون  ).2  کننده   شرکت(  بخشیدم  را  او  فرزند  داشتن  خاطر  به
 شود  بزرگ  مادرش  یا  پدر  نظر  زیر  نبود  معلوم  و  گرفتمی  قرار  توجهی  بی  مورد  فرزندم  ).4  کننده 

 حفــظ خــانواده  کــانون خواســتم نمــی دلیل همین به آمد،می سرش بلایی چه ما، از یکی خانواده   یا
 و داشــتم کوچک بچه  یک  من  ).7  کننده   شرکت(  بود  آرامش  از  خالی  چند  هر  فرزندم  براي  .شود

 اصــلی دلیــل .بخشیدم جدیدي زندگی فرزندم به  بخشش  این  با  و  نداشتم  طلاق  براي  خوبی  شرایط
 ).8 کننده  شرکت( بودیم بچه  اون  مسئول ما  چون  بود  بچه  اول  میکنم  فکر  بهش هم  الان  و  برگشتنم
 یک  توانستم  نمی  واقعاً  و  دانستممی  مسئول  فرزندم  قبال  در  را  خودم  من  که  است  این  چیز  مهمترین

 خــاطر  بــه  فرزنــدم  به  من  ).9  کننده   شرکت(  کنم  طی  را  طلاق  مراحل  و  کنم  رها  را  شیرخوار  نوزاد
 ).10 کننده  شرکت( بخشیدم جدیدي زندگی اش آینده  و حال

 .دارم  نگــه  دلم  در  را  کینه  ندارم  دوست  گذرم،می  زود  گیرم،  نمی  دل  به  کینه  بخشم،می  زود-
 کنــد تهدیــد را مــن زنــدگی کــه کنمنمی  بزرگ  آنقدر  را  آن  افتد،می  اتفاق  راحتی  به  چیزي  وقتی

 کننــده  شــرکت( نیاید پیش بحثی تا بخشممی  سریع  خیلی  و  بخشممی  همیشه  من  ).4  کننده شرکت(
 شــرکت( بخشــممی ســریع نرود پیش خوب اوضاع اگر اما شوم،می عصبانی حاضر حال در من  ).6

 ).9 کننده 
 به ما خانواده  ).7 کننده   شرکت(  کنیم  سربلند  را  اقواممان  چگونه  گویندمی  ما  به  مادرم  و  پدر  -
 شرکت( همینطور هم همسرم خانواده  و پذیرند نمی را جدایی و دارند اعتقاد طلاق  و  ازدواج  سنت
 ).8 کننده 
 شــودمی مواجــه آن بــا طــلاق از  پــس  زن  هــر  کــه  اي  جامعــه  شرایط  :مطلقه  زن  به  منفی  نگاه   -

 ).7 کننده  شرکت( شودمی خراب جامعه در من چهره  )4 کننده  شرکت(
 اتفاقی چه  کنم  ازدواج  دوباره   و  بگیرم  طلاق  اگر  دانستم  نمی  :مجدد  ازدواج  به  نسبت  بدبینی  -

 تکرار اتفاق همان دوباره  و شوم جدید رابطه یک وارد خواستم نمی من ).2 کننده  شرکت( افتدمی
 ).5 کننده  شرکت( شود

 ).3 کننــده  شــرکت(  اســت  مــن  دســت  چیز  همه  الان  اما  نداشتم  آرامش  آنقدر  پدرم  خانه  در  -
 ســنت  بــه  مــا  خــانواده   ).5  کننــده   شــرکت(  کنم  زندگی  مادرم  و  پدر  با  دوباره   نداشتم  دوست  چون
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 کننده  شرکت(  همینطور  هم  همسرم  خانواده   و  ندارند  قبول  را  طلاق  و  دارند  اعتقاد  طلاق  و  ازدواج
8.( 

   دینی  اعتقادات 
 به تصمیم زمینه که است کنندگانشرکت مذهبی عقاید و  هانگرش  به  اشاره   اصلی  مضمون  این
 عبارتنــد  و  شد  شناسایی  فرعی  مضمون  دو  ارتباط  این  در  که  است  نموده   فراهم  هاآن  در  را  بخشش

 بــه عینــاً نــاییمع واحد هر شدن ترروشن براي ادامه در که شوهر کردن  توبه  و  بخشش  به  توصیه  از:
  شود.می اشاره  اختصار به  شوندگان مصاحبه از عباراتی

 ).7کننــده   (شــرکت  کردن  گذشت  به  شده   توصیه  پیغمبر  و  خدا  اینکه  بخشش:  به  توصیه  -1
 اعتقــاد گذشــت به ).8کننده  (شرکت دارم اعتقاد گذشت  و  بخشش  به  و  زیاد  مذهبیم  اعتقادات  من

 ).10کننده  (شرکت دارم
 حلالــش بخشــیدمش مــنم و کــن حلالــم گفــت بهم خیلی کرد  توبه  شوهر:  کردن  توبه  -2
 ).9کننده  (شرکت خوننمی نماز سرش پشت همه که شد جوري و نکرد تکرار دیگه چون کردم

 بخشش از پس ناخوشایند خوشایند/ تجربیات
 وردم ــ  در  اطلاعــاتی  ،آمــده   دســت  بــه  کــه  اســت  دیگري  اصلی  مضمون  زوجین  روابط  کیفیت

 5 دهــد.می ارائــه بخشــش از پــس آن تغییــرات و روابــط به  مربوط  ناخوشایند  و  خوشایند  تجربیات
 زبــان از ساختارها این از  یک  هر  به  مربوط  عبارات  ذکر  به  ادامه  در  که  شد  شناسایی  فرعی  مضمون
 .است شده  اشاره  کنندگانشرکت

 بخشــیدم،  کــه  بودم  حمقا  خیلی  کنممی  حس  هاوقت  بعضی  :  زن  کم  اشتیاق/پشیمانی  -1
 میکــنم  فکــر  مواقع  بعضی  ).1کننده   (شرکت  کنندمی  فکر  چی  موردم  در  دیگران  بودم  ضعیفی  آدم

 رفتن بین از باعث کار این  میدانم  ولی  بکنم را کار همان  او از  انتقام  براي  کرده   اون که کاري  همان
 میــرفتم او سمت به زیادي مایلت با "قبلا کرده، تغییر  خودم  رفتار  ،)2کننده   (شرکت  میشود  زندگیم

 نــدارم او  بــه  نســبت  را  قبلــی  صمیمت  آن  "مسلما  ).1کننده   (شرکت  ندارم  را  سابق  اشتیاق  الان  ولی
 ).2کننده  (شرکت باشم داشته میکنم سعی چه اگر
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 ولی شودمی بد حالم میافتم خیانتش یاد لحظه یک جنسی: رابطه/  ناخودآگاه تداعی  -2
 مــیگم رو خیــانتش میفتــه یادم وقتی ).1کننده   (شرکت  موضوع  این  به  نکنم  توجه  میکنم  سعی  مدام
 خیانتش لحظه یک جنسی  رابطه موقع  اوقات  گاهی ).6کننده   (شرکت را  رابطه میکردم تمامش  باید
 نمیبــرم  لــذت  زیــاد  شــوهرم  بــا  جنســی  ارتبــاط  در  ).1کننــده   (شرکت  میشه  بد  حالم  و  ذهنم  تو  میاد

 ).2کننده  (شرکت

 فکــر  یــک  همیشــه  کــنم.  امنیــت  احســاس  بیشــتر  خواهــدمی  دلم  نفرت:  /ناامنی  اساحس -3
 ).1کننــده   (شــرکت  بیفتــد  دوباره   اتفاق  این  شاید  که  کنممی  زندگی  دارم  ترس  با  و  کننده   ناراحت

 متوجــه نگذاشــتم هیچوقــت ولــی ازش  دارم  نفرت  حس  یه  دلم  ته  ولی  دارم  دوستش  و  بخشیدمش
 )2کننده  شرکت( بشود
 کــارم  ایــراد  فهمیــدم  رســیدم  خودشناســی  به  انگار  رابطه:  در  خود   اشتباهات  یشناسای -4

  ).6کننده  (شرکت است کجا
 اون دارم رضــایت احســاس کلــی بطــور بخشـش: درنتیجه آرامش و  قدرت  احساس-5
 )3کننده (شرکت بخشیدم که خوبیم آدم من که حسی قدرت، حس میده، من به خوبی حس بخش

 رابطه ترمیم براي دائمی چالش
 و  زناشــویی  روابــط  در  همسرانشــان  بخشش  از  پس  شوهران  جبرانی  رفتار  به  فرعی  مضمون  این

 نــوعی بــر مبتنــی رفتارهــا ایــن .اســت  شده   درك  همسرانشان  توسط  که  دارد  اشاره   خود  خانوادگی
 از متفــاوت و  مســتمر  چالشــی  عنــوان  به  که  است  همسران  رفتار  در  شرم  و  قدردانی  دوگانه  احساس

 فرعــی  مضــمون  2  .شــودمی  دیــده   زناشویی  و  خانوادگی  روابط  در  بخشش  از  قبل  دوران  رفتارهاي
 جبران براي اعتماد بازگرداندن براي تلاش جبران، به  بیشتر  احترام  و  توجه :از  عبارتند  شده  شناسایی

 ســاختارها این از یک هر به مربوط عبارات ذکر به ادامه در .گذشت از پس خیانت  آوردن  یاد  به  و
 .است شده  اشاره  کنندگانشرکت زبان از

  :جبران براي بیشتر احترام و توجه -1
 يهــاحرف  و  کنــدمی  توجه  من  به  بیشتر  رسدمی  نظر  به  الان  اما  کرد،می  رفتار  عادي  خیلی  قبلا

 کنــدمی تــلاش بســیار مــن يهاخواســته بــرآوردن بــراي ،)1  کننــده   شــرکت(  است  مهم  برایش  من
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 بــراي و گذاشــت نمــی احتــرام مــن حــرف به قبلاً .است شده  قبل از بهتر خیلی .  )2  کننده   شرکت(
  ).4 کننده  شرکت( نبود قائل ارزشی درخواستم

  :جبران براي اعتماد  بازگرداندن براي تلاش -2
 خانه در خواهد نمی بروم، کاري سفر به خواهممی وقتی و باشد  تنها  خانه در  خواهد نمی دیگر

 تقلــب  اینکــه  از  او  ).1  کننــده   شرکت(  برود  خودش  خانواده   یا  پدري  خانه  به  دهدمی  ترجیح  .باشد
 شــرکت( شــود نمــی تکــرار دیگر که گویدمی و کندمی  خجالت  و  شرمندگی  احساس  است  کرده 
 شــود شــک باعــث کــه نکنــد رفتــار اي گونــه بــه و بیاید خانه به موقع  به  کندمی  سعی  او  ).2  کننده 

 .)5 کننده  شرکت(

 گیري نتیجه و بحت

 يهایافته تحلیل و تجزیه "است؟ بوده  چه همسران بخشش دلایل" تحقیق اول سوال  به  توجه  با
 زنــان  تجربــه  بــه  مربوط  که  شد  ارائه  همسران  بخشش  دلایل  مورد  در  ساختاریافته  نیمه  يهامصاحبه
 جدیــدي يهــاموقعیت بیــان  بــه  مضــامین  ایــن  در  .اســت  گذشــت  از  پــس  موقعیــت  در  شده   خیانت

 خیانــت بخشــش در تــوانمی کــه را ییهــاویژگی و دلایــل و بــود چالشــی برایشــان کــه پرداختنــد
 روابــط  کیفیــت  عامل  چهار  که  داد  نشان  نتایج  پژوهش،  این  در  .کردند  بیان  کرد،  مطرح  همسرشان

 در مــذهبی باورهــاي  و  جــدایی  منفــی  پیامــدهاي  و  وروانــی  روحــی  فشــار  زنان،  هايقابلیت  خوب،
 و عواطــف و احساســات از نشــان هــاعامل  زیر  از  برخی  بودندکه  تأثیرگذار  و  مهم  همسران  بخشش
 و خیانــت از  پشــیمانی  و  همســران  رفتــاري  تغییــرات  دلیل  به  دیگر  برخی  و  بود  هیجانی  يهابخشش

 بخشــش دلایــل بــا رابطــه در  که  فرعی  مضمون  اولین  .بود  شاخت  از  ناشی  بخشش  جبران،  در  سعی
 یا مفهوم 3 شد گفته که همانطور مبحث این براي .بود  »رابطه  خوب  کیفیت«   آمد  دست  به  همسران

 کــه شــد شناسایی زیاد اشتیاق و  علاقه  زن،  نگاه   شوهر،  مثبت  يهاویژگی  و  هاویژگی  معنایی  واحد
 مثبت يهازمینه یا هاویژگی رسدمی نظر به بنابراین :شد پرداخته آنها از یک هر  توضیح  به  ادامه  در

 نمونــه عنــوان به .بگذارد تأثیر همسرانشان مجدد  بخشش  و  اعتماد  بر  توانسته  خیانت  از  قبل  شوهران
 .اســت  بــوده   مهــم  بخشش  در  همسرانشان  ظاهري  جذابیت  هفت،  و  یک  شماره   کنندگانشرکت  از

 و  عشق  آمد،  دست  به  زمینه  این  در  حاضر  پژوهش  در  که  معنایی  واحدهاي  یا  مفاهیم  از  دیگر  یکی
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 بــا توانمی  یافته  این  تبیین  در  .داشت  همسر  بخشش  و  ترك  در  مهمی  نقش  که  بود  شوهر  به  محبت
 تحت بخشندمی را خود همسران که زنانی که کرد اذعان )1980( 1استرنبرگ  عشق  نظریه  به  توسل
 خــود قــوت نقــاط از یکــی را ویژگــی ایــن و دارنــد خــود همســر به  نسبت  که  تعهدي  و  عشق  تأثیر

 فــرد  کــه  است  اي  ناآگاهانه  و  آگاهانه  تصمیمات  شامل  تعهد  و  عشق  نظریه،  این  اساس  بر  .دانندمی
 یکــی اسنایدر امید نظریه .کندمی آن حفظ به متعهد را خود و گیردمی دیگري داشتن دوست  براي

 دیگــر فرصــتی دادن و شــرایط بهبــود بــه امیــد .است گرا مثبت روانشناسی از  برخاسته  يهانظریه  از
 .اســت  آمــده   پــیش  برایشــان  که  است  بحرانی  به  نسبت  مطالعه  تحت  همسران  اندیشی  مثبت  از  نشان

 يهاقابلیت از یکی که است مثبت باورهاي وجود از ناشی آینده  به  بودن  بین خوش  و  بودن  امیدوار
 از یکــی عنــوان بــه مهــم بســیار مــوارد جملــه از مشکل حل .رودمی شمار به  اي  بخشنده   زنان  چنین
 بــه توجــه با یافته این .داشتند تاکید آن بر و مطرح خود يهامصاحبه در که بود زنان  بخشش  دلایل
 تعــارض  حــل  در  توانــدمی  که  نقشی  و  زوجین  بین  در  مسئله  حل  يهامهارت  زمینه  در  تحقیق  نتایج
 .است تبیین و توجیه قابل باشد داشته

 حــل  و  مســئله  حــل  يهــامهارت  یــادگیري  کــه  رســیدند  نتیجــه  این  به  )1391(ندوشن  طباطبایی
 کیامنش و احمدي هوشمندي، .دهدمی کاهش را نظرات و  سلیقه  اختلاف منفی  پیامدهاي تعارض،

 عامل  41  میان  از  زناشویی  تعارضات  اصلی  علل  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  تحقیقات  در  )2018(
 ضــعف کلامــی، و فیزیکــی خشــونت دیگــران، و خــانواده  درگیــري مــالی، مشــکلات :از عبارتنــد
 در آمــده  دســت بــه فرعــی  مضــمون  دومــین  .  .جنسی  مشکلات  و  مسئله  حل  و  ارتباطی  يهامهارت

ــل خصــوص ــاوروانی روحــی فشــار«  همســران بخشــش دلای ــدهاي و ه ــی پیام ــود »جــدایی منف  .ب
 .اســت  مــؤثر  کودکــان  روانــی  ســلامت  در  که  است  عواملی  جمله  از  نیز  طلاق  از  پس  فرزندپروري

 یــا کنــدمی تغییر طلاق  از  پس  او  زندگی  محل  آیا  اینکه  کند،می  زندگی  مادر  و  پدر  کدام  با  فرزند
 مــوثر نیــز طــلاق از پس فرزند سازگاري در بود، خواهد چگونه او تحصیلی و  مالی  وضعیت  و  خیر

 بــه  تصــمیم  کــه  فــردي  ذهن  در  جدایی  از  ناشی  مخرب  و  منفی  افکار  .میدهد  نشان  تحقیقات  .است
 فشــار ایجــاد باعــث اســت مواجــه همســرش خیانت چالش  با  که  دارد  همسرش  نبخشیدن  یا  بخشش
 فرد  که  است  تنشی  یا  نگرانی  ناراحتی،  احساس  اضطراب  .شودمی  او  در  اضطراب  و  وروانی  روحی
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 آیــا  :ماننــد  افکــاري  .دهــدمی  نشــان  زا  وروانــی  روحی  فشار  یا  تهدیدآمیز  موقعیت  یک  به  پاسخ  در
 ام  زنــدگی  تمام  من  گویند؟می  چه  من  مورد  در  مردم  کنم؟  پیدا  دوباره   را  دیگري  شخص  توانممی
 شــودمی  وارد  آنهــا  بــه  که  ییهاآسیب  هابچه  آینده   براي  باشم  داشته  فرزندي  اگر  !دادم  دست  از  را

 از پــس وروانــی روحــی فشــار و اضــطراب منفــی، افکــار .بود خواهد آور اضطراب و کننده   نگران
 .کندمی پذیر آسیب را فرد روان طلاق،
 نیز شده  جدا شوهر و زن شخصیت منفی  ارزیابی  به  طلاق  از  جامعه  منفی  بسیار  ارزیابی  واقع  در
 امــان در  آشــنایان  و  هاهمســایه  دوســتان،  کنجکــاو  يهــانگاه   و  هاطعنه  از  مطلقه  زنان  .یابدمی  تعمیم
 وجــود  مطلقــه  زنــان  به  نسبت  جامعه  منفی  باورهاي  که  گفت  باید  یافته  این  تبیین  در  بنابراین  .نیستند

 در کننــده  شــرکت زنــان  تجربه  .است  شده   بیان  وضوح  به  کننده   شرکت  زنان  اظهارات  در  که  دارد
 اعتقــادات وجــود و طــلاق و جدایی  خصوص  در  والدین  پذیرش  عدم  که  دهدمی  نشان  تحقیق  این

 وجــود از حــاکی زنــان  اظهــارات  البتــه  .اســت  بــوده   طــلاق  بــه  آنهــا  تصمیم  در  بزرگی  مانع  والدین
 عــدم و والــدین بــا اجبــاري و مشــترك  زنــدگی  در  آنــان  از  آرامــش  و  آسایش  سلب  و  سردرگمی

 ایــن بــر ،2016 ،2لاد و 1پــارك .اســت آنــان بــراي مســائلی چنین  از  ترس  و  مالی  و  فکري  استقلال
 خانواده توانایی شامل که است مرتبط خانواده  سیستمیک يهاویژگی با خانواده  عملکرد که  باورند

 همبســتگی و افــراد مرزهــاي بــه احترام  تعارضات،  حل  زندگی،  طول  در  تغییرات  با  سازگاري  براي
 پــارك( است خانواده  نهاد  کل  از  حفاظت  آن،  بر  حاکم  مقررات  اجراي  .است  خانواده   و  اعضا  بین

 پایگــاه   بــه  طــلاق  از  پــس  مــالی  يهادغدغــه  وجــود  رســدمی  نظــر  بــه  دیگر  سوي  از  ).2016  لاد،  و
 دار خانــه کــه کنندگانشرکت از برخی زیرا .دارد بستگی آنها خانواده  و زنان  اقتصادي  و  اجتماعی

 کــه  داشــت  وجــود  آنهــا  بخشــش  براي  نیز  دیگري  دلایل  و  داشتند  کمتري  مالی  يهادغدغه  هستند
 یا کارمند خود که دیگر برخی یا آن غیر یا اند بوده  برخوردار خود والدین مالی حمایت  از  احتمالاً
 نداشته مالی دغدغه بهتر، اقتصاد .اند  داشته  و  اند  داشته  خود اجتماعی موقعیت از  و  اند بوده   تورلیدر

 دســت بــه فرعــی موضــوع چهــارمین .باشد آنها اقتصادي و اجتماعی پایگاه  دلیل به تواندمی  که  اند
 از مذهبی يهانگرش رسدمی نظر به .بود »دینی باورهاي«  همسران،  بخشش  دلایل  با  رابطه  در  آمده 
 مــذهبی افــراد .گذاردمی تأثیر اند کرده  تجربه را خیانت که زنانی نگرش بر  که  است  عواملی  جمله
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 تابوها انجام از را  آنها  و  کندمی  تشویق  خود  وظایف  انجام  به  را  مردم  که  کنندمی  پیروي  قوانینی  از
 مثبــت يهــاواکنش و مثبــت عواطــف باشند، داشته قوي مذهبی  اعتقادات  افراد  چه  هر  .کندمی  منع

 متقابــل ارتبــاط بــا و کننــدمی  نگــاه   مثبت  پدیده   یک  عنوان  به  مشکلات  به  و  دهندمی  نشان  بیشتري
 نگــرش  دینــی  نگــرش  .شوندمی  برخوردار  بیشتري  رضایت  از  نتیجه  در  .کنندمی  حل  را  آن  مناسب

  توبه که رسیدیم  نتیجه  این  به حاضر  پژوهش  در .است  مقدس امور  به  نسبت  اعمال  و عقاید  مند  نظام
 کــه داشــت اذعــان بایــد یافته این تبیین در .است شده  خاطی شوهر بخشش موجب که  است  عاملی

 دینــی روایــات و کتب و قرآن يهاتوصیه اساس بر  باشد،  پایینی  دینی  يهانگرش  داراي  فردي  اگر
 حاضر  تحقیق  در  کنندگانشرکت  اظهارات  به  توجه  با  اما  .ببخشد  را  خود  خطاکار  شوهر  تواند  نمی

 همــه و نکــرد تکــرار چــون  کردم  حلال  بخشیدم،  را  او  من  و  کن  حلال  گفت  و  کرد  توبه«   جمله  از
 رونــد در کنندگانشرکت در  مذهبی  نگرش  .دارد  وجود  از  حکایت  که  »خواندند  نماز  او  سر  پشت

 بــر کــه اســت عــواملی جملــه از  مــذهبی  نگــرش  شــد،  گفته  که  همانطور  .است  داشته  نقش  بخشش
 .گذاردمی تأثیر شده  خیانت زنان نگرش
 چگونــه شــوهر گذشت از پس  شوهرانشان  با  شده   خیانت  زنان  روابط  تغیر«   دوم  سوال  اساس  بر

 که داد نشان بخشش از پس رابطه کیفیت به مربوط  نتایج  پژوهش،  این  در  که  داد  نشان  نتایج  »بود؟
 مســتمر  چــالش  و  گذشــت  از  پــس  خوشایند  تجربیات  بخشش،  از  پس  ناخوشایند  تجارب  عامل  سه

 روانشناســی،  نظــر  از  کلــی  طــور  به  همسران  بخشش  .است  بوده   تأثیرگذار  و  مهم  رابطه،  ترمیم  براي
 و رودمــی بــین از کلــی بــه گــاه  و کاهــدمی  زوجین  علاقه  و  عشق  از  زمان  مرور  به  زناشویی  خیانت
 بــا کــه شــودمی عهــد گذاشــتن  پــا  زیــر  و  ســرد  روابط  تداوم  روانی،  و  روحی  مشکلات  بروز  باعث

 بــا منفــی  عواطــف  جــایگزینی  و  یکــدیگر  بــه  زوجــین  تفــاوتیبی  و  علاقگــیبی  بیگــانگی،  احساس
 انــد نتوانســته زمــان گذشــت و همسرانشــان گذشــت وجــود با کننده  شرکت  زنان  .مثبت  احساسات

 زنــدگی  در  خیانــت  البتــه  .کننــد  تعــدیل  را  آن  اثــر  یا  کنند  پاك  خود  ذهن  از  را  خیانت  تلخ  خاطره 
 خیانت از بعد یا دهید ادامه همسرتان با زندگی به که کند نمی فرقی .نیست  کمی  موضوع  زناشویی

 آثــار نشــود، پــاك دیــده  آســیب زنــان  ذهن  از  خاطره   این  اگر  صورت  هر  در  .شوید  خارج  خانه  از
 رویاها  دادن  دست  از  فعلی،  زندگی  دادن  دست  از  نفس،  به  اعتماد  .گذاردمی  جا  به  آنها  براي  منفی

 حرفــه فعالیــت  دادن  دســت  از  و  همسر  شناخت  عدم  گناه،  احساس  همسر،  خیانت  یادآوري  دلیل  به
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 در کننده  شرکت زنان جنسی میلی بی آمد،  دست  به  مطالعه  این  در  که  ییهایافته  از  دیگر  یکی  .اي
 کیفیــت کــاهش باعــث که مسائلی از یکی .کندمی تایید را یافته این مطالعه چندین .بود مطالعه  این

 ناامنی احساس است، شده  زن کنندگانشرکت  در  بخشش از  پس  ناخوشایند  تجربه  و مطلوب  رابطه
 بخشــش از پــس ناخوشــایند تجربه و مساعد رابطه کیفیت کاهش  باعث  که  مواردي  جمله  از  .است

 2 شــد گفتــه که همانطور  مضمون  این  براي  .است  تنفر  احساس  است،  شده   زن  کنندگانشرکت  در
 و قــدرت احســاس و )آمــوزي درس( رابطــه در خــود اشــتباهات شناســایی معنــایی  واحــد  یا  مفهوم

 و  عبــرت  مفهــوم  حاضــر  پــژوهش  در  کننــده   شــرکت  زنــان  .شد  شناسایی  بخشش  نتیجه  در  آرامش
 شــرکت .اند کرده  ذکر خوشایند متغیري عنوان  به  اند  شده   مواجه  آن  با  که  را  تلخی  اتفاق  از  تجربه
 چــه  کــارم  فهمممــی  و  ام  رســیده   خودشناسی  به  کنممی  احساس"  که  است  گفته  یک  شماره   کننده 

 بــه  تجربــه  یک  عنوان  به  اند  بوده   خیانت  شاهد  که  زنانی  که  واقعیت  این  توضیح  در  ".دارد  اشکالی
 خیانتی  از  گرفتن  عبرت  جنبه  به  ناآگاهانه  یا  آگاهانه  آنها  که  کرد  ادعا  توانمی  کنند،می  نگاه   واقعه

 زیــرا .انــد بــوده  فرصت به تهدیدها تبدیل دنبال  به  .اند  کرده   نگاه   اند،  آموخته  آن  از  و  اند  دیده   که
 و انســانی  نیــروي  از  حــداکثري  استفاده   .شودمی  زندگی  ارزشمند  ثمرات  و  برکت  موجب  شما  بیان

 ســومین  .اســت  گــرفتن  عبــرت  مستلزم  شادي  براي  زندگی  يهاسرمایه  از  بهینه  استفاده   و  استعدادها
 ترمیم براي  مستمر  چالش«   آمد  دست  به  بخشش  از  پس  رابطه  کیفیت  با  رابطه  در  که  فرعی  موضوع

 توجــه  :شد  شناسایی  معنایی  واحد  یا  مفهوم  3  شد،  گفته  که  همانطور  مضمون،  این  براي  .بود  »رابطه
 پــس خیانــت نیاوردن یاد به و جبران، براي اعتماد بازگرداندن براي تلاش  جبران،  به  بیشتر  احترام  و
 قــرار  عفــو  مــورد  کــه  شوهرانی  سوي  از  زوجه  خیانت  جبران  براي  بیشتر  احترام  و  توجه  .گذشت  از

 تعیین شرایط رعایت جمله از رفتارهایی معمولاً زوجه بخشش جلب براي اند،  شده   پشیمان و  گرفته
 بهبــود بــراي تلاش شده، خیانت فرد براي .شودمی شامل را آنها به دادن  امتیاز  زوجه،  سوي  از  شده 

 زنــدگی،  بــه  بازگشــت  به  تمایل  زن،  قلب  آوردن  دست  به  براي  تلاش  رفتار،  اصلاح  جبران،  رابطه،
 نظــر از .شــودمی تلقــی اشــتباه   تکرار  عدم  از  اطمینان  و  خیانت  عنوان  به  فرد  کردن  آرام  براي  تلاش

 شوهران کننده، شرکت همسران عقیده  به که  داد  نشان  نتایج  رابطه،  ترمیم  به  مربوط  چالش  موضوع
 تــلاش راســتا این در و اند زده  جبرانی يهافعالیت  به  دست  خود  همسران  دل  آوردن  دست  به  براي
 از  یکــی  .صــمیمانه  روابــط  ایجــاد  منظــور  بــه  را  خــود  همســران  اعتمــاد  .شــوند  برنــده   کــه  اند  کرده 
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 گذشت از پس ندامت احساس با و شودمی داده   هشدار  خیانتکار  شوهران  به  البته  که  سازوکارهایی
 اســتفاده   آن  از  معمولاً  که  خود  همسران  نگرانی  و  درد  کاهش  و  جبران  براي  خود  همسران  سوي  از

 .اورندمی آنها خیانت لحظه خاطره  .است فراموشی براي تلاش شود،می
 منفــی  پیامــدهاي  و  وروانــی  روحــی  فشــار  زنــان،  يهــاتوانایی  رابطه،  خوب  کیفیت  عامل  چهار

 ســایر  بــا  مقایســه  بــا  .اســت  بــوده   تأثیرگــذار  و  مهــم  همسران  بخشش  در  مذهبی  اعتقادات  و  جدایی
 ؛1397  همکــاران،  و  (مرســلی  مشــابه  هــايپژوهش  برخــی  بــا  نــوعی  بــه  پژوهش  این  نتایج  پژوهشها

 تانــگ، چــی، ؛1393 همکــاران، و منصوري ؛1396 همکاران، و موتابی  ؛1398  همکاران،  و  مرسلی
  دارد. همخوانی )2008 فراري، و گاندرسون ؛2017 ولین، یم لی چان، ورتینگتون،

 »رابطه  خوب  کیفیت«   آمد  دست  به  همسران  بخشش  دلایل  با  رابطه  در  که  فرعی  مضمون  اولین
 وجــود بــود، اهمیــت حــائز حاضر پژوهش در کننده  شرکت زنان براي که موضوعاتی از  یکی  .بود

 از مــانع که  بود  خانواده   اعتبار  و  حرمت  حفظ  و  خانوادگی  و  اجتماعی  بعد  از  طلاق  منفی  پیامدهاي
 رابطــه زوجــین متقابــل، روابــط در .ارتباط .شد خانواده  در ماندن و جدایی براي آنها گیري  تصمیم

 فرد ترجیح ما، جامعه در طلاق پیامدهاي  به  توجه  با  که  دهندمی  ادامه  زیان  و  سود  اساس  بر  را  خود
 و فرزنــدان  خــود،  از  تــا  دهــد  ادامــه  را  رابطه  و  ببخشد  را  شده   خیانت  فرد  که  است  این  شده   خیانت

 کشــورهاي  در  فرهنگــی  نظــر  از  همچنــین  .طــلاق  پیامــدهاي  از  خانواده   .کنند  محافظت  فرزندانشان
 با  زنان  ندارد،  وجود  طلاق  خصوص  در  مناسبی  سازي  فرهنگ  که  ایران  مانند  اي  یافته  توسعه  کمتر

 او خــانواده   و  دختــر  ننــگ  طــلاق  مردسالار،  جوامع  در  .کنندمی  نرم  پنجه  و  دست  زیادي  مشکلات
 دختر پذیرش از خود دختر آبروي حفظ براي طلاق از پس  هاخانواده   از  برخی  و  شودمی  محسوب

 فقر .رساندمی آسیب آنها به طلاق صورت  در  که  کنندمی  تهدید  گاهی  حتی  و  زنندمی  سرباز  خود
 روابط  وارد  راحتی  به  که  شود  نگاه   ییهاطعمه  عنوان  به  مطلقه  زنان  به  که  است  شده   باعث  فرهنگی

 معــرض در  مجــرد  دختــران  از  بــیش  زنــان  ایــن  که  است  شده   باعث  موضوع  همین  .شوندمی  جنسی
 تــرین تلــخ از یکــی موضــوع ایــن .گیرنــد قــرار جســمی و روحــی تهــاجم و  شــرمانه  بی  پیشنهادات
 احســاس دوســتانه و کــاري يهــامحیط در شــودمی باعث و  است  مطلقه  زنان  براي  طلاق  پیامدهاي

 اذعــان  بایــد  یافتــه  ایــن  تبیــین  در  .شــد  گناه   از  شوهر  گذشت  باعث  که  بود  عاملی  توبه  .کنند  ناامنی
 و کتــب و قــرآن يهاتوصــیه اســاس بــر باشــد، پایینی دینی  يهانگرش  داراي  فردي  اگر  که  داشت
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 السلام) (علیه  حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 عامل سه بر رابطه کیفیت که داد نشان نتایج .ببخشد را خود خطاکار شوهر تواند نمی دینی روایات
 تــرمیم  براي  مستمر  چالش  و  گذشت  از  پس  خوشایند  تجربیات  بخشش،  از  پس  ناخوشایند  تجارب

  .است بوده  تأثیرگذار و مهم همسران بخشش در رابطه
 بــر  مطالعــه  ایــن  اســت.  مطالعه  زمانی  و  مکانی  قلمرو  به  مربوط  پژوهش  این  محدودیت  نخستین

 دیگر  شهرهاي  و  اقشار  سایر  به  را  آن  يهایافته  نمیتوان  لذا  شد.  اجرا  همسر  خیانت  از  بعد  زنان  روي
 طریق  از هایافته مطالعه این در گیرد. صورت احتیاط  جوانب  باید دهی تعمیم  صورت در  داد. تعمیم

 حاصــل نتایج نیست مشخص و آمده  بدست شخص توسط  دهی  خودگزارش  صورت  به  و  مصاحبه
 این اساس بر .است مرتبط روزمره  زندگی در واقعی رفتارهاي با  اندازه   چه  تا  پژوهشی  تلامداخ  از

 شــد، اجــرا تهــران شــهر در همسر خیانت از بعد زنان روي بر تحقیق این گفت میتوان  هامحدودیت
 ایــن نتــایج بــا و شــود اجرا دارد، اجرا قابلیت که افراد  سایر  و  درمانگران  روي  بر  که  میشود  پیشنهاد
 جهــت لــذا اســت، شده  اجرا مصاحبه بصورت پژوهش  این  که  این  به  توجه  با  گردد.  مقایسه  تحقیق
 همبســتگی،(  روشــها  ســایر  از  گیــري  بهــره   بــا  یرهامتغ  این  ارتباط  میشود  پیشنهاد  دقیقتر  نتایج  کسب

 در  کــه  میشــود  پیشــنهاد  پژوهشــگران  به  شوند.  اجرا  نیز  )و...  ساختاري  تلامعاد  مدلیابی  رگرسیون،
 و  تعهــد  و  پــذیرش  بــر  مبتنــی  درمــان  درمانی،  طرحواره   تأثیر  که  کنند  طرحریزي  را  مطالعاتی  آینده 

 ســازگاري زناشــویی، رضــایت زنــدگی،  فیــتکی  ماننــد  دیگــر  مختلــف  متغیرهــاي  کنار  در  بخشش
 دانش  طریق  این  از  تا  گیرد  قرار  بررسی  مورد  افراد  سایر  در  شادکامی  و  زناشویی  تعارض  زناشویی،
 بیشــتري قابلیــت  کــه  هاسازه   سایر  با  هاسازه   این  روابط  و  شده   ذکر  متغیرهاي  خصوص  در  منسجمی

 قبیــل از ییهابرنامــه شــود،می پیشــنهاد همچنــین شــود. حاصــل دارد، مربوطــه هايریزيبرنامــه در
 درمــان و درمانی طرحواره  هايروش به درمان ویژه  آموزش جلسات و کارگاه  برگزاري  سخنرانی،

 و  درمــانی  طرحــواره   درمانهــاي  اهمیــت  بــه  توجــه  با  باشد.  اثرگذار  میتواند  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی
 در میشــود پیشــنهاد همســر، خیانــت از دبع ــ زنــان بخشش ارتقاي در تعهد و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان
 بر مبتنی درمان و درمانی  طرحواره   هايتکنیک  و  اصول  به  ارتباطی  و  اجتماعی  آموزشی،  هايرسانه

 مــردم  عمــوم  تــا  شــود  نگریســته  آن  بــه  ملــی  حرکــت  یک  عنوان  به  و  شود  پرداخته  تعهد  و  پذیرش
 بــه  خــود  در  را  زملا  تغییــرات  ان،درمــانگر  و  روانشناسان  مشاوران،  جمله  از  مختلف  افراد  بخصوص

  .آورند وجود
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 منابع
 يهـاواکنش و تجارب ).1397( حسین بجستانی، سلیمی و علی دلاور، کیومرث،  فرحبخش،  محمدحسن؛  آسایش،

 علـوم در کیفـی تحقیقـات مجلـه پدیدارشـناختی.  مطالعـه  یک  همسر:  وفایی  بی  از  دیده  آسیب  زنان  شناختی
  .214-229 )،2(7  ،سلامت

https://sid.ir/paper/215423/fa 
 .رشد  جوانۀ  تهران:  هفتم، چاپ  بهرامی،  اصغر علی  ترجمۀ ،عشق   قصۀّ ).1396( جی  رابرت  نبرگ،سترا

 بـر  کـزمتمر  یدرمـان  زوج  یاثربخش  ).1398(  غلامرضا.  رجبی،  مصطفی؛  دهقانی،  عباس؛  الهی،  امان  خالد؛  اصلانی،
 مشـاوره یی،زناشـو انـتیخ از دهیـد  بیآس  يزنها  در  بخشش  بر  یدلبستگ  بیآس  درمان  مدل  بر  یمبتن  جانیه

  .160- 144  .26 .خانواده  درمانی روان
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 http://dx.doi.org/10.29252/jcr.18.71.121 
 افشـاي بـه همسـران  واکـنش  در  کیفی  تفحص  ).1394(  معصومه  اسمعیلی،  و  کیومرث  بخش،  فرح  آزاده؛  ها،امینی

  https://sid.ir/paper/512486/fa.72-92 )،3(5  ،خانواده درمانی روان و مشاوره زناشویی.  خیانت

 درمـان  اثـر  ).1390(  .رویـزپ  ،يمولـو  و  ،سباع  ،یابولقاسم  .،سینح  ،گیوييقمر  .،حمدم  ،یمانینر  ،جادس  ،بشرپور
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 https://sid.ir/paper/412889/fa .16-27 ،4)2(  .سلامت  محوریت با  اسلامی زندگی  سبک
 سمت.  انتشارات  تهران:  شناسی.  جامعه  يهانظریه ). 1380(  غلامعباس.  توسلی،
 دانش.  گنج  تهران:  حقوق.  ترمینولوژي ).1380(  جعفر.  محمد  لنگرودي،  جعفري
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