
 

 

 

Prediction of  willingness to marry based on quality of 

life and family functioning in single girls 

Abstract 

 in the last decade, we have seen that due to various reasons, the trend of 

marriage in the country has been declining. This has many and various reasons 

that can have extensive personal, economic, social and even political-security 

consequences for the country. Therefore, our goal in this research is to predict 

the degree of willingness to marry based on the quality of life and family 

performance in single girls of Yazd city. The method of this research was 

survey. The tool for collecting information is Epstein et al.'s family 

functioning questionnaire (1993), World Health Organization's quality of life 

questionnaire (1989), and Poretmadami et al.'s marriage desire questionnaire 

(2013). The statistical population of this research is unmarried girls aged 18 

to 24 in Yazd, which has a sample size of 200 people. The findings of the 

research showed that there is a relationship between the quality of life and 

family functioning and the desire to marry in the girls of Yazd city. As a result, 

families and officials should make more efforts to increase the quality of life 

and family performance. 
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  در خانواده عملکرد  و  زندگی کیفیت  اساس بر ازدواج  به رغبت  میزان  بینییشپ

  مجرد دختران 

 

 4صی حداد فاطمه عا   3 محسن سعیدمنش   2 آزاده ابویی  1  مینا مارزی
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کییشهر رت یی  بییه . اسیی  داشییته نزولیی  سیر ایران در ازدواج  روند  ،مختلف  دلایل  بهدر دهه اخیر  

 کیفییی   اسییش   بییر  ازدواج  بییه  رت یی   میزان  بین   پیر  تحقیق  این  هدف   لذا  ازدواج دلایل مختلف  دارد.

. اسیی  بودههم ستگ   تحقیق این روش. بوده اس  یزد شهر مجرد دختران در  خشنواده  عملکرد  و  زندگ 

 کیفییی   پرسشیینشمه  ،(1993)  همکییشران  و  اپشییتشین  خشنواده  عملکرد  پرسشنشمه  اطلاعشت  آوری  جمع  ابزار

( 1383)  همکییشران  و  پوراعتمییشدی  ازدواج  به  رت    پرسشنشمه  و(  1989)  جهشن   بهداش   سشزمشن  زندگ 

 نمونییه حجم که تشکیل دادند یزد شهر  سشل  25تش18  مجرد  اندختررا    تحقیق  این  آمشری  جشمعه.  اس بوده

 به رت   و خشنواده عملکرد و زندگ  کیفی  میشن داد  نششن  تحقیق  هشی  یشفته.  نفر در نظر گرفته شد  280

کیفییی  زنییدگ  و   شییود کییهگیری م نتیجییه  .(p<0.05)دارد  وجییود  ارت ییش   یزد  شهر  دختران  در  ازدواج

هش و عملکرد خشنواده از جمله متغیرهشی تشثیرگذار بر رت   به ازدواج جوانشن هستند و لازم اس  خشنواده
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 مقدمه

  شمار  به  خانواده  تشکیل  عامل  و  فرد  هر  زندگیهای  قرارداد  ترین مهمیکی از      ازدواج

اجتماع   .رودمی فرهنگ   یتحولات  جد  یو  عصر  هنجارها  دیدر  و  ها  را    یارزش  ازدواج 

طور  ریی تغ به  است  از    یداده  ازدواج  اجتماع  کیکه  به    ی هنجار  و   یدوست   کیمطلوب 

پا  یهمراه نسبتاً  م  لیتبد  داریعاشقانه  نظر  به  است.  از    یشده  قبل  روابط  به  نگرش  رسد 

مهم نقش  تما  یازدواج  غ   لیدر  روابط  گسترش  با  که  ازدواج  دارد.  ازدواج    یررسمی به 

ها پوشش  چارچوب  در  ازدواج  خانگی  مانند    ییعاشقانه،  جنسهم  روابط  از    خارج  یو 

امروزه روابط قبل از ازدواج به    رد،ی گ  یخانواده صورت م  لی تشک  یو قانون  یتعهدات واقع 

جنس  ژهیو نوجوان  یروابط  دوران  است  یاز  شده  دیگران  شناخته  و   ،  (.2020،  1)یورسا 

 زیرا است، اهمیت حائز به شدت  رابطه طولانی یک عنوان به ازدواج به نگرش و رغبت

تواند از شادکامی، پیامدهای می   پی را در روانی بهزیستی و سلامت  زندگی،  رضایت 

شکست  موفقیت بر و داشته )هارتول  تأثیر فرد یا  دیگران،    2گذارد.  رغبت2014و  به  ( 

 و افکار  اهداف، ویژگی ها، گذاشتن  اشتراک به و همسر به انتخاب  فرد تمایل  ازدواج،

های آن و مثبت اثرات از  آگاهی با خود نگرش  زندگی منفی  باشد بر  و   .می  )هاسلم 

است 2015،  3مونروسی بدیهی  رغبت (  های از ازدواج به که  ازدواج   در مهم  چالش 

ازدواج دختران   سن  میانگین  احوال ثبت سازمان شده منتشر آمار است. براساس دختران

نشان داده است    قاتیتحق .  (1399)سقزی و دیگران،    ر سال های اخیر افزایش داشته استد

مح  و  ساختار  اصل  طی که  تما  یخانواده  زندگ  لیدر  و  ازدواج  به  نگرش    یخانوادگ   یو 

دارد نقش  الگو2005،  4کریی )  فرزندان  در  واقع  در  اعضا  ی(.  به  استقلال  سالم    ی خانواده 

ا  یخانواده داده م تاک   ن ی شود و  با  ب  دی استقلال  به    ،یریپذتی مسئول  ان،ی بر صراحت  احترام 

شود. خانواده  یم  جادیو از دست دادن ا  ییجدا  رشیو پذ  گرانیبا د  ییروگشاده  ن،گراید
 

1. Yursa and others 
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کار را    ن ی کند. ا  جادیا  تی میو صم  روابطخانواده    یدانند که در فضایم   یسالم را خانواده ا

استرس    جادیگرم در خانه، حل تعارضات بدون ا  یفضا  جادی به ابراز احساسات، ا  قیبا تشو

همدل  ت ی حساس   جادی ا  ،یضرور  ری غ ا  یبه  فطرت    جاد ی و  اساس حسن  بر  انسان  در  اعتماد 

  ( .1390)کرمی،  دهدیانسان انجام م

فرزندان   ندهیآ  یزندگ  تی فی در ک   1اصلی مطالعات نشان داده است که سلامت خانواده  

است.   ب2014)  2ویسز موثر  اصل  یم  انی (  خانواده  که  ک  یداریپا  ری تأث  یکند  و    تی ف ی بر 

تحق   ییزناشو  یزندگ  تیموفق  ب  قاتیدارد.  اصل  ن یرابطه  خانواده  تما  یسلامت  به    لیو 

سازگار و  م  ییزناشو  ی ازدواج  نشان  ترلیک  مورارا )  دهدیرا  سو.  (3،2012و   گرید  یاز 

نت  یزندگ  ت ی فی ک عنوان  تداوم رو  تیتعامل شخص  جهی به  و    فیتعر  یزندگ  یدادهایافراد 

  ، یمانند آزاد  یزندگ  یهااز حوزه  یچندبعد  یا در مجموعه  یزندگ  یدادها یشود. رویم

امن اقتصاد،  اجتماع   ت،ی دانش،  مح  ،یروابط  تفر  ستیز  طیمذهب،  م  حیو  و   دهدیرخ 

موضوع مربوط . در واقع دو  گذاردیم   ری تأث  ی زندگ  یهابر مجموعه حوزه  یزندگ  ت ی فی ک

ک ک  یزندگ  تی ف یبه  بعد  یذهن  یزندگ  تیفیاست،  چند  ذهنیو  مفهوم  در    تی فیک  ی. 

رضا  ،یزندگ و  عملکرد  تیبه درک  از سطح  م  یفرد  مربوط  فعال یاو  شامل  که    ت ی شود 

شود و چند  یم  دیرمستقل مانند خ  یزندگ  ی و مهارت ها  دن ی روزمره مانند لباس پوش   یها

ک  یبعد جسمان  یزندگ  ت ی ف یبودن  به  عملکرد  یمربوط  سلامت  و    ی عاطف   ،یاست. 

میاجتماع  اشاره  فرد  که کی.  بعد  یمفهوم  ی زندگ  تیف یکند  عوامل    یچند  شامل  و  دارد 

ذهن  ینی ع قبادی،  ،)کرمی  است  یو  و  نهایت  (. 1400  احمدی   از خانواده عملکرد  در 

 رو آن که با مشکلاتیو  شرایط  دلیل خانواده ها، به  در که است روانشناختی خصوصیات

 ارتباط برقراری مهم در رکن  یک عنوان به خانواده عملکرد شود. می مطرح هستند در رو

 پایین  خانوادگی عملکرد که خانواده هایی تلقی می شود، فردی و درون خانوادگی بین 

 مثبت بروز هیجانات، ارتباطات سطح  که هستند دچار اختلالات خانوادگی دارند معمولاً
 

1. Family of origin 

2. Weiss 
3. Muraru, A. A. & Turliuc, m 
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نقص و ضعیف آن در افراد نقش  و بوی دچار  و  تن  )لانگ  عملکرد 2017،  1است.   ) 

تعیین کننده باشد. عملکرد  اعضای از یک هر و خانواده روانی سلامت خانواده  آن می 

  اما عملکرد می شود؛ همسر به نسبت مثبت احساسات باعث شکل گیری خانواده مطلوب

زمینه   و شده بدن ایمنی سیستم ضعف اًنهایت  نامطلوب خانواده موجب خشم، خصومت و

می   فراهم آن، اعضای در را سکته و سرطان بیماری های جسمانی، روانی و حتی ابتلا به

پ1400)  یو عبد  ین ی حس  (.2017و دیگران،    2کند )سدربایوم با عنوان    ی ست یبهز  ین یب  ش ی( 

مسئول  یروانشناخت  ها  یاجتماع   تیو  سبک  و  خانواده  عملکرد  اساس  در    تیهو  یبر 

قم  انیدانشجو هانشان داد که    دختر دانشگاه  در    یتیهو  ینقش کارکرد خانواده و سبک 

یافته های سقزی و گل   قابل توجه است.  یاجتماع  تی و مسئول  یروان  یستیبهز  یری شکل گ

نقش 1400)  انمحمدی عنوان  با  ای (  های واسطه  ورزی سبک    احساس رابطه در عشق 

با و عاطفی تنهایی که دانشجویان  در ازدواج به رغبت اجتماعی  داد  نشان    مسیر دختر 

عشق   سبک  طریق از ازدواج به رغبت به اجتماعی و عاطفی احساس تنهایی غیرمستقیم 

  ش ی( با عنوان پ1399)  یزدانیو    یسقز  است. معنادار فداکارانه و دوستانه ورزی رمانتیک،

و تجربه    تی به ازدواج بر اساس نگرش به رابطه قبل از ازدواج: کنترل نقش جنس   ل یتما  ی ن ی ب

م ازدواج  از  قبل  رابطه  به  نگرش  که  داد  نشان  مخالف  جنس  با  تما  یرابطه  به    لیتواند 

پ را  . همچن  ینی ب   ش یازدواج  ب   نی کند.  به را  نی رابطه  تما  بطه نگرش  ازدواج و  از  به    ل یقبل 

(  1397)  انیاطی و خ   ی احیر  و تجربه رابطه با جنس مخالف بود.  ت ی جنس  ری ازدواج تحت تأث 

ب به والد  ن یبه عنوان رابطه  ب  ن،ینگرش  به روابط  از    ی فرد  ن یاعتماد  به رابطه قبل  و نگرش 

  ن ی عامل رابطه قبل از ازدواج، نگرش والد  ب ی به ازدواج نشان داد که به ترت  لیازدواج با تما

اعتم بو  روابط  در  توض  یفرد  نیاد  به  قادر  است.  پیی تغ   حیبوده  و  به    لیتما  ینی ب  شیرات 

از    ی( نشان داد که رابطه جنس1397)  ی، سلمانوندی و فاطمیقنبر  یها  ازدواج است. قبل 

تما کاهش  باعث  منف  انیدانشجو  لیازدواج  نگرش  و  ازدواج  به  به    ی جوان  نسبت  آنها 
 

1. Boy& Langton  
2. Sederbaum 
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تشک و  ب  لی ازدواج  و  م  یاعتماد  یخانواده  مخالف  جنس  و   شود.  یبه  یانگ  های  یافته 

( نشان داد عامل اصلی بی رغبتی به ازدواج جوانان، اینترت و فضای مجازی  2020) 1سیمون 

( و  2018و دیگران )    2. های بیرلینا و تأثیر آن بر ادراک روابط جنسی قبل از ازدواج است

( در پژوهش خود نشان دادند که مهمترین عامل کاهش رغبت به ازدواج  2018) 3مدارماجو

( نشان  2017)  4یافته های ماساریک و کانگر   تجربه معاشرت پیش از ازدواج جوانان است.

 عاطفی رشد لحاظ از ضعیف، عملکرد و بالا روانی فشار با خانواده در کودکان که  داد

 مطلوب، عملکرد با خانواده های به متعلق کودکان گروه با  مقایسه در روانی، و سازگاری

بوده دچار  و توجه فرایند در اشکال موجب آنها، خانواده نابسامان شرایط و کمبود 

شد.  خواهد آنان  در ضعیف تحصیلی عملکرد  درنتیجه، اجرایی و کارکردهای  تمرکز،

دیساباتو  های  )  5یافته  دیگران  رضایت  2016و  ادراک  در  زندگی  کیفیت  داد  نشان   )

 زناشویی بالا مؤثر است. 

)  6یافته های وو تر  ینشان داد که خانواده سالم اعضا(  2012و همکاران  از    یسالم  را 

از استقلال و    ییخانواده ها  یدهد. اعضا  یم  ل یبه جامعه تحو  یروان  یها  یژگینظر و که 

از خود    یعملکرد بهتر  یمختلف زندگ  یوده اند در جنبه هابرخوردار ب  یشتری ب  تی می صم

 است و گرفته خود به بالایی شدت تنهایی احساس شیوع حاضر درعصردهند.  ینشان م

می   تلقی  عمده چالش  بین فردی و  اجتماعی روابط سلامت فردی، بر آن منفی  تأثیرات

 روابط به گرایش  از اجتناب و مشکلات هیجانی اجتماعی و عاطفی تنهایی شود احساس

)بریتو تشدید را ازدواج قالب در عاشقانه دیگران،    7می کند  ازدواج   به ( رغبت2020و 

 شخص،  یک به نسبت  گرایش  و بودن  مستعد به است. رغبت  دختر چالش مهم در جوانان

به   شئ،  منفی می شود. رغبت  مثبت و  پاسخ  ارائه  به  منجر  ازدواج،  یا حادثه ای است که 
 

1. Yong & Simon 
2. Berliana 
3. Majumdar 
4. Masarik & Conger 

5.Disabato 
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 و به  است  شده تعریف فردی نیازهای ارضای  جهت  جنسی تمایل به کسب منبع عاطفی و

گل   مطرح ازدواج و خانواده تشکیل جهت انگیزه مهمترین  عنوان و  )سقزی  شود  می 

 زندگی روی بر تاثیرگذار تصمیمی و پیچیده موضوعی همسر انتخاب  (.1400محمدیان،  

کننده و فرد آینده شناسایی فرد زندگی سبک تعیین  مؤثر است.   به رغبت بر عوامل 

انجامد دختران در تجردگرایی کاهش  زمینه  در برنامه ریزی به ازدواج  به توجه با  .می 

 به نظر و است افزایش  حال  در ازدواج سن  میانگین  آماری اطلاعات براساس اینکه

 مداخله های  و  ازدواج از پیش آسیب های  و الگوها سنجش  ارزیابی و شناسایی،  اهمیت 

توجه  ازدواج رغبت  افزایش در  ازدواج  موانع به  مؤثر  سو  .دارد اهمیت به    گر، ید  ی از 

نشان دهنده عامل    رایاست. ز  ی شهرها و مناطق جذاب و رقابت   ی دی عنصر کل  یزندگ  ت ی فی ک

  ن یباشد. بنابرا  یساکن م  یها   تی جمع  ن یو همچن   دیجد  یجذب و حفظ افراد، شرکت ها 

ک سنجش  است  دای پ  یروزافزون  تی اهم   یزندگ   تی فیضرورت  )بیاگیا کرده  دیگران،   1.  و 

رضا  یزندگ  تیف ی ک(  2018 عنوان  به  زندگ  تیعمدتاً  و    یخوشبخت  ،یاز  رفاه  سعادت،  و 

م   ش یآسا ن  یشناخته  توقع  دهنده سطح  نشان  و  است  یازهای شود  معصوم، انسان  )قدیری   .

حاجیلو و  جهانسا   نی همچن(  1394،  رضوانی  ک  ی زمان  ا  ی زندگ  ت ی فی بهداشت    نگونهیرا 

از وضع  یزندگ   تی فی کند: ک   یم  فیتعر فرد  ادراک  از  خود در    یزندگ  تی عبارت است 

کند و با اهداف، استانداردها    یم   یکه در آن زندگ  یو ارزش   یفرهنگ   یچارچوب نظام ها

ها دغدغه  ا  یو  است.  مرتبط  طرق    اری بس  ن یاو  به  و  است  تأث   یا  دهی چی پگسترده    ر ی تحت 

او قرار    طیمهم مح  یاستقلال و روابط با جنبه ها  زانی و م  یروان   تیوضع  ،یسلامت جسمان

آن    یاعضا   یو اجتماع  یروان   ،یک یولوژی در رشد ب  یعملکرد خانواده نقش مهم  .ردی گ  یم

بر   گریکدیبا    یکیالکت یرابطه د  کیآن در    یاست که اعضا  یدارد و نظام تعامل دارند و 

الگوها  یم  ری تأث  گریکدی و  تعاملات  خانواده    یاعضا  ن ی ب  یو عملکرد  یارتباط   یگذارند. 

ب   نهی شود. عملکرد به   یعملکرد خانواده م   جاد یباعث ا آن است که تعاملات    انگریخانواده 

 

1. Biagia 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

  خانواده مؤثر و سودمند است. عملکرد  یبه اهداف متعال   لیخانواده در جهت ن   ی اعضا  ن ی ب

متغ   یک یخانواده   را در عرصه ها   طیو شرا  تی است که وضع  ییرهای از  مختلف    یخانواده 

  ،یشده در طول زندگ  جادی ا  رات یی با تغ   یخانواده را در هماهنگ   ییکند و توانا  یم   یابیارز

اجرا  تیرعا الگوها  یمرزها،  و  خانواده  خودکنترل  یانضباط   یقانون  م  یو   دهد  ینشان 

منصوری و  پناغی  چیمه،  و  (.  1390،  )محسنی،  بررسی  مورد  پژوهشی  پیشینه  به  توجه  با 

پیش  هدف  با  پژوهش  این  ایران،  در  گذشته  دهه  در  ازدواج  نرخ  به  کاهش  رغبت  بینی 

متغیرها   این  بین  رابطه  تا  شد  خانوادهانجام  عملکرد  و  زندگی  کیفیت  اساس  بر  ازدواج 

 بررسی شود.   

 روش:
پژوه این  نمونهروش  بود.  نوع همبستگی  از  توصیفی  به صورت در دسترس ش  گیری 

سال در پژوهش    25تا  از دختران مجرد  )با استفاده ز فرمول کوکران(نفر    280انجام شد و  

 ها از طریق رگرسیون چندمتغیره انجام شد.  روش تجریه تحلیل دادهشرکت کردند. 

ابزار جمع آوری اطلاعات در این تحقیق پرسنامه است که از پرسشنامه های استاندارد   

 :به شرح ذیل استفاده شده است

 الف(پرسشنامه عملکرد خانواده:
 الگوی س براسا خانواده عملکرد سنجش برای که است ماده 53 شامل مقیاس  این 

شده تدوین  مستر  این  مک  ) و 1اپشتاین توسط ابزار  است.  با1993همکاران   هدف ( 

های توصیف  ساختاری ویژگی  و  همچنین،شده تهیه خانواده  سازمانی   توانایی  است. 

را وظایف حوزه با سازش در خانواده ای   یک روی بر خانوادگی  درجه  چهار  مقیاس 

( مشخص  1( و کاملًا مخالفم )2مخالفم) (،3(، موافقم )4)لیکرت به صورت کاملًا موافقم  

نماید. نمره بالا نشان دهنده عملکرد سالم خانواده و نمره پایین عملکرد مختل خانواده را  می

مقیاس  نشان می برای کل  آلفای کرونباخ  پایایی  در عامل های حل   و  88/0دهد. ضریب 

 

1. Epstein 
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   بینی میزان رغبت به ازدواج بر اساس کیفیت زندگی و عملکرد خانواده در دختران مجردپیش 

 1403  تابستان | هفتمشماره شصت و  | نوزدهمسال 

ها   ،84/0مسأله بیانگر   ،77/0عواطف   ابراز و  83/0نقش  ها  نمره  این  گردید.  محاسبه 

 ( 1400، است. )حمید، صیاد و فیروزی مقیاس این  همسانی درونی رضایت بخش 

 ب(پرسشنامه کیفیت زندگی:

( بهداشت  جهانی  سازمان  توسط  زندگی،  کیفیت  بررسی  1989پرسشنامه  منظور  به   )

ی  همزمان، طراحکشور به صورت    15کیفیت زندگی افراد تدوین شده است و در بیش از  

شده ترجمه  مختلف  های  زبان  به  حاوی  و  پرسشنامه  این  و    26است.  بوده  حیطه    4سوال 

سنجد. پرسشنامه  وابط اجتماعی و سلامت محیط را میسلامت جسمانی، سلامت روانی، ر

طیف   یک  تا   5دارای  یک  نمره  ناراضی  بسیار  های  گزینه  ترتیب  به  که  است  ای  گزینه 

نمره   راضی  اوادیا   5بسیار  لیتمن  و  لوی  مطالعه  در  پرسشنامه  این  پایایی  و  اعتبار   1است. 

ا 2011) استفاده  با  کرونباخ  (  آلفای  شده  88/0ز  قبادیبرآورد  و  احمدی  )کرمی،  ،  است. 

1400 ) 

 : ازدواج به  رغبت(پرسشنامه ج
  تهیه   1383  سال  در  مظاهری  و  حیدری  پوراعتماد،  توسط  ازدواج  سنج  رغبت  پرسشنامه 

  نظر  و  آزمایشی   اجرای   طریق  از.  میباشد  مقیاس   خرده4شامل  سوال  24  دارای   و   استشده

.   گردید  تایید  آن   محتوایی  روایی  روانشناسی  اساتید  از   نفر  5  و  دهندگان  پاسخ   از  خواهی 

  یک  روی   بر  پرسشنامه   این .  گردید  محاسبه   (0.92)آلفا=  کرونباخ  آلفای آن از طریق  اعتبار

  با   و  گردید  اجرا  "تهران"  و  "بهشتی   یدشه"  دانشگاههای  از  دانشجویی  نفری  779  ی  نمونه

  مشخص   آن  برای  عامل  چهار  واریماکس،  نوع  از  چرخشی  روش  با  عوامل  تحلیل  از  استفاده

:    از  اند  عبارت   عامل   چهار  این  بودند.برخوردار  1  از   ویژبالاتر  مقدار  از  همگی  این  که  شد

  پیامدهای   به   نسبت   نگرش  ازدواج،   برای  تمایل   و  آمادگی  ،   ازدواج  به  نسبت   بازخورد 

  نمره  چهار  که  باشد  می  نمره  5  دارای  پرسشنامه  این   ترتیب  بدین   ازدواج.  موانع  ازدواج،

  این   سواالت  از  یک  هر  یبرا ازدواج.    به  رغبت  برای  کل  ی   نمره  یک   و  آن  عوامل  برای

 

1. Lavy & Littman-Ovadia 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

  مخالف   کامال  مخالف و  ،ممتنع،  موافق  موافق،  کاملا :    شامل  ها  پاسخ  از  ینهگز5  پرسشنامه

    است.شده  گرفته نظر در

 یافته ها:

در این تحقیق، متناسب با متغیرهای مورد مطالعه و نوع داده های جمع آوری شده، به 

پ مرکزی،  گرایش  های  شاخص  از  آنان  توصیف  ها  منظور  نمره  توزیع  و  راکندگی 

تحلیل  استفاده مرحله  در  اندازهشد.  مقیاس  ماهیت  به  توجه  با  نوع آماری،  از  که  گیری 

دادهفاصله تحلیل  برای  تحقیق  فرضیه  و  است  همبستگی  ای  ضریب  از  مورد  حسب  ها 

با توجه به این که متغیر سن در سطح فاصله  .  پیرسون، و رگرسیون گام به گام استفاده شد

اندازه گردد میانگونه که مشاهده  شود. هماست آماره های آن گزارش میگیری شدهای 

می باشد؛ حداقل    35/2باشد؛ انحراف معیار آن  می  07/22سن پاسخگویان برابر با    میانگین 

با توجه به   می باشد. 7است و دامنه تغییرات آن   25و  حداکثر سن آنها  18سن پاسخگویان 

اندازه ای  فاصله  در سطح  ازدواج  به  رغبت  متغیر  آماراین که  است  آن  گیری شده  های  ه 

ازد به  رغبت  میانگین  می شود.  با  گزارش  برابر  پاسخگویان  انحراف می  87/ 97واج  باشد؛ 

آن   پاسخگویان  می  1/11معیار  ازدواج  به  رغبت  حداقل  به    60باشد؛  رغبت  حداکثر  و  

آنها   آن    110ازدواج  تغییرات  دامنه  و  ازدو  باشد. می  50است  کیفیت  اج   میانگین 

باشد؛ حداقل کیفیت ازدواج  می  1/16باشد؛ انحراف معیار آن  می   6/61پاسخگویان برابر با  

باشد و  می 75است و دامنه تغییرات آن  101و  حداکثر کیفیت ازدواج آنها  26پاسخگویان 

باشد؛ انحراف معیار آن  می   12/139ه پاسخگویان برابر با  میانگین عملکرد خانواد همچنین  

و  حداکثر عملکرد خانواده آنها    119واده پاسخگویان  باشد؛ حداقل عملکرد خانمی  73/12

 باشد.می 58ه تغییرات آن است و دامن  177

بر اساس داده های توصیفی تحقیق میانگین مولفه های متغیر کیفیت زندگی به ترتیب از  

میانگین) با  اجتماعی  محیط  با:  است  برابر  کمترین  به  سلامت 43/19بیشترین   ،)

ر09/17جسمی) سلامت  اجتماعی)71/13وانشناختی)(،  روابط  سلامت  18/7(،   ،)
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   بینی میزان رغبت به ازدواج بر اساس کیفیت زندگی و عملکرد خانواده در دختران مجردپیش 

 1403  تابستان | هفتمشماره شصت و  | نوزدهمسال 

کی19/4کلی) کلی  میانگین  و  با  (  است  برابر  زندگی  مولفه  باشد.  می  61/61فیت  میانگین 

با   کلی  عملکرد  با:  است  برابر  ترین  کم  به  بیشترین  از  تیب  تر  به  خانواده  عملکرد  های 

(،  05/17(، آمیزش عاطفی)60/20(، همراهی عاطفی)43/22(، کنترل رفتار)24/33میانگین)

مشکل)46/15ارتباط)  (، 93/15ها)نقش  حل  عملکرد  42/15(،  متغیر  کلی  میانگین  و   )

باشد و میانگین مولفه های متغیر رغبت به ازدواج به ترتیب از بیشترین  می   13/139خانواده  

میانگین) با  ازدواج  بازخوزد  با:  است  برابر  ترین  کم  پیامد 66/31به  به  نگرش   ،)

ازدواج)  (، 85/24واج)ازد برای  ازدواج)89/16آمادگی  موانع  کلی  75/10(،  میانگین  و   )

 است. 35/84متغیر رغبت به ازدواج برابر با 

فرضیه اصلی: کیفیت زندگی و عملکرد خانواده قابلیت پیش بینی رغبت به ازدواج را  

 .دارند

عن  به  خانواده  عملکرد  و  زندگی  کیفیت  متغیرهای  حاضر،   پژوهش  متغیرهای  در  وان 

شدهپیش  گرفته  نظر  در  ملاک  متغیر  عنوان  به  ازدواج،  به  رغبت  و  رگرسیون  بین  و  اند 

 چندگانه محاسبه شد.

 خلاصه مدل رگرسیون : 1جدول 

ضریب ت یین تعدیل   ضریب ت یین  ضریب هم ستگ  چندگشنه  مرحله 

 شده

 خطشی استشندارد برآورد 

1 439/0 193/0 187/0 14/10 

 

بین وارد شده به  جدول بالا، مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین متغیر پیش با توجه به  

با   برابر  ملاک  متغیر  و  با  439/0مدل  برابر  تبیین  ضریب  مقدار  و  این   193/0است  است. 

حدود   که  است  آن  بیانگر  متغیرهای    3/19مقدار  توسط  ملاک  متغیر  تغییرات  از  درصد 

با  شود. همچ معنادار شده در مدل تبیین می برابر  تبیین تعدیل شده    7/18نین مقدار ضریب 

 باشد. درصد می
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 کیفیت زندگی و عملکرد خانوادهبین نتایج تحلیل واریانس متغیرهای پیش : 2جدول 

بین  و ضرایب مربوط به متغیرهای پیش  tنتایج آزمون : .Error! No text of specified style in documentجدول 

 کیفیت زندگی و عملکرد خانواده
 t ضرایب استشندارد شده  ضرایب استشندارد نشده بین متغیرهشی پیر 

 
 سطح معنشداری 

B  خطشی استشندارد Beta 

 001/0 13/8  97/8 01/73 مقدار ثشب  

 001/0 40/3 20/0 05/0 18/0 عملکردخشنواده 

 001/0 10/5 30/0 04/0 22/0 کیفی  زندگ  

 

به جدول،    توجه  )  Fبا  آمده  در سطح   23/ 43بدست   )05/0P<    این و  است  معنادار 

توان رغبت به ازدواج را از یکی از  مطلب گویای آن است که رگرسیون معنادار است و می

با توجه به جدول  متغیرهای پژوهش پیش  با مقدار    12-4بینی کرد.  متغیر عملکرد خانواده 

40/3  t=    سطح معنی  >05/0pدر  رابطه  ازدواج  به  رغبت  با  با  متغیر  این  و  دارد  داری 

پیش   20دار  مق  در  با  درصد  زندگی  کیفیت  متغیر  همچنین  است،  مؤثر  ملاک  متغیر  بینی 

داری دارد و این متغیر  با رغبت به ازدواج رابطه معنی  >05/0pدر سطح    =t  10/5مقدار  

 بینی متغیر ملاک مؤثر است. درصد در پیش  30با مقدار 

 بحث و نتیجه گیری

درصد پاسخگویان میزان رغبت به ازدواج کمی    8/1نشان داد    حاضر  یافته های تحقیق

درصدآنان میزان رغبت ازدواج    6/49درصد آنها رغبت متوسط و    6/48دارند، درحالی که  

بین پاسخگویان   به ازدواج در  به طور کلی رغبت  این امر نشان می دهد که  زیادی دارند. 

اند به عواملی هم چون کیفیت زندگی،    زیاد است. اما دلیل این که تا کنون ازدواج نکرده

 سطح معنشداری  F میشنگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  من ع تغییرات 

 001/0 43/32 22/3339 2 45/6678 رگرسیون 

 95/102 272 32/28004 خطش 

 274 78/36682 کل 
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لزعملکرد   جامعه،  اقتصادی  قدم  خانواده وضعیت  پیش  ازدواج  وم  پسران جهت  بر    شدن 

درصد پاسخگویان  7/45. یافته های تحقیق نشان داد استگردد که نیازمند بررسی بیشتر می

متوسط و  درصد آنها کیفیت زندگی    6/49میزان کیفیت زندگی کمی دارند، درحالی که  

درصد   6/9درصد آنان میزان کیفیت زندگی زیادی دارند. یافته های تحقیق نشان داد    6/4

درصد( آنها    4/90عملکرد خانواده کمی دارند، درحالی که )رضایت از  پاسخگویان میزان  

م خانواده  خانواده  عملکرد  عملکرد  از  رضایت  که  است  حالی  در  این  دارند؛  توسطی 

توانند  می خانواده عملکرد و  زندگی  کیفیتنشان داد که  پژوهش یج نتا. گزارش نشده است

کنند.  پیش   را   ازدواج   به   رغبت  میبینی  ها  یافته  این  تبیین  که  در  گفت   به  رغبتتوان 

 شده تعریف فردی ارضای نیازهای جهت جنسی و عاطفی منبع کسب به ازدواج، تمایل

می شود. )سقزی   مطرح ازدواج و خانواده  تشکیل جهت مهمترین انگیزه  عنوان به و است

 حتی بلکه ایران، در فقط نه ازدواج سن  افزایش  ( از طرفی پدیدة1400،  گل محمدیانو  

 نتایج اساس بر که  طوری به  می شود؛  نیز مشاهده آمریکا مانند فراصنعتی  کشورهای  در

 در ای برجسته طرز به  1960اواسط دهۀ   از کشور این  در ازدواج سن  موجود، مطالعات

 ( 1394، است. )پرزور، نریمانی، شجاعی و ابراهیمی یافته افزایش  آن جمعیت بین 

نظر داشت که خانواده، باید در  میان  این   و ارزش ها پایه گذار شخصیت، اولین در 

 آیندة زندگی مشی  خط و  سب سرنوشت، تعیین  مهمی در  نقش و است فکری معیارهای 

است. از   خانواده در گرو بسیاری حد تا فرد، روانی سلامت و صحت اخلاق، فرد دارد؛

 در اجتماعی، ارزش های  انتقال  و روانی  و  نیازهای جسمانی رفع کنار در خانواده  طرفی،

آموزشی فرد را مؤثری بسیار نقش  فرزندان، تربیتی و مسئولیت  کند.  می   بستر در ایفا 

معین   رفتارهای گزینش  به را او شناخت، این  و را می آموزد جامعه خواسته های خانواده،

 جامعه  و خانواده فرد، برای سلامتی خانواده مناسب  عملکرد و می سازد. روابط رهنمون 

آن، می   عملکرد چگونگی و می افتد اتفاق خانواده درون است. آنچه در ضروری بسیار

 مرتبط آیندة و فعلی کاهش خطرات و انعطاف پذیری ایجاد در کلیدی عامل یک تواند
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نامناسب و ناگوار رویدادهای با  آن اعضای مخرب رفتارهای مورد در شرایط 

کوته،  باشد ریگی  و  های اجتماعی تحولات(.  1395)کهرازئی   سطح در گذشته دهه 

 رو روبه متنوعی و جدید نیازهای  و ها، مسائل ش ل چا تغییرات، با را خانواده نظام جهانی،

 در  ها خانواده که کند می تغییراتی تمرکز روی خانواده تحولی هایه است. دور کرده

خانواده می  تجربه روابطشان و ساختار در زمان طول طی ها کنند.   مراحل زمان، در 

 اعضا می میان جدید روابط آمدن وجود به باعث که  گذراند  می سر پش  را مختلفی

 روابط درونی روند، می پیش  خانوادگی زندگی مسیر در ها خانواده که طور همان  .شود

دیگران،   می  تغییر شان و  )خیراللهی  برآوردن 1400کند.  باید  خانواده  اصلی  کارکرد   )

به   را  آن  اعضای  خانواده  کارکرد  در  اختلال  باشد.  خانواده  اعضای  فردی  نیازهای 

سردرگمی دچار می کند و موجب نگرانی و مشکلات ارتباطی می شود و در نهایت می  

و خوشنام،   )قمری  اندازد.  می  مخاطره  به  را  خانواده  اعضای  گفت سلامت    . (1390توان 

والدین نقشی حیاتی را در زندگی فرزندانشان ایفا کرده و به عنوان اولین و مهمترین الگوی  

پایین   خیلی  سنین  از  را  والدینشان  رفتار  که  دارند  تمایل  فرزندان  کنند.  می  عمل  نقش 

( رفتار والدین و شیوه های تربیتی والدین  2010،  1نها توجه کنند. )آنمشاهده کرده و به آ

از عوامل مؤثر بر ازدواج جوانان به شمار می آید. در خانواده هایی که پدر و مادر تندخو و  

مستبد هستند، فرزند دختر ممکن است خود را با مادر تطبیق دهد وای به دلیل مشاهده پدر،  

از مردان در نادرسی  به آسانی ازدواج نمی کند و فرزند    تصور  پیدا می کند و  ذهن خود 

در  و  بپندارد  او  مانند  را  دختران  و  زنان  مادر،  ناصحیح  رفتار  مشاهده  با  است  ممکن  پسر 

گزینش همسر برای خویش دچار وسواس شود و در انتخاب همسر دچار مشکل و به آینده 

خانواده، شود.  بدبین  که  اجتماعی پیشرو واحد خانواده   شدن اجتماعی  مسئول است 

افراد خانواده به خصوص   ثیر آن تا عملکرد در اختلال و است نوجوانان قابل توجهی بر 

و   خانواده  فرد،  سلامتی  برای  خانواده  مناسب  عملکرد  و  روابط  دارد.  جوانان  و  نوجوانان 
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و شفرد  )والکر  است.  م2008،  1جامعه ضروری  مهم  حیط خانواده  ( عملکرد خانواده جنبه 

است که سلامت اجتماعی، هیجانی و حتی جسمانی فرزندان را تحت تأثیر قرار می دهد.  

در واقع آن چه در درون خانواده رخ می دهد و چگونگی عملکرد آن می تواند یک عامل  

رویدادهای   با  مرتبط  آینده  و  فعلی  خطرات  کاهش  و  پذیری  انعطاف  ایجاد  در  کلیدی 

ب باشد. محیط های برانگیزنده و پرورش دهنده فرزندان را قادر می  ناگوار و شرایط مناس 

سازد تا یاد بگیرند و پیشرفت کنند. بر عکس محیط های خانوادگی بدکار می تواند برای 

مثبت   اتقال  و  فرزندان  رشد  های  جنبه  از  باشد بسیاری  مضر  بسیار  بزرگسالی  به    آنان 

نتایج    (2006و دیگران،    2)سیلبورن    و   نوروزی،  (1397)انی خیاط  و  ریاحی یافته های  با  این 

)(1394)جدیدی رمضانیان  ترلیک  (،2014)  3ویسز (،  1376،  و  و   (،2012)  4مورارا  استن 

   همخوانی دارد.(2002 6)هیتون ، (2009) 5هاتچینسون 

ازدواج در مقایسه با سایر ارتباطات انسانی دامنه وسیع و گسترده تر دارد و دارای ابعاد  

می   نشان  جامعه  موجود  های  واقعیت  است.  اجتماعی  و  روانی  عاطفی،  اقتصادی،  زیستی، 

دهد که رغبت و تمایل جوانان به ازدواج کاسته شده و تأخیر در ازدواج، کم کم در حال  

تبدیل شدن به یک شیوه و امتیاز اجتماعی است. این مسئله نشان می دهد جامعه از حالت  

مر به  و  عبور کرده  بحران  هشدار  این  به  نسبت  ها  خانواده  اگر  و  است  رسیده  بحران  حله 

( 1398غفلت کنند، آینده مبهم و نه چندان خوشی در انتظار آنهاست. )عباسی و دیگران،  

یکی از مشکلات مهم جوانان، کیفیت روابط با والدینشان است که این امر نشان می دهد 

فرزند انتظارات  در  تطابق    -تفاوت  عدم  و  منبع  والدین  مهمترین  آنها  میان  ارزشی  سامانه 

تضاد است. بنابراین، می توان گفت که درک انتظارات جدید جوانان از سوی والدین برای  

برقراری تعادل در خانواده ضروری است. زمانی که رابطه صمیمی بین نوجوانان و والدین  
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نه و در کنار خانواده  برقرار است، نوجوانان تمایل بیشتری به گذراندن اوقات فراغت در خا

می   ایجاد  بودن  خانواده  با  و  خانواده  به  مقبتی  دید  باشد  تر  مثبت  تعاملات  هرچه  و  دارند 

شود و میل به ازدواج افزایش پیدا می کند. فقدان گرمی و مهارت های حل مسأله که از  

ویژگی های روابط پر تعارض است و هرچه نگرش به پدر و مادر سرد و منفی می شود،  

می  ت روی  دیگر  عوامل  به  و  گرفته  فاصله  خانواده  از  جوانان  و  شود  می  بیشتر  عارضات 

آورند. خانه نخستن مکان در مسیر زندگی اجتماعی افراد است و باید به گونه ای باشد که  

روح آرامش و تعادل را در اعضای خود ایجاد کند. وجود محیطی گرم، با روح و بالنده در  

مط گاه  تکیه  و روحی  خانواده،  روان  و سلامت  باشد  می  خانواده خود  اعضای  برای  مئنی 

سالم در   به جامعه سالم در گرو سلامت خانواده و خانواده  آنها ضمانت می کند. رسیدن 

گرو برخورداری افراد آن از سلامت روان و داشتن ارتباط مطلوب با یکدیگر است. توجه  

این سازمان بنیادی می تواند نوید    به خانواده و تلاش در جهت رفع مشکلات و معضلات 

خوشنام،   و  )قمری  باشد.  متعالی  و  ارزشمند  ای  جامعه  کیفیت1390بخش   به زندگی ( 

 دورة  به توجه  اش با دهنده تشکیل عوامل و ها و مؤلفه است متأثر مکان و از زمان شدت

مفهوم  .بود خواهد  متفاوت جغرافیایی  مکان  و زمانی  تا دهد می  اجازه افراد به  این 

 نمایان می عمومی آنان بودن بهتر احساس  در و  کنند دنبال شان را زندگی  ارزشی اهداف

)لامسال دیگران،    1شود.   مربوط فرد دو به فقط که  نیست موضوعی ازدواج، (2020و 

)نازار  مربوط هم  و جامعه خانواده  به  رویداد عنوان به بلکه  باشد، و دیگران،    2می شود. 

تمایل  2011 نوجوانان  است،  برقرار  والدین  و  نوجوانان  بین  صمیمی  رابطه  که  زمانی   )

بیشتری به گذراندن اوقات فراغت در خانه و در کنار خانواده دارند و هرچه تعاملات مثبت  

تر باشد دید مثبتی به خانواده و با خانواده بودن ایجاد می شود و رغبت به ازدواج بیشتر می  

ود. فقدان گرمی و مهارت های حل مسأله که از ویژگی های روابط پر تعارض است و ش

صله  هرچه نگرش به پدر و مادر سرد و منفی می شود، تعارضات بیشتر می شوداز خانواده فا
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می رو  دیگر  عوامل  به  و   مفاهیمی چارچوب در خانوادگی عملکردهای  آورند.گرفته 

 مورد خانوادگی زندگی با  مرتبط صه، رفتارهایخلا  طور به و غذا بدن، چون: جنسی،

رهیافت تحت عنوان کارکرد باروری   این خانواده،  زندگی تحلیل گیرد. در قرار می توجه

فعاشی بر   است. عملکرد اجتماعی گروه یا جامعه انواع حفظ برای ضروری های ناظر 

را   حل   حیات، طول در شده ایجاد  شرایط  با  انطباق، در خانواده  توانایی خاانواده 

 میان مرزهای رعایت و انضباطی  الگوهای در موفقیت میان اعضا، همبستگی تعارضات،

دانسته نظام از صیانت هدف با افراد دیگران،   خانواده  و   عملکرد  .(1400اند)خیراللهی 

جهت در تعادل حفظ و برقراری برای است مشترکی تلاش خانواده این  از   خانواده 

می   باشند داشته مشترکی حمایتی  اقدامات درگیر، فرد قبال در خانوادهاعضای   چنانچه

زندگی خانواده، نظام در تعادل حفظ بر علاوه توانند دهند.   افزایش  را فرد کیفیت 

در  عملکرد های  به اشاره اصل خانواده   دیگر، بیان  به   .دارد  خانواده سیستمی  ویژگی 

هماهنگی خانواده توانایی یعنی خانواده عملکرد  در ایجادشده تغییرات با انطباق  یا در 

 انضباطی،  الگوهای در و موفقیت اعضا میان همبستگی تعارضها، کردن حل طول حیات،

افراد مرز و حد رعایت هدف نهاد این  بر حاکم اصول و مقررات اجرای و میان   با 

 می توانند زمانی افراد.  (1399)حیدریان و عیسی نژاد،    است خانواده نظام کل از حفاظت

 که شوند. خانواده هایی بزرگ خوب عملکرد با یک خانوادة در که کنند رشد خوب

 محدود یکدیگر را  اینکه بدون دارند، عاطفی  پیوند می کنند، حل  با هم را مشکلات خود

کنند، مراقبت یکدیگر از کنند کنند، عادلانه را وظایف می  می   باز، ارتباط و تقسیم 

 افراد آن در که می شوند معرفی  عنوان خانواده  هایی  به می کنند  برقرار مستقیم و راحت 

یابد  می کاهش  اعضای آسیب پذیری میزان نتیجه در و کرد رشد خواهند سالمی طور به

 (. 2014، 1)سنورمانسی 

 

1. Şenormancı 



  

    

 

27 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 با توجه به اینکه کیفیت  .است پایدار توسعۀ وسیلۀ و هدف زندگی از طرفی کیفیت 

 با زندگی، در خود موقعیت از هر فرد درک دربرگیرنده بعدی، چند مفهوم یک زندگی

های فرهنگ به توجه نظام  علایق   و استانداردها انتظارات، اهداف،  ارزشی،  و 

باشد. کیفیت زندگی  .( 1400اوست)قلیانی و دیگران،   متفاوت  تواند   کیفیت زندگی می 

اهداف، برآورده میزان از فرد ذهنی ادراک آرزوهای نیازها شدن  است.  خود مهم و 

 و فرد موجود بین واقعیت شکاف دربارة قضاوت شناختی نوعی زندگی کیفیت بنابراین،

زندگی موقعیت  فرد را در منفی یا مثبت عاطفی رفتار که باشد می وی آل ایده های 

فلورز انگیزد برمی دیگران،    1)پریز  خانواده    .(2020و  در  اگر  مناسبی  بنابراین  عملکرد 

نگاه دختران نسبت به کیفیت زندگی آنها دچار آسیب و خدشه خواهد شد و    باشد،نداشته

شود. ازدواج  به  آنها  نگرش  بر  اثرگذاری  به  منجر  نهایت  در  تواند  می  امر  های  تهیاف   این 

فومنپژوهش حاضر   نژاد  ولی  خانزاده،  و خداکرمی با حسین  دیگران ،(1398)ی  و  کریمی 

یافته های قمری و خوشنام  (،  1392(، کرمی و مردانی )1393(، یکتاخواه و دیگران )1396)

 همسو است. (1390)

از:  عبارتهای این پژوهش  محدودیت   داده   آوری  جمع  روند  کرونا  ویروس  شیوعاند 

  مجرد   دختران  یافتن ، دشوار بودن  بود  کرده  مواجه  کندی  و  چالش   با  را  مردم  همکاری  و  ها

،  بود  دشوار  کمی  پاسخگویان  همکاری  جلب،  منطقی  و  اصولی  گیری  نمونه  شیوه  اساس  بر

 تکمیل  و  ها  داده  آوری  جمع  جهت  سایرین   حضور  بدون  محیطی  کردن  فراهمدشوار بودن  

م  ه   مجرد  پسران  جمعیت  روی  برشود که تحقیق های آینده  پیشنهاد میهمچنین    .پرسشنامه

انجام شود و    قطعی  تجرد  تا   سال   25  از   بیش  مجردان  سنی  دایره  روی   بر  تحقیق انجام شود،  

 انجام گیرد. ها استان سایر در تحقیق این  همچنین 
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