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Abstract 

The present study was aimed to predict the degree of willingness to marry based on the 
quality of life and family performance in unmarried girls at Science and Arts University. The 
method of this research was descriptive correlation type. The statistical population of the 
present study was unmarried girls of the Faculty of Humanities of University of Science and 
Art in Yazd in 1401, whose number was 955. Sampling was done as available and 280 people 
(using Cochran's formula) of unmarried girls participated in the research. Since there was no 
presupposition of a hierarchy or an order of effects between the independent variables, data 
analysis was done through simultaneous multivariate regression. Epstein's family functioning 
questionnaire (1993), the World Health Organization's quality of life questionnaire (1989), and 
Porsad desire to marry (1983) were used to collect data. SPSS software was used for data 
analysis. The findings of the present study showed that there is a positive and significant 
relationship between predictor variables (family functioning dimensions and quality of life 
dimensions) with a desire to marry (P<0.01). In the variable of family functioning, the 
subscales of communication, emotional companionship, emotional intercourse, and overall 
family functioning had a significant positive correlation at the significance level of 0.01, and 
the subscale of roles at the level of 0.05 had a significant positive correlation with the 
willingness to marry. Among the other subscales of the predictor variable of the research, i.e. 
quality of life, two subscales of environmental quality of life and psychological quality of life 
had a significant positive correlation with desire to marry at a significant level, P<0.01. Since 
the quality of life and family functioning have a significant relationship with the desire to 
marry, intervention programs to improve family functioning and quality of life in unmarried 
girls can be used to encourage and promote their marriage. 
Keywords: Family functioning, Quality of life, Willingness to marry.  
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در خانواده عملکرد  و  زندگی کیفیت  اساس بر ازدواج  به رغبت  میزان  بینیپیش

مجرد دختران 

 4فاطمه عاصی حداد  | 3 محسن سعیدمنش |    2 آزاده ابویی |  1  مینا مارزي

 چکیده
کــاهش رغبــت بــه. اســت داشــته نزولــی سیر ایران در ازدواج  روند  مختلف،  دلایل  در دهه اخیر به

 کیفیــت  اســاس  بــر  ازدواج  بــه  رغبــت  میزان  بینی  پیش  تحقیق  این  هدف   لذا  ازدواج دلایل مختلفی دارد.
. اســت همبستگی بوده تحقیق این روش. بوده است یزد شهر مجرد دختران در  خانواده  عملکرد  و  زندگی

 کیفیــت  پرسشــنامه  ،)1993(  همکــاران  و  اپشــتاین  خانواده  عملکرد  پرسشنامه  اطلاعات  آوري  جمع  ابزار
) 1383(  همکــاران  و  پوراعتمــادي  ازدواج  به  رغبت  پرسشنامه  و)  1989(  جهانی  بهداشت  سازمان  زندگی

 نمونــه حجم که تشکیل دادند یزد شهر  سال  25تا18  مجرد  را دختران  تحقیق  این  آماري  جامعه.  استبوده
 بــه رغبت و خانواده عملکرد و زندگی کیفیت میان داد نشان تحقیق يهایافته. نفر در نظر گرفته شد  280

کیفیــت زنــدگی و   شــود کــهگیري مینتیجــه  .(p<0.05)دارد  وجــود  ارتبــاط  یزد  شهر  دختران  در  ازدواج
ها و هستند و لازم است خانوادهعملکرد خانواده از جمله متغیرهاي تاثیرگذار بر رغبت به ازدواج جوانان 

 هاي مربوطه به این مهم توجه بیشتري داشته باشند.سازمان

 .مجرد  دختران  ازدواج،  به  رغبت زندگی،  کیفیت  خانواده، عملکرد: هاواژهکلید
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 مقدمه

 رود.شمار مــی به خانواده  تشکیل عامل و فرد هر قراردادهاي زندگی ترینیکی از مهم    ازدواج
داده اســت بــه   ریی ــازدواج را تغ  يو هنجارها  هاارزش  دیدر عصر جد  یو فرهنگ  یتحولات اجتماع

 داری ــعاشــقانه نســبتاً پا یو همراه یدوست کیمطلوب به  یهنجار اجتماع کیکه ازدواج از   يطور
بــه ازدواج  لی ــدر تما یرسد نگرش به روابط قبل از ازدواج نقش مهم ــمی  شده است. به نظر  لیتبد

هــم  ماننــد    یی ها زدواج در چــارچوب پوشــش عاشــقانه، ا  یررسمیدارد. ازدواج که با گسترش روابط غ
امــروزه روابــط    رد، ی ــگ می   خانواده صورت   ل ی تشک   ی و قانون   ی خارج از تعهدات واقع   ی و روابط جنس خانگی  

 ).2020، 1و دیگــران (یورســا شــناخته شــده اســت   ی از دوران نوجــوان   ی روابط جنس   ژه ی قبل از ازدواج به و 
 توانــدمی زیرا است، اهمیت حائز به شدت رابطه طولانی یک عنوان به ازدواج به نگرش و رغبت

یــا  موفقیت بر و داشته پی را در روانی بهزیستی و سلامت زندگی، رضایت از شادکامی، پیامدهاي
 بــه انتخــاب فــرد تمایــل بــه ازدواج، ) رغبت2014و دیگران،  2گذارد. (هارتول تأثیر فرد شکست

 مثبت اثرات از آگاهی با خود يهانگرش و افکار ،هااهداف، ویژگی گذاشتن اشتراك به و همسر

 از ازدواج بــه که رغبــت ) بدیهی است2015، 3(هاسلم و مونروسی .باشدمی بر زندگی منفی آن و

 سن میانگین احوال ثبت سازمان شده  منتشر آمار است. براساس دخترانازدواج   در مهم يهاچالش

نشــان  قــاتیتحق. )1399(ســقزي و دیگــران،   ي اخیر افزایش داشته استهار سالازدواج دختران د
 یخــانوادگ یو نگــرش بــه ازدواج و زنــدگ  لیدر تما  یخانواده اصل  طیداده است که ساختار و مح

خــانواده  يخانواده سالم استقلال بــه اعضــا ي). در واقع در الگو2005،  4کریی(  فرزندان نقش دارد
  یی رو گشــاده   گران، ی احترام به د   ، ي ر ی پذ ت ی سئول م  ان،یبر صراحت ب  دیاستقلال با تاک   نیشود و امی  داده 
داننــد کــه در  ی م   ي خــانواده ا شــود. خــانواده ســالم را  ی م   جــاد ی و از دست دادن ا   یی جدا   رش ی و پذ   گران ی با د 
گــرم در    ي فضــا   جــاد ی به ابراز احساسات، ا   ق ی کار را با تشو   ن ی کند. ا   جاد ی ا   ت ی م ی و صم   روابط خانواده    ي فضا 

اعتمــاد در  جــادیو ا یبــه همــدل تیحساس ــ جــاد ی ا   ، ي ضرور   ر ی استرس غ   جاد ی خانه، حل تعارضات بدون ا 
  ).1390(کرمی،  دهدیانسان بر اساس حسن فطرت انسان انجام م
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

فرزنــدان مــوثر  نــده یآ  یزنــدگ  تیفیدر ک   1اصلیمطالعات نشان داده است که سلامت خانواده  
 یزنــدگ تی ــو موفق تی ــفیبــر ک   يداری ــپا  ریتأث  یکند که خانواده اصلمی  انی) ب2014(  2ویسزاست.  
 ییزناشــو يبه ازدواج و سازگار لیو تما  یسلامت خانواده اصل  نیرابطه ب  قاتیدارد. تحق  ییزناشو

تعامــل   جــهیبــه عنــوان نت  یزنــدگ  تیفیک   گرید  ياز سو.  )3،2012و ترلیک  مورارا(  دهدیرا نشان م
 يادر مجموعــه  یزنــدگ  يدادهای ــشــود. رویم  فیتعر  یزندگ  يدادهایافراد و تداوم رو  تیشخص

مــذهب،  ،یروابــط اجتمــاع ت،ی ــدانــش، اقتصــاد، امن ،يماننــد آزاد یزندگ يهااز حوزه   يچندبعد
. گذاردیم ریتأث یزندگ يهابر مجموعه حوزه  یزندگ تیفیو ک  دهدیرخ م  حیو تفر  ستیز  طیمح

. در مفهــوم يو چند بعد  یذهن  یزندگ  تیفیاست، ک   یزندگ  تیفیدر واقع دو موضوع مربوط به ک 
شــود کــه شــامل یاو مربــوط م  يفرد از ســطح عملکــرد  تیبه درك و رضا  ،یزندگ  تیفیک   یذهن
شــود و چنــد یم دی ــرمستقل ماننــد خ یزندگ يهاو مهارت  دنیروزمره مانند لباس پوش  يهاتیفعال
. فــرد یو اجتمــاع یعــاطف ،ياست. سلامت عملکرد یمربوط به جسمان  یزندگ  تیفیبودن ک   يبعد

 اســت یو ذهن ــ ین ــیدارد و شــامل عوامــل ع يچنــد بعــد یمفهــوم یزندگ تیفیکند که ک یاشاره م
 که است روانشناختی خصوصیات از خانواده  عملکرد  در نهایت  ).1400  احمدي و قبادي،  ،(کرمی

 عملکــرد شــود.می مطــرح هســتند در رو رو آن کــه بــا و مشــکلاتی شرایط دلیل ، بههاخانواده  در

 تلقی مــی شــود، فردي و درون خانوادگی بین ارتباط برقراري مهم در رکن یک عنوان به خانواده 

 کــه هســتند دچــار اخــتلالات خــانوادگی دارند معمولاً پایین خانوادگی عملکرد که ییهاخانواده 

است. (لانگ تن و  دچار نقص و ضعیف آن در افراد نقش و مثبت بروز هیجانات، ارتباطات سطح
 آن اعضــاي از یــک هــر و خــانواده  روانــی ســلامت کننــده خــانواده تعیین ) عملکــرد2017، 4بــوي

امــا  شود؛می همسر به نسبت مثبت احساسات باعث شکل گیري خانواده  باشد. عملکرد مطلوبمی
زمینــه  و شــده  بدن ایمنی سیستم ضعف نهایتاً نامطلوب خانواده موجب خشم، خصومت و عملکرد

کنــد می فــراهم آن، اعضــاي در را ســکته و ســرطان ي جســمانی، روانــی و حتــیهــابیماري ابتلا به
و   یروانشناخت  یستیبهز  ینیب  شی) با عنوان پ1400(  يو عبد  ینیحس  ).2017و دیگران،    5(سدربایوم
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 دختر دانشــگاه قــم انیدر دانشجو تیهو يهابر اساس عملکرد خانواده و سبک  یاجتماع  تیمسئول
 تیو مسئول یروان یستیبهز يریدر شکل گ  یتیهو  يهانقش کارکرد خانواده و سبکنشان داد که  

 واســطه اي ) بــا عنــوان نقــش1400( اني ســقزي و گــل محمــدیهایافته قابل توجه است. یاجتماع

 در ازدواج بــه رغبــت اجتمــاعی بــا و عــاطفی تنهــایی احســاس رابطــه در عشــق ورزي يهاســبک

 بــه رغبــت بــه اجتمــاعی و عــاطفی احساس تنهــایی غیرمستقیم مسیر دختر نشان داد که دانشجویان

 یزدان ــیو  يســقز اســت. معنادار فداکارانه و دوستانه عشق ورزي رمانتیک، سبک طریق از ازدواج
به ازدواج بر اساس نگرش به رابطه قبــل از ازدواج: کنتــرل نقــش  لیتما  ینیب  شی) با عنوان پ1399(

 لی ــتواند تمامی ه قبل از ازدواجو تجربه رابطه با جنس مخالف نشان داد که نگرش به رابط  تیجنس
بــه ازدواج  لیقبل از ازدواج و تما  بطهنگرش به را  نیرابطه ب  نیکند. . همچن  ینیب  شیبه ازدواج را پ

) به عنــوان رابطــه 1397( انیاطیو خ یاحیر و تجربه رابطه با جنس مخالف بود.  تیجنس  ریتحت تأث
بــه  لی ــو نگــرش بــه رابطــه قبــل از ازدواج بــا تما  يفــرد  نیاعتماد به روابط ب  ن،ینگرش به والد  نیب

 نیو اعتمــاد در روابــط ب ــ نیعامل رابطه قبل از ازدواج، نگرش والــد  بیازدواج نشان داد که به ترت
ي، قنبــر يهابــه ازدواج اســت. لی ــتما ین ــیب شیرات و پ ــیی ــتغ حیبــوده اســت. قــادر بــه توض ــ يفــرد

 ــقبــل از ازدواج باعــث کــاهش تما ی) نشــان داد کــه رابطــه جنس ــ1397( ســلمانوندي و فــاطمی  لی
به  ياعتماد یخانواده و ب لیآنها نسبت به ازدواج و تشک یجوان به ازدواج و نگرش منف  انیدانشجو

) نشــان داد عامــل اصــلی بــی رغبتــی بــه 2020(  1ي یانــگ و ســیمونهایافته  شود.می  جنس مخالف
ــان، اینتــرت و فضــا ــل از ازدواج ازدواج جوان ــر ادراك روابــط جنســی قب ــأثیر آن ب ي مجــازي و ت

) در پــژوهش خــود نشــان دادنــد کــه 2018( 3) و ماجومــدار2018و دیگــران (  2ي بیرلینــاها.اســت
ي هایافتــه مهمترین عامل کاهش رغبت به ازدواج تجربه معاشــرت پــیش از ازدواج جوانــان اســت.

 عملکــرد و بــالا روانــی فشــار بــا خــانواده  در ودکــانک  کــه ) نشان داد2017( 4ماساریک و کانگر

 بــه متعلــق کودکــان گــروه  بــا مقایســه در روانــی، و ســازگاري عــاطفی رشــد لحــاظ از ضــعیف،

 اشــکال موجب آنها، خانواده  نابسامان شرایط و کمبود بوده  دچار مطلوب، عملکرد با يهاخانواده 

 آنــان در ضــعیف تحصــیلی عملکــرد درنتیجــه، اجرایــی و کارکردهــاي تمرکز، و توجه فرایند در
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

) نشــان داد کیفیــت زنــدگی در ادراك رضــایت 2016و دیگــران ( 1ي دیساباتوهایافتهشد.  خواهد
 زناشویی بالا مؤثر است.

را از نظــر   يســالم تــر  ينشــان داد کــه خــانواده ســالم اعضــا)  2012و همکاران (  2ي ووهایافته
 تیمیکــه از اســتقلال و صــم  ییهــاخانواده   يدهــد. اعضــامی  لی ــبه جامعــه تحو  یروان  يهایژگیو
ــتریب ــه يش ــد در جنب ــوده ان ــوردار ب ــدگ يهابرخ ــف زن ــر یمختل ــرد بهت ــان يعملک ــود نش  از خ

 آن منفی تأثیرات است و گرفته خود به بالایی شدت تنهایی احساس شیوع حاضر درعصردهند.می

 و عاطفی تنهایی شود احساسمی تلقی عمده  چالش بین فردي و اجتماعی روابط سلامت فردي، بر
 تشــدید را ازدواج قالــب در عاشــقانه روابــط بــه گــرایش از اجتنــاب و مشکلات هیجانی اجتماعی

 بــه اســت. رغبــت دختر ازدواج چالش مهم در جوانان به ) رغبت2020و دیگران،  3کند (بریتومی

یا حادثه اي است که منجر به ارائه پاسخ مثبــت  شئ، شخص، یک به نسبت گرایش و بودن مستعد
 نیازهــاي ارضــاي جهــت جنســی شود. رغبت به ازدواج، تمایل به کسب منبع عاطفی ومی و منفی

 مطــرح ازدواج و خــانواده  تشــکیل جهــت انگیــزه  مهمتــرین عنــوان و بــه اســت شده  تعریف فردي
 بر تاثیرگذار تصمیمی و پیچیده  موضوعی همسر انتخاب ).1400شود (سقزي و گل محمدیان، می

 بــه رغبــت بر عوامل مؤثر است. شناسایی فرد زندگی سبک کننده تعیین و فرد آینده  زندگی روي

 براساس اینکه به توجه با  .انجامدمی دختران در تجردگرایی کاهش زمینه در ریزيبرنامه به ازدواج

 ارزیــابی و شناســایی، اهمیت به نظر و است افزایش حال در ازدواج سن میانگین آماري اطلاعات

 افزایش در ازدواج موانع به مؤثر توجه يهامداخله و ازدواج از پیش يهاآسیب و الگوها سنجش

شهرها و مناطق جذاب  يدیعنصر کل یزندگ تیفیک  گر،ید ياز سو .دارد اهمیت به ازدواج رغبت
 نیو همچن ــ دی ــجد يهانشــان دهنــده عامــل جــذب و حفــظ افــراد، شــرکت رای ــاســت. ز یو رقــابت

کرده  دایپ یروزافزون تیاهم یزندگ  تیفیضرورت سنجش ک   نیباشد. بنابرامی  ساکن  يهاتیجمع
و  یخوشــبخت ،یاز زنــدگ تیعمدتاً به عنوان رضــا یزندگ تیفیک . )2018و دیگران،   4(بیاگیااست

. (قــدیري انســان اســت  يازهــایشود و نشان دهنده سطح توقــع نمی  شناخته  شیسعادت، رفاه و آسا
 نگونــهیرا ا  یزنــدگ  تی ــفیبهداشــت ک   یسازمان جهان  نیهمچن)  1394،  معصوم، رضوانی و حاجیلو
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خود در چــارچوب  یزندگ تیعبارت است از ادراك فرد از وضع  یزندگ  تیفیکند: ک می  فیتعر
او   يهاکند و بــا اهــداف، اســتانداردها و دغدغــهمی  یکه در آن زندگ  یو ارزش  یگفرهن  يهانظام

 تیوضــع ،یســلامت جســمان ریتحت تأث يا ده یچیپگسترده است و به طرق   اریبس  نیمرتبط است. ا
عملکــرد خــانواده نقــش   .ردی ــگمی  او قــرار  طیمهم مح  يهااستقلال و روابط با جنبه  زانیو م  یروان
آن در  ياســت کــه اعضــا یآن دارد و نظــام ياعضــا یو اجتماع یروان ،یکیولوژیدر رشد ب  یمهم

 يگذارند. تعــاملات و الگوهــامی  ریتأث  گریکدیتعامل دارند و بر    گریکدیبا    یکیالکتیرابطه د  کی
 نــهیشــود. عملکــرد بهمی عملکــرد خــانواده  جــادیخانواده باعــث ا ياعضا نیب  يو عملکرد  یارتباط

خــانواده   یبه اهــداف متعــال  لیخانواده در جهت ن  ياعضا  نیآن است که تعاملات ب  انگریخانواده ب
خانواده را در  طیو شرا تیاست که وضع ییرهایاز متغ یکیمؤثر و سودمند است. عملکرد خانواده 

در شــده  جــادیا راتیی ــبــا تغ یخــانواده را در همــاهنگ ییکند و توانامی یابیمختلف ارز  يهاعرصه
 دهدمی نشان یو خودکنترل یانضباط يقانون خانواده و الگوها  يمرزها، اجرا تیرعا  ،یطول زندگ

با توجه به پیشینه پژوهشی مورد بررسی و کاهش نــرخ ).  1390،  (محسنی، چیمه، پناغی و منصوري
کیفیــت بینی رغبت به ازدواج بر اساس ازدواج در دهه گذشته در ایران، این پژوهش با هدف پیش

 انجام شد تا رابطه بین این متغیرها بررسی شود.   زندگی و عملکرد خانواده 

 پژوهش روش

نمونه بود.  نوع همبستگی  از  توصیفی  پژوهش  این  در دسترس روش  به صورت  گیري 
سال در پژوهش    25نفر (با استفاده ز فرمول کوکران)از دختران مجرد تا    280انجام شد و  

 ها از طریق رگرسیون چندمتغیره انجام شد.  تحلیل داده شرکت کردند. روش تجریه 
ي استاندارد به  هاآوري اطلاعات در این تحقیق پرسنامه است که از پرسشنامهابزار جمع

 : شرح ذیل استفاده شده است
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 الف)پرسشنامه عملکرد خانواده:

 الگوي براساس  خانواده عملکرد سنجش براي که است ماده 53 شامل مقیاس  این 

شده تدوین  مستر  این  مک  ( و 1اپشتاین  توسط ابزار است.  با1993همکاران   هدف ) 

ساختاري يهاویژگی توصیف و  همچنین،شده تهیه خانواده سازمانی    توانایی است. 
را  وظایف حوزه  با سازش  در خانواده درجه یک روي بر خانوادگی  چهار  اي  مقیاس 

) مشخص  1) و کاملاً مخالفم (2مخالفم( )،3)، موافقم (4(لیکرت به صورت کاملاً موافقم  
دهنده عملکرد سالم خانواده و نمره پایین عملکرد مختل خانواده را  نماید. نمره بالا نشانمی

می مقیاس  نشان  کل  براي  کرونباخ  آلفاي  پایایی  ضریب  عامل  و  88/0دهد.  حل  هادر  ي 
بیانگر همسانی    هامحاسبه گردید. این نمره ،77/0عواطف   ابراز  و  83/0  هانقش  ،84/0مسأله

 ) 1400، است. (حمید، صیاد و فیروزي مقیاس این  درونی رضایت بخش 

 ب)پرسشنامه کیفیت زندگی:

) بهداشت  جهانی  سازمان  توسط  زندگی،  کیفیت  بررسی  1989پرسشنامه  منظور  به   (
ی  مان، طراحکشور به صورت همز  15کیفیت زندگی افراد تدوین شده است و در بیش از  

زبان به  شدههاو  ترجمه  مختلف  حاوي  ي  پرسشنامه  این  و    26است.  بوده  حیطه    4سوال 
سنجد. پرسشنامه  وابط اجتماعی و سلامت محیط را میسلامت جسمانی، سلامت روانی، ر

ي بسیار ناراضی نمره یک تا بسیار  هاگزینه اي است که به ترتیب گزینه  5داراي یک طیف  
) با  2011(  2. اعتبار و پایایی این پرسشنامه در مطالعه لوي و لیتمن اوادیااست  5راضی نمره  

 )1400، است. (کرمی، احمدي و قباديبرآورد شده 88/0ز آلفاي کرونباخ استفاده ا

 : ازدواج به رغبت)پرسشنامه ج

  تهیه   1383  سال   در  مظاهري  و   حیدري  پوراعتماد،   توسط  ازدواج  سنج  رغبت   پرسشنامه
  و  آزمایشی  اجراي  طریق  از.  باشدمی  مقیاس  خرده4شامل  سوال  24  داراي  و  استشده

. گردید  تایید  آن  محتوایی  روایی   روانشناسی   اساتید  از   نفر  5  و  دهندگانپاسخ  از   نظرخواهی
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  یک  روي   بر  پرسشنامه   این .  گردید  محاسبه   )0.92(آلفا=  کرونباخ  آلفاي آن از طریق  اعتبار
  با   و  گردید  اجرا  "تهران"  و  "بهشتی   یدشه"  دانشگاههاي  از  دانشجویی  نفري  779  ي  نمونه

  مشخص   آن  براي  عامل  چهار  واریماکس،  نوع  از  چرخشی  روش  با  عوامل  تحلیل  از  استفاده
:    از  اند  عبارت   عامل   چهار  این  بودند.برخوردار  1  از   ویژبالاتر  مقدار  از  همگی  این  که  شد

  پیامدهاي   به   نسبت   نگرش  ازدواج،   براي  تمایل   و  آمادگی  ،   ازدواج  به  نسبت   بازخورد 
 براي  نمره چهار  که  باشدمی نمره 5 داراي پرسشنامه  این ترتیب بدین ازدواج. موانع ازدواج،

  پرسشنامه  این  سواالت از  یک هر  ي براازدواج.  به  رغبت  براي کل  ي  نمره یک و  آن عوامل
و  ،ممتنع،  موافق  موافق،   کاملا :    شامل  هاپاسخ  از  ینهگز5   نظر  در  مخالف  کامال  مخالف 

    است.شده گرفته

 هایافته

داده نوع  و  مطالعه  مورد  متغیرهاي  با  متناسب  تحقیق،  این  به  ي جمعها در  آوري شده، 

شاخص از  آنان  توصیف  پها منظور  مرکزي،  گرایش  نمرهي  توزیع  و    هاراکندگی 

تحلیل  استفاده مرحله  در  اندازهشد.  مقیاس  ماهیت  به  توجه  با  نوع آماري،  از  که  گیري 

دادهفاصله تحلیل  براي  تحقیق  فرضیه  و  است  همبستگی  اي  ضریب  از  مورد  حسب  ها 

شد استفاده  گام  به  گام  رگرسیون  و  سطح  .  پیرسون،  در  سن  متغیر  که  این  به  توجه  با 

اندازهفاصله شدهاي  آماره  گیري  میهااست  گزارش  آن  هي  مشاهده شود.  که  مانگونه 

باشد؛ می  35/2باشد؛ انحراف معیار آن  می   07/22سن پاسخگویان برابر با    گردد میانگین می

با    باشد.می  7است و دامنه تغییرات آن    25و  حداکثر سن آنها    18حداقل سن پاسخگویان  

ي  هارهگیري شده است آماتوجه به این که متغیر رغبت به ازدواج در سطح فاصله اي اندازه

باشد؛ انحراف  می  97/87واج پاسخگویان برابر با  شود. میانگین رغبت به ازدمی  آن گزارش

آن   پاسخگویان  می  1/11معیار  ازدواج  به  رغبت  حداقل  به    60باشد؛  رغبت  حداکثر  و  
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

آنها   آن    110ازدواج  تغییرات  دامنه  و  ازدو  باشد. می  50است  کیفیت  اج   میانگین 

باشد؛ حداقل کیفیت ازدواج  می  1/16باشد؛ انحراف معیار آن  می   6/61پاسخگویان برابر با  

باشد و  می 75است و دامنه تغییرات آن  101و  حداکثر کیفیت ازدواج آنها  26پاسخگویان 

باشد؛ انحراف معیار آن  می   12/139ه پاسخگویان برابر با  میانگین عملکرد خانواد همچنین  

و  حداکثر عملکرد خانواده آنها    119نواده پاسخگویان  باشد؛ حداقل عملکرد خامی  73/12

 باشد.می 58ه تغییرات آن است و دامن  177

ي متغیر کیفیت زندگی به ترتیب از  ها ي توصیفی تحقیق میانگین مولفههابر اساس داده

میانگین( با  اجتماعی  محیط  با:  است  برابر  کمترین  به  سلامت 43/19بیشترین   ،(

سلامت  09/17جسمی( اجتماعی(71/13روانشناختی()،  روابط  سلامت  18/7)،   ،(

ي  هاباشد. میانگین مولفهمی  61/ 61) و میانگین کلی کیفیت زندگی برابر است با  19/4کلی(

با  کلی  عملکرد  با:  است  برابر  ترین  کم  به  بیشترین  از  تیب  تر  به  خانواده  عملکرد 

)،  05/17)، آمیزش عاطفی(60/20)، همراهی عاطفی(43/22)، کنترل رفتار(24/33میانگین(

مشکل(46/15ارتباط(  )، 93/15ها(نقش  حل  عملکرد  42/15)،  متغیر  کلی  میانگین  و   (

ي متغیر رغبت به ازدواج به ترتیب از بیشترین  هاباشد و میانگین مولفهمی  13/139خانواده  

میانگین( با  ازدواج  بازخوزد  با:  است  برابر  ترین  کم  پیامد 66/31به  به  نگرش   ،(

ازدواج(  )، 85/24دواج(از براي  ازدواج(89/16آمادگی  موانع  کلی  75/10)،  میانگین  و   (

 است. 35/84متغیر رغبت به ازدواج برابر با 

فرضیه اصلی: کیفیت زندگی و عملکرد خانواده قابلیت پیش بینی رغبت به ازدواج را  

 .دارند
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عملکرد   و  زندگی  کیفیت  متغیرهاي  حاضر،   پژوهش  متغیرهاي  در  عنوان  به  خانواده 

شدهپیش  گرفته  نظر  در  ملاك  متغیر  عنوان  به  ازدواج،  به  رغبت  و  رگرسیون  بین  و  اند 

 چندگانه محاسبه شد.
 خلاصه مدل رگرسیون  . 1جدول 

ضریب تبیین تعدیل   ضریب تبیین  ضریب همبستگی چندگانه  مرحله 
 شده

 خطاي استاندارد برآورد 

1 439/0 193/0 187/0 14/10 

 
بین وارد شده به  با توجه به جدول بالا، مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین متغیر پیش 

با   برابر  ملاك  متغیر  و  با  439/0مدل  برابر  تبیین  ضریب  مقدار  و  این   193/0است  است. 
حدود   که  است  آن  بیانگر  متغیرهاي    3/19مقدار  توسط  ملاك  متغیر  تغییرات  از  درصد 

با  ل تبیین میمعنادار شده در مد برابر  تبیین تعدیل شده    7/18شود. همچنین مقدار ضریب 
 باشد. درصد می

 بین کیفیت زندگی و عملکرد خانوادهنتایج تحلیل واریانس متغیرهاي پیش . 2جدول 

 بین کیفیت زندگی و عملکرد خانوادهو ضرایب مربوط به متغیرهاي پیش tنتایج آزمون  .3  جدول 
 t ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده بین متغیرهاي پیش 

 
 سطح معناداري 

B  خطاي استاندارد Beta 

 001/0 13/8  97/8 01/73 ثابت مقدار 
 001/0 40/3 20/0 05/0 18/0 عملکردخانواده 
 001/0 10/5 30/0 04/0 22/0 کیفیت زندگی 

 

منبع  
 تغییرات 

 سطح معناداري  F میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات 

 001/0 43/32 22/3339 2 45/6678 رگرسیون 
 95/102 272 32/28004 خطا 

 274 78/36682 کل 
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معنــادار اســت و ایــن مطلــب   >05/0P) در ســطح   43/23بدســت آمــده (  Fبا توجه به جدول،   
تــوان رغبــت بــه ازدواج را از یکــی از متغیرهــاي گویاي آن است که رگرسیون معنادار است و می

در ســطح  =t  40/3متغیر عملکرد خانواده با مقــدار    12-4بینی کرد. با توجه به جدول  پژوهش پیش
05/0p< بینی متغیر درصد در پیش 20دار داري دارد و این متغیر با مقبا رغبت به ازدواج رابطه معنی

بــا رغبــت بــه   >05/0pدر سطح    =t  10/5ملاك مؤثر است، همچنین متغیر کیفیت زندگی با مقدار  
 بینی متغیر ملاك مؤثر است.درصد در پیش 30داري دارد و این متغیر با مقدار ازدواج رابطه معنی

 گیريبحث و نتیجه

درصد پاسخگویان میزان رغبت بــه ازدواج کمــی دارنــد،  8/1نشان داد    حاضر  ي تحقیقهایافته
درصدآنان میزان رغبت ازدواج زیادي دارنــد.  6/49درصد آنها رغبت متوسط و  6/48درحالی که  
دهد که به طور کلی رغبت به ازدواج در بین پاسخگویان زیاد است. اما دلیل ایــن می  این امر نشان

خــانواده وضــعیت اند به عــواملی هــم چــون کیفیــت زنــدگی، عملکــرد    که تا کنون ازدواج نکرده 
گردد کــه نیازمنــد بررســی بیشــتر شدن پسران جهت ازدواج  بر میوم پیش قدم  اقتصادي جامعه، لز

درصــد پاســخگویان میــزان کیفیــت زنــدگی کمــی دارنــد،  7/45ي تحقیــق نشــان داد ها. یافتهاست
درصــد آنــان میــزان کیفیــت زنــدگی   6/4متوســط و  درصد آنها کیفیت زندگی    6/49درحالی که  

عملکــرد خــانواده رضایت از درصد پاسخگویان میزان  6/9ي تحقیق نشان داد هازیادي دارند. یافته
توسطی دارند؛ ایــن در حــالی اســت درصد) آنها عملکرد خانواده م  4/90کمی دارند، درحالی که (

 و  زنــدگی  کیفیــتیج پژوهش نشان داد که  که رضایت از عملکرد خانواده گزارش نشده است. نتا
تــوان گفــت می هابینی کنند. در تبیین این یافتــهپیش  را  ازدواج  به  رغبتتوانند  می  خانواده   عملکرد

 تعریــف فــردي ارضاي نیازهاي جهت جنسی و عاطفی منبع کسب به ازدواج، تمایل به رغبتکه 

شــود. (ســقزي و می مطــرح ازدواج و خــانواده  تشکیل جهت مهمترین انگیزه  عنوان به و است شده 
 در حتــی بلکــه ایــران، در فقــط نــه ازدواج ســن افــزایش ) از طرفــی پدیــدة 1400، گــل محمــدیان

 مطالعــات نتــایج اســاس بــر کــه طــوري به شود؛می نیز مشاهده  آمریکا مانند فراصنعتی کشورهاي

 آن جمعیــت بــین در اي برجســته طــرز بــه 1960اواسط دهۀ  از کشور این در ازدواج سن موجود،

 ) 1394، است. (پرزور، نریمانی، شجاعی و ابراهیمی یافته افزایش
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 معیارهــاي و هــاارزش پایه گذار شخصــیت، اولین در این میان باید در نظر داشت که خانواده،

 اخــلاق، فرد دارد؛ آیندة  زندگی مشی خط و سب سرنوشت، تعیین مهمی در نقش و است فکري

 رفع کنار در خانواده  است. از طرفی، خانواده  در گرو بسیاري حد تا فرد، روانی سلامت و صحت

 فرزنــدان، تربیتی و مسئولیت آموزشی در اجتماعی، يهاارزش انتقال و روانی و نیازهاي جسمانی

 ایــن و آمــوزدمی را جامعــه يهاخواســته خــانواده، بســتر در کند. فردمی ایفا را مؤثري بسیار نقش

بــراي  خانواده  مناسب عملکرد و سازد. روابطمی معین رهنمون رفتارهاي گزینش به را او شناخت،
 و افتــدمی اتفــاق خــانواده  درون اســت. آنچــه در ضــروري بســیار جامعــه و خــانواده  فرد، سلامتی

 کــاهش خطــرات و انعطــاف پــذیري ایجاد در کلیدي عامل یک تواندمی آن، عملکرد چگونگی

 آن اعضاي مخرب رفتارهاي مورد در شرایط نامناسب و ناگوار رویدادهاي با مرتبط آیندة  و فعلی

 نظــام جهــانی، سطح در گذشته يهادهه اجتماعی تحولات). 1395(کهرازئی و ریگی کوته، باشد

 هايهاست. دور کرده  رو روبه متنوعی و جدید نیازهاي و ، مسائلهاشلچا تغییرات، با را خانواده 

 روابطشــان و ســاختار در زمان طول در هاخانواده  که کندمی تغییراتی تمرکز روي خانواده  تحولی

 وجــود به باعث که گذراندمی سر پش را مختلفی مراحل زمان، در طی هاکنند. خانواده می تجربه

 پــیش خانوادگی زندگی مسیر در هاخانواده  که طور همان .شودمی اعضا میان جدید روابط آمدن
) کارکرد اصلی خانواده باید 1400کند. (خیراللهی و دیگران، می تغییر شان روابط درونی ند،رومی

برآوردن نیازهــاي فــردي اعضــاي خــانواده باشــد. اخــتلال در کــارکرد خــانواده اعضــاي آن را بــه 
توان گفــت می شود و در نهایتمی  کند و موجب نگرانی و مشکلات ارتباطیمی  سردرگمی دچار

والدین نقشی حیــاتی را  .)1390اندازد. (قمري و خوشنام، می سلامت اعضاي خانواده را به مخاطره 
کننــد. فرزنــدان می در زندگی فرزندانشان ایفا کرده و به عنوان اولین و مهمترین الگوي نقش عمل

، 1کننــد. (آنتمایل دارند که رفتار والدینشان را از سنین خیلی پایین مشاهده کرده و به آنها توجــه  
آیــد. می ي تربیتی والدین از عوامل مؤثر بر ازدواج جوانان بــه شــمارها) رفتار والدین و شیوه 2010

یی که پدر و مادر تندخو و مستبد هستند، فرزند دختر ممکــن اســت خــود را بــا مــادر هادر خانواده 
کند و به آسانی می پیداتطبیق دهد واي به دلیل مشاهده پدر، تصور نادرسی از مردان در ذهن خود 

ازدواج نمی کند و فرزند پسر ممکن است با مشاهده رفتار ناصحیح مادر، زنان و دختران را مانند او 
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بپندارد و در گزینش همسر براي خویش دچار وسواس شود و در انتخاب همسر دچار مشکل و بــه 
 نوجوانان شدن اجتماعی سئولم است که اجتماعی پیشرو واحد آینده خانواده بدبین شود. خانواده،

قابل توجهی بر افراد خانواده به خصوص نوجوانــان و جوانــان  ثیر آن تا عملکرد در اختلال و است
دارد. روابط و عملکرد مناسب خانواده براي سلامتی فرد، خانواده و جامعه ضروري اســت. (والکــر 

که سلامت اجتمــاعی، هیجــانی و ) عملکرد خانواده جنبه مهم محیط خانواده است  2008،  1و شفرد
دهــد و می دهد. در واقع آن چه در درون خانواده رخمی  حتی جسمانی فرزندان را تحت تأثیر قرار

تواند یک عامل کلیدي در ایجاد انعطاف پذیري و کاهش خطرات فعلی می  چگونگی عملکرد آن
برانگیزنده و پرورش دهنــده  يهاو آینده مرتبط با رویدادهاي ناگوار و شرایط مناسب باشد. محیط

 ي خــانوادگی بــدکارهــاسازد تا یاد بگیرند و پیشــرفت کننــد. بــر عکــس محیطمی  فرزندان را قادر
 آنان به بزرگسالی بســیار مضــر باشــدي رشد فرزندان و اتقال مثبت هاتواند براي بسیاري از جنبهمی

ــیلبورن ــران،  2(س ــایج  )2006و دیگ ــن نت ــا ای ــهب ــاحیي هایافت  ــخیاط و ری ــوروزي، )1397(انی  و ن
اســـتن  )،2012( 4مـــورارا و ترلیـــک )،2014( 3ویســـز)، 1376، رمضـــانیان ()1394(جدیـــدي

  همخوانی دارد.)2002 6(هیتون، )2009( 5تچینسونهاو
ازدواج در مقایسه با سایر ارتباطات انسانی دامنه وسیع و گسترده تر دارد و داراي ابعاد زیستی، 

دهــد کــه رغبــت و می ي موجود جامعه نشــانهاعاطفی، روانی و اجتماعی است. واقعیت  اقتصادي،
تمایل جوانان به ازدواج کاسته شده و تأخیر در ازدواج، کم کم در حال تبدیل شدن به یک شــیوه 

دهد جامعــه از حالــت هشــدار عبــور کــرده و بــه مرحلــه می و امتیاز اجتماعی است. این مسئله نشان
نسبت به ایــن بحــران غفلــت کننــد، آینــده مــبهم و نــه چنــدان   هااست و اگر خانواده   بحران رسیده 

) یکی از مشکلات مهم جوانان، کیفیت روابط 1398خوشی در انتظار آنهاست. (عباسی و دیگران، 
والدین و عدم تطابق سامانه   -دهد تفاوت در انتظارات فرزندمی  با والدینشان است که این امر نشان

تــوان گفــت کــه درك انتظــارات جدیــد می  ان آنها مهمترین منبع تضاد اســت. بنــابراین،ارزشی می
جوانان از سوي والدین براي برقراري تعادل در خانواده ضروري است. زمــانی کــه رابطــه صــمیمی 
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بین نوجوانان و والدین برقرار است، نوجوانان تمایل بیشتري به گذراندن اوقات فراغــت در خانــه و 
نواده دارند و هرچه تعاملات مثبت تر باشد دید مقبتــی بــه خــانواده و بــا خــانواده بــودن در کنار خا

ي حــل مســأله کــه از هاکند. فقدان گرمی و مهارتمی  شود و میل به ازدواج افزایش پیدامی  ایجاد
شــود، تعارضــات می ي روابط پر تعارض است و هرچه نگرش به پدر و مادر سرد و منفیهاویژگی

آورنــد. خانــه نخســتن می  شود و جوانان از خانواده فاصله گرفته و بــه عوامــل دیگــر رويمی  بیشتر
مکان در مسیر زندگی اجتماعی افراد است و باید به گونه اي باشد که روح آرامش و تعــادل را در 
اعضاي خود ایجاد کند. وجود محیطی گرم، با روح و بالنده در خانواده، تکیه گــاه مطمئنــی بــراي 

کند. رسیدن به جامعه سالم می  باشد و سلامت روان و روحی آنها ضمانتمی  اعضاي خانواده خود
در گرو سلامت خانواده و خانواده سالم در گرو برخــورداري افــراد آن از ســلامت روان و داشــتن 
ارتباط مطلوب با یکدیگر است. توجه به خانواده و تلاش در جهت رفع مشکلات و معضلات ایــن 

) 1390تواند نوید بخش جامعه اي ارزشمند و متعالی باشــد. (قمــري و خوشــنام،  می  ن بنیاديسازما
 توجه اش با دهنده  تشکیل عوامل و هاو مؤلفه است متأثر مکان و از زمان شدت به زندگی کیفیت

 اهــداف تا دهدمی اجازه  افراد به این مفهوم .بود خواهد متفاوت جغرافیایی مکان و زمانی دورة  به

و  1شود. (لامسالمی نمایان عمومی آنان بودن بهتر احساس در و کنند دنبال شان را زندگی ارزشی
 به رویداد عنوان به بلکه باشد، مربوط فرد دو به فقط که نیست موضوعی ازدواج، )2020دیگران، 

) زمــانی کــه رابطــه صــمیمی بــین 2011و دیگــران،  2شــود. (نــازارمی مربــوط هم و جامعه خانواده 
نوجوانان و والدین برقرار است، نوجوانان تمایل بیشتري به گذراندن اوقات فراغــت در خانــه و در 
 کنار خانواده دارند و هرچه تعاملات مثبت تر باشد دید مثبتی به خانواده و با خــانواده بــودن ایجــاد

ي هاي حل مسأله که از ویژگیهاود. فقدان گرمی و مهارتشمی  شود و رغبت به ازدواج بیشترمی
 شــود، تعارضــات بیشــترمی روابط پر تعارض است و هرچــه نگــرش بــه پــدر و مــادر ســرد و منفــی

 در خــانوادگی عملکردهــاي آورنــد.صــله گرفتــه و بــه عوامــل دیگــر رو میشــوداز خــانواده فامی

 زنــدگی بــا مــرتبط خلاصــه، رفتارهــاي طــور بــه و غــذا بــدن، چــون: جنســی، مفاهیمی چارچوب

رهیافت تحت عنوان کــارکرد  این خانواده، زندگی تحلیل گیرد. درمی قرار توجه مورد خانوادگی
 اســت. عملکــرد اجتمــاعی گــروه  یــا جامعــه انواع حفظ براي ضروري يهاباروري ناظر بر فعاشی
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 تعارضــات، حــلّ حیــات، طــول در شــده  ایجــاد شــرایط بــا انطبــاق، در خانواده  توانایی خاانواده را

 صیانت هدف با افراد میان مرزهاي رعایت و انضباطی الگوهاي در موفقیت میان اعضا، همبستگی

 براي است مشترکی تلاش خانواده  عملکرد  .)1400اند(خیراللهی و دیگران،   خانواده دانسته نظام از

 درگیــر، فــرد قبــال در خــانواده اعضــاي  چنانچــه خانواده از این جهــت در تعادل حفظ و برقراري

کیفیــت  خــانواده، نظــام در تعــادل حفــظ بر علاوه  توانندمی باشند داشته مشترکی حمایتی اقدامات
 .دارد خانواده  سیستمی يهاویژگی به اشاره  اصل خانواده در دهند. عملکرد افزایش را فرد زندگی

 ایجادشــده  تغییــرات با انطباق یا در هماهنگی خانواده  توانایی یعنی خانواده  عملکرد دیگر، بیان به

 انضــباطی، الگوهــاي در و موفقیــت اعضــا میــان همبســتگی ها،تعارض کردن حل طول حیات، در

 کل از حفاظت با هدف نهاد این بر حاکم اصول و مقررات اجراي و میان افراد مرز و حد رعایت

 در کــه کنند رشد خوب توانندمی زمانی افراد. )1399(حیدریان و عیسی نژاد،  است خانواده  نظام

 کنند،می حل با هم را مشکلات خود که ییهاشوند. خانواده  بزرگ خوب عملکرد با یک خانوادة 

 را وظــایف کنند،می مراقبت یکدیگر از کنند محدود یکدیگر را اینکه بدون دارند، عاطفی پیوند

 معرفــی ییهاعنوان خانواده  به کنندمی برقرار مستقیم و راحت باز، ارتباط و کنندمی تقسیم عادلانه
 اعضاي آسیب پذیري میزان نتیجه در و کرد رشد خواهند سالمی طور به افراد آن در که شوندمی

 ).2014، 1یابد (سنورمانسیمی کاهش
 زنــدگی با توجه به اینکــه کیفیــت .است پایدار توسعۀ وسیلۀ و هدف زندگی از طرفی کیفیت

 فرهنگ به توجه با زندگی، در خود موقعیت از هر فرد درك دربرگیرنده  بعدي، چند مفهوم یک

 .)1400علایــق اوســت(قلیانی و دیگــران،  و اســتانداردها انتظــارات، اهــداف، ارزشــی، يهــاو نظام
شــدن  بــرآورده  میــزان از فــرد ذهنی ادراك تواند متفاوت باشد. کیفیت زندگیمی کیفیت زندگی

 دربارة  قضاوت شناختی نوعی زندگی کیفیت است. بنابراین، خود مهم و آرزوهاي نیازها اهداف،

 مثبت عاطفی رفتار که باشدمی  وي آل ایده  ي زندگیهاموقعیت و فرد موجود بین واقعیت شکاف

عملکــرد بنــابراین اگــر در خــانواده  .)2020و دیگــران،  2(پریز فلورزانگیزد برمی فرد را در منفی یا
نگاه دختران نسبت به کیفیت زندگی آنها دچار آسیب و خدشه خواهد شــد و   باشد،مناسبی نداشته

هاي پــژوهش تــهیاف تواند در نهایت منجر به اثرگذاري بر نگــرش آنهــا بــه ازدواج شــود.می  این امر
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)، یکتاخواه 1396کریمی و دیگران (،)1398(حاضر با حسین خانزاده، ولی نژاد فومنی و خداکرمی
 ) همسو است.1390ي قمري و خوشنام (هایافته)، 1392)، کرمی و مردانی (1393و دیگران (

 و هــاداده  آوري جمــع رونــد  کرونــا  ویــروس  شــیوعاند از:  هاي این پژوهش عبارتمحدودیت
 اســاس بــر  مجــرد  راندخت ــ  یافتن، دشوار بودن  بود  کرده   مواجه  کندي  و  چالش  با  را  مردم  همکاري

، دشــوار بــودن بــود دشــوار کمــی پاســخگویان  همکاري  جلب،  منطقی  و  اصولی  گیري  نمونه  شیوه 
. همچنــین پرسشــنامه تکمیل  و  هاداده   آوري  جمع  جهت  سایرین  حضور  بدون  محیطی  کردن  فراهم

 روي  بــر  تحقیقهم انجام شود،    مجرد  پسران  جمعیت  روي  بري آینده  هاشود که تحقیقپیشنهاد می
 ســایر در  تحقیــق  ایــن  انجــام شــود و همچنــین  قطعــی  تجــرد  تــا  سال  25  از  بیش  مجردان  سنی  دایره 
 انجام گیرد. هااستان
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 منابع
 ،)اسلامی  منابع  به  نگرش  با(  امید  نقش  .)1394(، نریمانی، محمد، شجاعی احمد و ابراهیمی، مرتضی.پرویز  پرزور،

 اسـلامی،  دانشگاه  در  فرهنگ   دانشجویان،  ازدواج  به  رغبت  بینی  پیش  در  منطقی  غیر  باورهاي  و  زندگی  معناي
 .پاییز سوم، شماره  پنجم، سال

 و خـانواده عملکـرد  زنـدگی،  کیفیت  .)1398(  .فائزه  ،خداکرمیزهرا و    ،فومنی  نژاد  ولی،  عباسعلی  خانزاده،  حسین
 هجـدهم،  دوره  روانشـناختی،  علـوم  مجلـه  اجتمـاعی،  يهاشبکه  کاربر  غیر  و  کاربر  متأهل  زنان  زندگی  سبک

 43-29 صص ،73 شماره
 بر  اجتماعی  پذیري  مسئولیت  و  روانشناختی  بهزیستی  بینی  پیش  .)1400(  .سهراب  عبدي،  سادات،  حکیمه  حسینی،

 سـال زنـان، نامـه پـژوهش قـم، دانشـگاه دختـر درانشـجویان در هویت يهاسبک و  خانواده  عملکرد  اساس
 68.-43  صص بهار،  اول، شماره  دوازدهم،

 عملکـرد بـر رفتاري-شناختی درمانی خانواده  اثربخشی  .)1400(  ، صیاد، سحر و فیروزي، علی اصغر.نجمه  حمید،
 تربیتـی،  روانشناسـی  مطالعـات  مجلـه  آنها،  پسر  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و  سازگاري  زوجین،  خانواده

 .89-65  صص بهار، ،41 شماره ،18 دوره
 وکیفیـت  عملکـرد  بـر  زنـدگی  کیفیت  بهبود  برمبتنی  درمان  ،اثربخشی)1399(امید،  نژاد،  عیسی  و  منصور  حیدریان،

 .آزادگان  خانواده زندگی
 و صـدا پژوهشـی، طرح ازدواج، مشکلات و موانع باره در تهرانی جوانان از نظرسنجی .)1376(.  محمد  رمضانیان،

 .ایران  اسلامی  جمهوري  سیماي
 بـه  نگـرش  و  فـردي  بـین  روابـط  در  اعتماد  والدین،  به  نگرش  بین  رابطه  .)1397(  .فلور  خیاطیان،  مهشید،  ریاحی،

 .92-69 صص ،1 شماره ،6 دوره خانواده، و زن  مطالعات  ازدواج،  به  رغبت با  ازدواج از  قبل  ارتباط
 بـه  رغبت  بینی  پیش  در  ازدواج  انتظارات  نقش  .)1399(  .شهره  ،نصر  حمیده و  ،اسفیدواجانی  یزادنی،  ایوب  سقزي،

 .آذر ،9 شماره ،9 سال  شناسی،  روان رویش  مخالف،  جنس با  رابطه  تجربه  داراي  دختر دانشجویان  ازدواج
 تنهـایی احسـاس رابطـه در ورزي عشق  يهاسبک اي واسطه نقش .)1400( .محسن محمدیان، گل  ایوب،  سقزي،

 .شهریور ،6 شماره ،10 سال  روانشناسی، رویش  دختر، دانشجویان در  ازدواج  به رغبت  با  اجتماعی و  عاطفی
: ازدواج  از  پـیش  ارتبـاط  بـه  نگـرش  اساس  بر  ازدواج  به  رغبت  بینی  پیش  .)1399(  .حمیده  یزدانی،  ایوب،  سقزي،

 .مهر ،7 شماره ،9  سال  روانشناسی، رویش  جنس،  با  رابطه  تجربه و  جنسیت  نقش  کنترل
 بـر  درمـانی  طرحـواره  اثربخشـی  .)1398(  ، رمزي فرد، مریم، لطفی سرجینی، اکرم و قزلسفلو، مهسا.مریم  عباسی،

 ،2  شـماره  سیزدهم،  دوره  جامعه،  سلامت  تهران،  شهر  مجرد  دختران  در  ازدواج  به  رغبت  و  ازدواج  يهاارزش
 .تابستان
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 کیفیـت  بـر  صـنعتی  يهاشهرك  ارزیابی  .)1394(  مهدي.، مجتبی، رضوانی، محمد رضا و حاجیلو،  معصوم  قدیري
 نامـه  فصـل  ابهـر،  شهرسـتان  شـریف  صـنعتی  شـهرك:  مـوردي  مطالعـه  پیرامـونی،  روسـتایی  نواحی  زندگی

 .2ش ،47 دوره انسانی،  جغرافیاي  يهاپژوهش
 بـین در زنـدگی  کیفیـت  و  اصـلی  خـانواده  عملکـرد  رابطـه  بررسـی  .)1390(  .امیرحسین  خوشنام،  محمد،  قمري،

 .354-343  صص  پاییز، ،27 شماره  هفتم،  سال دانشجویان،
 بـر ازدواج از پیش جنسی روابط تأثیر بر  تأملی  .)1397(.  ،سلمانوندي، شاپورو فاطمی، نرگس الساداتعلی  قنبري،

 ایـران، اجتمـاعی  مسـائل  راهبـردي  يهاپژوهش  اصفهان،  دانشگاه  دانشجویان:  مطالعه  مورد  ازدواج  به  گرایش
 .پاییز ،3 شماره  هفتم، سال

 نسـیم نشریه باردار، زنان در زندگی کیفیت  و  روانی  سلامت  بین  رابطه  ،)1392(.انهافس  مردانی،  و  خدابخش  کرمی،
 .17-11،)1(2تندرستی،

 کیفیـت  و  شـادکامی  اساس  بر  زناشویی  رضایت  بینی  پیش  .)1400(  ، احمدي، صدیقه و قبادي، سعید.مریم  کرمی،
 بهـار،  ،1  شـماره  دوم،  و  بیست  سال  کاربردي،  روانشناسی  در  پژوهش  و  دانش  تهران،  شهر  زوجین  در  زندگی
 .102-93  صص

. پرستاري دانشجویان در تحصیلی  خودتنظیمی  با  خانواده  عملکرد  رابطه).  1395(.بهزاد  کوته  ریگی  فرهاد،  کهرازئی
 .186-193) :3( 9 ;پزشکی علوم در  آموزش  راهبردهاي  پژوهشی -علمی  دوماهنامه

ادر.   محسنی،  ی و منصـوري، نـ اغی، لیلـ رگس، پنـ راز   و   خـانواده   عملکـرد   مقایسـه   . ) 1390(   مصطفی، چیمه، نـ   در   هیجـانی   ابـ
 . 373-290 صص   ، 27  پژوهی،   خانواده   مجله   اسکیزوفرنیا،   و   روماتویید   آرتریت   به   مبتلا   بیماران   ي ها خانواده 

 گريمیـانجی بـا تفکر سبک و خانواده کارکرد بین پیش نقش بررسی .)1394( .محسن جدیدي، االله،روح  نوروزي،
 در پـژوهش علمـی فصـلنامه جوانـان، ازدواج  بـه  رغبـت  بر  گیري  تصمیم  در  دشواري  و  شخصی  يهاارزش
 .21-20  صص زمستان، ،2 شماره  اجتماعی، علوم و  تربیتی  علوم  شناسی،روان

 مـادران  زندگی  کیفیت  و  عمومی  سلامت  میزان  بررسی  .)1393(.رضا  گرجی،  ،  معصومه  علامه،  ،  سرور  خواه،  یکتا
 .19-13استثنایی،  تربیت  و  تعلیم  اتیسم، کودك  داراي
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