
 

 

 

Functional conceptualization of care in 

preventing family crises: a systematic review 
 

 

Abstract 

        The present study was conducted with the aim of practical conceptualization of 

"care" in the prevention of family crises. Obviously, a deeper understanding of this 

concept helps to determine more precisely the territory and boundaries of care 

behaviors in the family and can be useful as a lever in preventing family crises. This 

study was conducted as a secondary study and a systematic review method. The 

statistical population is databases and studies that have addressed the issue of care in 

the period of 2010-2023 from many aspects. Data analysis was done qualitatively and 

finally 52 articles with inclusion criteria (30 domestic articles and 22 foreign articles) 

were reviewed. The results showed three groups of main concepts of care, which 

include the categories of cognitive dimension of care (awareness, acceptance and 

preparation), emotional dimension (emotional awareness, empathy and intimacy) and 

behavioral dimension (observance of boundaries, active presence, support, protection 

from danger and benevolence). The results showed that care, in three cognitive, 

emotional and behavioral dimensions, has the capacity to prevent family risks and 

crises. This conceptualization can be adjusted as a care model for the family and 

deserves deeper studies. 

Keywords:  Care, Prevention, Family Crises, Systematic Review. 
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  ی خانواده: مرور یهااز بحران  ی ریشگی»مراقبت« در پ ی کاربرد یسازمفهوم

  کیستماتیس
 

 

 چکيده
  بدیهی است های خانواده انجام شد.در پیشگیری از بحران  «مراقبت»سازی کاربردی  مطالعه حاضر با هدف مفهوم

و به عنوان اهرمی در  کند  می  کمکمرز رفتارهای مراقبتی در خانواده  تر قلمرو و  تعیین دقیق به  تر این مفهوم،  درک عمیق

این مطالعه از نوع مطالعات ثانویه و به روش مرور سیستماتیک .  سودمند باشدتواند  میهای خانواده  پیشگیری از بحران

 ی زمانیع مراقبت در بازههای متعدد به موضوهای اطلاعاتی و مطالعاتی است که از جنبه . جامعه آماری پایگاهنجام شدا

دارای    یمقاله  52ها به صورت کیفی انجام و در نهایت  اند. تجزیه و تحلیل دادهپرداخته  (2023تا    2010)  1401-1390

بررسی شدند. نتایج، سه گروه مفاهیم اصلی مراقبت را نشان   (مقاله خارجی 22مقاله داخلی و  30)معیار ورود به مطالعه 

مقوله  شامل  که  و  داد  همدلی  عاطفی،  )هشیاری  عاطفی  بُعد  آمادگی(،  و  پذیرش  )آگاهی،  مراقبت  شناختی  بُعد  های 

نشان داد   نتایجبعد رفتاری )رعایت حدود، حضور فعال، حمایت، حفاظت از خطر و خیرخواهی( بود.   ُصمیمیت( و

سازی های خانواده را دارد. این مفهومقبت، در سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری، ظرفیت پیشگیری از خطرات و بحرانمرا

  تری را به خود اختصاص دهد.تواند به عنوان یک مدل مراقبتی برای خانواده تنظیم شود و مطالعات عمیق می

 .کیستماتیمرور س؛  خانواده  بحران  ؛یریشگیپ  ؛مراقبت :واژگان کليدی
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 مقدمه و بیان مسئله

در    بنیادی  ت ی بشر است و اهم  ی و اخلاق  ی نید  ی هاشه یدر اند  ی میآشنا و قد  ی، مفهوم1مراقبت

  ده یو پد  ازین  کیمفهوم    نی(. ا1398  ،یها دارد )نصر اصفهانانسان  یاخلاق  ندگیفلسفه اخلاق و ز

محسوب   اساسیمفهوم    کیاست به عنوان    یاجتماع  یاست و از آنجا که انسان موجود  یهمگان

واژه مراقبت    زین  یاجتماع  ی(. در زندگ 2006،    2اثرگذار است )واتسون   یدر روابط انسان  که  شودیم

، به  Curaواژه از کلمه    نی. اشودیاست که در محاوره استفاده م  ییهاواژه   نیاز پرکاربردتر  یکی

  بت، مراق  ، ی(. به عبارت2011،  3س یوی »مواظبت« و »مراقبت« مشتق شده است )د  «،ی»ابراز نگران  یمعنا

عواطف،    یتجل  یبرا  یفرصت  زیو ن  یارزش  یمنحصر به فرد، عمل  تیدهنده، موقعارتباط توسعه   کی

آن رشد و توسعه   هیاست که در سا  تیو معنو  ت یظهور انسان   ها،ن یو فراتر از ا یو همدل  یدوستنوع 

(.  1393  ان،یالحو ص  یدری)ح  سازدیفراهم م  یفردان یارتباط م  کیافراد در    یرا برا  داریمتقابل و معن

برخ در  مراقبت  پزشک  یعلم  یهاحوزه   یمفهوم  جمله  اسلام  ،یپرستار  ،یاز    ،فلسفه  ،یمعارف 

حدود  یشناسجامعهو    یشناسروان  بررس  یتا  بد  یمورد  است.  گرفته  نگاهی    یهیقرار  در  است 

 .  دما دار یرانیا یجامعه اسلام یفکر میبه پارادا یادیز یمراقبت، وابستگ  فینگر، تعربافت

که جنبه اصلی مراقبت، حالتی دائمی  رسدیمجموع کلمات مترادف مراقبت به نظر م یبررس از

  ی هاو همه جانبـه اسـت که سعی در رفع اختلالات و محافظت فرد از خلل و فساد دارد. از مشخصه 

مفهوم، نوعی محافظت از  نی ا ن،یشود. همچن پایشو ت نظار باید دائم  دیگر مراقبت این است که 

وظیفـه مراقبت،    ن،یرا در خود دارد. بنابرا  ه شوندعـزت و احترام مراقبت  نیخطرات، همراه بـا تأم

می   یریشگیپ قلمداد  آسیب  و  صدمه  )ساداتاز  همکاران،    ینی حس  شود  کـه  1393و  آنجـا  از   .)

ا جانبه  دو  آن  اثرات  و  شـد  خواهـد  انـسان  توانمنـدی  و  تعالی  به  منجر  همه    ست، مراقبت،  پس 

را دارند. نکته دیگر اینکه مراقبـت بایـد    کدیگریموجـودات و آفریـدگان خداوند، وظیفه مراقبت از  

ک  است  آن  مراقبت  بهترین  بنابراین  باشد.  شود  خیرخواهانه  انجام  فرد  اقوام  و  نزدیکان  توسط  ـه 

از کارکردهای    یکی  وترین افراد، خانواده  ( که از جمله نزدیک2013و همکاران،    ینیحس )سادات

 مهم خانواده، حمایت و مراقبت از اعضاء است. 
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شناس  ، جامعه  1ی توان به دیدگاه هرتون کولمی  زیشناسی نمفهوم مراقبت از منظر جامعه  درباره 

گروه  ،ییکایمرا را  خانواده  که  کرد  اشاره  خانواده  وظمی  یدرباره  که  نگاهدار  فهیداند  و    یآن 

انسان  تیحما موجود  بنابراین،    یاز  است.  فرزندان  و رشد  مراقبت  مسئول  کارکردها  یکیو   یاز 

جامعه   انواده خ منظر  حما  یشناساز  کارکرد  )مهد  یتینیز،  است  منظر   (.1393  پور،ی آن  از 

  3مراقبت   به سمت  د یاز اضطراب با  یی رها  ی ،  معتقد است برا(1909-1994)    2یشناسی، رولو مروان 

ا در  که  معنا   نیا  نجا یرفت  به  د  یواژه  از  است.  شده  ترجمه  انسان   ،یو  دگاه ی محبت  نجات    راه 

ا معاصر  کند. کتاب دربار  تاس  نیمضطرب دوره  م  ۀ که مراقبت  نوشته  ،    4رآف یم  لتونیمراقبت، 

بود و    ی مارداریت  یبا مراقبت به معنا  (1976-1889)  5دگریمفهوم مراقبت ها  یتلاق  نی(، نخست 1791)

در فلسفه   یپردازهینظر  ۀ مفهوم مراقبت و بسط آن در حوز  لیتحل  یراه پر فراز و نشیب برا  شروع

خود  شد. میرآف، مراقبت را کمک به رشد و    یاسیس  لوم اخلاق، آموزش و پرورش، اقتصاد و ع

است که مراقبت    یو مدع  داندیخلاق م  ده ی و ا  شه یاند  کی  ایانسان    کیاعم از    یگرید  یِتحقق بخش

 (. 1398ها نظم، معنا و جهت دهد )نصراصفهانی، انسان   یبه زندگ  تواندیم

ا  یمختلف  یمراقبت و علم مراقبت، معان   میمفاه با  به جا  نیدارند؛  اغلب    گر یکدی  یحال، آنها 

مربوط    یهاده ی. ابردیم  ش یمراقبت را پ  یشناسی و هست  یشناس. علم مراقبت، معرفتشوندیاستفاده م

نو ارائه شده و  مراقبت  پژوهش علم  تص  نده یآ  سندگانیبه  مراقبت واحد  عنوان علم  به  را    ق ی دآن 

  دهد ینشان ممراقبت    فیتعار  ز،ین(  2006)  (. به اعتقاد واتسون2018،    6)تورکل و همکاران  کنندیم

آن    ند یو فرا  هاده یدهنده تجارب، پداست که بشر را احاطه کرده و در واقع نشان   یعلم  ،کـه مراقبـت

است.   یزشکپ  یستیو متفـاوت از علم ز  تی هنر و انسان  رنده یعلم مراقبت، در برگ  ،یاست. به عبارت

  ه ینظر ن یمستمر ا شرفتیمراقبت از انسان که واتسون ارائه نموده شامل پ ه ینقاط قوت قابل توجه نظر

ب تئور  یمبتن  ق یبه آموزش، عمل و تحق   یالمللن یو تداوم آن است. علاقه  به مح  ، یبر    ی طیکمک 

،  7و واتسون  ی است )و ماریمراقبت از ب  تی فیک  نیدهنده منحصر به فرد و بهتر امیکننده و التمراقبت
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واتسو2019 پرستار(2006)  ن(.  جوهره  مراقبت،  که  است  معتقد  فرآ  ی،  و    ، یمراقبت  یندهایاست 

پرستار هدا  یعملکرد  اکندیم  تیرا  اگز  یمبتن  ندهایفرآ  نی.  اصول  و    ییگراانسان   سم،یستانیبر 

  ی رانیا  رفانبا ع  سه یواتسون در مقا  تی(. مفهوم معنو2019و همکاران،    پوریی است )پاشا  تیمعنو

دارند    یمشترک   نهیدو زم  نیتفاوت مهم، ا  نیا  رغمیشده است، اما عل  فیمحور توصخدامحور، انسان 

مراقبت دارد، در    یکـه تئور  ی، پژوهشگر پرسـتار(1991)  1(. سوانسون2018  کفرید و همکاران،ی)ن

احساس    ی گذارروش پرورش است که باعث ارزش  کیمفهوم معتقد است مراقبت،    نیا  فیتعر

 (.  2005،  2)کاراوز  شودیدر فرد م یریپذت یتعهد و مسئول

فلسف  در انسان  ، یبعد  »روش  به عنوان  معرف  یمراقبت  است.  یبودن«    ی بعد روان  ن،ی همچن  شده 

علم   یمراقبت تجل  ،یمراقبت توسط واتسون  مورد بحث قرار گرفته است که به اعتقاد و  یاجتماع

از طر  یانسان  نیب   یند یو هنر است و فرا ،    3نفگلد ی)ف  شودیانجام م  یفرد  انیتعامل م  ق یاست که 

  یو جهان  یهمگان  ده یپد  کی معتقد است که مراقبت     (1984)4نگر یلن  ،یشناس(. از نظر انسان2008

جلوه  اما  م  ی هااست  در  بوک   ی هافرهنگ  ان یآن  است.  متفاوت  شوانهافر   نیمختلف  (  2000)  5و 

که    کردند و آن را حضور آگاهانه و اعتباربخش پرستار با فرد  ی معرف  یعمل انسان  کیراقبت را  م

تسون از  (. تئوری وا1390  ،یو محمد   ی اند )غفارکرده   فیو رشد فرد را به همراه دارد تعر  یزندگ

تحت تئوری  که  است  پرستاری  در  جدید  و  کلان  انـسانهای  پدیدارشناسی، تـأثیر  گرایی، 

از   یده مفهـوم اصـلی دارد کـه برخ ، یو آگـاهی معنوی قرار داشته است. نظریه و سمی الیستانسیاگز

انـسان   هاآن اساس  بر  ارزشی  تشکیل یک سیستم  القاء  شامل  بشر دوستی،  و  نوع دوستی  گرایـی، 

  اعتمـادی،   –ایمـان، امیـد، تکامـل فکری در مورد حساسیت نسبت به خود و دیگران، رابطـه کمکی

برای تصمیم  مثبـت  احساسات  قبـول  و  ارتقـاء مسأله  علمی حل  از روش  استفاده  منفی،  گیری،  و 

موجود، تأکید دارند که پرستاری    فی(. تعار2011است )واتسون،    ره یرابطه بـین شخصی و غ  ء رتقـاا

  ی نیمحوری تغییر کرده و در جهت تعالی انسانی گام بردارد )حسمحـور بایـد بـه انساناز شکل بیماری

در تئوری    . اواست  (1999)6پارسهرزمـاری    ،مراقبت  پردازانهی(. یکی دیگر از نظر2013و همکاران،  
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خود چهار متاپارادایم پرستاری، انسان، سلامتی و محیط را تعریف کرده است که مجهز کردن و  

م  جادیا روابط  در  دارد   یفردان یتحرک  خاصی  جایگاه  سلامتی،  بـه  دستیابی  برای  خانواده 

 که مراقبت است، نقـش مهمی دارد.   ی،خانواده در عملکرد پرستار ،ی(. به عبارت2007، 1تاپا ن باساوا)

به شمار رفته و خانواده  از نقش   ت،یمراقبت و حما  ز،ین  یاسلام  کردیرو  در هاى مهم خانواده 

و فرهنگى به عمل آورد. در    نىیاقتصادى، عاطفى، د هاىتیدارد نسبت به اعضاى خود حما فه یوظ

  نى یدخانواده در ساحت امور   تىیبه کارکرد مراقبتى و حما زینالسلام(    ه ی)علرساله حقوق امام سجاد  

زن و مرد و با    یو اخلاق  یاز تعامل حقوق  ن، ی(. افزون بر ا1388  انى، یاشاره شده است )چراغى کوت

.  شودیساخته م  ا یو پو  دار یخانواده پا  کی  د،یفرمایم  د یبر آنها تأک   میکه قرآن کر  ییهاه یتوص  تیرعا

که انسان با   ی است ارتباط یهی . بدگرندیکدی ی در حکم لباس برا  ن ینمونه، از منظر قرآن، زوج یبرا

نزد دارد  ب  نیترمحرمانه  ن،یترکیلباس خود  )شاه   نیآزارتری و  است  ابراه  یمحمدروابط    ، یمیو 

ارد د  یکارکرد مراقبت  ،یو آراستگ  ینتیتر از آن، روشن است که لباس علاوه بر وجه ز( و مهم1396

 ، یدر روابط زوج  یقرآن  فیاستعاره لط  نیا  رو،ن ی. از اشودیمحسوب م  یآدم  یستیز  ازین  کیو  

 است.  زیبرانگتأمل  اریبس

اینکه  به    ن، یبنابرا  کند،یرا تجربه م  ییزارشد خود، مسائل استرس  ند یخانواده در فرا  با توجه 

با    یریپذو انطباق   یخود، به سازگار  یاختلال در کارکردها  جادی از ا  یریشگی پ  یخانواده برا   ستمیس

)فل  ازین  هاتیموقع ا1980،  2ک یدارد    و تلخ    ی از رخدادها  یکیخانواده    یهابحران   ان، یم  نی(. در 

با  روش یپ   یهاچالش   را ی( ز2015،    3و کومات   دلی )ف  رد یبه شدت مورد توجه قرار گ  د یاست که 

جامعه، شاهد    رونی(. از ا2014،  4و جوناس   ریبا بحران خانواده روبرو شده است )فورن  یعصر کنون

در روابط است    یدگیتنو درهم  یعاطف  ی هاخانواده از جمله بحران   ی هاب یآسرو به رشد    شیافزا

و   ی خیارکان آن است )ش ختنیمواجه کرده و تهدیدی برای فرو ر ید یشد  یکه خانواده را با نگران

این    (.1399ان،  همکار از  شاملبحرانبرخی  روان  یروح  یفشارها   شیافزا  ها  رضا  ،یو    ت ی عدم 

های  و آسیب تبعات   توجه به .  ( 1397 ،یو طلاق است )کلائ انت یخ اد، یاعت ها،یناسازگار  ،ییزناشو

به این    سازد.ها را آشکار می اقدامات پیشگیرانه از وقوع آن  ییضرورت شناسا  ،هااین بحران ناشی از  
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تعال  یتوانمندسازمنظور،   و  به حفظ  کمک  راه   ییک  خانواده   ان یبن  یو  بروز    یریشگی پ  یهااز  از 

در    رانهیشگیموجود در رابطه با مداخلات پ  یهاه یها و نظراز مدل   یها در خانواده است. برخبحران

الگو  انواده خ  یهابحران بوئن 1974  ،2نینوچی؛ م1960،  1مستر مک  ی شامل  اولسون 1978،    3؛  ، 4؛ 

  ی هاروش  یتمام  یاست. با وجود سودمند  1999،  7و گاتمن   1997،  6ری؛ ست1981  ،5ورزی؛ ب1979

ا  یهادر بحران   یامداخله    شود؛ یمرتبط در کشور اجرا م  یهاآموزش  ی تا حدود  نکه یخانواده و 

 ینیف  یخی؛ ش2018  ،8گول یبنی است )کساپوغلو و    شیها رو به افزابحران  نیاهمچنان آمار  متأسفانه  

ثبت احوال،  و    1399  و همکاران، تأمل در ش1401سازمان  با  نظر    ،یاموجود مداخله   یها وه ی (.  به 

به مفهوم مراقبت در س  کدامچیکه در ه  رسدیم به عنوان    ستمیاز آنها   ر یمتغ  ایمدل    کیخانواده 

   است. ده اشاره نش  یمحور

پژوهش  آنکه  نشان می حال  مراقبت  دهندها  برنامه  فعال خانواده در  نظر    ی ضرور  ی مشارکت  به 

همکاران،    یی)رضا  رسدیم برا1400و  مراقبت،    ی(.  مولفه   یکینمونه،   یزندگ  یاساس  یهااز 

و    ی کند )خسرو  تریرا غن  نی روابط زوج  تواندین معوامل آ  لی است که شناخت و تحل  ییزناشو

زودهنگام ممکن است افراد    تیبر خانواده پس از محروم ین، مراقبت مبتنی(. همچن2021همکاران، 

زا ارائه دهند، و به فرد کمک کند تا با  استرس  یدادهایرا قادر سازد تا واکنش سازگارانه را به رو

ب نها  دیایاسترس کنار  از (.  2023و همکاران،    9د یرا کاهش دهد )و  یروان  بیخطر آس  ت،ی و در 

ها است که با  مراقبت  ی مستلزم توجه به خانواده به عنوان مرکز اصل  ، مراقبت خانواده محورطرفی،  

محور،  لازمه مراقبت خانواده   در صورتی که ر گرفته است.  فراوان، کمتر مورد توجه قرا  یایوجود مزا

 (. 2019و همکاران،  یاست )عباس یریگمیشدن خانواده در امر مراقبت و تصم ریدرگ

د  ت، یدرنها در  مراقبت،  مفهوم  که  معان  یهادگاه یهمانگونه  نظر    یمتعدد  یمختلف،  به  دارد؛ 

خانواده، درک    یهااز بحران   یریشگیدر پ  کارکرد مراقبت  ییدر گام نخست با هدف شناسا  رسدیم
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در    یمراقبت  یقلمرو و مرز رفتارها  ترق یدق  ن ییمفهوم در خانواده و امکان تع  نیا  ترق ی و عم  ترعیوس

قصد  ،  پژوهش حاضر  رو،نیشود. از ا   یسازمفهوم   ز یمفهوم در بستر خانواده ن  ن یخانواده، لازم است ا

قرار دهد. هدف    یمورد بررس  ی مفهوم محور  کیخانواده به عنوان    ستمیدارد مفهوم مراقبت را در س

  بود   انواده خ  یهااز بحران   یریشگینقش مراقبت در پ  یکاربرد  یسازحاضر، مفهوم   یمطالعه  یاصل

مختلف بدست آمده است انجام شد.    یهاآنچه تاکنون در پژوهش   یو مطالعه   یبررس  قیکه از طر

خانواده    ی هااز بحران  یریشگی مراقبت در پ  یاست که نقش محور  نیا  ی له پژوهش جارئمس  ن،یبنابرا

  اند، کدامند؟ مختلف به آن اشاره کرده  یهاکه مطالعات و پژوهش 

 روش

این مطالعه از نوع مطالعات کیفی تحلیل محتوا است و با توجه به روش اجرا مطالعه مرور نظامدار  

مطالعه مقالات پژوهشی در زمینه مراقبت در خانواده  شود. جامعه آماری  ( محسوب می1)سیستماتیک

در داخل و خارج از ایران است، نمونه آماری شامل    (  2023تا    2010)  1390-1401  ی زمانیدر دوره 

های  هایی است که از جوانب گوناگون به موضوع مراقبت، خانواده و پیشگیری از بحران پژوهش 

مراقبت، خانواده و پیشگیری از  لیه، کلمات کلیدی شامل  . برای جستجوی اوخانواده پرداخته بودند

رسانی  های اطلاع پایگاه  در  Care, Family, prevention, Family crisesهای خانواده،  بحران

جمله از  شده  شناخته  و   ,Google Scholar  ,Science direct, Academic Journal  معتبر 

Springer, Sage ,Pergamon   Journal, American Journal,    های اطلاعاتی داخل  و پایگاه

پایگاه تخصصی مجلات   (Magiran)کشور نظیر ایرانداک، جهاد دانشگاهی، بانک مجلات ایران 

علوم   (Noormags)نور پژوهشگاه  فرهنگیو  مطالعات  و  بازه   انسانی  آذرماه  در  زمانی  تا 1400ی 

ارتباط با   ها عبارت ازمقاله به دست آمد. معیارهای انتخاب پژوهش   187بود. تعداد   1401  اسفند ماه 

هدف و عنوان پژوهش و دسترسی به متن کامل پژوهش بود. معیارهای ارزیابی مقالات عبارت بودند  

و  عیین دقیـق زمـان  ت  -3تعیین دقیق متغیرهای مورد بررسی؛    -2تعیین دقیق جمعیت هـدف؛    - 1از:   

های افراد  یهمخوانی ویژگ  -5گیـری بـا هـدف پـژوهش؛  تناسـب روش نمونـه   -4مکـان پـژوهش؛  
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یکسان بـودن روش    - 6ها؛   هـای جمعیت هدف؛ کافی بودن تعداد نمونه مورد بررسـی بـا ویژگـی 

داده  گردآوری  و  بررسی؛  ارزیابی  مـورد  افراد  تمامی  مورد  در  گردآوری    -7ها  ابزار  معتبربودن 

انجام شدن    - 9های مورد نیـاز برحسـب متغیرهـای مـورد بررسـی؛  انجـام شـدن تعدیل-8ها؛  داده 

نمونه تعدیل برحسب روش  نیاز  از مجموع  های مورد  اولیه  187گیری.  به    34و   153)  مقاله  مورد 

پایگاه  از جستجوی  )ترتیب  تکراری  موارد  از حذف  پـس  منـابع(،  سـایر  از  و  اطلاعـاتی    46های 

ها  با معیارهای ورود، بررسی شد. منابع پایانی مقاله مقاله از نظر تطبیق    141مورد(، عنوان و خلاصه  

ها، برای  . پس از حذف همپوشانی های مناسب از این نظر نیز استخراج شودنیز بررسی شد تا مقاله 

های انتخاب شده بررسی ها بررسی شد. سپس متن کامل مقاله ها، ابتدا چکیده مقاله شناسایی مقاله

مورد حذف    87هایی که نامرتبط بودند کنار گذاشته شدند. بـدین ترتیـب  شد. در این مرحله مقاله 

به بعد و    1390مقالات فارسی از سال  عی شد  س.  مقاله باقیمانده مورد ارزیابی قرار گرفت  52شد و  

با بررسی کتب و مقالات علمی در مجلات و    نتخاب شود.ابه بعد    2010مقالات خارجی از سال  

های خانواده گردآوری شد.  منابع معتبر، مجموعه مقدماتی از مفهوم مراقبت و پیشگیری از بحران 

نها و تعیین ارتباط با موضوع، مقالات مناسب  آوری مقالات با مطالعه چکیده آپس از جستجو و جمع

های موجود در منابع بر اساس اهداف و سؤالات،  ها انتخاب و در نهایت، داده برای استخراج داده 

 ها تلخیص شدند. ها و نتایج پژوهش شناسی، یافتهمتغیرهای مورد بررسی، جامعه، نمونه، روش 
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مراقبت، مطالعه مروری ادبیات انجام شد و مفهوم، فرایند و چارچوب   سازیهدف مفوم در ابتدا، با  

مراقبت مورد بررسی و شناسایی قرار گرفت. به منظور یافتن، ارزیابی و تلفیق همه شواهد پژوهشی  

های  های خانواده با هدف خلاصه کردن پژوهش با کیفیت و مرتبط با مراقبت و پیشگیری از بحران

از بحران پیشین در زمینه فرای پیشگیری  سازی در یک های خانواده و همچنین مفهوم ند مراقبت و 

ارزیابی کیفیت    -3ها   استخراج داده   - 2جستجوی متون    -1ای به شرح ذیل طی شد:  مرحله  5فرایند  

 تفسیر نتایج.  -5ها از طریق تحلیل محتوا و ارائه نتایج و در نهایت تحلیل داده  -4
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 هایافته

نقش م در از بحران بررسی  پیشگیری  های  های خانواده که مطالعات و پژوهش حوری مراقبت در 

ها در سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری مراقبت استخراج شد. از  اند، یافتهمختلف به آن اشاره کرده 

مقوله  شامل  مراقبت  شناختی،  ارزشبعد  خطر،  از  آگاهی)آگاهی  امور(،  های  تدبیر  و  گذاری 

ها و اعتماد( و آمادگی)آمادگی در بحران و حضور  پذیری، پـذیرش تفاوتلیت پذیرش)تعهد و مسئو

 (.  1آگاهانه( است )جدول 

 . بعد شناختی مفهوم مراقبت مستخرج از مرور سیستماتیک 1جدول  

 منبع مفاهیم  های فرعی مقوله 

 

 

 آگاهی 

سادات ؛  1394؛ سراقی و همکاران،  1400فر و همکاران،  عاطفی آگاهی از خطر 

  و   ؛ تورکل1387  همکاران،  و  ؛ محمدی1393حسینی و همکاران،  

 2012 واتسون، ؛1970 مایروف، ؛2018 همکاران،

 2019وی و واتسون،  گذاری ارزش

 1400فر و همکاران، عاطفی تدبیر امـور 

 

 

 پذیرش 

 ساطوریان؛  1393حیدری و صالحیان،  ؛  1394سراقی و همکاران،   ها پذیرش تفاوت

 2005؛ کاراوز، 2007؛ رادلفسون و همکاران، 1400 همکاران، و

تعهد و  

 پذیری مسئولیت

؛ فارسی  1396؛ ملک آسا و همکاران،  1400  آذربایجانی،  و  موسوی

کاراوز،  2007رادلفسون و همکاران،    1386و صلصالی،   ؛  2005؛ 

 1970 مایروف،

 

 اعتماد 

همکاران،   و  بیرگانی  و  1394عالیپور  اردکان  وحیدیان  ؛ 

؛ شعاع 1388؛ حسینی،  1390ییلاق و همکاران،؛ شهنی1393،رجبی

  ؛ واتسون، 2019وی و واتسون،     ؛1385؛  احمدی،  1385کاظمی،  

 1970 مایروف،؛ 2007؛ رادلفسون و همکاران، 2012

 1393؛ سادات حسینی و همکاران، 1400 همکاران، و  فرعاطفی آمادگی در بحران  آمادگی 

 2012؛ جورج، 2018 همکاران، و تورکل حضور آگاهانه 
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 مقوله شناختی مراقبت

آگاهی -1    

الوقوع و  راهبرد مراقبت، تدبیر و تصمیم مراقبتی برای موقعیت خاص و یا ممکنآگاهی از خطر:  

فر و همکاران،  )عاطفی است  به عبارتی، مراقبت، همان مواظبت از رفتارهای پرخطر، نظارت و کنترل  

مؤلفه اصلی  ( در بررسی نقش مادری، سه  1394(. برای نمونه در پژوهش سراقی و همکاران )1400

از خطر، مراقبت نیازهای زیستی، حفظ  تأمین  های  پذیرش، محافظت و پرورش و هفت زیرمؤلفه 

دهی مذهبی شناسایی شد. همچنین در  پیشگیرانه، بازی، محبت، تکریم، پیشگیری از آسیب و جهت 

شاره شده  شـونده ا مفهوم مراقبت، بر کارکرد محافظتی آن، همراه با تأمین عـزت و احترام مراقبت 

)سادات است  آسیب  و  صدمه  از  پیشگیری  مراقبت،  وظیفـه  بنابراین،  همکاران،  است.  و  حسینی 

1393 .) 

هایی مانند  از طرفی، مراقبت، موجب احساس تعلق و آرامش، کمک به خودشکوفایی و رشد توانایی

ها با  ارزش  بندیپذیری، صداقت و فداکاری در مراقب و الویت آگاهی، اعتماد، شجاعت، مسئولیت 

آید  در دست گرفتن مدیریت زندگی است. آنچه به مراقبت و شرایط آن مربوط است به سطح می

رانده می نامرتبط است عقب  آنچه  مراقبت و  اینگونه  و  و همه جانبه  شود  متفاوت  به شکلی  کننده 

ب به  برای مراقب؛ زیستنِ معنای زندگی برای مراق  شود؛ کشف و خلق معنای زندگیهماهنگ می

معنای حیاتی در نهایت لذت و آرامش نخواهد بود و شاید سختی فراوانی هم داشته باشد. معنای  

مراقبت خود  زندگیزندگی،  است؛  نیست  کننده  بیگانه  او  با  و  دارد  فرد  هستیِ  در  ریشه  که  ای 

  گونگی چ  از   مراقبت، آگاهی  فرایند   گرتسهیل  مؤثر و   شده   تجربه  عوامل  یکی از  (.1970  ،1)مایروف

  سابقه  داشتن مراقب،  خانودگی حمایت مراقبت،  برای خانوادگی  سایر عوامل، کمک مراقبت است. 

نیز    شده   تجربه   عوامل  برخی  و   فردی  های ویژگی  مراقبت،  دهنده   و   گیرنده   بین  مثبت  ارتباط

 طیمح  . یکی از مراحل مراقبت،(1387  همکاران،  و  محمدی)مراقبت است    فرایند  بر  کننده ممانعت

 

M 1 Mayeroff,   
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آرامش  ،احترام ش،یآسا ،ییبایز ،یکپارچگیکه موجب مقتدر شدن  ی استو آگاه یانرژ ده یچیپ

 (.2012)واتسون،  شودیمی جسمریو غ یشفابخش در سطوح جسم یطیمح خلق و 

و فراتر    گروهیگذاری به نقاط قوت یکدیگر و کمک  مراقبت، اعتماد و ارزشگذاری:  ارزش

از خود است )واتسون و وی،   برای مراقبت، یادگیری، تربیت احساسات و عواطف  .  (2019رفتن 

گذاری و انگیزش در کار لازم است. ارزیابی برای رشد ظرفیت مراقبت؛ توانایی قضاوت، ارزش

نیازمند مراقبت توان برای عمل کردن برانگیخته شد و  است و بدون مراقبت نمی  خوب و درست 

ها از بین رفته و افراد، فاقد ارتباط با دیگران و در مقیاس بزرگتر با دنیا ـ به عنوان محلی که  ارزش

یابند، احساس شوند. در واقع، از زمانی که تجربیات افراد معنا میکند میتجربیات ما را معنادار می

شوند، همگی وابسته به ظرفیت  دهند و افرادی که به آن تبدیل میعملی که انجام میارزشمندی  

مراقبت و توسعه این توانایی و ظرفیت دارد. همچنین، از اصول مهم در آموزش؛ آن چیزی که افراد  

می مراقبت  آن  ارزشدرباره  برای  و  آنهاست  معیارهای  مرجع  زیرا  است  ایده کنند  ها،  گذاری 

شود و این معیارها، همان  ، افراد، وقایع، اشیاء و اهمیت آنها در زندگی خود استفاده میهاآلایده 

 (. 1395سازند )قائدی، های زندگی روزمره افراد را میقضاوت

الوقوع  تدبیر و تصمیم مراقبتی به عنوان راهبرد مراقبت برای موقعیت خاص و یا ممکنتدبیر امور:  

 (.1400فر و همکاران، است )عاطفی 

 پذیرش  -2

گفته  به  دادن  گوش  برای  تلاش  و  لازم  مراقبت  برگیرنده  در  مراقبتی  اعضای  های  تفکر  و  همسر 

مزیت هرکدام از نظرها است. این فرایند همچنین شامل ارزش قائل  و افزایش قدرت درک خانواده 

ر مراقبتی شامل  شدن به گفتگو و اندیشه و پذیرش پیامدهای مرتبط با آنهاست. به بیانی دیگر، تفک

و   خود  به  توجه  قوی،  و  پرشور  قطعی  خانواده استدلال  از  رهایی  با  و  ارتباط  در  ادعاها  پنداری 

ویژه زمانی بهشود  میموضوعات مختلف است. این نوع از تفکر، ترکیبی از تفکر احساسی و عقلانی  

)قائدی،   است  مربوط  ارزشی  امور  به  مراقبت،  1395که    یگذارارزش  موجب،  پرورش  روش(. 
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مسئول و  تعهد  است  ریپذت یاحساس  شامل  همچنین،  .  (2005)کاراوز،  ی  پذمراقبت،    رشیاعتماد، 

های مراقبت،  از مؤلفه (.  2007همکاران،    و  1)رادلفسون است    و تعهداعضای خانواده و دیگران  خود و  

 .(1393، انیو صالح یدری )ح است رشیپذ و یریپذانعطاف ،یسازگار

 گرمی  مانند   والدین،   مثبت   مراقبت  از نگرگذشته   های گزارش  با   بزرگسالان عمومی  دلبستگی  امنیت 

  دلبستگی  علاوه بر این، امنیت(. 1990 ،2رید  و کالینز) است همراه  محبت و پذیرش مهربانی، بیشتر،

 .(1991 ،و همکاران 3پیرس)   است مرتبط  شده   درک حمایت با

گری، پذیرش و اعمال مسئولیت والد  شده، مراقبت و هدایت های والدگری اسلامی اکتشافاز مؤلفه 

برابر فرزند است )ساطوریان و همکاران،   (. برای نقش مادری، سه مؤلفه اصلی پذیرش،  1400در 

های پیشگیرانه،  محافظت و پرورش و هفت زیرمؤلفه تأمین نیازهای زیستی، حفظ از خطر، مراقبت

جهت  و  آسیب  از  پیشگیری  تکریم،  محبت،  و  بازی،  )سراقی  است  شده  شناسایی  مذهبی  دهی 

در روابط زوجین نیز ادراک زوجین از میزان، شدت و دامنه مشکلات موجود در  (.  1394همکاران،  

دهنده سطح رضایت از ازدواج، علاقه متقابل، میزان مراقبت از یکدیگر و پذیرش و  رابطه که نشان 

افزون بر این، برنامه مراقبت زوجین، از طریق ایجاد درک  .  شودا یکدیگر است سنجیده می تفاهم ب

و پذیرش متقابل میان زوجین، موجب ایجاد امنیت در رابطه، نگرش مثبت به هم و رضایت زناشویی  

 (.1398)ابراهیمی و همکاران،  شودپایدار می

مسئولیت  و  موجبپرورش  روشمراقبت،  پذیری:  تعهد  و    یگذاررزشا  ،  تعهد  احساس 

بینی تعهد  گونه، توانایی پیش رفتار مراقبتی حساس و وسواس .  (2005)کاراوز،  ی است  ریپذت یمسئول

کنترل؛  شخصی مراقبتی  و رفتار  مراقبتی حساس  پیشرفتار  توان  رفتار  کننده،  و  اخلاقی  تعهد  بینی 

پیش  توان  مثبت،  ارتباطی  الگوی  و  نزدیکی  حفظ  دارندمراقبتی  را  تعهد شخصی  الگوهای  ؛  بینی 

گیرد، نقش مهمی ارتباطی و سبک مراقبتی افراد متاهل که بر مبنای سبک دلبستگی آنها شکل می 

 

on, GRudolfss. 1 

& Read, S. J N. L ,2. Collins 
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تعهد زناشویی ارتباطی و رفتارهای مراقبتی مثبت در  در واقع،  دارد.    در میزان  الگوهای  با تقویت 

 (.1396، ملک آسا و همکاران)  شودآنها می روابط زوج کمک به تقویت تعهد شخصی و اخلاقی

  گر یکدیدارد به    یدر پ  یکه رشد و بالندگ  ییهان ییدر بالا و پا  د یهر دو طرف با  ،یرابطه مراقبت  در

مراقبت  به عبارتی،    گرند،یکدی مراقب    اعضای خانواده مراقبت دو طرفه است،  بنابراین،  متعهد بمانند.  

 (.1970 )مایروف، کندیم تیسرا یگریبه د  عضو  کیاست و از  یمسر

  مراقبت، مختص   که  کندمی  تأکید  مراقبت  اخـلاق  پردازنظریه   و  فمنیست   ، فیلسوف (2013)  1نادینگز

دیگران    از   جدا   تجربه   مراقبت،  رویکرد   کندمی  اظهار  وی.  زد  زنانه   برچسب   آن   به  نباید   و   نیست   زنان

بیشتر بلکه  که   ایتجربه   از   ناشی  نیست  عملی  مستقیم  مسئولیت   شامل   است    است   اعضاء  برای   و 

  ی برا   ی)نماد  هُنَّ«نْتمُْ لِباسٌ لَ َ »هُنَّ لبِاسٌ لَکمُْ وَ أ   از  استنباط   (. همچنین، با1400)موسوی و آذربایجانی،  

تنظ  یکل  میترس و  م  میمناسبات  متقابل  الگو  ان یروابط  همسر  ی همسران(،    ی هاشاخصه   ی، رابطه 

و دفاع،    تیحما  ،یبخشآرامش  ،یگانگیاتحاد و    کو، یمعاشرت ن  مانند زوج،    ه« یدو سو  یپوشان»هم

آبرودار  یرازپوش ز  یآراستگ  ، یو  ز  ،ییبانمایو  رفتار  در  عاطف  ،ییناشو تعادل  جنس  یتعهد    ، یو 

 .(1395 خواه،ی )ملکوت است  متقابل فیالتزام به حقوق و وظا ت،ی و مراقبت، استقلال شخص انت یص

و با    زشیاراده مسئول، حساس و علاقمند، با انگ ،  امبریبه خدا و پ  دنیعشق ورز  یعیطب  امدیپمراقبت،  

  ت یو فعال  مقدس  ت یم با تعهد، فعالأ ، خدمت تویدوستنوع .  (1386  ،صلصالیو    )فارسیاست  تعهد  

 یرخلاق، متعهد، قاطع، توانا در برقرامراقب،  کامل    یهایژگی مربوط به و  یهاهیمادرون؛  معمول

های مرتبط  . از مولفه (1390ی،  و محمد  ی )غفاربودن است  و متبحر    ح ینگرش صح  ح، یارتباط صح

که از آگاهی و دانش بالاتری در مورد    یزنانبا مراقبت، تعهد شخصیتی و اخلاقی است. برای نمونه،  

ای  مراقبت و سلامت سالمند تحت مراقبت خود برخوردار بودند در یافتن نقطه تعادل در زندگی بر

برابر سالمند عضو خانواده  ارایه مراقبت موفق  تر بودند. زنانی که به لحاظ شخصیتی و اخلاقی در 

 

1 Noddings, N  
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قوی  مذهبی  باورهای  از  و  بوده  بمتعهدتر  راضی   رخوردارتری  مراقبت  ارایه  از  نیز  بودند  بودند  تر 

 . (1386و همکاران،  ی)محمد

که تعارض    یطیشرادر  (.  2007همکاران،    )رادلفسون و   است های مراقبت  اعتماد از مؤلفه   اعتماد:

شکل  ن یوالد  ن یب موجب  مادرانه  و  پدرانه  نامناسب  مراقبت  دارد،  دلبستگ  یریگوجود    ی سبک 

  ی رگان یب  پوری)عال  شودیمبزرگسالی  در روابط    کیرومانت  تیمیکاهش اعتماد و کاهش صم  ،یاجتناب

و    یکدیگر  قوت  نقاط   به  گذاریارزش  و  اعتماد  ای،حرفه   بین   انسانی   . مراقبت(1394  ،و همکاران

  که موفقیت   دهدمی  نشان  هایافته  این  فراشخصی است.  خود  یک  ایجاد  و  اعضای خانواده   کمک

  و   یکدیگر  به  اعتماد.  استآنها    همه  مشارکت  مستلزم  و  است  اعضاء  جمعی  تلاش  ،خانواده   سیستم

)وی   مؤثر  خانواده   یک  هایپایه   یکدیگر،  تخصص  از  قدردانی عناصر  2019  واتسون،  و  است   .)

استمرار هوشمندانه )یعنی سنجش    -2آگاهی،  -1های بنیادی مراقبت شامل  اصلی، ضروریات و مؤلفه 

بردباری )رشد با   -4تناوب،    -3های نو و تسلیم نشدن(،  و بازسنجی عمل و نتایج آن، آزمودن راه 

قام مراقب به دیگری برای یافتن خودش کمک آید؛ صبر فرد در مبردباری و گذر زمان به دست می 

صداقت )در مراقبت با دیگری آنگونه که هست مواجه شد نه آنگونه که دوست داریم    -5کند(،  می

خود را نیز آنگونه که هست ببیند. آیا آنچه انجام   اند. فرد،باشد؛ شیفتگی و دلباختگی دشمن مراقبت

است؟ صداقت به معنای پذیرفتن اشتباهات با آغوش   مفید  )خانواده(  دیگرعضو  دهد برای رشد  می

نیز هست.(، از آنها  برای آموختن  شجاعت است  -9امید و    -8فروتنی،  -7اعتماد،   -6باز و تلاش 

 (.1970 )مایروف،

  اساس   بر  ارزشی  سیستم  یک  تشکیل  شامل  کـه  دارد   اصلی  مفهـوم  ده   واتسون،   نظریـه از طرفی،   

  نسبت  حساسیت  مورد  در فکری تکامـل  امیـد،  ایمان،  القاء  دوستی، بشر  و  دوستی نوع  گرایی،انـسان 

  منفی،   و  مثبت  احساسات  قبـول  و  ارتقـاء   اعتمادی،  -کمکی  رابطـه  ،)خانواده(  دیگران  و  خود   به

یاددهی،    -یادگیری  شخصی،  بین  رابطه ارتقـاء   گیری،تصمیم   برای  مسأله   حل  علمی  روش  از  استفاده 
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خشنودی   با  کردن  کمک  مناسب،  هدایتی  محیط  نمودن  رفعفراهم  و    اعضاء   نیازهای  جهت 

 (.2012)واتسون،  العادگی عوامل وجودی و پدیدار شناختی استفوق

  کافى   اندازه   به  و   دارند   اعتماد  یکدیگر  بهاعضاء    سالم،  ارتباط   یک  در:  اعتماد  و  امنیت  احساس

بگذارند    میان  در  هم  با   سازنده   طرزى   به   را  خود   مشکلات   و  مسائل  تا   کنندمى  خاطرامنیت   احساس

(. مراقبت زیاد مادرانه باعث افزایش اعتماد به خود و مراقبت کم و حفاظت افراطی  1388)حسینی،  

می  وانمودگرایی  باعث  خودناتوان پدرانه  مثبت  پیشایند  وانمودگرایی  پدیده  است  شوند.  سازی 

هایی کند و توانایی(. همچنین، مراقبت، به خودشکوفایی کمک می1390ییلاق و همکاران،  ی )شهن

مسئولیت  شجاعت،  آگاهی،  اعتماد،  میمانند  رشد  مراقب  در  فداکاری  و  صداقت  کند. پذیری، 

بندی کند. آنچه به  های افراد را الویت تواند ارزشمراقبت با در دست گرفتن مدیریت زندگی می

شود و اینگونه  آید و آنچه نامرتبط است عقب رانده میو شرایط آن مربوط است به سطح میمراقبت  

 (.1970 شود )مایروف،هستیِ مراقب به شکلی متفاوت و همه جانبه هماهنگ می

آمادگی  -3   

آمادگی  ( و  1393آمادگی در بحران )سادات حسینی و همکاران،    مراقبت،آمادگی در بحران:  

 (.1400فر و همکاران، الوقوع است )عاطفیبرای موقعیت ممکن 

  مراقبت، عمل انسانی، حضور آگاهانه و اعتباربخش، توأم با رشد و زندگی است حضور آگاهانه:  

 (.2012 ،1)جورج

مقوله  نگرانی(،    هشیاری عاطفیهای  بعد عاطفی مراقبت شامل  و  دوستی،  نوع )   همدلی)حساسیت 

دلسوزی  و  همدردی  صمیمیتهمدلی،  و  عاطفی،    (  روابط  عاطفی،  نیازهای  تأمین  )علاقمندی، 

 (.  2پاسخگویی عاطفی، قدرشناسی و عشق ورزیدن( است )جدول 

 . بعد عاطفی مفهوم مراقبت مستخرج از مرور سیستماتیک  2جدول  

 منبع مفاهیم  های فرعی مقوله 

 1386فارسی و صلصالی، ؛ 1397رضاپور فریدیان و همکاران،  حساسیت  
 

George, J.B. 1 
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 2011دیویس،  نگرانی هشیاری عاطفی 
 
 

 همدلی 

 1390غفاری و محمدی، ؛ 1393حیدری و صالحیان،  دوستی نوع
؛ صادقی 1396آسا و همکاران،  ؛ ملک 1393حیدری و صالحیان،   همدلی 

 2006؛ واتسون، 2018 همکاران،  و ؛ تورکل2021و همکاران، 

  2009کلارک،  و آتاناسیو همـدردی 
 2006؛ واتسون، 2021صادقی و همکاران،  دلسوزی

 
 

 صمیمیت 

 1386فارسی و صلصالی،  علاقمندی 
تأمین نیازهای  

 عاطفی 
 فریدیان  ؛ رضاپور1398احمدی،    ؛1398  میرمحمدی،  و  افشاری

 2016؛ مازوتا، 1396؛ ملک آسا و همکاران، 1397 همکاران، و

 1396آسا و همکاران، ملک روابط عاطفی 
 2003کالینز،  و ؛ فینی1396آسا و همکاران، ملک پاسخگویی عاطفی 

 1398نصراصفهانی، ؛ 1400عسلی طالکوئی،  قدرشناسی 
 1970 مایروف،

 ؛ 1386فارسی و صلصالی،  عشق ورزیدن
 2011؛ کالینز و همکاران، 2018 همکاران، و تورکل

 مقوله عاطفی مراقبت

هشیاری عاطفی   -1  

مراقبت در روابط صمیمانه بزرگسالی شامل چهار بعد حساسیت، مجاورت، کنترل و  حساسیت:  

 (. 1397اجبار است )رضاپور فریدیان و همکاران، 

 مشتق شده و به معنای ابراز نگرانی است ، به معنای مواظبت Curaواژه مراقبت، از کلمه نگرانی: 

 (.2011 )دیویس،

همدلی   -2  

دهنده، موقعیت منحصر به فرد، عملی ارزشی و نیز فرصتی برای تجلی  توسعه مراقبت، یک ارتباط  

ها، ظهور انسانیت و معنویت است که در سایه آن رشد  دوستی و همدلی و فراتر از این عواطف، نوع 

معنی و  متقابل  توسعه  برایو  را  )خانواده(  دار  میان  اعضاء  ارتباط  یک  میدر  فراهم  سازد فردی 

  همکاران،   و  است )صادقی  با اهمیت  و بسیار مراقبت  اصول   از  همدلی   (.1393ان،  )حیدری و صالحی

2021 .) 
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  بخشش،   آگاهی،  عشق،   مراقبت،  لحظه  مراقبت،  ،زیبایی  شناخت  جمله  از  مراقبت  علم  مفاهیم

از نظر لنینگر، رفتارهای مراقبتی    .(2018)تورکل و همکاران،   بردمی  پیش  را  همدردی   و  قدردانی

 (.2006 )واتسون،  شامل راحتی، همدلی، دلسوزی و به اشتراک گذاشتن است 

درونمایه اصلی برای مراقبت پدیدار شدند که عبارتند از برآوردن نیاز، حس نوع   پنجدوستی:  نوع 

تعهد، دوستی، با  توام  درون  خدمت  معمول. همچنین  فعالیت  و  مقدس  به  همایفعالیت  مربوط  های 

های کامل یک مراقب، شامل خلاقیت، تعهد، قاطعیت، توانایی در برقراری ارتباط صحیح و  ویژگی

 (.1390شناسایی شدند )غفاری و محمدی،   اعضاء داشتن نگرش صحیح 

است  همدردی:   معمول  فعالیت  و  مقدس  فعالیت  تعهـد،  بـا  توأم  خدمت  همـدردی،  مراقبت، 

 (. 2009 ،1کلارک  و  )آتاناسیو 

ها بر اساس رویکرد دلسوزانه انجام نگیرد سبب کاهش استانداردهای مراقبتی  اگر مراقبتدلسوزی:  

وضعیت  بر  منفی  تأثیر  و  آنها  می  خانواده   شده  در  ناامیدی  و  نارضایتی  احساس  موجب  و  گذارد 

عث ایجاد غفلت،  ها باها علاوه بر کاهش کیفیت مراقبتشود. پس فقدان دلسوزی در مراقبتمی

بدرفتاری )غفوری می  اعضاء  خشونت و  مراقبتی شامل 1396فرد،  شود  رفتارهای  لنینگر،  نظر  از   .)

 (. 2006 )واتسون،دلسوزی و به اشتراک گذاشتن است 

 صمیمیت   -3

ها و رفتارهای مراقبتی  یکی از متغیرهای مهم در زمینه رضایت، صمیمیت و تعامل بین همسران، سبک

عشق در روابط    کننده عنوان یکی از ابعاد تعیین صمیمیت به   (.2008)جورج و سالمون،   آنها است

زناشویی افراد با چگونگی مراقبت شدن توسط والدین و تعارض بین والدین رابطه دارد. این رابطه  

گیرد. در شرایطی که تعارض بین  ای وکیفیت دلبستگی افراد قرار می تحت تأثیر راهکارهای مقابله 

گیری سبک دلبستگی اجتنابی،  نامناسب پدرانه و مادرانه موجب شکل   والدین وجود دارد، مراقبت 
 

1. Athanasiou, J. Y & Clark, M 
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)عالیپور بیرگانی و همکاران،   شودکاهش اعتماد و کاهش صمیمیت رومانتیک در روابط بعدی می 

1394 .) 

مراقبت، پیامد طبیعی عشق ورزیدن است و این مفهوم در چارچوب دینی اسلام قرار علاقمندی:  

سلام بدین معناست که اراده مسئول، حساس و علاقمند، با انگیزش و با تعهد  گیرد. مراقبت، در امی

 .(1386 صلصالی، و فارسی)در راه عمل کردن در مسیر صحیح کسب کمال است  

یکى از نیازهاى اساسى اعضاى خانواده، نیازهاى عاطفى و هیجانى آنهاست که عبارت از دوست  

ن به دیگران، مورد حمایت قرار گرفتن از سوى اعضاى داشتن، مورد محبت قرار گرفتن، عشق ورزید

 (.1389خانواده، شاد شدن به وسیله اعضاى خانواده و شاد کردن آنها است )حسینی، 

عاطفی:   نیازهای  نظریه  تأمین  دل  در  که  است  متغیرهایی  از  یکی  مراقبتی،  رفتارهای  متغیر 

گوهای مراقبت عاطفی، حمایت عاطفی  های ضروری و حیاتی الگیرد و از مؤلفه بستگی شکل میدل

همکاران،   و  فریدیان  )رضاپور  است  رابطه  پایداری  و  ثبات  و  عاشقانه  رابطه  مراقبت،   (.1397در 

رفتارهای حمایتی، عاطفی و دلسوزانه بین زوجین است که شامل دسترسی، پاسخگویی عاطفی و 

 .  (1396شود )ملک آسا و همکاران، پاسخگویی مراقبتی و تعامل می

های  های خویشاوندی وجود دارند که وظایف و نقش های درون خانوادگی، جایگاه در کنار جایگاه 

تعریف می اعضای خانواده  برای  را  و حمایتی جدیدی  و حمایتی مراقبتی  مراقبتی  کارکرد  کنند. 

شود  خانواده دارای ابعاد چهارگانه است: شامل جایگاه فرزندی، سالمندی، بانویی و خویشاوندی می

مؤلفه  هرکدام  مهمو  از  که  دارد  پرشماری  است  های  عاطفی  و  زیستی  نیازهای  تأمین  آنها  ترین 

مادری به مفهوم فرزندآوری و مراقبت از فرزندان همراه با برآوردن نیازهای مادی    (.1398)احمدی،  

  حمدی،افشاری و میرم)ست  ا  و روحی و فراهم نمودن بستر مناسب برای رشد و پرورش صحیح آنها

همچنین،(1398 قراردادن   .    و   فرامادی  نیازهای  به   توجهیبی  و  انسان  فیزیولوژیکی  نیازهای  مبنا 

 (.2016، 1شود )مازوتا می  منجر آنها ارائة  در نقص  ها و مراقبت  اثربخشی کاهش  به فراعینی
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عاطفی:   که شامل  پاسخگویی  است  دلسوزانه  و  عاطفی  رفتارهای حمایتی،  دسترسی، مراقبت، 

می تعامل  و  مراقبتی  پاسخگویی  و  عاطفی  )ملکپاسخگویی  همکاران،  شود  و     (.1396آسا 

  با   مثبت  طور  به  مراقبت،  کننده دریافت   برای  هم  و  گرمراقبت  برای  هم  پاسخگو،  گریمراقبت

  گزارش  ارتباطی تعارض با  منفی طور  به  و  داشته  ارتباط  کننده دریافت اعتماد  و  ارتباطی   رضایتمندی

  و   اجباری  گریمراقبت  طرف،  دو  هر  برای  همچنین .  دارد  ارتباط  کننده،دریافت   سوی  از  شده 

)فینی و    است  مرتبط  کمتر  ارتباطی  رضایتمندی   و   رابطه   در  بیشتر  تعارض   با  گرانهکنترل  گریمراقبت

  در  افراد است،  شمول جهان  انسانی تمایل یک )خانواده( دیگران از مراقبت (. اگرچه2003، 1کالینز

  دارند   فرق  هم  با  آشکار  طور  به  دیگران  نیازهای  به  حساس  پاسخگویی  توانایی  و  بودن  گرم

 (. 2007 ،2شاور   و میکولینسر )

های زندگی بر مدار مراقبت عبارت از ثبات اطمینان  (، ویژگی1970از نظر میرآف )قدرشناسی:  

هدفمندی در زندگی؛ درگیری به نحو موثر با زندگی و قدرشناسی  مندی و بنیادی، کمک به مکان 

مسئولیت  فراگیر  مضامین  واژه  است.  است.  اطاعت  و  احسان  شامل  والدین  قبال  در  فرزندان  های 

والدین،   برای  دعا  والدین،  به  انفاق  مضامینی چون  دارد  که  بالایی  معنایی  دلیل وسعت  به  احسان 

از والدین، تواضع در   با والدین را در  قدرشناسی  به والدین و گفتار کریمانه  احترام  برابر والدین، 

 (.1400گیرد )عسلی طالکوئی، برمی

مراقبت، پیامد طبیعی عشق ورزیدن است. بدین معناست که اراده مسئول، حساس  عشق ورزیدن: 

و  و علاقمند، با انگیزش و با تعهد در راه عمل کردن در مسیر صحیح کسب کمال است )فارسی  

 (.1386صلصالی، 

رعایت  های  شامل مقوله های پژوهش مربوط به مفهوم مراقبت از بعد رفتاری بود که  بیشترین یافته 

کنترل)حدود و  نظارت  و  مرزها  احترام، حفظ  فعال(،  رعایت  بودن، حضور،  )حضور  دسترس  در 
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نیاز)  (، حمایتبخشیانرژی ، حفاظت از  (حمایت و پشتیبانی، کمک در امور خانواده و برآوردن 

آسیب خطر) و  خطر  با  مبارزه  پرخطر،  رفتارهای  برابر  در  حفاظت  حراست،  و  و  حفاظت   )

 (.  3( است )جدول امر به معروف و نهی از منکرخیرخواهی)

 . بعد رفتاری مفهوم مراقبت مستخرج از مرور سیستماتیک 3جدول  

 منبع مفاهیم  های فرعی مقوله 
 

 رعایت حدود 
 
 

 رعایت احترام 

سادات ؛  1401  همکاران،  و  ؛ قربانی1401  همکاران،  و  اسماعیلی
حیدری  ؛1398؛ جویباری و همکاران،  1393حسینی و همکاران،  

دهقانی،  ؛  1393سادات حسینی و همکاران،  ؛  1393و صالحیان،  
 2012؛ واتسون، 2021؛ صادقی و همکاران، 1393

 1393سادات حسینی و همکاران،  حفظ مرزها 
 1393؛ سادات حسینی و همکاران، 1400فر و همکاران، عاطفی نظارت و کنترل 

 
 حضور فعال 

 ؛ 1396آسا و همکاران، ؛ ملک 1401آباد، سجادیان و ملک در دسترس بودن 

 2016نپ و همکاران، 
 2012؛ واتسون، 2012جورج،  حضور

 1393سعیدی،  بخشیانرژی
 

 حمایت 

  2008؛ جورج و سالمون، 2021صادقی و همکاران،  حمایت و پشتیبانی 
 
 

کمک در امور 
 خانواده 

همکاران،  1401 همکاران،  و  قربانی و  جویباری  ؛ 1398؛ 
آسا و همکاران،  1398نصراصفهانی،   نهج1396؛ ملک  البلاغه، ؛ 

؛ 1395؛ فرهادی و همکاران،  1395، به نقل از رنجبر،  76خطبه  
حسینی   همکاران،  1393سادات  و  محمدی  چانگ،  1387؛  ؛ 

واتسون،  2021 و  بستون،  2019؛ وی  واتسون،  2013؛  ؛  2012؛ 
همکاران،   و  سالمون،  2011کالینز  و  جورج  مایروف، 2008؛  ؛ 

1970 
؛  1400  آذربایجانی،  و  موسوی   ؛1401  همکاران،  و  اسماعیلی برآوردن نیاز 

 2009کلارک،  و آتاناسیو
 

 حفاظت از خطر 
حفاظت و 

 حراست 
؛ 1393؛ سادات حسینی و همکاران،1400 آذربایجانی،  و موسوی

 2023همکاران،  و وید
حفاظت در برابر  
 رفتارهای پرخطر 

؛ سادات 1397زاده و همکاران،  ؛ فلاح1400فر و همکاران،  عاطفی
 1394؛ سراقی و همکاران، 1393حسینی و همکاران، 

مبارزه با خطر و  
 آسیب 

 1394؛ سراقی و همکاران، 1393سادات حسینی و همکاران، 
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به نقل از  76البلاغه، خطبه  نهج؛  1400  آذربایجانی،  و  موسوی امر به معروف  خیرخواهی  ،
 1398؛ باقری و همکاران، 1395رنجبر، 

به نقل از  76البلاغه، خطبه  ؛ نهج1400  آذربایجانی،  و  موسوی نهی از منکر   ،
 1398؛ باقری و همکاران، 1395رنجبر، 

 

 مقوله رفتاری مراقبت

رعایت حدود    -1    

مرزهاى الهى و وفادارى نسبت به یکدیگر و خوددارى  از وظایف اصلى زن و شوهر، رعایت حدود و  

از هرگونه رابطه نامشروع با زن یا مرد دیگرى است. رابطه نامشروع، به محبت و مودت متقابل آسیب  

سازد. قرآن کریم، در کنار کند و زمینه را براى خیانت و تعدى طرف مقابل فراهم مىجدى وارد مى

فرماید: »وَ  ات آنان را حفظ عفت و پاکدامنى بیان نموده و مىصفات ارزشمند مؤمنان، یکى از صف

عفتى حفظ  (؛ مردانى که دامان خود را از آلودگى به بى35الْحافِظِینَ فرُُوجَهمُْ وَ الْحافِظاتِ« )احزاب:  

ها  هاى روایى نیز مردان و زنان مسلمان را به رعایت حریمکنند، و زنانى که عفیف و پاکند. آموزه مى

رو از  از این  .ق(1403صیه نموده تا زمینه لغزش و افتادن آنها در دام گناه فراهم نشود )مجلسى،  تو

ها در ازدواج، رعایت حدود است. منع از ازدواج با افراد ناپاک )نورى،  ها و توصیه جمله مراقبت

ج  1408 ص  14ق،  اندیشه 389،  و  افکار  از  پرهیز  نطفه  (،  انعقاد  هنگام  به  نادرست  تخیلات  و  ها 

ن به خدا از شرّ شیطان،  ( و نیز با وضو بودن و بردن نام خدا و پناه برد515، ص  2، ج  1385)صدوق،  

 است.    (552، ص 3ق، ج 1413؛ صدوق، 501، ص 5ق، ج 1407در زمان انعقاد نطفه )کلینى، 

  برای   مداخلات   همکاری،   و   احترام   وقار،  شفقت،   مراقبت، شامل  اصلی   هایارزشرعایت احترام:  

ف مفهوم (. در تعری 2021است )صادقی و همکاران،    اجتماعی  روانی  حمایت  همچنین  و  حمایت

  های ارزش  و   نیازها  ترجیحات،  بـه   پاسخگویی  و  با احتـرام  مأ تـو  مراقبـت  کـردن  مراقبت آمده فراهـم

  احترام،   شامل  محور  خانواده   مراقبت  اصلی  جز  چهار (.1401مـورد تاکید فرد )اسماعیلی و همکاران،  

 (.  1401است )قربانی و همکاران،  مساعی تشریک و  مراقبت در شرکت  اطلاعات، دریافت
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های انسانی  مکانیسمی غیر کیفری، خیرخواهانه، کم هزینه، تقویت کننده ارزش  کنترل:  و  نظارت

و عاملی بازدارنده و نوعی نظارت عمومی و مراقبت همگانی که در آیات متعدد قرآن، بیان و عمل 

صل هشتم( مورد تاکید قرار گرفته است.  ائمة معصومین )ع( و قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران )ا

با عنایت به برکات و آثار تربیتی، اجتماعی، اقتصادی و معنوی امر به معروف و نهی از منکر، راهکار  

پیشگیرانه اسلام برای مبارزه با بزهکاری و پیشگیری از وقوع جرم و انحراف، عصیان جوانان، جنایات  

های  عدالتی ربایی، اعتیاد، بی کشی و آدم گرایی، آدم و مرج  کشی، کژمداری، هرجسازمان یافته، حق 

اجتماعی و بیگانگی از آزادی درونی و فکری توسل به این مکانیسم مترقی تجویز گردیده است.  

امر به معروف و نهی از منکر نوعی مراقبت همگانی است که کارکرد پیشگیرانه از وقوع جرم و  

 (.1398، انحراف دارد )باقری و همکاران

حضور فعال  -2   

مراقبت، رفتارهای حمایتی بین زوجین است که شامل دسترسی، پاسخگویی  بودن:    دسترس  در

(. بوکین و شوانهافر،  1396آسا و همکاران،  شود )ملکعاطفی و پاسخگویی مراقبتی و تعامل می

که زندگی    اعضاءمراقبت را یک عمل انسانی معرفی کردند و آن را حضور آگاهانه و اعتباربخش  

گانه و فرایند مراقبتی  عوامل مراقبتی ده (.  2012)جورج،     اندعریف کرده و رشد را به همراه دارد ت

کننده که نظام باورهای عمیق و  کاریتاس مدل مراقبتی واتسون، حضور مؤثر، توانمندساز و حمایت

شمارد. مراقبت، حضور داشتن، حمایت کردن، ابراز احساسات  ذهنی خود و دیگران را محترم می

 تر از خود و فردی است که مورد مراقبت است.  عنوان یک اتصال با روح عمیق   مثبت و منفی خود به 

ازحضور:   حما  حضور،  تاسیکار  یمراقبت  ی ندهایفرا  یکی  و  توانمندساز  است    کننده ت یمؤثر، 

 (. 2012 )واتسون،

است   یو آگاه  بخشیانرژ  طیمح کی خلق، تاسیکار یمراقبت  یندهایفرااز جمله  بخشی:انرژی 

 (.2012 )واتسون،  شودیاحترام و آرامش م ش،یآسا ،ییبایز ،یکپارچگیکه موجب مقتدر شدن 

حمایت   -3  
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مراقبت، رفتارهای حمایتی بین زوجین است که شامل دسترسی، پاسخگویی پشتیبانی:    و  حمایت

مراقبتی، رفتاری (. رفتار  1396آسا و همکاران،  شود )ملکعاطفی و پاسخگویی مراقبتی و تعامل می

است که با هدف حمایت و پشتیبانی از افراد نیازمند به کمک برای مدتی طولانی یا به طور موقت  

شود تا علاوه بر کاهش رنج، از آنها در مقابل آسیب حمایت کرده و به رشد و تحول آنها  انجام می 

  در  شرکت  اطلاعات،  تدریاف  احترام،  شامل  محورخانواده   مراقبت  اصلی  جز  چهار  .نیز کمک کند

 (.1401است )قربانی و همکاران،  مساعی تشریک  و مراقبت

  وابسـتگی   دلیـل   بـه   بلکـه   نیسـتند؛  جامعـه   اعضای  از  یکی  صرفا  فرزندان،   اخـلاق مراقبت،   براسـاس

  باید   تعهد، والدین   این  براساس  .شودمی  احساس  آنها  به   نسبت  ایویژه   تعهد  بـه والدین،  تعلقشـان   و

  پوشـاک،   خـوراک،  تـأمین  بـرای  را  خود  دغدغه  و  دهند  قرار  اولویت  در  را   نیازهای فرزندان  رفـع

  والـدین   بـرای   قـدری   به   مسئله  این.  دهند  قرار  دارند،   نیاز   آن   به   که  امکاناتی   هر نوع   و   تحصـیل، درمان

کنند  می  تلقی  فرزنداناز    مراقبت  در  کوتاهی  به عنوان  را  خلاف آن  بر  رفتاری  که  است بـدیهی 

 .(1400)موسوی و آذربایجانی، 

  دریافت   احترام،   شامل  محورخانواده   مراقبت  اصلی   جزء  چهارخانواده:    امور   در  کمک 

 (.1401است )قربانی و همکاران،  مساعی تشریک و  مراقبت در شرکت  اطلاعات،

  کـه   گردیده   مطرح  درمان  و  مراقبت   فرایند  در  ترجیحات  بــه  توجه  در مورد اهمیتنیاز:    برآوردن

  طراحی   ترجیحات   و   انتخاب   بـه  پاسخگویی  و   نیازها  آوردن   بر   اسـاس  بـر  بایـد   مراقبتی   هـایسیستم

همکاران،    شـوند و  ارزش1401)اسماعیلی  شامل  اصلی  های(.    و   احترام  وقار،  شفقت،  مراقبت، 

است )صادقی و همکاران،    یاجتماع  روانی  حمایت  همچنین  و  حمایت  برای  مداخلات  همکاری،

فراهـم2021 مراقبت آمده  مفهوم  تعریف  احتـرام   تـوام   مراقبـت   کـردن  (. در    بـه   پاسخگویی  و   با 

و همکاران،    هایارزش  و  نیازها  ترجیحات، )اسماعیلی  فرد  تاکید   اصلی   جز  چهار (.1401مـورد 

است    مساعی  تشریک  و   مراقبت  در   شرکت  اطلاعات،  دریافت  احترام، شامل  محور  خانواده   مراقبت

 (.  1401)قربانی و همکاران، 
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 حفاظت از خطر   -4

 آسیب  خطر  که  است  ایمنی  تنظیم   برای  اصلی  گری، سیستمیمراقبت  سیستمحراست:    و  حفاظت

  را   اعضاء  نیازهای   مراقبت،   ارائه  با  تا  کندمی   هدایت  را   دلبستگی   دهد و می  کاهش   اعضاء را   دیدن

  و   آسیب،   برابر   در  وی   از  محافظت  دیگری،   رنج   کاهش   ،سیستم  این   اصلی   سازند. هدف  برآورده 

  ؛ 2005  ،همکاران  و 2گیلاث   ؛1944  ،1شاور   و   کانس)  ست)خانواده( ا  او  تپیشرف  و   رشد  پرورش

 (.  1397زاده و همکاران، فلاح و  2006 همکاران، و  3کولینز

  و   امر  که   دهدمی  نشان   دهند،   انجام  خود   نابالغ  فرزندان   نسبت به  موظفند  والدین   که   تربیتی  اقدامات

  مورد   در   نهی  و   امر   با   ازگمراهی،  آنها   حفاظت   و   بـرای ارشاد   فرزنـدان   و   والـدین   رابطـه   در  نهـی 

سجاد    امام  روایت  به   باعنایت  همچنین .  است  ترتر وگسترده جزئی  و   بوده   متفاوت   جامعه  اعضای  سایر

  فرزندان   به  نسبت  نهی  و  امر  شد،  ذکر  مبحث  ابتـدای همین  در  کـه  فرزند  حقوق  مورد  السلام( در)علیه 

  فرزند   راهنمایی  فرزند،  نیکوی ادب  برای  تلاش  نیسـت؛ بلکه  حـرام  و واجـب امـور  به  منحصر  فقط

وظایف  نیـز   خدا   بندگی  در  وی  یاری   و   خدا   سوی   به    این   در.  رودی م  شمار  به   والدین  الزامی  از 

  والدین   برای   وظیفه   وجوب  ،«مسئول   انک»   در عبارت  «مسـئول»  واژه   قرینـه  بـه   «حـق»  واژه   از  روایـت

 .(1400)موسوی و آذربایجانی،  شودمی برداشت 

 پرخطر: رفتارهای برابر در حفاظت

  مراقبت .  است  امن  پایگاه   و   امن  پناهگاه   یک  کردن  فراهم   شامل  مراقبتآسیب:    و  خطر  با  مبارزه

  نیازمند عضو   به  کمک  و  پریشانی  کاهش  به   حمایت،  و   اطمینان  نزدیکی،  ارائه  یعنی  امن،  پناهگاه   از

می   امنیت   والدین  مراقبت  کودک،-والد  روابط  در  .یابد  دست  احساسی  امنیت  به  تا  شودموجب 

  شریک   رابطه   از   رضایت  شریک،  از  مراقبت   عاشقانه،  روابط   کند. درمی  تعیین   را   نوزاد  دلبستگی

  همکاران،   و   4به نقل از جولال   2009  ،و همکاران  کالینز)  کندمی  بینیپیش   را  عاطفی  بهزیستی  و  دیگر

2012 .) 
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مراقبت، نوعی حفاظت و حراست از خود و اعمال انسانی است. مفهوم مراقبت در متون دینی نوعی  

برای خودش اجرا می نگهبانی است که معمولا توسط خود فرد  شود. مراقبت، خلق یک  حفظ و 

محیط شفابخش در کلیه سطوح جسمی و غیر جسمی، محیط پیچیده انرژی و آگاهی که موجب  

شود. مراقبت، تدارک محیط حمایتی، ، احترام و آرامش می مقتدر شدن یکپارچگی، زیبایی، آسایش

همکاران،  حسینی و  فرهنگی و معنوی است )سادات-حفاظتی، اصلاحی، ذهنی، جسمی، اجتماعی

1393 .) 

های  های خویشاوندی وجود دارند که وظایف و نقش های درون خانوادگی، جایگاه در کنار جایگاه 

تعریف می اعضای خانواده  برای  را  و حمایتی جدیدی  و حمایتی مراقبتی  مراقبتی  کارکرد  کنند. 

شود  خویشاوندی می  خانواده دارای ابعاد چهارگانه است: شامل جایگاه فرزندی، سالمندی، بانویی و 

مؤلفه  هرکدام  مهمو  از  که  دارد  پرشماری  است  های  عاطفی  و  زیستی  نیازهای  تأمین  آنها  ترین 

 (.1398)احمدی، 

خیرخواهی -5  

مسکن، تغذیه و غیره وظیفة پدر و    هزندگی، تهی   ه تنها تأمین هزینمنکر:    از  معروف و نهی به  امر

تر از آنها، تغذیة روح و جان اعضای خانواده است. نگهداری خانواده به  سرپرست نیست، بلکه مهم

تربیت و امر به معروف و نهی از منکر و فراهم نمودن محیطی پاک و خالی از هر گونه آلودگی در  

( 2ک کنید نه در گناه و دشمنی«. )مائده / ها به یکدیگر کم»در خوبی .فضای خانه و خانواده است

از یکدیگر در مسیر اطاعت تا سپاس.    اعضاء  هستند. مراقبت)خانواده(  ها مردم  ترین خوبییکی از مهم

پیدا   قانونی  الزام  موارد  برخی  این همکاری در  بپرهیزید.  راه راست  از  انحراف  از  قرابتی  به چنین 

نیز  موظف به کمک به یکدیگر در ادامه راه خداوند هستند. امر به معروف و نهی   اعضاء  کند ومی

البلاغه،  در این مورد  الزامی است )نهج و  های مراقبت انسان از یکدیگر  از منکر یکی از جایگزین

 (. 1395، به نقل از رنجبر، 103، ص 76خطبه 

  بستگان   مورد   در  انسان   مسئولیت   که   شودمعلوم می   خانواده   امور  به   مربوط   روایات   و   آیات  براساس

قبال   که  است  مسئولیتی  از  ترسنگین  بسیار  فرزندان،  ویژه   به  خود  گاهی   زیرا  دارد؛  مردم  سایر  در 
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.  اندنرسیده   تکلیف  سن  به   هنوز  آنهـا   کـه   حـالی   در  کننـد؛   نهی  امرو   فرزندانشان   به   موظفند   والدین 

 (.1393 اعرافی،)

زندگی خانوادگی از منظر قرآن و سنت، احساس مسئولیت اعضای خانواده نسبت  ترین سبک  از مهم

های یک فرد مسلمان، مراقبت و مواظبت  ترین وظایف و مسئولیت به یکدیگر است که یکی از مهم

اید! خود و خانواده خویش را  اى کسانى که ایمان آورده »   :1بر ایمان یکایک اعضای خانواده است

هاست، نگه دارید؛ آتشى که فرشتگانى بر آن گمارده شده  ها و سنگآن انسان از آتشى که هیزم  

اند، )به  کنند و آنچه فرمان داده شده گیرند و هرگز فرمان خدا را مخالفت نمىکه خشن و سخت 

 (.1398، )باقری و همکاران (6نمایند« )التّحریم/ طور کامل( اجرا مى

 هاشنهادیپو   یریگجهینت

خانواده پرداخت. مطابق    یهااز بحران   یریشگیدر پ  «مراقبت»   یکاربرد  یسازحاضر به مفهوم مطالعه  

نتا با مراقبت عبارت    یاصل  یهامقوله   ج،یبا    ی ها. مقوله یو رفتار  یعاطف  ،یاز شناختبودند  مرتبط 

بعد    یِرعف  یهامقوله   ،یو آمادگ  رشیپذ  ،یمفهوم مراقبت شامل آگاه  نه یدر زم  یبعُد شناخت  یِفرع

  ت یعبارت از رعا  ،یبعد رفتار  یِفرع  یهاو مقوله   تیمیو صم  یهمدل  ،یعاطف  یاریشامل هش  ،یعاطف

که    دهد ینشان م  نهیشیاست. مرور پ  ی رخواهیحفاظت از خطر و خ  ت،یحدود، حضور فعال، حما

مستق  یاندک   یهاپژوهش  طور  پ  می به  کاربرد  و  خانواده  در  مراقبت  موضوع  در    رانه یگشیبه  آن 

و خارج از کشور در ارتباط با مراقبت    ران یمطالعات در ا  ن یاکثر ا  بایخانواده پرداخته و تقر  ی هابحران

است که مراقبت مؤثر موجب سلامت و رشد    یدر صورت  یخلاء پژوهش  نیدر پرستاری بوده است. ا

م خانواده  و  بشودیفرد  مراقبت،  واقع،  در  درمان  شتری.  جنبه  و    زا«ی»سلامت  ،یاز  )تورکل  است 

بنابرا2018همکاران،   با    ییضرورت شناسا  ن، ی(.  مفهوم مراقبت در بستر خانواده محسوس است و 

 

کُمْ وَأهَلْیِکُمْ نَاراا وَقُودهَُا النَّاسُ  1 ونَ اللَّهَ مَا »یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا قُوا أَنفُسَـ دَادٌ لَا یَعْصُـ وَالحْجَِارَۀُ علَیَهَْا ملََائِکةٌَ غِلَاظٌ شِـ

 أَمَرهَُمْ وَیَفْعلَُونَ مَا یُؤْمَرُونَ:«
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(  1393و همکاران،    ینیب )سادات حساز صدمه و آسی  یریشگیپ  یعنیتوجه به کارکرد مراقبت،  

   خانواده است. یهااز بحران  یریشگیمراقبت در پ تی از اهم یحاک  زین  هاافتهی

  یگذاراز خطر، ارزش   یاست که شامل آگاه  یاز بعُد شناخت  مقوله  کی  ،یآگاه  ها،افته یاساس    بر

پرخطر، نظارت و  یتارهاانجام شده، مراقبت، همان مواظبت از رف یهاو تدبیر است. مطابق پژوهش 

  قع، ( است. در وا2018)تورکل و همکاران،  یشناختییبای( و ز1400و همکاران،    فریکنترل )عاطف

بـه عنوان    اعضاءداشتن تعهد در مراقبت و احترام به    یه ی است و بر پا  ی آگاه  ازمند یارائه مراقبت ن 

  دهد ینشان م  ها افته ی  ن ی(. همچن1401و همکاران،    یلیمنحصر به فرد است )اسماع  یموجود زنده   کی

  و همکاران،  ی؛ سراق1393 ان،یو صالح یدری؛ ح1398و همکاران،  یمی)ابراه رشیکه مراقبت با پذ

پذ1394 است.  توأم  عنوان    رشی(  شناخت  ک یبه  بر    یبعد  و  تفاوت   شپذیرمراقبت  تعهد  ها، 

آذربا  یو)موس  یریپذت یمسئول همکاران،  1400  ،یجانی و  و  رادلفسون  کاراوز،  2007؛  ؛ 2005؛ 

 یریپذت ی ( تمرکز دارد. تعهد و مسئول1395  ،ی؛ قائد2019  ،ی( و اعتماد )واتسون و و1970  روف،یما

معنا خانواده   ازین  دن ید  یبه  آن   اعضای  به  پاسخ  خودمحور  یعنیاست؛    هاو  از  ن  یخروج  به    ل یو 

  رش یاز قدرت درک و پذ  یکه مستلزم برخوردار  آن عضو  یو قرار دادن خود به جا   یدوستنوع 

خانواده(   یگرید )کرم   )اعضای  اخبار  یاست  بنابرا1396  ، یو  الگو  ن، ی(.  هم  ی ابعاد    ن یمراقبت، 

روابط،   فیمحور است که ظرامراعات و نگاه مراقبت  ارانه،یتعامل هوش مانه،یمراقبت مسئولانه، صم

با فهم همدلانه به    ؛کندیمراقبت شونده را به دقت درک م  عضو  یداری پد  یایو دن  یحالات انسان

م  پردازدیم  ی پندارهمسان تاب  را  سخت  کار  صبورانه  عبارتآوردیو  به  و    ی .  محبت  با  مراقبت 

ا  یدبخشیام  ،یرخواهیشفقت، خ در  اعضای خانواده    ارانه یهوش  یارتباط  جاد یو تلاش  همراه  میان 

  ت یوضع  و شرایط   فهم اقتضائات  شناخت و   ،یریپذت ی مراقبت، علاوه بر مسئول  گرید  یوجهه است.  

  ، یاست. به عبارت یمارداریفراتر از ت نجایرابطه ا یاست. معان ظن()حسن  مثبت یکردیبا روخانواده 

ا  همانند   یاخلاق  یهالت یدرک فض از   ییروو خوش   یها، فروتنارزش  یبرا  یو فداکار  ثاریصبر، 

ضرورت و    ت یاهم  لیمراقبت به دل  یبعد شناختدر مجموع،  (.  1400  ،یعیآداب مراقبت است )شف
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مورد توجه    های خانواده در بحران  یفرد در وجود آمادگ  دیذهن و ارتباط آن با باور و عقا  تی اولو

 است.  

و همکاران،    انیدیر فر)رضاپو  تیاست که حساس  یعاطف  یاریمراقبت، هش  یاز بعُد عاطف  مقوله  کی

  ار یاز اصول بس  یهمدل  نی. همچنشودی( را شامل م2011  س،یوی )د مندی()دغدغه   ی( و نگران1397

)صادق است  مراقبت  همکاران،    یمهم  همکاران،  1393  ان، یو صالح  یدری؛ ح2021و  و  تورکل  ؛ 

واتسون،  2018 نوع2006؛  بر  که  دلسوز  ی همدرد  ،یدوست(  غفار1396  فرد،ی)غفور  ی و  و    ی؛ 

آتاناس1390،یمحمد کلارک،    وی؛  واتسون،  2009و  تأک 2006؛  همدل  دی (  و    نیتریاصل  ،یدارد. 

  یرشد شخص  شیو افزا  خانواده   ارتباط افراد  یسازیعوامل غن  نیترجزء رابطه و از مهم   نیتریاساس

  ضای )خانواده( اع دگاه یبه د یرکلامیو غ یکردن کلام جهاز تو  ینوع خاص  یاست. در واقع، همدل

عضو    یبتواند خود را جا  ،یکدیگر  یعاطف  یهاواکنش   حیاز راه ادراک صح  خانواده   نکهیاست. ا

  ت یحما  ینوع یهمدل  رو،نی(. از ا1396فراز،    ی)احمد  ندیبب وا  دگاه یقرار دهد و امور را از د  دیگر

برخ  ی حت  و  فیرداسلام، هم   می و در تعال  شودیمحسوب م  یعاطف از  عبادات لحاظ شده    یبالاتر 

  گر،یکدیمراقبت، حساس بودن به احساسات    لسوفانیاکثر ف  ده ی(. به عق1401  ،ییو فدا  یاست )فاتح

  ی سوق دهد، به سو  یمحاسبات منطق  ای  نیو قوان   یآنکه ما را به عقل انتزاع  یو شفقت به جا  یهمدل

و     یانیآدر  ی)مهر  میباش  ازمندیبه آن ن  شتریب  یواقع  یایکه چه بسا در دن  کندیم  تیهدا  یزیآن چ

و همکاران،    ی رگانیب  پور ی)عال  ت ی میمراقبت، صم  یاز بعُد عاطف  گرید  (. مقوله 1401  ،یاردکان  یاسلام

سالمون،  1394 و  جورج  ا2008؛  در  که  است  مقوله   نی(  ؛ 1389  ، ینی)حس  یعلاقمند  یهامورد، 

آسا و  ؛ ملک1397و همکاران،  انیدی)رضاپور فر  یطفعا یازهای ن  ن ی(، تأم1386 فارسی و صلصالی،

(، 2016؛ مازوتا،  1398  ،ی؛ احمد1398  ،یرمحمدیو م  ی)افشار  ی(، روابط عاطف1396همکاران،  

(،  2003،    نزیو کال  ینی؛ ف2007و شاور ،    نسریکولی؛ م1396آسا و همکاران،  )ملک  یعاطف  ییپاسخگو

(  1386)فارسی و صلصالی،    دنی( و عشق ورز1970  رآف،ی؛ م1400  ،یطالکوئ  ی)عسل  یقدرشناس

پارادا  ییشناسا در  م  میشد.  سعادت  به  را  انسان  آنچه  زندگ  او  ات یتجرب  رساند،یمراقبت  و    ی در 
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د  یتعاملات با  که  )خانواده(گریاست  )  ان  عظ  فلاحکه یدارد  ا1401  ،یمیو  در  خصوص،    نی( 

ن  د یبا  یمراقبت  یهاستمیس برآوردن  اساس  پاس  ازها یبر  طراح  ییخگوو  افراد  انتخاب  شوند    یبـه 

و    میتصم  ،تعیین هدف  یهامراقب پس از برداشتن گام   رو،نی(. از ا1401و همکاران،    یلی)اسماع

آماده  و  اطلاعات  گام   یسازکسب  با  و  آغاز  را  مراقبت  ارز  ساز،نه یزم  یهاخود،  و   یابیهمچون 

و   یازسنجیو ن  ی اعتماد، همدل  جادی، صداقت در ابراز محبت، و ااعضاء )خانواده(  یه یروح ییشناسا

 (. 1401 ،ییو فدا ی)فاتح  دهدیرا ادامه م ندیفرا نیا ره یغ

بود که شامل    یمفهوم مراقبت از بعُد رفتارپژوهش، مربوط به    یها افته ی  ن یشتریبدر مطالعه حاضر،   

فعال، حما  ت یرعا  یهامقوله  و خ  ت،یحدود، حضور  از خطر  مقوله   یرخواهیحفاظت    ی هااست. 

؛  1401و همکاران،    یلیاحترام )اسماع  تیرعاحدود عبارت است از    تیشده مربوط به رعا  ییشناسا

(،  2012؛ واتسون،  2021و همکاران،    ی؛ صادق1398و همکاران،    ی باری؛ جو1401و همکاران،    یقربان

؛ 1400و همکاران،    فریکنترل )عاطف  ( و نظارت و 1393و همکاران،    ینی حفظ مرزهـا )سادات حس

،  اعضاءهر رابطه اعتماد است اگر    یژگیو  نیتر(. از آنجا که مهم 1393و همکاران،    ینیسادات حس

و روند مراقبت را    ننددوستانه برقرار ک   ی ارابطه   ند توانی، ماشته باشنددصادقانه و با احترام    یارتباط

. در واقع  آوردیبه دست م  عزتانسان صادق، با صداقت خود، اعتماد، محبت و    رایز  برند ب  ش یبهتر ب

دوطرفه    یارابطه   دیبا  یاست و در هر روند مراقبت  رابطه  یفرد، مستلزم برقرارخود  شروع مراقبت از  

حداکثر ارتباط را    یکه امکان برقرار  یها و فنونمهارت  ییرو، شناسا  نی و مناسب برقرار شود؛ از ا

)احمد  یاصل   یهااز مؤلفه   آورد،یفراهم م (. حضور فعال در مراقبت 1396فراز،    یمراقبت است 

)سجاد بودن  دسترس  در  به  ملک  انی اشاره  ملک1401آباد،  و    و   1نپ   ؛1396  همکاران،  و  آسا؛ 

.  دارد  (1393  ،یدی)سع  بخشیانرژی   و(  2012  واتسون،  ؛2012  جورج،)  حضور  ،(2016  همکاران،

؛ جورج و سالمون،  2021و همکاران،  ی)صادق  یبانی و پشت تیحما یهادر مراقبت، بر مقوله  تیحما

خانواده  2008 امور  در  کمک  همکاران،    ی)قربان(،  جو1401و  همکاران،    یباری؛  ؛  1398و 
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؛ 1395، به نقل از رنجبر،  76البلاغه، خطبه  ؛ نهج 1396؛ ملک آسا و همکاران،  1398  فهانی،نصراص

؛  2012؛ واتسون،  2013،  2ستون؛ ب2019و واتسون،    ی؛ و2021،  1؛ چانگ1395و همکاران،    یفرهاد

  ، یجانیو آذربا  ی؛  موسو1401  ان،و همکار  یلی)اسماع  زنیا( و برآوردن  2011و همکاران،    نزیکال

شبکه    یهاتیمراقبت، حما  ندیدر فرا  ،یمتمرکز است. به طور کل  (2009و کلارک،    وی؛ آتاناس1400

شود.   در خانواده  نیمراقب یهااسترس یموجب کاهش برخ تواند ی م یشاوندیرخویو غ ی شاوندیخو

  ی مراقب ارتباط مثبت  یذهن  یستیشده توسط مراقبان از سمت خانواده، با بهز  افتیدر  ت یدر واقع، حما

   (.2005به نقل از سِودا و همکاران،  1401و همکاران،  مجد دارد )موحد

از گفتگو  ی بازخوردها  ،یاز طرف      )خانواحاصل  ک   ده(ی اعضاء  ارتقاء  به  تأمل در آنها،    ت ی فیو 

مراقبت است و    یِارتباط و بخش اساس  یِگفتگو، وجه اصل  رای. زکندیکمک مدر خانواده  مراقبت  

آنکه    ی برا  رو،نیکرد. از ا  یسازمراقبت را مدل   توانی نم  ه،یتعامل دوسو  کیشدن در    ریبدون درگ

بلکه   ست؛ین یمراقبت کاف تی ذهن جادیوجود شود تنها ا ریناپذییجداو بخش   یمراقبت، عادتِ ذهن

 یدار  یررسمیمراقبت غ   ،یی(. از سو1401  ا، یکردن و تجربه لازم است )گو  نیتمر  ی رفتار  یهامقوله 

نقش اصل  شود یمرجع آن شناخته م  نیتردر جامعه است که خانواده مهم   ییبالا  ت یاهم   یو زنان 

ا چنانچه زنان در  بدیهی است  (.  1401و همکاران،    مجد )موحد  کنندیم  فا یمراقبت در خانواده را 

اندازند؛ سلامت خانواده  خود را به خطر    یو روان  یدر خانواده، سلامت جسم  یمراقبت  یفشارها  جهینت

ن با خطر مواجه م  یدر طولان  زیرا  بنابراکنندیمدت  با    گران،یمراقبت از خانواده و د  ن،ی.  در واقع 

در تأیید امتداد گسترش شعاع مراقبت از خود تا خانواده    شود.یم  )خودمراقبتی( آغاز مراقبت از خود  

خانواده برخوردارند و   یاعضا تیکه از کمک و حما ینیمراقب دهد ینشان م نیز هاپژوهش  و جامعه

کمتر تجربه    را از بحران  های ناشی  آسیب   زانیم  کندی را با خانواده صرف م  ی شتریهمسرشان زمان ب

به همکنندیم ا  ی اعضا  یعلت، مشارکت و همکار  ن ی.  باعث  از خانواده    جاد یخانواده در مراقبت 

  ی )متوسل و بن  شودیآن م  یمنف  یامدهایآنها وکاهش فشار بار مراقبت و پ  شتریوحدت و انسجام ب
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  کنندیم یمراقب هر دو سع ن یدر مراقبت، زوج ،یبرابر یهیبا توجه به نظر  نی(. همچن1401 ،یاسد

  ه ینظر  ن یدارند. طبق ا  یو همدل  یانتظار همکار  گریکدیو از    ندینما  فایا  یخود را به خوب  یهانقش 

که رابطه ناعادلانه و نابرابر شده    کندیاحساس م  دیتحمل نما  یشتر یبار و فشار ب  نیاز زوج  یکیاگر  

  ی چرخه زندگ   یه ی. بر اساس نظرشودی و اضطراب م  یافسردگ  است که به نوبه خود سبب بروز تنش،

استرس در    جادیانطباق نداشته باشند، منجر به ا  یرییخانواده در هر نوع تغ  ی اگر اعضا  ز،ین  یخانوادگ

م  ستمیس م  ن یا  شودکهیخانواده  گوناگون( )بحران  موجب   تواندیاسترس  و    های  تعارض  تنش، 

)موحد شود  خانواده  در  همکاران،    مجدخشونت  و  1401و  حفاظت  به  اشاره  خطر  از  حفاظت   .)

)موسو آذربا  یحراست  و1400  ،یجانیو  همکاران،    دی؛  رفتارها2023و  برابر  در  حفاظت    ی (، 

و  1394و همکاران،    ی؛ سراق1397و همکاران،    اده ز؛ فلاح1400و همکاران،    فریپرخطر)عاطف  )

و آسم با خطر  دارد که  1394و همکاران،    ی؛ سراق1393و همکاران،    ینی)سادات حس  ب ی بارزه   )

  د یی ( در تأ1393و همکاران،    ینیاز صدمه و آسیب )سادات حس  یریشگیپ  یعنیکارکرد مراقبت،  

 است.   هاافته ی نیهم

؛ 1400  ، یجانیاو آذرب  یاز منکر )موسو  یشامل امر به معروف و نه  یرخواهیمقوله خ  ت، ینها  در    

امر به معروف    اگرچه  ( است. 1398و همکاران،    ی؛ باقر1395، به نقل از رنجبر،  76البلاغه، خطبه  نهج 

است که کارکرد    یهمگان  تروسیع   مراقبت   کی  نه تنها یک مراقبت خانودگی بلکه   از منکر،  یو نه

سا  رانه یشگیپ و  دارد  انحراف  و  جرم  وقوع  هز  رخواهانه،یخ  یزوکاراز   کننده ت ی تقو  نه، یکم 

و مورد    انیمتعدد قرآن، ب  اتینظارت است که در آ  یبازدارنده و نوع  یو عامل  یانسان  یهاارزش

)اصل هشتم( قرار    رانیا  یاسلام  ی جمهور  یقانون اساسدر  ( و  السلام م هی)عل  نیمعصوم  ة ائم  دیتأک 

از    ی امر به معروف و نه  یو معنو  ی اقتصاد  ،یماعاجت  ،یتیبا توجه به برکات و آثار تربگرفته است.  

های گوناگون خانواده و  )وقوع بحرانمبارزه با    )پیشگیری( و  یاسلام برا  رانهیشگیمنکر، راهکار پ

پ   یبزهکارجامعه(   عص  یریشگیو  انحراف،  و  جرم  وقوع  و    هرج  ،یکژمدار  ،یکشحق  ان،یاز 
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  ی و فکر  یدرون  ی از آزاد  یگانگ یو ب  یاجتماع  یهایعدالتیب  اد،یاعت  ،ییرباو آدم   قتل  ،ییگرامرج

  (.1398، و همکاران یشده است )باقر ه یتوص یسازوکار مترق ن یتوسل به ا

ن   یمهم و حت  ار یمراقبت در خانواده، بس  رسدیبه نظر م  ها افته یتأمل در    با       تری اتیح  زیاز عدالت 

سازنده،    یاست؛ چرا که مراقبت بدون عدالت ممکن است وجود داشته باشد، اما عدالت بدون مراقبت

است   مو احترا  ییتوجه، پاسخگو  لت یاز سه فض  یاوجود نخواهد داشت. مراقبت به عنوان مجموعه 

عنوان   به  و    ک یو هم  م  ک یعمل  بنابراشودی ارزش محسوب  از    یمراقبت  ن، ی.  است که  ارزشمند 

اساس،   نی(؛ بر ا1401  ،یاردکان  یو  اسلام  یانیآدر  یدرست باشد )مهر  یدرست و به شکل  یزیچ

  ی ا یدن  بهنسبت    تیحساس  ،یو روان   یاحوالات جسم  یمراقبت، درک همدلانه   ی از الگو  یانمونه 

  ، یریپذت یمسئول ، یاحساس تعهد و وفادار  ،آنها یگذاشتن خود به جا ، اعضای )خانواده(  یداریپد

  ی هاکار و فهم ارزش  یمشکلات و دشوار  رشیپذ  ،یدبخشیو ام  یرخواهیصبر، محبت و شفقت، خ

  توان ینم  رو،ن ی(. از ا1400  ،ی عیاست )شف  ی داریو پا  یاز جمله ازخودگذشتگ  بر )خانواده(   حاکم

ا  یهر مراقبت نظر گرفت )مهر  یعمل اخلاق  یبرا  یدانست و آن را به عنوان ملاک   یخلاقرا    ی در 

 (.  1401 ،یاردکان یو  اسلام یانیآدر

م  نیا  یدستاوردها  جهینت   در     کلیگفت    توانیپژوهش،  طور  انسان   به  براهمه  و    یها  توسعه 

 ی و منطق  یوابسته هستند و به طور ضمن  گرانیخود به د  یاساس  یهات یاستعدادها و قابل  ییشکوفا

(. با توجه به  1401  ،یاردکان  یو  اسلام  یانیآدر  ی)مهر  شوندیم  دیگر اعضاءموظف به مراقبت از  

  ، یشناخت  یهست  یمراقبت، با نظر به مبان  یمحور بودن فضاو بافت   رانیکشور ا  یمذهب  -یبافت فرهنگ

  ی گونه است که انسان همواره در محضر مراقبت اله  نیا  زین  یاسلام  یو انسان شناخت  یمعرفت شناخت

انسان    گر،ید  ی اب و سنجش قرار خواهد گرفت و از سوقرار دارد و تمام اعمال و رفتار او مورد حس

افراد، خانواده بر عهده   نیترکیاز جمله نزد  گرانینسبت به خدا، خود و د  یحقوق مختلف  ف،مکلَّ

با و  اله   د یدارد  محضر  در  ب  یهمواره  باشد.  تفکر  ن یا  د،یتردی پاسخگو  ابعاد    ی ذهن  ، یحقوق، 

به مبدأ    یتوجه دائم  یجه ی نمونه، در نت  یبرا   .ردیگیدر بر م( را  ی)رفتار  یو عمل  ی (، عاطفی)شناخت
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حال ظرافت    ن یو در ع  کنندیم   دا ی پ  ی شتریمختلف مراقبت در تفکر )اعتقاد( گستره ب  ی هاو معاد، جنبه 

 زیآمو مراقبت   زیآم)نگرش توجه به نظارت محبت   یاشه یاند  نی. در مجموع، چنابدییم  ی شتریب  یعمل

در فرد    یامحورانه   فی( نگاه )شکرمحور و( تکلهات یظرف  ودر جهت رشد استعدادها    یاله  یدائم

او خواهد شد و اهتمام به تحقق   یاز سو  شتری ب یخواهد کرد که منجر به توجه و مراقبت درون جادیا

در    جهنتی  در(.  1396  همکاران،  و  آساخواهد شد )ملک  شتریدر فرد و جامعه ب  زین  یتفکر مراقبت  یعمل

آن، برکت مراقبت،    یو توسعه و تسر  یاسلام  ی برخاسته از مبان  یودمراقبت تفکر خ  ن یمتداد ضرورت اا

است که    یستمیمانند انسان، س  زیگفت خانواده ن   توان یمراقبت در خانواده و جامعه م  یِدر تحقق عمل

   ها را دارد.از بحران  یریشگیمراقبت در پ  تیظرف

 یهدف است و در بحث خودمراقبت  کیتحقق    یبرا  وستهی به هم پ  یامجموعه   ستم،یمعنا که س  ن یا  به

و وحدت    یبه هدف، هماهنگ  دن یرس  یدر عملکرد خود و برا   د یاست که با  یاانسان مجموعه   ز،ین

ابعاد شناخت  انیم )و  به عنوان سیو رفتار  یعاطف   ،یاعضاء  برقرار سازد. در خانواده هم    ستم، ی( را 

مودت و محبت( در تعامل   یاست )مراقب مآبانه بر مبنا   یادر هستند که ضرورپدر و م  یاصل  یاعضا

  ی عنی  یاصل  ستمیاست که س  نیاصل ا  نیتررو، در مراقبت از خانواده مهم   نیباشند. از ا  گریکدیبا  

  خانواده بر عهده    نیمحبت( حفظ شود و ا  یو وحدت و تعامل آنها )بر مبنا  یو مادر  یپدر  گاه یجا

و به   ر؟یخ  ایاصل مهم در خانواده محقق است    ن یا  ایکنند که آ  یابیاست که ارز  نیخود والد  زیو ن

خانواده و مادر    س ییمراقبت شود که پدر به عنوان رهبر، نه ربر پیوستار مراقبت،   میطور مستمر و دا

  ی رورخانواده هم ض  یاعضا  ریخود را حفظ کند. سا  گاه یبه عنوان مادر و قلب تپنده خانواده جا

اله  یدر راستا  ستا وجود    گر،یباشند. نکته مهم د  یاصل  ستمیس  نیا  ع ی)شکرگزار و( مط  یفرمان 

(. به  1394)بهادرخان،    شودی م  میبر اساس آن تنظ  یقانون در خانواده سالم است که قواعد رفتار

  ، یتاست که مراقبت در سه بعد شناخ  یمراقبت  ستمیس  کیگفت خانواده سالم به مثابه    توانیم  یعبارت

  تواند یم  یسازمفهوم   ن یآن را دارد. ا  ی هااز خطرات و بحران   یریشگی پ  ت یظرف  ،یو رفتار  یعاطف
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را به خود اختصاص دهد.    یترق یشود و مطالعات عم  میخانواده تنظ  یبرا  یمدل مراقبت  کیبه عنوان  

 است.  ی شتریب های پژوهش  ازمندیمراقبت ن( معتقدند که علم 2018همچنان که تورکل و همکاران )

 منابع فهرست 
 میقرآن کر

از ازدواج با برنامه مراقبت    شیمشاوره پ  یاثربخش»(.  1398محمود. )  نژاد،یس یعو    دیام   ،یگودرز  روان؛ی س  ،یمیابراه 

  ی درمان روان مشاوره و    ،«افراد در شرف ازدواج  یارتباط  یو باورها  ییبر انتظارات زناشو «CARE» نیزوج

 doi: doi.org/10.34785/J015.2019.023 .217 – 236 ،1، 9، خانواده 

  ی و تعال   ميتحک  یهامؤلفه   شرفت،يپ  ی ران یا  ی اسلام  یالگو  یها سلسله تک نگاشت(.  1397خدابخش. ) ،یاحمد 

الگو الگو  ،تهران  ،شرفتيپ  ی رانیا  ی اسلام   یخانواده در  الگو   شرفت،یپ  یران یا  یاسلام  یمرکز    ی انتشارات 

 . شرفتیپ

  معرفت،  ه ینشر  ،«مبانی روان شناختی ارتباط موثر والدین با فرزندان در محیط خانواده»(.  1385احمدی، محمدرضا. )

104. https://sid.ir/paper/491027/fa 

اصفهان.  یپزشک  اصفهان، انتشارات دانشگاه علوم ،شیايآرامش با ن  .(1396) .یمهد فراز،یاحمد   

  ی و روانسنج  یطراح»(.  1401خاطره. )  ،یلانیو س  نیری ش  قلده،یص   یشهباز  ؛یمحمدعل  ،ی چراغ؛  م یمر  ،یلیاسماع

ب  مراقبت  بخش  ماریپرسشنامه  در  و  یهامحور  پرستار،  «یقلب  ژهیمراقبت   .74-84  ،2،  17  ،یپژوهش 

https://sid.ir/paper/1009330/fa  
  جانیه   میو تنظ   یدلبستگ  یهاسبک  ، یروان شناخت  مینقش علا»(.  1398محبوبه. )   ،ی رمحمدیافروز و م   ،یافشار

پ   یشناخت در  . 54-68  ،30،  2،  8  سلامت،  ی روانشناس «،  کودکان  یسنجتن  یها شاخص  ینیشب یمادران 

https://sid.ir/paper/227349/fa 
اصل هشتم   ی تیترب  یها کاربست» (.  1398زرگوش نسب، عبدالجبار. )  و  رضوان طلب، محمدرضا  ز؛یپرو  ،یباقر 

در قرآن    یتيترب  یهاآموزه  «،ث یبه قرآن و حد  یکردیاز وقوع جرم با رو  یریگشیو نقش آن در پ  یقانون اساس

 doi: 10.22034/iued.2020.112073.1560.  43-60 ،1، 5 ،ثیو حد

 .35  –  54،  139  ،4،  18  معرفت،  ، «اسلام به چهار کارکرد مهم خانواده  کردی رو»(.  1388. )لیاسماع   ،یانیکوت   یچراغ

به منابع اسلام  یشناسروان  دگاهیکارکرد خانواده از د»  (.1388، داود. )ی نیحس ،  18  معرفت،  ه ینشر،  «یبا نگرش 

147 ،112-101 . http://www.ensani.ir/fa/content/70571/default.aspx 

،  12  ه،ياروم  یی و ماما  ی پرستار  ه ی نشر،  «یبی مفهوم مراقبت: مرور ترک»(.  1393. )میمر  ان،یعباس و صالح   ،یدر یح

2 ،55 ،129-135 . http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-1831-fa.html 

https://sid.ir/paper/1009330/fa
https://sid.ir/paper/227349/fa
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بر طرحواره و   یآموزش مبتن  یاثربخشــ  ســهیمقا»(.  2021. )حیذب   ،یرانیپو  شــکوه  ،نژادینواب   ؛تاج  نیزر  ،یخســرو

تگ  رشیبر پذ  یآموزش مبتن فقت در مادران مراقب خانواده یو تعهد بر خسـ ر  «،از شـ ناسـ  یعلم هینشـ   ی روانشـ

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.23455098.1400.9.60.4.4 .45-58 ،60، 9  ،یاجتماع

  یخدمات پرستار  تيفيارتقاء ک  ی راهکارها   یراسرس  شیهما  «،مراقبت خانواده محور»(.  1393. )جهیخد  ،یدهقان

 https://sid.ir/paper/858069/fa. یی و ماما

ابعاد   یانجینقش م»(.  1397)  .یلیل  ،یپناغو   سـاسـاداتیپر  ،یدموسـویفلاح زاده، هاجر؛ سـ حانه؛یر ان،یدیفر رضـاپور

مشااوره و   «،خانواده یزندگ  یهادر چرخه  نیزوج  یجنسـ تیو رضـا  یبسـتگابعاد دل انیمراقبت در رابطه م

  doi: 10.22034/fcp.2019.61024 .241-215  .215-241 ،26، 2 ،8  درمانی خانواده،روان

سلمان  ،ییرضا )  ن،یآذربرز  و  فاطمه  ،یگلستانه؛  برشاخص  رمراقبتیتاث »(.  1400مهرداد.  محور    ی هاخانواده 

  یتوسعه علوم پرستار قاتي مرکز تحق  «،ژهیمراقبت و یها در بخش ی بستر   یمغز   بی آس  مارانیب   کیولوژیزیف

   http://jccnursing.com/article-1-558-fa.html .28-16 ،2، 14 ،یی و ماما

السادات؛ خسروپناه، عبدالحسین  سادات اکرم  تبیین مفهوم مراقبت در متون  »(.  1393نگارنده، رضا. )و    حسینی، 

 . 48-61،  34،  3،  9  پژوهش پرستاری،«،  های مراقبتی پرستاری ریاسلامی و تفاوت آن با مفهوم مراقبت در تئو

 https://sid.ir/paper/138352/fa 
  تی ف یو ک  تیمعنو ،ینقش شادکام یبررس»(. 1401معصومه. ) ،ملک آبادو  پور  یو عبد نازساداتیپر ان،یسجاد

فاقد سرپرست تحت پوشش  یخانواده ها یکودکان دبستان یاختلالات رفتار ینیب شیمراقبت مادران در پ 

.  26-34، 3، 4 ،ی تينو در علوم ترب یکردیرو«، امداد فولاد شهر  تهیکم

https://www.doi.org/10.22034/naes.2022.344145.1207 
 یوالدگر   یهامولفه»(. 1400. )نهیکار ان،یو طهماس دی هنر، حم یعیرف؛ محمدرضا ،یاحمد  ؛دعباسیس ان،یساطور 

  .83-108، 23، 9 زنان و خانواده، ی پژوهشنامه اسلام  «،یبر منابع اسلام یمبتن ؛یدوره نوجوان

https://sid.ir/paper/1053387/fa 
حسن  ، یاحمد   ؛نادر  رپور،یمن   ؛ونیهما  ،یسراق و  )درضای حم  ،یآباد محمدرضا  از  »(.  1394.  و مادر  اسلام  نگاه 

  ، 4، 3 زنان و خانواده، ی پژوهشنامه اسلام«، ینیبر اساس متون د ینقش مادر یهامولفه نییو تع  یشناسروان

34-13. https://sid.ir/paper/255081/fa 

همایش    مار«،یاز مراقبت از ب  ژهیپرستاران بخش مراقبت و  اتی و تجرب   دگاهید  ی(. »بررس1393عصمت. )  ،یدی سع

 https://sid.ir/paper/858574/fa.  4سراسری راهکارهای ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری و مامایی، دوره  

کنفرانس    نياول  ،«و مذهب درون نظام خانواده  تینقش معنو»(.  1396. )بایتازه کند، فر   یمیو ابراه  نای م  ،یمحمد  شاه

 https://sid.ir/paper/891307/fa. تهران ت،يو ترب یروان ی شناس بيآس، فرهنگ ی الملل نيب

 . 107-116، 103، 15 معرفت،. «از آن یر یشگیپ  یجرم و راه ها»(. 1385. )زیمهرانگ  ،یشعاع کاظم

https://sid.ir/paper/858069/fa
https://sid.ir/paper/1053387/fa
https://sid.ir/paper/255081/fa
https://sid.ir/paper/858574/fa
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  ، «اخلاق مراقبت زنانه  یاجتماع  لی : تحلیلیاز مجروحان در جنگ تحم  یپرستار »(.  1400سادات. )  هیسم  ،ی عیشف

 https://doi.org/10.22095/jwss.2022.321049.2881. 27-50 ،94، 24 ،زنان یمطالعات راهبرد

و    یسازبا خودناتوان  ینیوالد  وندیپ  یرابطه علّ»(.  1390)  .نای م  ،یمحبو    سودابه ،  نژادبساک  ؛جه یمن ،  لاق یییشهن   

م با  خود  به  دانشجو  ییوانمودگرا  دهیپد  یگر یانجیاعتماد  کاربرد   «،انیدر   .97-118  ،2،  1،  یمشاوره 

magiran.com/p1538515 
در  ییبر حفظ تعهد زناشوعوامل مؤثر »(. 1399. )میابراه  ،یمینع و  نیحس   ،یبجستان یمی؛ سلم ینس ،ینی ف یخیش

  .175- 186 ،8، 9 ،ی شناس روان شیرو «،زنان متأهل دگاهیاز د یفشار اقتصاد  یهادوره

http://frooyesh.ir/article-1-2159-fa.html 

ا؛یحم  فر،یعاطف اء، حسـ  یاقاجان  درضـ ن و  نیمرسـ ایعل  ،یزیتبر  یمحسـ   ی هاوهیراهبردها و شـ  یواکاو»(.  1400. )رضـ

ــگیو پ  یمراقبت ، 52، 14 ،ی مطالعات جامعه شااناساا   «،پرخطر  یمحور در مواجهه با رفتارهاخانواده  یرانهیش

160-135. https://doi.org/10.30495/jss.2021.1929154.1327  

عدم تحمل    نیرابطه ب »(.  1394. )جهیمن  لاق،یی  یبهاره و شــهن  ،یاریمحمدزاده شــهر  ؛روسیســ  ،یرگانیب  پوریعال

جو  یلیتحصـ یبا تعلل ورز  یمیو خودتنظ  یناکام ه انیدانشـ ال   دیدختر دانشـگاه شـ  «،94-93چمران اهواز سـ

 https://civilica.com/doc/430499.  تهران ،یو علوم رفتار  ی روانشناس  ی کنفرانس مل  نيسوم

س  یکوار  ،یرویپ   ام؛یپ  ،یعباس حقانبیحب   دی و  و  یهابخش  یآمادگ  یاب یارزش»(.  2019)  .یاله،    ژه یمراقبت 

قلب و    یفصلنامه پرستار   «، مراقبت خانواده محور  یاجرا  یبرا   رانیا  یدانشگاه علوم پزشک  یهامارستانیب 

 http://journal.icns.org.ir/article-1-676-fa.html   .218-224 ،1، 8 عروق،

و عسگر  ،یبرجعل؛  معصومه  ،یلیاسمع ؛  نهی سک  ،یطالکوئ  یعسل اعتبار  یطراح»(.  1400).  محمد   ،ی احمد    ی اب یو 

بر رو  یقرآن  ی هابرآموزه  یمبتن  یفرزند  -تعاملات والد  یالگو ترب  «، یگذارسهم  کردیبا تمرکز  از    ی تيعلوم 

 https://www.doi.org/10.30497/esi.2022.242312.1508 .63-89، 18، 10 ،اسلام دگاهید

مجله    «،د یبریمدل ه   کی: ارائه  یمفهوم مراقبت پرستار  لی و تحل  ه یتجز»(.  1390فرحناز. )  ،یو محمد   ه، یسم   ،یغفار

 https://sid.ir/paper/44754/fa. 164-1153، 1، 21 مازندران )نامه دانشگاه(، ی دانشگاه علوم پزشک 

  ه، يطب و تزک  «،در اسلام  یپرستار  یها  میمتاپارادامفهوم مراقبت و  »(.  1386مهوش. )  ،یزهرا و صلصال  ،یفارس

16 ،4 ،3 ،21-8. SID. https://sid.ir/paper/34370/fa   

تاران، پا  یسـودلسـوزانه از   یهاارائه مراقبت  ندیفرآ»(.  1396)  ، منصـور.فردیغفور  یتخصـصـ  یدکتر  نامهانیپرسـ

 .ییو ماما  یدانشکده پرستار  ز،یتبر یو خدمات درمان یدانشگاه علوم پزشک  ،«یآموزش پرستار

نرجس    ،یو صـادق مایشـ  ،ینظر  ؛لایصـادق مقدم، ل؛ میمر ،یرسـول؛  فرحناز  ،یمحمد؛  دیفروغان، مهشـ؛  اکرم  ،یفرهاد

  ی مجله سااالمند  «،(ی)مقاله مرور  ســـالمندان  یمراقبت در مراقبان خانوادگ یاب یمفهوم ارز»(.  1395)خاتون.  

  https://sid.ir/paper/95227/fa. 8-18، 11،1 ران،یا

https://sid.ir/paper/44754/fa
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مردان متأهل بر   یگرابعاد مراقبت ی نيب شيپ»(. 1397) ، وفا.یمصطفریحانه و  ان،یدیرضاپور فرهاجر؛ زاده، فلاح

.  120-109  ،26،  2،  13،  معاصر  ی روانشناس  «،عزت نفس  یگر  ی انجيبا م  ی جانيهوش ه  یهااساس مؤلفه 

http://dx.doi.org/10.29252/bjcp.13.2.109 
محور بر  برنامه مراقبت خانواده  یاجرا  ریتأث   یبررســ»(.  1401)  ربابه.  ،انیمعمار و حســن  ،پور یناو  ؛فاطمه  ،یقربان

ــتگ ــردگ  یخسـ افسـ آنم  یو  ه  بـ مبتلا  نوجوان  آهن  یدختران  بهاداشااات  «،فقر   .20-1،  5،  21  ،طلوع 

http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3355-fa.html 

ن اخبار  یمحمدتق  ،یقه یکرم یجن»(. 1396)  .یو محسـ فهسـ تینیاخلاق فم  یت و اخلاق مراقبت در فلسـ زن   ،«یسـ

 doi: 10.22059/jwdp.2017.61986  .45-62 ،1، 15 است،يدر توسعه و س

  یاجتماع یفرهنگ یبسترها ییشناسا»(. 1397. )یمرتض پور،یسنگده، جواد و گوهر یاعظم؛ خداداد ،یکلائ

 .79-99، 1 ،2 ،ی فرهنگ  ی شناسدو فصلنامه روان ،«دهنده رضایت از ازدواجشکل

 https://sid.ir/paper/268835/fa 
ناد  هینظر»(.  1401)زهرا.  گویا،   نلِ  عمل  از  نظر  نگزیبرخاسته  پژوهش  هیو  بحران  مراقبت،  و    یفیک  یهااخلاق 

ا  یعلم  یها مجله  یبندرتبه درسی   «،رانیدر  برنامه  در  عمل  و  نظریه  فصلنامه    . 12-1،  19  ،10  ،دو 

http://cstp.khu.ac.ir/article-1-3450-fa.html 

)مهدی صمصام.  ا  ریس   یبررس(.  1393پور،  در  خانواده  نظام  بين،  رانیتحول  و  کنفرانس  رفتاری  علوم  المللی 

 تهران.  مطالعات اجتماعی،

ا، مر ویسـ  ؛میملک آسـ اداتیپر  ،یدموسـ اسـ ادق  ؛سـ ادات و فلاحت پ  ،یصـ وره السـ ه،یمنصـ نقش  »(.  1396). میمر  شـ

رفتار در روانشاناسای بالينی  اندیشاه و  ،«الگوهای تعاملی و رفتارهای مراقبتی در پیش بینی تعهد زناشـویی

    https://sid.ir/paper/172034/fa.36-27، 44، 11 ،)اندیشه و رفتار(

در    یاخلاق  یطرفیاخلاق مراقبت و ب  انیچالش م  یبررس»(.  1400مسعود. )  ،یجانیالسادات و آذربا  هیسم  ،یموسو

، 26، 13  ،ی اسالام و علوم اجتماع  ی پژوهشا  - ی فصالنامه علم  «،یو فرزندان از منظر اسـلام  نیروابط والد

78-55 . doi: 10.30471/soci.2021.5782.1414 

رابطه مراقبت از سالمند در   یمطالعه جامعه شناخت»(.  1401. )قهیصد  ،شعاع  و  میمر  ،ی فلامرز؛  دیمج   ،موحدمجد 

فصلنامه   «،زنان متاهل مراقب سالمند در شهر لار( یو اضطراب فرد مراقب )مطالعه مورد  یخانواده و افسردگ

 doi: 10.30495/jzvj.2022.30074.3798. 117-132 ،52، 13، زن و جامعه 

،  در اخلاق مراقبت  «ییگستره »دگر پروا.  (1401)  حسن.  دیس  ،یاردکان  یاسلام   وفاطمه زهرا    دهیس  ،یانیآدر  یمهر

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.26764180.2022.3.3.4.0  .69-89،  3،  3  ،ی تاملات اخلاق   ه ینشر

 .ر یرکبی، تهران: انتشارات ام1395 ذاکر،  ییترجمه باقر ثنا:  ی خانواده و خانواده درمان(؛ 1974سالوادور. )  ن،ینوچیم

https://sid.ir/paper/268835/fa
https://sid.ir/paper/172034/fa
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پژوهشنامه   «،رآفی م لتونیم  ۀمراقبت نوشت ۀکتاب دربار یمراقبت و معنا نقد و بررس»(. 1398مریم. )  نصراصفهانی،

   https://sid.ir/paper/235296/fa .278-305،  65، 1، 19 ، ی علوم انسان  یهامتون و برنامه  یانتقاد

  معرفت، .   میقرآن کر  دگاه یهمسران از د  یسازگار  ی(. عوامل رفتار1393محمود. )  ،یرجب  و  دیاردکان، حم  انیدیوح 

23 ،197 ،92-77 . 

ل  کهی عظ   یلیفلاح،  )دهی حم  ،یمیو  پرستار   میپارادا  رییتغ»(.  1401.  پارادایدر  از  پارادا  می:  به    «، اسلام  میمراقبت 

 https://sid.ir/paper/1014161/fa. 161-291، 1، 8 و سلامت، نیپژوهش در د
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