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Abstract 

As the most important influential institution in Islam, the family has a special 

position, so that it is considered one of the main structures of the Islamic society 

in order to realize the goals of human creation and to reach the position of Allah's 

caliph. The purpose of the current research was to identify the dimensions and 

components of the Islamic family's excellence based on the teachings of prayer in 

the current situation. The study was conducted using a qualitative approach and 

content analysis method. The participants in the research (20 individuals) were 

university professors and clerics from Isfahan province in 2022, who were 

subjected to semi-structured and in-depth interviews based on purposive sampling 

approach and theoretical saturation criterion. The findings were analyzed using 

the Colaizzi model (1978) and were classified into three tables titled "Foundations 

and Infrastructure", "Dimensions", and "Effects and Results", and 87 sub-themes 

were identified in the form of 11 main themes titled "Purposefulness, Conditions 

and Prerequisites, Programs and Perspectives, Quality (Foundations and 

Infrastructure with 32 basic concepts), Psychological-Physical, Individual-Social, 

Legal (Dimensions including 26 basic concepts), Strength and Sustainability, 

Privacy and respect, Health and Education, and Excellence (Effects and Results 

with 29 basic concepts)". These themes lay the groundwork for the excellence of 

the Islamic family on the one hand and the re-education and strengthening of the 

teachings of prayer in the family on the other hand and as a result will help the 

excellence of the Islamic family at a wide level .    
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
 

 ( کیفی)مطالعه   های نماز هبر آموز خانواده تراز اسلامی مبتنی الزامات 
 

  2 طیبه زارعی |  1  حمد عباسی دره بیدیا

 ده یچک
کههه ای برخوردار است. به طوریلام از جایگاه ویژهخانواده به عنوان مهمترین نهاد تاثیر گذار در اس 

اللهی از ساختارهای اصلی جامعه اسلامی جهت تحقق اهداف خلقت انسههان و رسههیدن بههه مقههام خلی ههه

انواده تههراز اسههلامی های پیشران و الزامات خابعاد و مؤل هآید. هدف پژوهش حاضر شناسایی شمار میبه

روش تحلیههم موههمون ان ههام و کی ههی  با رویکرد . پژوهشبودهای نماز در شرایط کنونی براساس آموزه

 1401در سهها  اساتید و روحانیون دانشگاهی استان اصهه هان  ن ر(    20کنندگان پژوهش )مشارکتگرفت.  

گیری هدفمند و روش معیار و با توجه به اشباع نظههری مههورد مهههاحبه بر اساس رویکرد نمونهبودند که  

در  ها( ان ههام شههد و یافتههه1978)با الگوی کلایزی ها تحلیم یافته  قرار گرفتند.نیمه ساختاریافته و عمیق  

موههمون فرعههی در  87ها«، »ابعههاد« و »آثههار و نتههای « و »مقدمات و زیرساختبا عناوین   جدو قالب سه  

انداز، کی یت)مقههدمات و مومون اصلی با عناوین »هدفمندی، شرایط و مقدمات، برنامه و چشم  11قالب  

(، م هوم پایههه 26شامم  اجتماعی، حقوقی)ابعاد -جسمانی، فردی -(، روانیم هوم پایه  32با    هازیرساخت

بندی (« طبقهوم پایهم ه 29با  استحکام و پایداری، حریم و حرمت، سلامت و تربیت و تعالی)آثار و نتای 

سههو و بههازآموزی و تقویههت سههاز ارتقههای خههانواده اسههلامی از ی و شناسایی شدند. این موههامین زمینه

گیری خانواده تراز اسلامی در سهه   های نماز در خانواده از سوی دیگر و در نتی ه کم  به شکمآموزه

  د شد.نگسترده خواه
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 (کیفی)مطالعه  های نمازهبر آموز خانواده تراز اسلامی مبتنیالزامات 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 . مقدمه و بیان مسئله1

ا ها پیونتتدی جداناپتتبیر بتت انستتانترین نهاد جامعه و بستتتر ر تتد و تعتتالی  خانواده به عنوان اصلی

در مطالعتتات و و بتته همتتین دلیتتا جایمتتاه مهمتتی  اجتمتتاعی دارد    بسیاری از نهادها، امتتور و اعمتتا 

و متقابلاً   بر دیمر اجزای جامعه  این نهاد  تأثیر آ کار و پنهان    های مختلف دارد.های ر تهپژوهش

هتتای ریزان حوزه اران و برنامتتهبگباعث گردیده است تا اندیشمندان، سیاست  تأثیرات جامعه بر آن

عی مختلف به خانواده و مسائا آن با رویکردهای مختلف دینی، فرهنمی، سیاسی، اقتصادی، اجتما

 (.25: 1396فاراب،و روانشناختی توجه کنند )ملکی

در اصطلاح واحدی اجتماعی نشأت  (8292: 6، ج1352دودمان )دهخدا ،  ،تبار یا همان  خانواده 

را ادامتته داده و  تکمیتتا   ها، آنهای متولد  ده از آنگرفته از ازدواج یک مرد و زن است که بچه

کتته بتته واستتطه  است  ای از افرادبراساس تعالیم اسلامی مجموعهو    (27:  1390کنند )عیسی زاده،می

نتتد بتته یکتتدیمر پیو  بتترادری(  ختتواهر و  فرزنتتدی و  یا نسبی)والدینی،  بی)عقد ازدواج(های سبرابطه

 های اجتمتتاعی،مستتلولیت هم،بهنستتبت  تتان بتتا یکتتدیمر،ارتباط  خورده و متناسب با نتتون نستتبت و

. (13: 1384اخلاقتتی دارند)ستتافری فتتر، دینتتی و، اقتصتتادی رفتتتاری، تربیتتتی، حقتتوقی،فرهنمتتی، 

ای ستتالم، ر تتدیافته و متعتتالی  ود، منظور ختتانواده می  خانواده تراز اسلامیهنمامی که صحبت از  

های نامبرده از بدو  رون ضمن انجام مسلولیت  است که براساس  رن مقدس اسلام  کا گرفته و

آنتتان  های رفتار و عمتتاکند و معیار و  اخصتا پایان براساس نکات و دستورات اسلامی عما می

 .و همیشه حرکتی رو به جلو و تعالی دارد دستورات اسلامی است

دهد سلامت، ر د و تعالی خانواده نقش مهمی در نتایج مطالعات و تحقیقات مختلف نشان می

( کتته 2005و دیمران، 1است )آماتوسلامت فردی دارد و سلامت جامعه بازتابی از سلامت خانواده  

( از طرفتتی 2013و دیمتتران،  2ی، اجتماعی، دینی و مبهبی است )پفیفرخود برگرفته از بافت فرهنم

و  3عوامتتا متتبهبی ارتبتتاط معنتتاداری بتتا ،متتونمی ر تتد، تعتتالی و ستتلامت ختتانواده دارنتتد ) تتام

گرایی (. بتتدون تردیتتد ختتانواده تتتراز استتلامی در معنویتتت2010،و دیمران 4کوترف؛  2012دیمران،

 الملتتا راتوان بواسطه تقویت معنویت خانواده، معنویت جامعتته بینالملا نقش دارد و میجامعه بین
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

در واقع پرداختن به خانواده تراز اسلامی از آن جهت اهمیت (. 1400ارتقا بخشید )محقق و  ریفی،

ستتازی و های فزم تعتتالی آن باعتتث خودستتازی، جامعهدارد کتته در صتتورت وجتتود  تتاخص

 . ودسازی میتمدن

های  زمینهسه  اخص کلی »پیشهای مختلفی از جمله  ها و  اخصاسلامی مؤلفه خانواده تراز  

تشکیا خانواده«، »ساختار خانواده« و »کارکردهای خانواده« با توجه به آیات قرآن و روایات دارد  

و همکاران،)ملکی و دست 1398فاراب  برای  ناخت  این وجود  با  اسلامی  (.  تراز  به خانواده  یابی 

»دیدگاه باید   همچون  عواملی  تحکیم  به  عملی  »راهکارهای  خانواده«،  مورد  در  اسلام  نظری  های 

مقدم  (. به باور حاجیان1396پور و همکاران، خانواده« و »عواما تحکیم خانواده« توجه نمود )تقوی 

داز  اناسلامی در سند ،شم   -( برای ارائه یک الموی مستحکم از خانواده ایرانی 1396و همکاران )

نمر و جامع نمریسته  ود.  باید به تمام ابعاد فردی، خانوادگی و اجتماعی با  نماهی یکپار،ه  1404

ارائه   کازیرا   و  »دیدگاه گیری  بررسی  نیازمند  اسلامی  تراز  خانواده  پیرامون  الموی  نظری  های 

نما از  خانواده«  تحکیم  »عواما  و  خانواده«  تحکیم  عملی  »راهکارهای  اندیشمندان  خانواده«،  ه 

 (. 1394پور و صلواتیان،مختلف و از جمله مقام معظم رهبری)مدظله( است)تقوی 

دنیای معاصر و  طور که سیر تحوفت جامعه باعث دگرگونی نهاد خانواده نیز  ده است و همان

مدرن امروز بیش از گب ته نیازمند تغییر و تحوفت اساسی در حوزه معارف الهی و دینی همراه با  

بی است،  توجه  انسانی  فطرت  و  معنویت  به  نیازمند  شتر  نیز  آن  پیرامون  مطالعات  و  خانواده  نهاد 

گسترده  مطالعه  و  است،بازنمری  مانند    تری  گوناگون  مشکلات  و  سارقان  مسائا  و  ا رار  وجود 

ها  انسان های آن، تبدیا روابط عاطفی و احساسی  آپارتمانی و د واری    هری و   اینترنتی، زندگی

محیط آلودگی  ما ینی،  و  منطقی  روابط  اجتمان  به  در  معنوی  و  مادی  فساد  وجود  و  زیست 

و همچنین  (  101:  1390)طالبتاش،  های سلب آسایش و آرامش را از انسان فراهم آورده است زمینه

ارزش  و  خانواده  زده  نهاد  برهم  را  آن  نظم  و  است  ساخته  متحو   را  آن  هنجارهای  و  ها 

 (. 1،2005بکس و لیت است)،ی

است نموده  بیشتر  را  دینی  به دین و مسائا  توجه  .  تحوفت جامعه و مسائا خانواده ضرورت 

و برای بعد معنوی آن،    خانواده در حوزه اجتماعی و جمعی  ها، از بین رفتنخطر امروز برای انسان 
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 (کیفی)مطالعه  های نمازهبر آموز خانواده تراز اسلامی مبتنیالزامات 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

و از جمله نماز است. نماهی گبرا به آمارها مؤید  داری و کم اهمیت جلوه دادن عبادات  کاهش دین

با یک    1383در سا     9/ 8این مطلب است که  اخص ازدواج نسبت به طلاق کاهش دا ته است و از  

( و همچنین  1395  )سازمان ثبت احوا ،رسیده است 1395در سا     3/ 9درصدی به میزان    60کاهش  

 1399و از هر سه ازواجی که در سا     کرده است   میزان طلاق افزایش پیدا   1399ا   براساس آمار س

به ازدواج در کشور   افتاده است و نسبت طلاق  اتفاق  نیز   ده    1به    3ثبت  ده است، یک طلاق 

ت  ب درصد کاهش دا ته است )سازمان ث  36به میزان    1399تا    1390است و میزان ازدواج از سا   

خان 1400احوا ، و  فاصله (  حا   در  است  اسلام  دین  مدنظر  آنچه  با  ایران  در  است.  واده  گیری 

، تغییر الموهای همسرگزینی، ترویج فرهنگ استقلا   انکه افزایش سن ازدواج، زندگی مجردی،ن

کراهتطلبی،   رفتن  بین  از  و  طلاق  آمار  دست،    ر د  این  از  مواردی  و  خانواده  تزلز   و  آن 

 (. 3: 1393د،ار مخاطره ساخته است )نعیمی و کاظمیان،استحکام و بنیان خانواده را 

ویژگی  دا تن  با  مدرن  عقلانیت)فروند،جامعه  ،ون  آزادی 214:  1368هایی  و  و  (  بخشی 

 ود،  ( و تجدد پیش رفته است و همانطور که جهان وارد هزاره سوم می1،1377بنیادگرایی)ویلم 

با توسعه و پیشرفت مواجه   نیز  نیاز به معنویت بیش از  85:  2،2003ات و ها  )اسک ود  میدین  ( و 

ای که در قوانین تعلیم و تربیت اکثر کشورهای پیشرفته، معنویت  به گونه   گرددگب ته احساس می

)بنامی  است  قرار گرفته  فرهنمی مورد توجه  و  بدنی  با ر د ذهنی،  : 3،2006و ر د معنوی همراه 

ماورای طبیعت و    .(20 عالم  با  و درونی  ارتباط روحی، روانی، فکری  برقراری  معنای  به  معنویت 

)خسروپناه  است  که  171:  1392،متعالی  راه (  بواسطه  مختلف  ادیان  عبادت در  و  و  ها  متعدد  های 

می برقرار  عبادتمختلف  از  یکی  سرنو ت  ود.  و  تربیتی  مهم های  که  اسلام  دین  راه ساز  ترین 

دانسته    پیامبران  تماممیراث   ود، فریضه نماز است که به عنوان  تباط با خالق هستی نیز  ناخته میار

پیامبری  و     ده است و به آن سفارش    نمود می ها را به نماز دعوت  انسان   ،مبعوث  دبه رسالت  هر 

هر ملتی برای رهایی  و    آدمی است   قدمت زندگی به    ای دارای پیشینه توان گفت نماز  کرد. بنابراین می می 

 (. 66:  1391)طیار،    ود و کسب آرامش به عبادت و نماز متوسا می   ، معنویت دنیوی   از تعلقات 

 

1. Willem, J.P 

2. Scott, J& Hall, A 
3. Benami, A 



  

    

 

255 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 افروختن« به معنای صلاة ترجمه کلمه » های دین اسلام و  نماز به عنوان یک عما عبادی از پایه

پرستش، نیاز، سجود، بندگی و اطاعت، (،  190ق:  1412)راغب،، تبریک و تمجید  دعاکردن  ،آتش

و بتته دلیتتا اهمیتتت و جایمتتاه  استتت (694: 2،ج1354اطاعت)عمید: خم  دن برای اظهار بندگی و

لَاةَاش، بعد از ایمان )خاصه ( قتترار گرفتتته استتت. در 55 ؛ مائتتده،وَالَّتتبنینَ آمَناتتوا الَّتتبنینَ یاقنیماتتونَ الصتتَّ

است)طهماستتبی پتتور و  تتده  آن پیامتتدهای و نمتتاز موضتتون بتته ختتا  وجتتهت استتلامی دستتتورات

گیری اعمتتا  و الموهتتای تربیتتتی ،تتون؛ نظتتم، (. نماز در رابطه با تربیتتت و  تتکا1375کمانمیری،

جایمتتاه ویتتژه و بتتافیی  منکتترات همدلی و هممرایی، اتحاد و همدلی و پرهیز از کینه و د تتمنی و

 کتته پای دار به را »نماز فرموده است: مجید در این رابطه  قرآن  در  زتعالی نی  و  دارد. خداوند تبارك

نماز عبادتی استتت کتته   (.451  نکبوت،دارد«)عمی  باز  ناپسند  و  ز ت  کار  هر  از  را  اهلش  نماز،  همانا

( و در مرکز و کانون عبادات انسان در برابر خداوند قرار 142ه،کند )طها زنده مییاد خدا را در د 

هتتا در گتترو پتتبیرش و مقبولیتتت آن بتتوده و است، هنمامی که پبیرش سایر اعمتتا  و عبادتگرفته

ها و بسیاری از جوانب زندگی ارتباط پیدا دارای آثار و پیامدهای متعددی است و با نهادها، سازمان

 سازد.گوناگون زندگی را متأثر می ها و نهادهایکند؛ حوزه می

اس کسی  کمتر  نهادهای  امروزه  تعالی  و  با ر د  آن  ارتباط  و  نماز  اهمیت  و  ارزش  در  که  ت 
با د. دا ته  تردید  از جمله خانواده  و  مثابه  به   مختلف  به  از خانواده  پشتیبانی  و  تأیید  نمونه  عنوان 

...(، کارآمدی خانواده در   علی  تعلا )حیّ  از  تأیید  تافتن و دوری  از  بعد  ان ف...(  )ا هد   هود 
خیرالعما(،  کرگ  گباری پایه علی  )حیّ  اعما   و  زبهترین  سلام  )الحمدلله...(،  خانواده  در  اری 

البین   انتخاب دوست)صراط  در  فرزندان  بر  نظارت  )اسلام علیک...(،  اعضای خانواده  بین  درود 
مثا   علیهم(  المغضوب  )غیر  بد  افراد  با  و همنشینی  از دوستی  نهی  علیهم..(،  رابطه  انعمت  از  هایی 

و خانواده   نماز  هستند.  در  خانواده  مبهبی  تعالیم  و  مفاهیم  آموزش  نظام  قلب  و  مبدأ  عنوان  به  ها 
ترین  جامعه، نقش اصلی را در انجام و اهتمام این فریضه بر عهده دارند. با توجه به اینکه نماز مهم

دین   ستون  و  مهم عبادت  عنوان  به  نیز  نهاد خانواده  و  است  است  اجتماعی  نهاد  دین ترین  در    که 

بسیار سفارش  ده  به ر د و تعالی آن  به آیه  اسلام  با توجه   3سوره فرقان  74است و قرآن کریم 
 

 عَنِ الْ حَْشَاءِ وَالمُْنْکَرِ یوأَقَِمِ الهََّلَاةَ إِنََّ الهََّلَاةَ تَنهَْ. 1

 (14)طه،وأَقَِمِ الهََّلَاةَ لذِِکْرِی. 2

 (74)فرقان، الََّذِینَ یَقوُلوُنَ ربَََّنا هَبْ لَنا مِنْ أَزوْاجِنا وَ ذُرَِّیَّاتِنا قُرََّةَ أَعْیُنٍ وَاجْعَلْنا لِلمُْتََّقینَ إِماماًو. 3ََ
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گیری و ر د  داند که در صورت  کا نهاد خانواده را پیش آهنگ تشکیا جامعه نمونه انسانی می
تعالی   به  را  جامعه  و  خود  است  قادر  قمتناسب  مشکلات  رفع  در  را  اعضا  و  سازد رسانده  ادر 

از منظر دینی و علمی ر د  اخص نماز در خانواده با تعالی    ( و از طرفی1،2019پاتی و ساها )تری 
ها نشان داده است که نماز باعث پایداری،  خانواده ارتباط مستقیم دارد و نتایج تحقیقات و بررسی

؛  1393؛ حر،1390وریچه،فر و صابرزاده  )ایزدی    ودمیتحکیم، سلامت و سعادت افراد خانواده  

( و از سوی دیمر خانواده در کنار مدرسه به عنوان دو  1397؛ غلامی،1397؛ ،اخرلو،1396،کریمی
دارد   نماز  به  نوجوانان  و  کودکان  جبب  در  مهمی  بسیار  نقش  تربیت  و  تعلیم  امر  در  مهم  نهاد 

 یابد. ها ضرورت می ( بررسی رابطه میان آن 1400)اکبرنژاد و طاهرنیا،
 بتتاستتلامت  ر تتدو  اقامه نمتتازفرد نسبت به    بین  رایط(  1397،اخرلو )براساس نتایج پژوهش  

اش بتته تر و پایبنتتدیقتتوی  انتتدازه ایمتتان فتتردهتتر    است وبنیان خانواده و تربیت آن رابطه معناداری  
د خواهتت  بیشتریبا د، سلامت روانی، اجتماعی و احساس امنیت  بیشترو از جمله نماز فرایض دینی  

نمتتاز گونه کتته انجامد، آنمیارتقاء و تحکیم بنیان خانواده   ،تربیت فرزندان  صحتبه    این  و  دا ت
گتتردد و استتباب موفقیتتت را او  وقت موجب مدیریت زمان و برقراری نظم در امور و ختتانواده می

ک ارتبتتاط ی (. با این تفاسیر و نتایج آ کار است که1391الدینی،نماید )موسوی و  مسفراهم می

ترین نهاد اجتماعی برقرار است و و تعاما میان نماز به عنوان افضا عبادات و خانواده به عنوان مهم
توانند به ر د و تعالی یکدیمر یاری رسانند، به همین دلیا مسلله اصلی پتتژوهش حاضتتر این دو می

تجارب نخبمان جامعه )اساتید های نماز و فهم  بررسی الزامات خانواده تراز اسلامی مبتنی بر آموزه 
 حوزه و دانشماه( در این رابطه است. 

 . روش پژوهش2

و هتتای نمتتاز  از آنجایی که هدف پژوهش بررسی الزامات خانواده تراز اسلامی مبتنی بر آموزه 
استتت، روش  و آگاهان از موضتتون پتتژوهشان مرتبط از دید متخصصبررسی و تحلیا مضامین آن 

( انجام  تتده استتت. روش کلایتتزی 1978)  2یزیکلایامرحله  7  یازالموفاده  با استپژوهش کیفی و  
 :( به  رح زیر است3،2012مرحله ) و ا 7 اما 

 

1. Tripathy. M and Sahu.B 
2. Colaizzi 
3. Shosha, G. A. 



  

    

 

257 
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 ؛آوری  ده استها جمعهایی که از مصاحبهمرور کلی داده  -1

 ؛هااستخراج جملات بااهمیت و مهم از متن مصاحبه -2

 ؛استخراج  ده بندی و صورت بخشی به جملات مهم مفهوم -3

 ؛های خا بندی  ده در دستهقرار دادن معانی صورت -4

 ؛های جامع و کاماتبدیا و ایجاد نظرات به توصیف -5

آمده به یتتک توصتتیف خلاصتته و معتبتتر و بازگشتتت نتتتایج بتته های به دستتبدیا توصیف -6

 ؛کنندگان برای تعیین اعتبار رکت

 معتبرسازی نهایی.  -7

 حوزه   4و    3و روحانیون سطح  های اصفهان  ین پژوهش اساتید دانشماه در ا  مورد مطالعهجامعه  

حجم نمونه بر استتاس ا تتبان   و نظری انجام  د.قضاوتی  بودند که انتخاب آنان با رویکرد هدفمند  

ها مصتتاحبه  20مصاحبه این امر حاصا گشت و برای اطمینان بیشتر تا نفر    17نظری تعیین  د که با  

در انتخاب نمونه مورد مطالعه پژوهشمر بیشتر دنبا  افرادی بود که دارای تجربه غنی از  ادامه یافت.

و  1ر پتتژوهش را دا تتته با تتند )استتپزیا موضون پژوهش با ند و توان بیان و تمایا به مشتتارکت د

( و حتما عضو هیلت علمی دانشماه یا استاد حوزه بوده و در زمینه مطالعات خانواده 2011همکاران،

بتوانند بیشترین اطلاعات را در متتورد موضتتون پتتژوهش و پژوهشی دا ته  –سابقه فعالیت آموز ی 

های عمیق و نیمه ساختمند بودند که پتتس از ههای پژوهش مصاحب. ابزار گردآوری داده ارائه دهند

کتته نشتتانمر احتتترام پژوهشتتمر بتته  های مصتتاحبه بتتا رعایتتت ملاحظتتات مربتتوططراحتتی ستتوا 

پرسیده  تتد. مهمتتترین ستتوا  ایتتن بتتود کتته   آناناز    (2004،  2کنندگان است)گوارد و تیلور رکت

 تتد اسلامی کدامند؟« و در ادامه تلاش میهای فزم برای دا تن خانواده تراز  ها و زیرمؤلفه»مؤلفه

و کدام از اعمتتا  و   ها را با نماز بیان کنید؟توانید ارتباط این مؤلفهتا از سوافت اکتشافی مانند »می

هرکتتدام از   در طتتو  مصتتاحبه استتتفاده  تتود.  ارکان نماز با خانواده اسلامی متترتبط استتت؟ ،تترا؟«

ملاحظات اخلاقی با توضیحات فزم در   وساعت به طو  انجامید  دقیقه تا گاهاً یک  20ها از  مصاحبه

ها، افشا نشدن هویتتت مورد اهمیت و هدف پژوهش، اختیاری بودن مشارکت، محرمانه بودن پاسخ

 

1. Speziale, H. S 
2. Gorard, S, & Taylor, C 
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پاسخمو و استفاده از نتایج صرفاً در جهت ارتقای دانش و کمک به کیفیت خانواده تراز استتلامی، 

 .  د رعایت

داده  تحلیا  با  هتجزیه  انجام  ا  داده    د تحلیا مضمون  اعتماد  قابلیت  و  پژوهش  و صحت  های 

لینکن  نظر گوبا و  »اعتبارپبیری«،  1994)  1براساس  معیار  با رعایت ،هار  »قابلیت  ریپب»انتقا  (  ی«، 

(. قابلیت اعتبار بدین معنا است که تا ،ه  64-75:  1385)حریری،تأییدپبیری« انجام  د » اطمینان« و  

پبیری  (. انتقا 2008و همکاران،  2 ود )سینکوویچ ساختار و معنی پدیده به خوبی بازنمایی میحد  

ها و  رایط مشابه تعمیم داد که  ها را به محیط توان داده نیز مؤید این مطلب است که تا ،ه میزان می

نظرگرفتن  رایط تحقیق و  پو ش  انتقا    های مشارکت کنندگان، تلاش  د ویژگی  با در  پبیری 

بررسی متغیر انسجام درونی و نحوه  بیانمر  نیز  قابلیت اطمینان  ها توسط پژوهشمر است  داده  ود. 

ها و مفاهیم و مضامین استخراج  هایی از مصاحبهبرای این امر گزیده .  (  3،2007بوزی و لیچ )آونگ

صاحب  اختیار  در  نمو ده  تأیید  را  نتایج  که  گرفت  قرار  آگاه  بدین  نظران  نیز  تأییدپبیری  دند. 

می  تأیید  را  آن  تحقیق  نتایج  مطالعه  از  پس  افراد  سایر  که  و  معناست  )توماس  کنند 

ها با  ها و دقت در نتایج و تفسیر و تطبیق داده از طریق بازبینی داده . این مهم نیز  (4،2011مکملوی

 .   د  نتایج مطالعات پیشین حاصا

  وندگان مصاحبهمشخصات . 1جدو   

 تعداد شوندگان مصاحبه   هایدانشگاه ردیف
 مدرک تحصیلی جنسیت

 دکتری و حوزوی  دکتری  زن مرد 

 1 4 1 4 5 دانشگاه اص هان  1

 4 0 0 4 4 حوزه علمیه ن ف آباد  2

 0 4 1 3 4 دانشگاه صنعتی اص هان  2

 1 2 2 1 3 آزاد اسلامی ن ف آباد  3

 1 3 2 2 4 پیام نور اص هان و سایر  4

 7 13 6 14 20 - م موع

 

1. Guba, E. G., and Y. S. Lincoln 

2. Sinkovics, R. R. 

3. Onwuegbuzie, A. J., & Leech, N. L. 
4. Thomas, E., &Magilvy, J. K. 
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 هایافته. 3

ها، های مستتتخرج از مصتتاحبه، براستتاس مؤلفتتههاپاستتخو تکتتراری  تتدن    هتتاداده پس از ا بان  

مؤثر پیرامون خانواده تراز استتلامی الهتتام گرفتتته از تعتتالیم نمتتاز بتتا   مضامینو    ای از عوامامجموعه

گیری مفهوم و پدیده ها کدبندی گردیدند که در نهایت باعث  کاروش کلایزی  ناسایی و داده 

. مضتتامین بتته دستتت  تتدهای نمتتاز«  مرکزی با عنوان » الزامات خانواده تراز اسلامی براساس آموزه 

های نماز هستند که در این پژوهش، در ستته حتتوزه جداگانتته بتتا ا و ویژگیهآمده براساس  اخص

گباری  دند. فزم به ذکر است کتته ها«، »ابعاد« و » اثرات و نتایج« نامعنوان »مقدمات و زیرساخت

تواننتتد بتته عنتتوان هتتا همپو تتانی دا تتته و میبسیاری از مفاهیم و مضامین نامبرده در برخی از حوزه 

 یا نتیجه و اثرات یک حوزه دیمر نیز  ناخته  وند.  مقدمه و

های مربتتوط هتتای نمتتاز مقتتدمات و زیرستتاختاز الزامات خانواده تراز اسلامی براستتاس آموزه 

مضتتمون اصتتلی   4مضتتمون فرعتتی بتتود کتته در    32های فرعی این مضتتمون  تتاما  هستند که مقوله

بندی گردید که در داز« و »کیفیت« جمع و جملهان»هدفمندی«، » رایط و مقدمات«، »برنامه و ،شم

)هدف  ها باید گفت اقامه نماز دارای هدف است و همین امر برای خانواده نیز متصور استتبیین آن

سوره طه  14سوره روم رسیدن به آرامش و هدف نماز نیز براساس آیه  21تشکیا خانواده طبق آیه  

و لتتبا   تتود(ستتوره رعتتد آرامتتش در قلتتب ایجتتاد می 28ذکر خداوند است که با آن براساس آیتته 

 رایط و مقدماتی دارد که برای کسب نتیجه مطلوب باید رعایت  ود و همچنتتین بتترای آن ،شتتم 

تا با دانستن کیفیتتت بتتتوان یتتک   گباری؛ اقم الصلاه()تلاش برای هدف  انداز و برنامه تدوین نمود

های پیرامتتون  ایتتن مضتتمون در ادامتته آمتتده احبهراه با نماز دا ت. برختتی از مصتت مخانواده خوب ه

 فرآیند استخراج مضامین قابا مشاهده است. (2)است. همچنین در جدو   ماره 

ها و مقدمات اساسی دا تن خانواده تراز اسلامی با توجه به آنچه در نماز است، از زیرساخت  -

و منکتتر استتت، تشتتکیا   هدفمندی این دو است. همانطور که نمتتاز بتترای بازدا تتتن از فحشتتا

های خلقتتت انستتان و ها و مشتتکلات از هتتدفخانواده و تلاش در جهت حفظ آن از آستتیب

 (.2آفرینش زن و مرد برای تکمیا یکدیمر و تداوم نسا بشر است )پاسخمو  ماره 

گونه که نماز آداب و  رایطی برای  تترون و اقامتته و پتتس از آن پبیرفتتته  تتدن دارد، همان  -

واده و تداوم آن تا فرزندآوری و تربیت فرزنتتدان نیتتز آداب و مقتتدماتی دارد. بتته تشکیا خان
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هتتای اقامتته نمتتاز از عنوان مثا  پاکیزگی جسمی و روحی، محیطی و مکانی و دقتتت در زمان

تواند به دا تتتن  ان میهایی هستند که در نماز باید انجام  وند و همین امور رعایت اخص

 (.6یابی به خانواده تراز اسلامی کمک کند )پاسخمو  ماره ستخانواده متعالی و د

نماز خواندن براساس دستورات دینی دارای کیفیت و آداب ختتا  ختتود استتت کتته برختتی   -

ختتورد و واجب و برخی مستحب هستند و در تشکیا خانواده نیز همین مفتتاهیم بتته ،شتتم می

عنتتوان مثتتا  در متتواقعی کتته در نمتتاز  ها است. بهنکته مهم آموزش و یاددهی و یادگیری آن

افتد، تعالیم دین دستورات خا  دارند و بسیاری از مواقتتع بتته  ک و یا حواسپرتی اتفاق می

 ود و همین امتتر در متتورد ختتانواده نیتتز وجتتود دارد، ماننتتد اغمتتا  و ها اعتنا نمیاین  ک

برای تعالی ختتانواده استتت و پو ی یا بی توجهی به خطای دیمران و عفو و گب ت که ،شم

لبا برای دا تن خانواده تراز اسلامی نباید براساس کو،کترین اتفاقات تزلتتز  ختتانواده را بتته 

 (.11عنوان راه حا برگزید)پاسخمو  ماره 

 بر نماز هایآموزه  های فزم خانواده تراز اسلامی مبتنیمقدمات و زیرساخت. 2جدو   

 مومون اصلی  موامین فرعی

 های نماز، تشویق کردن فرزندان به نماز هدف نماز و هدف خانواده، انگیزه

 جامعیت نماز، مدیریت نماز، اعتبار نماز در بنیان خانواده  هدفمندی 

 مندی، فرهنگ سازی در نماز و خانوادهبندی، اخلاقزمان

 خانواده رعایت طهارت و پاکی، وضو گرفتن و آماده سازی، آموزش در نماز و 

 شرایط و مقدمات 
طهارت و پاکی، غهبی نبودن مکان نماز و متعاقب رضایت در ازدواج، مقدمات نماز و 

 متعاقب آن در خانواده 

 رزق و روزی حلا ، رعایت وقت نماز توسط والدین، اهمیت دادن به اذان 

 بهداشت، توجه به شرایط محی ی، توسعه نمازخوانی 

 انداز چشمبرنامه و  
گ تن با خدا و شنیدن از خدا، ساختار نماز، معرفی نماز م لوب به فرزندان از طرف 

 والدین

 گسترش محبت، انس با خدا، دعاخوانی 

 آداب نماز، نمازخواندن والدین، دعای برای فرزندان 

زندگی کی یت نماز و خانواده، محتوای نماز و امور خانواده، آموزش نماز و سب   کی یت 

 خانواده 
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در ادامه فرآیند بررسی، کدگباری و استخرج مفتتاهیم و مضتتامین، دومتتین مضتتمون اصتتلی بتتا 

ها عمده پاسخمویان به اثرات و  تترایط مختلتتف عنوان »ابعاد«  ناسایی گردید. در بررسی مصاحبه

فردی و اجتماعی و حتی حقوقی ا اره دا تند. تشکیا خانواده تتتراز   جسمانی،-روانی  نماز در ابعاد

اسلامی و تحقق آن از ابعاد مختلف جسمی و روحتتی، فتتردی و اجتمتتاعی و حقتتوقی قابتتا بررستتی 

بتته عنتتوان نمونتته  های نماز نیز به رو نی بیان و تبیین گردیتتده استتت.است که همین امور در آموزه 

خداونتتد بتترای اجتتازه گتترفتن فرزنتتدان و تعیتتین حتتق و حقتتوق در   سوره نور  59و    58براساس آیه  

خانواده هنمامه نماز )پیش از نماز بامداد( را در بیان آداب ورود فرزند به جایماه مخصو  پدر و 

همچنین در متون مصاحبه به ابعاد و آثتتار حقتتوقی نمتتاز نیتتز ا تتاره  تتده  مادر محور قرارداده است.

جسمانی«، »   -مضمون اصلی »روانی  3مضمون فرعی و    26برده  اما  . با این جود مضمون ناماست

قابتتا   3اجتماعی« و »حقوقی« گردید. فرآیند مبکور برای این مضتتمون در جتتدو   تتماره    -فردی

 مشاهده است.

 ود باید به این نکتتته توجتته نمتتود کتته هنمامی که صحبت از ارتباط میان خانواده و نماز می  -

ن نمازخواندن صحیح و مقبو  با دا تن خانواده تراز استتلامی وجتتود یک رابطه دو سویه میا

گتتردد و آرامتتش ترتیب که نماز باعث تنظتتیم اعمتتا  و رفتتتار میدارد. به ،ه صورت؟ بدین

ها را به همراه دارد. در طتترف دیمتتر دا تتتن ختتانواده تتتراز روحی و روانی و دوری از ز تی

خانواده تراز اسلامی با دادن آرامش بتته فتترد، دا تتتن    ود واسلامی باعث همین اتفاقات می

های موفقیتتت و ر تتد افتتراد ختتود و آرامتتش و خو تتبختی را فتتراهم نظتتم و برنامتته، زمینتته

 (. 12گرداند )پاسخمو  ماره می

نماز و خانواده اسلامی با توجه به تعاریف موجود و براستتاس نتتتایج تحقیقتتات متعتتدد دارای   -

پتتبیر هستتتند. اگتتر ،تته نمتتاز عریتتف  تتده و در عتتین حتتا  انعطافیک ،تتار،وب متتنظم و ت

القاکننده نظم است و دستورات منظم دارد، ولی دارای انعطاف استتت و در  تترایط زمتتانی و 

های نمتتاز بتترای پبیرد و خانواده تراز اسلامی که قرار است از آموزه مکانی مختلف تغییر می

ست و در  رایط زمانی و مکانی مختلتتف، دارای آن المو گرفته  ود، دارای همین ویژگی ا

 (.15تواند خود را با  رایط تطابق دهد)پاسخمو  ماره انعطاف است و می
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 نماز   هایآموزه  ابعاد خانواده تراز اسلامی مبتنی بر .3جدو   

 مومون اصلی  موامین فرعی

 خانوادهیابی در بستر تنظیم اعما  فردی، اثرات جسمی و روحی، هویت
 جسمانی  -روانی

 آرامش روحی و روانی والدین و فرزندان، دوری از گناه، ارزش آفرینی

افزایی، رشد و تعالی اعواء روابط اجتماعی سالم در محیط خانواده، احترام، دانش

 خانواده 
 اجتماعی  -فردی

 سلامت، قرب معنوی، نظم، انع اف، کارایی و اثربخشی در محیط خانه 

 تعاملات و سرمایه اجتماعی، شرکت خانوادگی در نماز جماعت 

پذیری، تعهد، مشروعیت، عدالت در فوای خانه در پرتو  کم  کردن، مسئولیت

 حقوقی  نماز

 توجه به حقوق دیگران، اتحاد، مراقبت، مدیریت خانواده در سایه سار نماز
 

مفاهیم و کدهای گزینشی و محتتوری، ستتومین بندی  ها، جمعدر نهایت پس از بررسی مصاحبه

ا عنتتاوین مضتتمون اصتتلی بتت  4مضمون اصلی با عنوان »آثار و نتایج« پدیدار گردید که ختتود  تتاما 

مضمون فرعتتی استتت.   29و    ت«، »سلامت« و »تربیت و تعالی«حریم و حرم»استحکام و پایداری«، » 

نماز دارای آثار و پیامدهای فراوانی برای  هایتحقق و پیدایش خانواده تراز اسلامی مبتنی بر آموزه 

فرد، خانواده و جامعه است که همین آثار در نماز نیز متصتتور استتت و یتتک ارتبتتاط دوستتویه میتتان 

ها برقرار خواهد بود. ،نانکه خانواده تراز اسلامی دارای استحکام و پایداری،  تتناخت و حفتتظ آن

تورات قتترآن ین نتایج از اقامه نماز برپایه دسهمحریم و حرمت، سلامت و تربیت و تعالی است که  

سوره عنکبوت اها ختتود   45نماز با توجه به آیه    .( نیز متصور خواهد بودالسلاملیهمو معصومین)ع

دارد و تشتتکیا ختتانواده تتتراز استتلامی و در ازدواج و ختتانواده تتتراز استتلامی را از هر ز تی باز می

ها در ادامه و فرآیند استتتخراج برخی از مصاحبه  نمایان است.  سوره روم نیز این امر  21براساس آیه  

 قابا مشاهده است.  4این مضمون در جدو   ماره 

فریضه نماز سر ار پیامدها و نتایجی است که باعث  تتده استتت در احادیتتث بیتتان  تتود کتته   -

اینمونتته در نمتتاز پبیرش سایر اعما  در روز حساب و کتاب بسته به پبیرش نماز است. ،را 

تواند سعادت دنیتتوی و اختتروی فتترد آمده است؟ زیرا نماز دارای آثار و نتایجی است که می

نمازگزار را به همراه دا ته با د و همین عاملی  ود که سایر اقدامات و اعما  فتترد رنتتگ و 
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د، بوی معنویت بمیرد و ارتباط او با خدا قتتوی  تتود و ستتعی کنتتد تتتا از اعمتتا  و رفتتتار ختتو

سازی و تسریع فرآینتتد ظهتتور ختتانواده  ود زمینهعبادات خود مراقبت کند و همین اقدام می

 (.13تراز اسلامی )پاسخمو  ماره 

توانتتد بتته دو  تتکا صتتورت صحبت در مورد موضون خانواده تراز اسلامی در کنار نماز می  -

سمت نماز که بهتتتر استتت   گیرد. یکی رابطه از نماز به سمت خانواده و دیمری از خانواده به

در ،نین موضوعاتی رابطه دو سویه و بدون تقدم و تأخر نماه  ود. زیرا هر دو فزم و ملزوم 

گیری اثراتتتی ماننتتد یکدیمرند و اقامه نماز و دا تن خانواده تراز اسلامی هر دو باعث  تتکا

سمی و روحی مطلوبیت روانی، تعاد ، تربیت صحیح و  ایسته و سلامت فردی در دو بعد ج

گتتردد. بواستتطه نمتتاز ومخصوصتتا نمتتاز جماعتتت استتت کتته تعامتتا و و سلامت اجتماعی می

همبستمی  ایسته میان افراد جامعه پدیدار  ده و اتحاد میان اعضای خانواده و جامعتته ارتقتتا 

دهتتد و ختتانواده متعتتالی رابطتته میتتان کند. نماز رابطه میان مخلوق و خالق را ر د میپیدا می

 (.15ندان، والدین، اقوام و در نهایت رابطه همه با خداوند)پاسخمو  ماره فرز

 نماز های آموزه آثار و نتایج خانواده تراز اسلامی مبتنی بر . 4جدو   

 مضمون اصلی مضامین فرعی

 استحکام و پایداری  تقویت ارتباط با خدا؛ خانواده و دیگران 

 یکدیگر، انس ام پایداری خانواده، مراقبت از 

 همدلی، تعامم و مشارکت، تعلق و وابستگی، وحدت و اتحاد 

 حریم و حرمت  ترها و سالمندان، ح ظ حرمت بزرگدر سایه خووع در نماز احترام به پدر و مادر

دوستی، ای اد محبت فرزندان به اهم بیت در پرتو   و نوع ح ظ حریم دیگران، خانواده
 نماز 

 احترام به حقوق دیگران، حریم و حرمت شناسی 

 سلامت  سلامت جسمی و روحی، تحو  فکری،  

سلامت معنوی، م لوبیت روانی، مهونیت اعواء خانواده با توجه به م اهیم متعالی 
 نماز

 شادابی در فوای خانه سلامت فردی و اجتماعی، سرور و 

 تربیت و تعالی  انسانی-های اسلامیتربیت و تعالی فرزندان، تحکیم ارزش

 رشد فردی و خانوادگی، تعامم و همکاری، تربیت مبتنی بر آموزه های نماز 

 شناسی، ح ظ حقوق پدر، مادر و فرزندان کارآمدی و نظم بهتر، وظی ه
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 گیری. بحث و نتیجه4

ترین واجبات دینی و عنوان یکی از بزرگنماز بهو  عبادات نقش مهمی در زندگی انسان دارند

ترین دستورات خداوند برای سعادت و قرب الهی استتت کتته مهماز تعالیم مهم الهی و به عبارتی از 

از نماز پیرامون آن سفارش زیادی  ده است و علاوه بر اینکه اولین سؤا  در روز حساب و کتاب  

اند کتته ایتتن مستتلله ختتود است، حتی پبیرش سایر اعما  را نیز منوط بتته پبیرفتتته  تتدن آن دانستتته

اهتمام  ست. بنابراین انجام فریضه نماز ونمایانمر ارزش و اهمیت این فریضه در میان سایر عبادات ا

یابی  تتود، دگی ارتباطهای زنبه آن نتایج و آثار زیادی به همراه دارد و هنمامی که با دیمر حوزه 

تتترین نهتتاد ها گردد. خانواده به عنوان مهمیابی به بهترین آنبخش دستساز و تسریعتواند زمینهمی

توانتتد ر تتد که قدمتی به اندازه تاریخ بشر دارد تحت تأثیر عواما و  رایط گوناگون می  اجتماعی

مشتتاهدات نشتتان   برستتد.نمتتاز  ی  تعتتالیم الهتت   در ستتایهیابد و به آنچه مدنظر دستورات اسلامی است  

دهد که خانواده هنوز با آنچه مدنظر اسلام است فاصله دارد و بتترای رستتیدن بتته هتتدف نتتامبرده می

به همین دلیا هدف پژوهش حاضر بررسی الزامات خانواده تراز اسلامی در   ،نیازمند الزاماتی است

و آگتتاه از نظر در ایتتن زمینتته  صتتاحبو روحتتانیون  دانشتتماه    استتتادانهای نماز از نمتتاه  پرتو آموزه 

منتتدی از المتتوی کلایتتزی بتتود. نتتتایج بهره   و تحلیا مضتتمون بتتا  براساس مصاحبه  موضون پژوهش

مضتتمون اصتتلی و ستته   11مضمون فرعتتی،    87گیری  های انجام  ده باعث  کاحاصا از مصاحبه

آثار و نتایج« در رابطتته ها«، »ابعاد« و » زیرساخت»مقدمات و  گردید. عناوین کلی  اما    عنوان کلی

طور کتته مشتتخص استتت از الزامتتات . همتتانهتتای نمازاستتتمبتنی بتتر آموزه   با خانواده تراز اسلامی

افتتزاری و های فزم است کتته از جنبتته نرممی فراهم ساختن مقدمات و زیرساختخانواده تراز اسلا

ی فزم است تا قوانین، آگتتاهی و دانتتش، نمتتاه و افزارافزاری قابا بررسی است. در جنبه نرمسخت

گونتته گیری خانواده به خوبی فتتراهم گتتردد؛ همانهای  کانمرش، عواما ذهنی و روانی و زمینه

 غیره و طهارت و پاکی ، این اقدامات مانند نیت کردن، آمادگی ذهنی و روحیمشابه  که برای نماز  

افزاری باید  رایط فزم مانند تهیه مستتکن،  تتغا، درآمتتد و ... گیرد و در حوزه سختصورت می

برای ازدواج و تشکیا خانواده فراهم  ود. در ادامه تشتتکیا ختتانواده تتتراز استتلامی دارای ابعتتادی 

 ود و فزم است تا بندی میاجتماعی و حقوقی دسته  -فردی  روانی،  -جسمی  است که در مضامین

صتتورت کتته فتترد بدین گردنتتد.ته و در جهت رسیدن به هدف، تتتأمین گرفاین ابعاد نیز مدنظر قرار  
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روانی در صحت و ستتلامت با تتد و متعاقتتب -برای تشکیا خانواده تراز اسلامی باید از نظر جسمی

آن  رایط فردی و اجتماعی متناسب دا تتته با تتد و یکستتری حقتتوق و تکتتالیف را بتترای ایتتن امتتر 

برای ادای نماز نیز این امتتور قابتتا تصتتور استتت ،نانکتته در همانطورکه رعایت کرده و انجام دهد. 

 رط قبولی نمتتاز برختتورد صتتحیح بتتا والتتدین دانستتته  تتده استتت   (السلاملیه)عحدیثی از امام صادق

گیری خانواده تراز اسلامی آثتتار و نتتتایجی  بتترای آن با  کا  در نهایت  (.179:  1، ج1376)دیلمی،

توانند در کنار هم تعتتالی فتترد و نیز متصور است و این دو می  منظور است که همین آثار برای نماز

بنتتدی مضامین اصلی پژوهش که در جتتداو  جداگانتته ارائتته و طبقهجامعه را به همراه دا ته با ند. 

)مقتتدمات و «؛ انداز، کیفیتتت»هدفمنتتدی،  تترایط و مقتتدمات، برنامتته و ،شتتمگردیتتد  تتاما؛ 

همتتراه   )ابعتتاد«؛  اجتماعی، حقوقی  -جسمانی، فردی  -روانی»   (،مفهوم فرعی  32همراه    هازیرساخت

« )آثتتار و نتتتایج استحکام و پایداری، حریم و حرمت، سلامت و تربیت و تعالی» (،  مفهوم فرعی  26

 برساخت گردیدند. ( مفهوم فرعی 29همراه 

نمر ایتتن های نماز« بیاو مضمون اصلی پژوهش یعنی »خانواده تراز اسلامی در پرتو آموزه   هسته

گیری، تحو  و تعتتالی ختتانواده تتتراز استتلامی در پرتتتو تعتتالیم نمتتاز در ابعتتاد مطلب است که  کا

هتتای نمتتاز بتته عنتتوان جانبتته نمریستتته  تتود و آموزه مختلتتف متتدنظر استتت و بایتتد بتته صتتورت همه

می قادر گیری خانواده تراز اسلامی عما کرده و از سوی دیمر خانواده تراز اسلاهای  کاپیشرانه

تر نماز یاری رستتاند. جتتدا از اینکتته ارتبتتاط میتتان ختتانواده تتتراز است به برپایی بهتر و اقامه با کوه 

های نماز صرفا به معنای اثرگباری یک طرفه نماز بر خانواده نیست، بلکتته بتته ایتتن اسلامی و آموزه 

یق محقتتق ستتاختن ختتانواده توان از طرمعنا است که این دو دارای یک رابطه دو سویه هستند و می

تراز اسلامی که متأثر از عواما گوناگونی است، ر د و غنابخشی به نمتتاز را نیتتز تحقتتق و ستترعت 

تتتوان که از طریق اغنای نماز، کیفیت بخشی به نماز و اهتمام کامتتا بتته آن نیتتز می،نانبخشید؛ آن

عمده مصاحبه  تتوندگان نیتتز بتتر  دست آورد.گیری، تحو  و تعالی خانواده تراز اسلامی را به کا

این عقیده بودند که نماه به نماز و خانواده تراز اسلامی بایتتد هماهنتتگ و همستتو بتتا یکتتدیمر و در 

یابی بتته کنار سایر  رایط و عواما اثرگبار با د تا بتوان نتیجه مطلوب را کسب نمود و برای دست

ی و آموزش و آگاهی بخشی از هر،یتتزی ریزها، برنامهمقصود هدفمندی، فراهم آوری زیرساخت

 تر است.مهم



 

  

266 

 (کیفی)مطالعه  های نمازهبر آموز خانواده تراز اسلامی مبتنیالزامات 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

های پتتژوهش بایتتد گفتتت همتتانطور کتته رویکتترد یتتادگیری و درونتتی کتتردن در تبیتتین یافتتته

الموهتتا و از طریتتق مشتتاهده تصتتریح  تتده استتت،  واستتطههای دینی و هنجارهای اخلاقتتی بهارزش

طلتتوب بتتا الموستتازی مناستتب قابتتا تشکیا و دا تن خانواده تراز اسلامی و همچنتتین نمتتازخوانی م

گیری این امر بسترسازی تدریجی برای افزایش دانش، تعدیا نمرش و ایجتتاد تحقق است. با  کا

انس و دوستی با نماز و اهمیت نهاد خانواده از دوران کودکی و نوجوانی در خانواده تراز استتلامی 

س رویکتترد  تتناختی عتتاطفی،  کا خواهد گرفت و با تکرار و تمرین تثبیتتت خواهتتد  تتد. براستتا

بخشی به نماز، معرفی ارزش و اهمیت آن در کنار جایماه بزرگ نهاد ختتانواده سازی و کیفیتغنی

( 2013و همکاران، 1باید در سطوح مختلف دانشی، نمر ی، عاطفی و  خصیتی متمرکز با د )ااتایا

 ترین دوران زندگی  رون  و تا تثبیت و نهادینه  دن پیمیری  ود. و از ابتدایی

( همسو دانستتت کتته عامتتا 1396توان با حاجیان مقدم و همکاران)ها پژوهش حاضر را مییافته

های زندگی است که سبب ر د فتتردی و ستتلامت استحکام خانواده هدفمندی و آ نایی با مهارت

ها است. همچنین پژوهش ملکتتی جمسی و رواحی خواهد بود و معارف نماز سر ار از این مهارت

( مؤید این مطلب است که برای دا تن خانواده تراز اسلامی فزم است تا 1398فاراب و همکاران )

ها و اهداف تشکیا خانواده به خوبی مشخص و تبیین گردد کتته ایتتن امتتر ختتود تقویتتت زیرساخت

 و پیامدهای سازنده آن را به همراه خواهد دا ت. نتایج 

دارد که نماز و خانواده هر دو دارای ابعاد مختلتتف های دیمر پژوهش این نکته را بیان مییافته

اجتماعی و حقوقی هستند که در صورت انجام صحیح )در نماز( و اقدام   –جسمانی، فردی  -روانی

ساز تحقق خانواد تراز اسلامی گردند. نتایج پژوهش د زمینهتواننبه موقع و درست )در خانواده( می

ها نیز بر این عقیده هستند که خانواده ( نیز همسو با این نتایج بوده و آن1396پور و همکاران )تقوی

مندی بتترای تحکتتیم تراز اسلامی دارای سازگاری و مدارا میتتان اعضتتا، احتتترام و محبتتت و ضتتابطه

( نیز بتتر همتتین بتتاور بتتوده و براستتاس نظتترات 1394پور و صلواتیان )د. تقویروابط میان خود هستن

 تتود کتته استتتحکام ختتانواده بتته دارند که رابطه دو سویه خانواده و جامعه باعث میرهبری بیان می

استحکام جامعه بینجامد و با سلامت خانواده جامعه نیز سالم  ود. گفتنی است که نماز آثار و نتایج 

بر زندگی دارد و هنمامی که در ارتباط با خانواده تراز اسلامی مطتترح گتتردد، ایتتن آثتتار و   فراوانی

نتایج قدرت و  دت بیشتری پیدا خواهد نمود. نتایج پژوهش نیز نمایانمر این امر بود که اقامه نماز 
 

1. Otuya 
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

و  و دا تن خانواده تراز اسلامی باعث استحکام و پایداری، حفظ حریم و حرمت، سلامت و تربیت

هتتای ختتانواده تتتراز ( نیتتز نشتتان دادنتتد از ویژگی1400گردد که مطالعه محقق و  تتریفی )تعالی می

انقلاب، گسترش معنویت است که معرف آنتتان در ستتطح بتتین المللتتی استتت. همچنتتین کتته نتتتایج 

( حاجیتتان مقتتدم و 1396پتتور و همکتتاران )(، تقوی1398های ملکتتی فتتاراب و همکتتاران )پژوهش

های اتحاد و همبستمی، استحکام، تحکیم، ( خانواده تراز اسلامی را دارای ویژگی1396)همکاران  

 اند. آرامش و سلامتی، کارآمدی و تعالی دانسته

ها از انسان و جهان، رویکرد و هدف انسان نون نماه و باور به خانواده، اجتمان، زندگی و آینده 

یابی بتته ورات الهی متفاوت است و این امتتر بتتر دستتتکنار هم بودن و زندگی اجتماعی، انجام دست

های مختلف انسانی اثرگبار خواهد بتتود. بتتا ایتتن وجتتود بکتتارگیری راهبردهتتای اهداف و  اخص

تواند نتایج مطلوب و مناسبی را به همتتراه مندی از نظرات نخبمان جامعه میعلمی و متناسب و بهره 

از و مفهوم خانواده تراز اسلامی که متناسب با هدف خلقتتت و های نمدا ته با د. با توجه به آموزه 

آفرینی در ستتطوح مختلتتف فتتردی، همسو با فطرت انسانی است، هماهنمی تعلیم و تربیت و ارزش

خانوادگی و بافتر  کا خواهد گرفت و عاما مهمی در سعادت، کامروایی و خو بختی خواهتتد 

  ود؛ نهاد میبود. بنابراین در راستای نتایج پژوهش پیش

 بخشی، تغییر نمرش و ارائه الموهای  ایسته از نمازخوانی و خانواده تراز اسلامی.آگاهی -

 های نمازخوانی و تشکیا خانواده تراز اسلامی .افزایش انمیزه  -

 سازی مناسب پیرامون ازدواج.رفع موانع و مشکلات ازدواج و فرهنگ -

 های پژوهش در رابطه میان نماز و خانواده تراز اسلامی. سایر  یوه انجام تحقیقات کاربردی و با    -

 ها. های نمازخوانی و سنمر محافظت خانواده ترین مکان حمایت مادی و معنوی از مساجد به عنوان مهم   -

 ها در ترغیب به نماز و نمایش اثرات آن بر خانواده.مندی از قدرت رسانهبهره  -

های خانواده تتتراز استتلامی در ستتطح محلتته، های المو و ممتاز در تمام زمینهتقدیر از خانواده   -

  هر، استان و کشور.
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 منابع

 قرآن کریم

های جذب کودکان و نوجوانان به نماز با ها و شیوه(. » بررسی راه1400نیا، امیررضا. )اکبرنژاد، غلامرضا و طاهری

 .22-1(،  33)1ی علوم انسانی و اسلامی،  محوریت خانواده و مدرسه«، م العات راهبرد

(. »نقش الگوهای رفتاری والهدین در تشهویق فرزنهدان بهه 1390فر، محمدرضا و صابرزاده شوری ه، طیبه. )ایزدی

نماز و تاثیر نماز در بهداشت روانی و استحکام خهانواده«، م موعهه مقهاهت همهایش علمهی پهژوهش نمهاز 

 بنیاد بین المللی امام رضا )ع(. درآموزه های فرهنگ رضوی، مشهد،  

(. »الگوی خانواده تراز اسلامی در منظومهه فکهری رهبهر معظهم 1394پور، محمدرضا و صلواتیان، سیاوش. )تقوی

 . 41-6(، 69) 18انقلاب اسلامی«، فهلنامه م العات راهبردی بسی ،  

لگهوی جهامخ خهانواده تهراز در اندیشهه (. »ا1396پور، محمدرضا؛ اسماعیلی، محسن و صلواتیان، سیاوش. )تقوی

 .  150-120(، 38) 11اسلامی«، فهلنامه فرهنگی تربیتی زنان وخانواده،  

 (. تهران: رسش.1382(.دین و جامعه شناسی، ترجمه ن اریان،  افسانه )2003جولی اسکات و آیرین ها . )

فرزندان و تقویت بنیان خانواده بر ارتقاء احساس امنیهت (. » بررسی ارتباط نماز با تربیت  1397چاخرلو، جاوید. )

 .457-443(، 7) 4و سلامت روانی و اجتماعی«، معارف فقه علوی،  

 "(. »طراحهی الگهوی خهانواده مسهتحکم  1396حاجیان مقدم، فاطمه؛ صالحی امیری، رضها؛ غ هاری، غلامرضها. )

«، م لهه م العهات اجتمهاعی "ری شمسهیه  1404موضوع سند چشم انداز جمهوری اسلامی ایران در افق 

 .  71-42(، 1) 11ایران،  

(، 40) 14قرآنهی کهوثر،   (. »نقش مس د و نماز در تعالی و تحکیم بنیان خانواده«، فهلنامه1393حر، سیدحسین. )

96-104. 

لهوم ، چاپ او ، تهران: دانشگاه آزاد اسهلامی )واحهد عهای پژوهش کی یاصو  و روش  (.1385حریری، ن لا. )

 تحقیقات(.

 (. انسان شناسی اسلامی، قم: معارف.1392خسروپناه، عبدالحسین. )

 (.فرهنگ لغت فارسی، جلد ششم، تهران: دانشگاه تهران.1352دهخدا، علی اکبر. )

 (. ارشاد القلوب، ترجمه طباطبایی، قم: جامعه مدرسین.1376الحسن. )بن ابیدیلمی، حسین

 .(. الم ردات فی غریب القرآن، چاپ او ، بیروت: دارالعلم1412محمد. )راغب اص هانى، حسین بن 

 https://www.sabteahval.ir( بازیابی از 1395سازمان ثبت احوا  کشور. )

 https://www.sabteahval.ir( بازیابی از 1400سازمان ثبت احوا  کشور. )

 سلام ، قم: مرکز نشر هاجر.(. در آمدی بر نظام خانواده در ا1384ساهری فر، محمدرضا. )
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ههای قهرآن مهمتهرین نیهاز انسهان معاصهر«، فههلنامه م العهات راهبهردی (. »آموزه1390طالبتاش، عبدالم یهد. )

 .  116-95(، 4)2گذاری عمومی، سیاست

(. »بررسی ارتباط میزان نگرش مذهبی با اض راب، افسردگی و 1375طهماسبی پور، ن ف و کمانگیری، مرتوی. )

های شهدای ه تم تیر و م تمخ رسو «. رسهاله دکتهری پزشهکی، مت روانی گروهی از بیماران بیمارستانسلا

 تهران: دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی ایران.

-20(،  50)3(. »بررسی جایگاه نماز و نیایش در مهندسی فرهنگی«، ماهنامه مهندسی فرهنگی،  1391طیار، یاشار. )

35 . 

 ، تهران: جاویدان.2(. فرهنگ عمید،جلد1354عمید، حسن. )

 ها و وظایف آن(، قم: بوستان کتاب.(. خانواده قرآنی )ویژگی1390عیسی، عیسی زاده. )
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شناختی در تربیت دینی فرزنهدان، تههران: سهتاد اقامهه های روان(. نماز و خانواده: نکته1396کریمی، عبدالعظیم. )

 نماز.

نقهلاب اسهلامی در معنویهت گرایهی جامعهه بهین (. »نقش خانواده تراز ا1400محقق، صدیقه و  شری ی، فاطمه. )
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