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Abstract 

The current research was conducted with the aim of predicting marital 

conflicts of religious student couples based on their perceived parenting styles 

during their childhood. The research method is a description of the correlation 

type in which statistical methods were used to extract the regression model. The 

research sample consists of 626 people (313 couples) who were selected by 

multi-stage cluster random sampling from among married students in Qom city 

and were asked the Young's Perceived Parenting Questionnaire (YPI, 1999) and 

the Revised Binary Marital Conflicts (MCQ- R, 1387) answered 

simultaneously. The findings of the research showed that: a) parenting styles 

perceived by parents have a significant and direct relationship with conflicts 

between couples in the target society. b) Perceived parenting styles of parents 

can predict marital conflicts of couples of religious students. Of course, 

mother's parenting style was stronger than father's parenting style in estimating 

marital conflicts. c) The comparison of couples with marital conflicts and 

without conflicts indicated the difference in their parenting styles. Therefore, it 

is better to perform psychological analysis of factors of marital conflicts and 

planning for prevention and treatment, considering this fundamental 

component, and in pre-marriage education programs, the role of underlying 

factors and basic patterns of life should be addressed; Also, by informing and 

properly educating parents about the destructive effects of inappropriate styles 

in the future of their children, marital conflicts can be prevented. 
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
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 17/04/1402تاریخ بازنگری: 

 19/07/1402 تاریخ پذیرش: 

 19/07/1402تاریخ انتشار: 

 207-230صص: 

های فرزندپروری  های طلبه بر اساس سبکبینی تعارضات زناشویی زوجپیش

 شده والدینی ادراک

 2  حسین الهی |  1 مسعود نورعلیزاده میانجی

 ده یچک
 رطا ژژرطابه ژژااد  سژژر اسژژ  د نژژتااررا ژژرااویر ژژج تاوش پژژهش حاضر ژژ ادژژرا ژژ  اپ ح

کجدکتاآیرنا یجرماگ فت.ااششاپهش ح،ااجصژژ  تا وایژژجبا گ  ژژ  تاطادشا ناا  هف وی پ شاطا دا ک

 رطاآمراطاد  طا س خ   ام لااگ س جیتاده هاگ ف اا  .ایگجیااپژژهش حا ژژرم ا ستاکاادااآنا وا  جه

 طا واد نابلابا طاچن ام ضهاگ  طااصردفتا وایجباخج اوش (ا ستاکااداااششایگجیااا313ی  ا)اا626

(اشااررا ژژرااYPI ,1999 ی اشادااپ سشنرمااف وی پ شاطا دا کا  ها ریژژ)ا)م أ  ا ه اقما ی خربا 

 رطاپهش حایشژژرنا(اداابجاا گزمرناپرسخاد دی .ا رف اMCQ-R ,1387ویر ج تااج   ایظ ا  هاثنر تا)

  ها واپ ااشامرداادرااررا راادژژ ناوشنژژ نانرمرژژاا ژژ  ا رطاف وی پ شاطا دا کد داکا:ا لف(اس  

د نتااررا ژژراا  هاش ل  نتاقرده تاپ ح رطاف وی پ شاطا دا کشام  ق ماد اد.اب(اس  ا دطاامرنرد ااا

اژژ ا واویر ژژج تاقژژجطاااررا ژراویر ج تاخریج دهابلاباا اد اد.ا ل  ااس  اف وی پ شاطامرداادااد آشاداا

س  اف وی پ شاطاپ اادجد.ا (امقر  اا گ   نادرااررا رااشادژژ شنااررا ژژرااویر ژژج تاضزر ژژتا وا

 ژژنرخ تااج مژژ ا رطاف وی پ شطاش ل  نتاآیژژرناد  ژژت.ادنژژرد   ناده ژژ ا سژژتاا ه ژژ ااش ن رشااس  ا

داااا زطاد  طاپ ش   طاشادامرن،ادرااجنااداا  نامؤل اادن رد نا یجرماد   داشاررا رااویر ج تاشاد یرما

پ د خ ژژاا ژژجد ااا رطاآمجوشاپ حا وا ودش  اداایقحااج مژژ او  دنژژر تاشا ل ج ژژرطا شل ژژااویژژ گتد یرما

 رطایرمنرسبادااآ ن هاف وی  ن،ا واسروطاشاآمجوشاص  حاش ل  نا وا ث  اامخ باس   گچن نادراآگره

ا.اررا رااویر ج تانهجگ  طا جد
ا. رطابه اوش ا  هاش ل  نت، دا کا رطپ شاط،اس  اررا رااویر ج ت،اف وی  ر:اکه  ش ژه
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 مقدمه

گووردعه. ا    لووجیی  دکوو  روو  بوو  ع وود   تووز  دفوو ده اوو  ز  ی یحزط خجنرده  د لز    یهم

پج ووزدن هم  هووج دوی  خجنرده    ینفرعا    آنا    دیرع ناه خدد ند یتوجل دکتحکجم   کلایح رب

اردند ک ب ب  و اوونش هع خووجنرده  ق(. لردیل یتودهط ی 1407رجنرن گ م خجنرده  دک  )ریزن ،  

ود  جره اوجعتجا ونج ر   بز  همس دن دکوو . اوووجعا ونج وور   گ هه؛  ک  دو د   لردیل انش

هووج دک  روو  حووددول ارکووط  کوو  دوآن  نرل  رشمکش   لدم اردفق یدد م   یونجهدع بز  و جز 

 ره. ینظرع دو یونجهدع، ا  ز  د   یسئی  ب  لمیک ه خجنرده    ع دبط و جز    ینظوورع دو گادعش ی 

(. همسوو دن 2001، 1ع نوود )هووجلفرعهیوو  ع ویووجن دو بووز  نم  یدد م د جع  ب  دختلافجا  دک  روو  بوو 

ههنوود )فووج عو       دحتمجل بلاق عد نشجن ی یتوجعا رمت    یزادن عتج تمندط دو دوه د    بزشت

هج   دو اوجعا عد ب  هم د  هدعه ر  دو هعج  لحظ ب (. هع حقزق  ه  دوه دج  لحظ 1992،  2دلسرن

ب خ  دو لردیی  روو  هع د  ووجه   .  (1392ف    همکجعدن،  گز ه )کجلاعطک چشم  ی   ینجبع یتودهط

هووجط گز نوود؛ دوجمیوو ،    گ هدعنوود، دو گر ووت  فوو ه نشوو ا ی ب  و اوجعتجا ونج ر   هخجلوو   

 هع هج دع  ب ح  ره. د  ی  بن ع دن دع   ج  ف ه ب  نجم ب ح؛ 2010  همکجعدن،   3  تزت  )دکت  ه

(   اوو  ز  ع دبووط ونج وور    دلوود   بووج 2010  همکجعدن،  4یجلرف هج  لدک  لنردنب  ف ه وندگ 

(.  کوو  دو یترز هووج   روو  همسوو دن دو 2011  همکووجعدن،    6؛ ررعدن0012،  5همد گ  )آیجار   برا

ررهک   ک   ف وندپ  عط  دلد   دک    -آ عند، عدبط   دلدگر ت  بج خره ب  عدبط  ونج ر   ی 

 کوو ب  دلوود   لمیکوو ه روو  ب  د   صرعااردند ب  عتج   ونج ر   آنهج ا  ز گردع بج د. ر  ی 

 دعو جب    دنت جب افسز ، ر  رنندی  لمل هع ن کجویجن  نجخت هج   هع گست ش یدل   د  جه

 روو  بووره یوتقوود 9 جنوو  (.2008 ،8  بوورعط7)گووجنت  ههنوودی   ووکل عد  ط ا ووجعب دو فوو ه

 خجب دا، دو ر  هستند ف دگز ط   لمزق هجط  یجهع ن  ج دلگرهج د لز ، نجکجوگجع هجط دع  ب ح
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 نرجووردن    روورهر  ه عدن بوو    دند وود  زل اشک بدن  دحسجکجا   هج دع   نجخ  هج،هز جن

 ع شوو  (1999) ب  دلتقجه  جنوو نجرجعآیدند.   داب     جفت  ادد م وندگ  کز  هع   گ فت   کل

 د وو   دوه رووددم       دکوو   ف ونوودپ  ط  هجطکوو    همز   هع  د لز   نجکجوگجع  هجط دع  ب ح  دو  بسزجعط

 (.2006 همکووجعدن،   1 ووزفزید) هدعند دکجک  نقش یتفج ا هجط دع  ب ح د  جه هع   نرلب   هجک  

ط دکجکوو  هع ع دن ف ونووددن هجع دن بنوو  ووج هووج  دع  هع وجلووب ب ح  دوووع هعهجط ف وندپ  عط ک  

 لنردن نمرنوو  هووج )بوو پ  هش  نتووج ب بسووزجعط دوگووردعه.  نهجه ن    هع عفتجعهجط خره بج همس  د   ی 

   6؛ ا نوو 2003، 5؛ لوورپ 2003، 4ثزوو ف ؛ گ 2001، 3جنوو     سوو  ز؛ ک2002، 2  روو ا  س هوو 

 خوووتلالاا  د ونووودگ  هوووجط نجرجعآیووود هع یشوووکلاا دع  ( د  گوووردعط ب ح2005، همکوووجعدن

بنووجب د   نوورا اوووجیلاا ونج وور     (.1389  ،   عتردن   ) هجی ،  جبت  دند  عد نشجن هده   نجختع دن

   7)هدعلزنوو اوو  ز  دو نوورا ا بزوو    کوو   ف ونوودپ  عط  دلوود   ن ردهوود بووره دفوو ده ب رنوورن  

هجط ع وود   دط دو نگوو ش هع یوورعه ف ونوود، ب نجیوو (. ک   ف ونوودپ  عط ینظریوو 2008همکجعدن،  

احرل، نحر  ب و دعط دعا جط   اوجیل بج ف وند،  زر  رنت ل   ی دو   ف وند   جر لجبف  حجرم بوو  

-(. ب 1999؛ هدعلزن ، 1993، 9؛ هدعلزن    دکتزن  گ1991، 8بجی  ند)ط  دلد   دک  فضجط عفتجع

 طعفتجعهج یقجبلهع   ر   دلد   هجپجکخ    چگرنگ  زفزر برع خلاص  ک   ف وندپ  عط  ون   

هجط ینظوورع دو کوو   .(2002،   همکووجعدن 10روونی ههنوود )دعدئوو  ی  ی تیوو  ط ف ونووددن هع  وو د

هجط ف وندپ  عط دهعدک  د  ل جعا دک  دو  دحسج ، دهعدک   دعو ووجب  روو  ف ونووددن دو کوو  

 (.1395نظ ط، ن ده    ج  ا بزت    عفتجع  دلد   خره هدعند )دیزن 

. کوو   1رند    د  عد یو ف  ی هجط یتوده ف وندپ  عط  دلد ن  دهعدک( ک  1999 جن  )

 ؛1گ د. کوو   رمووجل4؛  13. کوو   ک ونشووگ 3؛   12حمووج تگ . کوو   بزش2؛  11 رنندة لجبفیح  م
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 ؛5گ کوو   ان زوو   8؛  4. ک   بجوهدعنوودة لووجبف 7؛  3گ . ک   رنت ل6؛  2. ک   بدبز  / بزمنجک5

هووجط نجکووجوگجع د لزوو  هع  دع  . ب  دلتقجه  جن  ع ش  بسووزجعط دو ب ح6. ک   یش  ط / خره زفت 9

 د  هع (. لاوم ب  ذر  دک  یطجلوجا دن جم2006ف وندپ  ط دک  ) زفزید   همکجعدن،  هجط  ک  

( دک . 1971هجط ا بزت   دلد  ، بزشت  ی برط ب  رجعهجط رلاکز  بجی  ند )هج    زر  ویزن  ک  

(. 1392)و نووجل ،    9  آودهگووردع  8، یسووت د7بجی  ند ک  کوو   ف ونوودپ  عط عد یو فوو  روو ه  یقتوودع

صرعا یستقزم ب  پ  عط ب هجط ف ونددند ر  ک  ( یش ص ر ه  2004  همکجعدنش )  10   لان

 گردعه.هج ا  ز  ی هج   رزفز  وندگ  آنهجط   تزت  ف ونددن   دو د   ب  ق ب  بزمجعط   گ 

ف ونوودپ  عط  دلوود ن    هجطکوو  تووجا ونج وور      هج   هع عدبطوو  بووج ه  یترزوو  اوجعپ  هش

هج   ط اوووجعا دعدئوو   وود  دکوو ؛ ه وودگج  هجط نظ ط ف د دن  هعبجع   . ه دگج  صرعا گ فت  دک

ر  بزشت    14  ع  ک ه حل یسئی   13ع  ک ه عفتجعط  12ع  ک ه ع دط،  11همچرن ع  ک ه کزستم ،

(. و آن ر  م دو یفهرم اوجعا 1395نگ ند )فجاح  وده    همکجعدن،  ب  اوجعا دو جن   اوجیی  ی 

(  ووجه روو ه  دکوو . 34(    ووقجق )نسووج   128هج   یجنند دلوو دا   نشوورو )نسووج  ژ  بز  همس دن بج  د

آیزا    ج گسست ، ب  ع د ک   هجط صرعا گ فت  نشجن هدهند یحزط خجنردهگ  ختری پ  هش

رننوودة عفتجعهووجط بزن اردنوود پزشبسووتگ  ی رنوود   د وو  کوو   هلبسووتگ  نووجد م  رموو  ی هل

   ووردهد (. 1394ل  ب       ع دبووط و جوو  بج وود )پهیووردن   ه گوو دن، نجکجوگجعدن  هع ع دبط باعگسج

  هع   هووج آن   صوومزم    ع دبووط   رزفزوو    روورهر ،   ه عدن   هع    دلوود     بووج   دف ده   ع دبط   ر    ههد ی    نشجن   ی تی  

      پر  ش   بج   خجن    هع   کر دکتفجه        خشرن    یشجهد     ج   یثجل، ا  ب   ب دط . رند ی  بزن  پزش  عد کجل  باعگ 

(. آیجار   2008    همکجعدن،   )هدعلزن    هدعه   عدبط   بودط  ع دبط صمزم   هع  پ خج گ ط  دو  بزشت   دکتفجه  

 
1. Perfectionist. 
2. Pessimistic/fearful. 

3. Controlling. 

4. Emotionally inhibited. 
5. Punitive.  

6. Conditionally/narcissistic. 

7. Authoritative child-rearing style. 
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9. PermiPsive child-rearing style. 

10. Weylung, F. 
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12. Developmental. 
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

( نشجن هدهند رزفز  وندگ  ونج ر    دلد   هع رزفزوو  2011(؛ ررعدن   همکجعدن )2001)  1برا

ب  دکج  بسووزجعط دو یطجلوووجا، نرجردنووجن  روو  هع یووو ا وندگ  آ ند  ررهک یؤ   خردهد بره.  

دند، یوضلاا نج   دو نجکجوگجعط  دلد   عد هع ن  نجکجوگجعط ونج ر   دف دب   دلد   و دع گ فت 

یستود دبتلا ب  یشکلاا کلایت  )دو و زل دتط دب، دفسوو هگ (   همچنووز  نجکووجوگجعط هع ر ه     

هج   روو  بوود ن  کوو  دو  دلوود   (. بچوو 1378 وورند )کوونه ینش   همکووجعدن،  ع دبط دجتمجل  ی 

هجط آ کجع   نهجن و ووجه هج اوجعتجا   ناداهج   هستند ر  هع آنرنند    ج هع خجنرده  وندگ  ی 

گز نوود روو  چگرنوو  بووج خرب   ووجه نم هووج بوو گز نوود. آنهعکووت  ف دنم هجط عفتجعط عد ب دک ، یدل

 (. 1395نرعط   ههقجن ، ه گ دن اوجیل هد ت  بج ند )خردج 

ف وندپ  عط یقتدعدن   دلد   بووج   ( نشجن هده ر  بز  ک  1400پ  هش بطحج     آوده فلاح )

  ا  بزجا د لز  ررهک ب  ع د   اوووجیلاا د  کلای  لمری  ررهک دعا جط یستقزم  جره هدعه  

( بزجن ر ه نرجردنجن  روو   دلوود   یسووت د هدعنوود، رمتوو  دو 1380ب جوی  )هع ب وگسجل  ا  ز  هدعه.  

هجط ف ونوودپ  عط هع خرهپنووددع  ک    ههند.ر   دلد   یقتدع هدعند، کجوگجعط نشجن ی     هجآن

(   خوورهانظزم  )ف نره ووجن، 1390مکووجعدن، ججن    ه(، خرهرجعآیوودط )ارونوود  1374)چنووجعط، 

ف ونووددن نقووش هد وو . همچنووز  پوو  هش بجو پرعرمجچووجل     (1392وووردم، دکوودوده    دب دهزم 

( نزا نشووجن هده روو  ب خوو  دبوووجه کوولای  ع دنوو  1388دحسجن   دکیم  )(   به دی 1387همکجعدن )

( ب  دکج  دلگرط بجی  نوود 1991)  ف ونددن هع دعا جط بج نرا ک   ف وندپ  عط  دلد   دک . برعط

 د  دعدئ  روو ه  هجط  دلد ن  دهعدک  ب خ  ه گ  دو پ  هشگ دن دبادعهج   عد ب دط کن ش ک  

 نجخت  یجنند اردنج   حل یسئی ، کووجوگجعط، هجط ی تی  ع دن  هع د   ویزن  ب  دعا جط آن بج یترز 

احتووزی ، پ خج ووگ ط   کوولای    بسووتگ ، یرفقزوو  ط، هل  فوو ه   ع د دجتمجلهرش هز جن ،  

 2(؛ رربووجع1392اووردن بوو  و نووجل  )هووج ی دنوود روو  دوجمیوو  آندختلالاا ع دن      تووزت  پ هدخت 

(؛ 2016(؛ رووردع   گوو د )2013نتووج    همکووجعدن )دلله(؛ ح زب2012(؛ لکسووم    رووجهدپت  )2006)

 ( د جع  ر ه. 2017(   رمجعط   ررعرجن  )2016چجهجن   همکجعدن )

هجط ف وندپ  ط دهعدک  د    ( ب  د   نتز   هک   جفتند ر  ک  1398صجلح    همکجعدن )

ب  د     ( 1391)   وده  ل ز   خی     ق ز حق رنند.  بزن  ی هجط هل ستگ  صمزم  ونج ر   عد پزشک  
 

1. Amato, P. R., & Booth, A. 
2. Kabbur, R. U. 
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(  جووره هدعه.  عدبط  )بجواجب  طف وندپ  ع  طهج  ک      ونج ر    عتج   زب  نتز   هک   جفتند ر 

 هجط( نشووجن هده عتووج   ونج وور   ف ونووددن بوو  دکووج  کوو  1394پ  هش بشجعا   همکووجعدن )

بزن  دک . ب  دکج  د   پ  هش بز  کوو   ف ونوودپ  عط یقتدعدنوو  ف وندپ  عط  دلد   وجبل پزش

پدع   ک   ف وندپ  عط یقتدعدن  یجهع بووج عتووج   ونج وور   ف ونووددن عدبطوو  یث وو   جووره هدعه. 

مچنز  بز  ک   ف وندپ  عط آی دن  پدع   یجهع بج عتج   ونج ر   ف ونددن عدبط  ینف  یونووجهدع ه

هجط یشووجب  احقزقووجا ( هع  جفتوو 2010  همکووجعدن ) 1ر نوو - جووره هدعه. نتووج ب پوو  هش کووزفب

نشجن هدهند ر  بز  ک   ف وندپ  عط یقتدعدنوو    (2007  همکجعن )  2(؛   د عبز 2001دکتن  گ )

ج   ونج ر   ف ونددن عدبط  یث    جره هدعه. همچنز  خزجن  ونج وور   هع دفوو ده بووج کوو   بج عت

بستگ  دجتنجب  ر  دو ک    دلد ن  یست ددن  ب خرعهدع برهند بزشت  بووره )حووجام    همکووجعدن، هل

( ف ونددن  دلد   یقتدع هع یقجبل یست د، 1390آبجهط   همکجعدن )(. هع پ  هش ون  ط هج م2011

عکوود، ع شووخ ب خوو  دو گ فتوو  بوو  نظوو  ی د ونج ر   بجلاا ط هد تند. بوو  دکووج  یطجلوووجا دن جماوه

هج دو ک   ف وندپ  عط  دلد نشووجن  ووج بوو  اوجعتجا رنرن  ر  همس دن هدعند ع ش  هع دهعدک آن

 هج هع ه عدن ررهر  هدعه. ه گ  دو نحرة عفتجع  دلد   بج آنل جعا 

هه  لنردن  کوو  دو لردیوول دصووی   ووکلع  ددههجط ه عدن ررهر    نرجردن  بوو   دو آن ج ر 

هجط ف وندپ  عط  دلوود  ، بزن  ر ه ر  ک  اردن پزش ره، ی هجط   تزت   نجخت  ی بن ع دن

خترص هع چگرنگ  اوجیلاا ونج ر   آ ند  آنجن دعا جط   ب  بج اوجیلاا دجتمجل  آ ند  ف ونددن

لوود   هع اوجیوول نجکووجلم   نجکووجوندة خووره بووج ف ونووددن، چگرنوو  ویزنوو  اوجعتووجا    دهد ت  بج ند.  

هجط هوودف گرنووجگرن رنند؟ د   یسووئی  هع ججیووو دختلافجا ونج ر   آ ند  آنجن خره عد ف دهم ی 

 د  هع دعا جط بج اوجعتجا ونج وور   هجط ف وندپ  عط دهعدکههد. ک  چگرن  خره عد نشجن ی 

هووج   هووج، ا بز  ووره. بووج ارجوو  بوو  آیروشنمووج   ی   لیمزوو  چگرنوو  جیر  هع ججیو  بلاب حوورو

 هجط دصی    ک   وندگ  فوی  آنهووج،هجط خجص  ر  بلاب هدعند، همچنز    د ط خجنرده  ب نجی 

هجط ف ونوودپ  عط دهعدک  وود   دلوود ن  چگرنوو  بزن  اوجعتجا ونج ر   آنهج ب دکج  ک  پزش

هجط یتمج ا د   پ  هش دجوو دط و جوو    یجعط خجص، دو جمی  جن  خردهد بره. للا   ب  ججیو  آ

گ فت  دو نحر  اوجیل هجط  کل دع  دط اوجعتجا ونج ر   هع ررهر    ی ا ط بج ب حعه جب  ع ش 
 

1. Seiffge-Krenke, I. 
2. Overbeek, G. 



  

    

 

213 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

ع  هجط دن جم گ فت  اج رنرن بد    کل ب عک  نشد  دکوو . دو د وو بج د ر  هع پ  هش دلد   ی 

 وود  بووج اوجعتووجا هجط ف وندپ  عط  دلوود ن  دهعدکدبطخ ک  پ  هش حجت  ب  هدف ب عک  ع

 جب  ب     یدل عگ کزرن  هع د   ویزن  دک . همچنز  دو ونج ر   رنرن  همس دن بلاب   هک 

هجط گرنووجگرن همسوو دن بووج اوجعتووجا ونج وور     بوود ن دهددف ف ل  د   پ  هش یقج س  کوو  

 ند دو د جعاط پ  هش لهجاوجعا دک . ب د   دکج ، ف تز 

 وود   دلوود ن ، اوجعتووجا ونج وور   خووجنرده  بوولاب عد هجط ف ونوودپ  عط دهعدکک  دل (  

 رند؛بزن  ی پزش

هجط همسوو دن بووج اوجعتووجا ونج وور   هع یقج سوو  بووج همسوو دن بوود ن اوووجعا، دو کوو   ب(

 ف وندپ  عط  دلد ن  یتفج ا  ب خرعهدعند. 

هجط ف ونوودپ  عط دهعدک  وود    ر   آ ج ک  کردل دصی  د   پ  هش نزا ل جعا دو د   دک

 بزن  رند؟ اردند پزشهجط خجص بلاب عد ی  دلد ن  اوجعتجا ونج ر   خجنرده  

 شناسی پژوهشروش

 طبوو د  طآیووجع  طهجر  زروو  هع آن دو  وو ع ش پ  هش حجت  ارصزف  دو نرا هم سووتگ  دکوو   

پوو  هش،  ووجیل    وو د طآیووجع ججیووو . هج به   گ فتوو   وود جخص     کج  رنزدکت  د  یدل عگ ک

و  ( بره روو  بوو  ع ش  375نف  )  750نمرن  پ  هش  جیل  .   بج د ی  وم   زبلاب یت هل حرو  لیم

هووجط دط دو بووز  بوولاب یت هوول کووجر  ی تمعدط چنوود ی حیوو گز ط اتووجهف  دو نوورا خر وو نمرنوو 

هووجط یسووکرن  بوولاب وووم بوو  لحووج  یسکرن  بلاب هع  ه کتجن وم دنت جب  وودند. دبتوودد ی تمع

نس هع ی حیخ بود ب  چنوود یحیوو  اقسووزم هدخل  ه (   ک  –ف د دن  ککرن  ب  ه  ینطق  )پ ه سجن  

 دند. بود هع ه  ینطق    یحی  ب  دکج  اودده  دحدهجط یسووکرن  آن، نسوو   بوو  روول  دحوودهجط 

دط نف ( ب  صرعا اتجهف  )بج  دحد نمرنوو  خر وو   1000جف  ی مرل  پ کشنجی  )  500یسکرن ،  

ط ارو ووع  وود    ل بووجلگ ط هجآ عط نمرنوو ی تمع یسکرن ( ارو ع گ ه د. هع نهج   بود دو جمع

نف ( ب  لنووردن   626ی مرل  پ کشنجی  رجیل ب  صرعا و ج  )  313دلت جع، اودده  هجط ب پ کشنجی 

هکوو  آیوود. د وو  پوو  هش دو ب  ووق دجوو دط همایووجن ه  پ کشوونجی  نمرنوو  نهووج   بوو دط احقزووق ب 
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 نووج      (   همچنووز  اوجعتووجا ونج وور   ا د دنظ  وودة YPI وود   جنوو  )ف ونوودپ  عط دهعدک

 ( دن جم گ ف .MCQ-Rهمکجعدن  )

هع   1999( هع کووجل  YPIنجی  ف وندپ  عط  جن  )پ کشپرسشنامه فرزندپروری یانگ:    -

 دعهووجط  وود  دفوو ده بوو  صوورعا ب حهجط ا بزتوو  دهعدککردل ب دط پدع   یجهع بج عه جب  ع ش   72

هجط فج وو   ووجخص( هع کوون ش ر 1395رنوورن  اهزوو   وود. دیز کوو هدعط، دکووموی    خووجهی  )

 28هجط دصی ، ف م یجهع عد ب  هجط د  دن ، دو ب  ق احیزل یؤلف نجی  هع نمرن کن   د   پ کشع دن

رنند ، پر  ط ب  ت ع، ان ز جر  ، آکزبلجیل  احقز  رنند، یح  یز  هز جن ، پر  ش 7پ کش )

نوود ، یح  یزوو  هز ووجن ، لجیوول  احقز رن 8پ کووش ) 30دلتنج     ب هرنند (   ف م پوودع عد بوو  ب 

پر  ط بوو  توو ع، دبجلوو ، خرهدنضوو جب  نجرووجف    رفووج ت ، آکووزبجر  ،  دبستگ   ووج ب پر  ش

کن   آن دو جمی  آلفجط ر  ن جخ وجبوول و وورل عد هجط ع دنگ د    ج بدبزن ( رجهش      گ ینف 

ط ر  ن ووجخ بووج هدینوو  کردل   جن ، آلفووج  72نجی   کن   د لز  پ کشهجط ع دننشجن هدهند. ختزت 

  بجوآویج   بج دلت جع بجلا   ع د   کجو  هع حد وجبل و رل  گادعش  د  دکوو  ) جنوو      7/0،  91/0

کووجوط، بوو دط فوو م ( نزا بج دکتفجه  دو ع ش ه  نزم 1386(؛ صیردا    ه گ دن )64، ص1994ب د ن،  

 هند. هع پ  هش حجت  نزا گادعش ر  69/0  ب دط ف م یجهع ت  ب دلت جع   80/0پدع ت  ب دلت جع  

 ب  هک  آید. 818/0  ب دط ف م یجهع  848/0آلفجط ر  ن جخ ب دط ف م پدع، 

( MCQ-Rپ کشنجی  اوجعتجا ونج ر   ا د دنظ   د  )  پرسشنامه تعارضات زناشویی:  -

هجط ون    ره ط ( ب دط کن زدن اوجعا1387کردل دک  ر  ارکط  نج     همکجعدن )  54 جیل  

کن د ر  ل جعاند دو رجهش دک . د   پ کشنجی  هش  بوُد دو اوجعتجا ونج ر   عد ی   کجخت   د  

هجط هز جن ، دفوواد ش جیووب حمج وو  ف ونوود)دن(، همکجعط، رجهش عدبط  جنس ، دفاد ش  درنش

دفاد ش عدبط  ف هط بج خر شج نددن خره، رجهش عدبط  خجنردهگ  بج خر شج نددن همس    ه کتجن، 

جل  دو  کد گ ،   رجهش دعا جط یر  . ب دط ه  کردل پنب گا نوو  هع نظوو  گ فتوو  جدد ر هن دیرع ی

نم   ب  آنهج دختتجص هده   د  دک . حددرث  نم   روول پ کشوونجی    5اج    1 د  دک  ر  ب  انجکب  

و دع گزوو ه )یوووجهل نموو     149اج    79دک . رسجن  ر  نم   خجم آنهج هع هدین     54  حددول آن    270

( هدعدط ع دبط ونج ر   بهن جع هستند   رسجن  ر  نم   خجم آنهج هع هدین  60اج   40ز   ب  Tدکتجنددعه  

( اوجعا بزش دو حد بهن ووجع   نموو     70اج    60بز     Tو دع گز ه )یوجهل نم   دکتجنددعه    186اج    150
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د ( اوووجعا  وود د    ووج ع دبووط  وود د70بووجلاا  دو    T  بجلاا  ) ون  یوجهل نم   دکتجنددعه    187خجم  

آکزب پر   هستند. پ کشنجی  »اوجعتجا ونج ر  « دو ع د   یحترد   خوورب  ب خوورعهدع دکوو . هع 

ی حی  احیزل یحتردط آویوورن، پووس دو دجوو دط یقوودیجا    یحجکوو   هم سووتگ  هوو  کووردل بووج روول 

پ کشنجی    یقزجکهجط آن ب  هلزل هم ستگ  ینجکب امجم کردلاا، هزچ کردل  حرف نشد. توو  ب 

نف ط ب دب    270جع( آویرن بج ع ش آلفجط ر  ن جخ ب دط رل پ کشنجی  ع ط    گ     پج ج   )دلت 

 ب  هک  آید. 866/0هع پ  هش حجت  نزا آلفجط ر  ن جخ  .هک  آید  دک ب  0/ 96

بنوودط دبلالووجا، یجننوود هجط ب ق ب خ   زرهجط د   پ  هش، للا   ب  احیزل هده  ا ا       هع

دکووتجنددعه دو دنحوو دف    همچوورن یزووجنگز  ،هجط آیووجع ارصووزف  ووجخصهج   نمرهدعهووج   جوود ل

بوو دط  1هجط دکتن جط آیجعط دکتفجه   د، ر  ل جعاند دو  دل ( »ت  ب هم سووتگ  پز کوورن« جخص

بووز  هع بزنوو  کووهم یترزوو  پزشدن پزشب دط ا زووز  یزووا  2ب عک  عدبطخ یزجن یترز هج؛ ب( »عگ کزرن«

 tهج یجنند  »آویوورن  هجط آیجع دکتن جب  ب دط آویرن یونجهدعط ف تز یترز  یلاک؛  ( کج    جخص

 هج.نم دا هع ه    دو گ     آ عهن یزادن افج ا یزجنگز  جه  یقج س    ب  هک  3«یستقل

 های پژوهشیافته

هجط ی برط هجط ارصزف    کنس  جفت هج    جخصآیجع   هجط ی برط ب هع د   ب ش دبتدد  جفت 

هجط پوو  هش خردهوود آیوود. بوو  دکووج  هجط دکتن جب  یطجبق ه     دو ف تز هج    جخصب  آیجع  

کجل و دع هدعنوود. گوو     35اج  25( هع عه  کن  42نتج ب د   پ  هش بزشت    هعصد پجک گر جن )%

( 7کووجل )% 45(،   گ    کوون  بووجلاط 5/7کجل )% 25اج  15(، گ    کن  5/26کجل )% 45اج  35کن   

کجل«،  10اج  5هعصد دف ده »  4/29هجط بودط و دع هدعند. همچنز  دو نظ  یدا ویجن دوه د ، هع عا  

کووجل   بووجلاا  ونوودگ   15هعصوود  7/20کووجل«    5اج  1هعصد »  8/16کجل«،  15اج  10هعصد »   9/24

 ونج ر   هد تند.

 دنوود   اوجعتووجا ونج وور  ، پجکوو گر جن بوو  چهووجع گوو    اقسووزم  وود  ب  ینظرع ا زووز   توووز

 50و اوجعتجا و جه  »نم   3«؛ 50اج 25و اوجعتجا بهن جع  »نم   2«؛ 25اج  0و اوجعتجا رم  »نم   1

 

1. Pearson correlation coefficient. 

2. Regression. 
3. Independent samples test. 
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هعصوود دفوو ده هدعدط  4/70«. نتووج ب نشووجن هده روو  100اووج  75و اوجعتجا خزی  و جه  »نموو    4«؛  75اج  

هعصوود هدعدط اوجعتووجا  3/1هعصد اوجعتووجا ونج وور   بهن ووجع     3/28اوجعتجا ونج ر   رم،  

  دنحوو دف یوزووجع   51/21( اوجعتجا ونج ر   دف ده  100و جه هستند. لاوم ب  ذر  دک  یزجنگز  )دو  

 بج د. ی   93/19

ب  ینظرع ا زز   توز  ف وندپ  عط پدع   یجهع، نم   ف وندپ  عط پدع   یجهع پجک گر جن بوو  

و نجکووجلم  »نموو   2«  50اج    0و کجلم  »نم    1یحجک    د   کنس ب  ه  گ    اقسزم  دند     100ی نجط  

 1/25هعصوود دفوو ده هدعدط کوو   ف ونوودپ  عط پوودع کووجلم     9/74«. نتج ب نشجن هده روو   100اج    50

هعصوود دفوو ده هدعدط کوو    6/78هعصوود کوو   ف ونوودپ  عط پوودع نجکووجلم هد ووتند. همچنووز  

 هعصد ک   ف وندپ  عط یجهع نجکجلم هد تند.  4/21  ف وندپ  عط یجهع کجلم 

هووجط چوورلگ ، رشووزدگ ، یقووددع  دع ووجنس   ارو ووع ب دط ارو ع ن یجل برهن یترزز هج دو آیجع  

، ودع یطیق یقووددع چوورلگ    3هج دکتفجه   د  دک . بج ارج  ب  دبلالجا جد ل  ینحن  ن یجل هده  

ف وندپ  عط پدع   ک   ف ونوودپ  عط یووجهع هع رشزدگ  ه  ک  یترز  اوجعتجا ونج ر  ، ک   

 اردن نتز   گ ف  ر  ه  ک  یترز  یرررع ن یجل هستند.و دع هد  . بنجب د   ی  2   -2بجو  بز  

 هجط اوجعتجا ونج ر     ک   ف وندپ  عط ب دط ن یجل برهن یترز هج آیجع  . 1جد ل  

 تعداد 
 کشیدگی چولگی 

 انحراف استاندارد  آماره استاندارد انحراف   آماره

 195/0 3۶7/1 098/0 071/1 ۶۲۶ تعارضات زناشویی 

 195/0 11۶/1 098/0 944/0 ۶۲۶ سبک فرزندپروری پدر 

 195/0 850/1 098/0 145/1 ۶۲۶ سبک فرزندپروری مادر 

 

 بررسی نتایج فرضیه اول  

 وود  بووج هجط ف ونوودپ  عط  دلوود ن  دهعدکب عک  نتج ب ف تز  د ل ی نوو  بوو  د وو  روو  »کوو  

ههوود بووز  کوو   ف ونوودپ  عط پوودع   یووجهع   اوجعتجا ونج ر   همس دن عدبط  هدعنوود« نشووجن ی 

 اوجعتجا ونج ر   عدبط  یونجهدع   یستقزم  جره هدعه. 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 وندپ  عط  دلد   ت  ب هم ستگ  اوجعتجا ونج ر     ک   ف  .2جد ل  

 رطاف وی پ شاطااس  

 ش ل  ن
 نن  تا

 اررا رااویر ج ت

 ار  دا سطحامرنرد اطا    با گ    تاپ  سجن

 س  اف وی پ شاطاپ اا

 313 001/0 340/0 م دا

ا313 033/0 121/0 ون

 626 001/0 223/0 ک ا

 س  اف وی پ شاطامردا

ا313 001/0 319/0 م دا

ا313 001/0 240/0 ون

 626 001/0 272/0 ک ا

 

)هع کطح یونجهدعط  r= 223/0ههد ر  ک   ف وندپ  عط پدع ب  یزادن نشجن ی  2نتج ب جد ل  

001/0p<  272/0(   یجهع ب  یزادن =r  هع کطح یونجهدعط(001/0p<   ب  د   یونج ر  ه  چ  کوو .)

  جبد.ی ا  بج د، اوجعتجا ونج ر   رجهش ف وندپ  عط پدع   یجهع کجلم

 هجط ف وندپ  عط پدع بج اوجعتجا ونج ر    هجط ک    هم ستگ  خ ه  یقزج 3جد ل  

 رطااخ دهامق ر 

س  اا

 ف وی پ شاطاپ اا

 اررا رااویر ج ت  اررا رااویر ج ت

   با

 گ    تاا

 پ  سجنا

سطحاا

 مرنرد اطا
اار  دا

ا رطاخ دهامق ر 

س  اف وی پ شاطاا

 مردا

   با

 گ    تاا

 پ  سجنا

سطحاا

 مرنرد اطا
 ار  دا

189/0 ا ق  کنن ها 626 001/0 178/0 ا ق  کنن ها  100/0  626 

م  شم تاا

   جریتا
028/0 م  شم تا  جریتا 626 099/0 066/0  481/0  626 

پذ  شانج تا/ا

 نهبااجناا
021/0 601/0 626 

پذ  شاا

 نج ت/نهبااجناا
041/0  306/0  626 

ش د   ت/اا

 ک ر  تادت
175/0 001/0 626 

پذ  طااآس ب

) س ر  د(اداا  اا

  راد گراطا

095/0  017/0  626 

پذ  طااآس ب

) س ر  د(ادااا
206/0 کنن هان  ا 626 926/0 004/0  100/0  626 
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 رطااخ دهامق ر 

س  اا

 ف وی پ شاطاپ اا

 اررا رااویر ج ت  اررا رااویر ج ت

   با

 گ    تاا

 پ  سجنا

سطحاا

 مرنرد اطا
اار  دا

ا رطاخ دهامق ر 

س  اف وی پ شاطاا

 مردا

   با

 گ    تاا

 پ  سجنا

سطحاا

 مرنرد اطا
 ار  دا

   اا راد گراطا

250/0  ا نر تدت 626 001/0 136/0  براتا  100/0  626 

د اطاشااخج ش ن

خجدا یض ربتاا

 یرکرفت

257/0 001/0 626 

286/0 ب داکنن ها  100/0  626 

من تاگ   ت/ا

 د د نت
179/0 001/0 626 

 

هجط ک   ف وندپ  عط پدع، خ ه  یقزج  »احقز رننوود «، نتج ب نشجن هده  هع بز  خ ه  یقزج 

هدعط   خووره دنضوو جب  نجرووجف «   »ینفوو  گ د وو « بووج اوجعتووجا » دبستگ «، »دبجلوو «، »خر شووت 

جر  «   هجط »یح  یز  هز جن «، »پوور  شیونجهدعط هدعه. خ ه  یقزج ونج ر   عدبط  یستقزم    

پر  ط ب  ت ع  ج بزمجعط«بج اوجعتجا ونج وور   عدبطوو  یونووجهدعط نددعنوود. همچنووز  هع بووز  »آکزب

پر  ط بوو  توو ع  ووج هجط ک   ف وندپ  عط یجهع، خ ه  یقزج  »احقز رنند «، »آکزبخ ه  یقزج 

دلتنج  «، »ب ه رنند « بج اوجعتجا ونج وور   عدبطوو  یسووتقزم   یونووجهدعط ب رنند «، » بزمجعط«، »ان ز 

هووجط »یح  یزوو  هز ووجن «   »پوور  ش جوور  « بووج اوجعتووجا ونج وور   عدبطوو  هدعند.خ ه  یقزووج 

 یونجهدعط نددعه.

 بررسی نتایج فرضیه دوم

 وود  هجط ف ونوودپ  عط  دلوود ن ر دهعدکهع د   ب ش ب  ب عک  ف تووز  ه م ی نوو  بوو  »کوو  

رند«  ج ب  ل جعا ه گ  ا زووز  کووهم  دع ووجنس ه  بزن  ی همس دن، اوجعتجا ونج ر   آنهج عد پزش

یترز  ک   ف ونوودپ  عط پوودع   کوو   ف ونوودپ  عط یووجهع هعبووجع  اوجعتووجا ونج وور   پ هدختوو  

  ره. ی 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 هجط عگ کزرن  اوجعتجا ونج ر   ب  حسب ک   ف وندپ  عط پدع   یجهعآیجع   .4جد ل  

 F م ری  نام درراا دانااآو دطا مجگجبام درراا 
سطحاا

 مرنرد اطا

 319/2239 2 637/4478 اگ س جنا

123/28  100/0  625/79 623 508/49606 درق گری ها 

  625 146/54085 ک ا

 

ههد ر  یترز  ک   ف وندپ  عط یجهع هع ب آ عه اوجعتجا ونج ر   نشجن ی   (4)نتج ب جد ل  

ا  دو ک   ف وندپ  عط پدع دک . کهم خجلص یترز  ک   ف ونوودپ  عط یووجهع   یشووت رجا ورط

نمج وود   بزن  اوجعتجا ونج ر   عد ب آ عه یوو هعصد  دع جنس یوجهل  پزش  4/7ه  ه  یترز  حد ه  

  هعصد دک . کطح یونجهدعط  9/0ترز  ک   ف وندپ  عط پدع حد ه هع د   یزجن کهم خجلص ی
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هجط ههند   جووره یوجهلوو  عگ کووزرن  بووز  کوو  دکوو ؛ بنووجب د   نشووجن 01/0رمتوو  دو  4جوود 

  د  همس دن بج اوجعتجا ونج ر   دک .ف وندپ  عط دهعدک

 ت د ب دکتجنددعه اوجعتجا ونج ر   ب  حسب ک   ف وندپ  عط پدع   یجهع .5جد ل  

 م لا

     با س ری  ادا     باغ   س ری  اد

T 
سطحاا

 B مرنرد اطا
خطرطا

 Beta  س ری  ادا

1 
 001/0ا743/13  055/1ا499/14 مق  ااثردتا

 001/0 065/7 272/0 024/0 167/0 ف وی پ شاطامردا

2 

 001/0 625/11  150/1 364/13 مق  ااثردتا

 001/0 741/4 214/0 028/0 131/0 ف وی پ شاطامردا

0/ 062 ف وی پ شاطاپ اا  025/0 110/0 437/2 015/0 

 

، کووهم ریوو  ا زووز  1نموورهدع   Error! Reference source not found.5ب ق ت د ب بتجط 

(   کووهم یترزوو  ف ونوودپ  عط 214/0)2 = 6/4هعصوود؛   6/4 دع جنس یترز  ک   ف وندپ  عط یجهع 

، توو د ب Error! Reference source not found.5( دکوو . هع 110/0)2= 2/1هعصد؛  2/1پدع 

اووردن یوجهلوو  عگ کووزرن  عد  ووره روو  ی شووجهد  ی بتج ب دط ه  ک   ف ونوودپ  عط یووجهع   پوودع ی

 صرعا و   بزجن ر ه ب 

 

اوجعتجا ونج ر   = 0/۲14 × (ک    ف وندپ  عط یجهع )

+ 0/110 ×  (ک    ف وندپ  عط پدع)
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 
 یدل عگ کزرن  ا زز   دع جنس اوجعتجا ونج ر   ب  حسب ک   ف وندپ  عط پدع   یجهع  . 1نمرهدع

 

 بررسی نتایج فرضیه سوم

هع د   وسم  ب  ب عک  نتج ب ف تووز  کوورم ی نوو  بوو  »همسوو دن هدعدط اوجعتووجا ونج وور   هع 

هجط ف وندپ  عط  دلد ن  یتفج ا  ب خرعهدعند« پ هدختوو  یقج س  بج همس دن بد ن یشکل، دو ک  

بندط ه  گ    دف ده هدعدط اوجعا   بوود ن اوووجعا،  ره. هع د   پ  هش خط ب ش ب دط ب ق ی 

( هع نظ  گ فتوو   وود. همسوو دن  روو  نموو   بووجلاا  دو د وو  115)یوجهل نم   خجم   T  50نددعه  نم   دکتج

یقددع هد تند هدعدط اوجعا   دف دهط ر  نم   آنهج و   آن ووو دع هد وو  بوود ن اوووجعا  ووج بهن ووجع 

  هع  115نفوو  و وو   488  هع نتز وو  هدعدط اوووجعا     115نف  نموو   بووجلاا  دو    138برهند. بنجب د  ،  

 بج ند. ز   بد ن اوجعا ی نت
  

سبک فرزند 

 پروری مادر

سبک فرزند 

 پروری پدر

تعارضات 

 زناشویی

6
7

6
/0

e 
=
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 هجط ف وندپ  عط پدع   یجهع افج ا همس دن هدعدط اوجعا   بد ن اوجعا ب  دکج  ک   .6جد ل  

 ها برابری میانگین  tآزمون   ها برابری میانگین  tآزمون  

ا رطااس  

ف وی پ شاطاا

 پدر

T دانااا

آو دا

 ط

سطحاا

 مرنرد اطا

 خ لا ا

  رام ری  ن

 رطااس  

ف وی پ شاطاا

 مادر 

T دانااا

 آو دطا

سطحاا

 مرنرد اطا

 خ لا ا

  رام ری  ن

 078/10 001/0 624 742/6 یگ هاک  916/6 001/0ا624ا679/3 یگ هاک 

 998/1 001/0 624 808/3 ا ق  کنن ها 391/2 002/0 624 077/3 ا ق  کنن ها

م  شم تاا

   جریتا

م  شم تاا 631/0 232/0 624 195/1

   جریتا

453/0 624 651/0 216/0 

 186/1 010/0 624 601/2 نج تپذ  ش 061/0 894/0 624 133/0 نج تپذ  ش

پذ  طاداااآس ب 782/0 038/0 624 076/2 ش د   تا

   اا راد گراطا

736/2 624 006/0 151/1 

پذ  طاداااآس ب

   اا راد گراطا

 707/1 001/0 624 633/4 کنن هان  ا 067/0 873/0 624 159/0

 178/2 001/0 624 651/5  ا نر تدت 816/0 029/0 624 189/2  براتا

د اطاشااخج ش ن

خجد یض ربتاا

 یرکرفت

 638/1 001/0 624 616/6 ب دکنن ها 451/1 001/0 624 234/5

 735/0 011/0 624 557/2 گ   تمن ت

 

ههد ر  للا   ب  نم   رل، افووج ا نموو دا همسوو دن هدعدط اوووجعا نشجن ی   (6)نتج ب جد ل  

هدعط هجط »احقز رنند «، » دبستگ «، »دبجل «، »خر شت نس   ب  همس دن بد ن اوجعا هع ک  

ههد ر  لوولا   بوو  نموو   بج د. همچنز  نشجن ی گ د  « یونجهدع ی   خرهدنض جب  نجرجف «   »ینف 

هجط سوو دن هدعدط اوووجعا نسوو   بوو  همسوو دن بوود ن اوووجعا هع کوو  روول، افووج ا نموو دا هم

دلتنووج  «   رننوود «، »ب پر  ط بوو  توو ع  ووج بزمووجعط«، »ان ز جر  «، »آکزب»احقز رنند «، »پر  ش

 بج د.»ب هرنند « یونجهدع ی 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 گیریبحث و نتیجه

هجط هووجط بوولاب بوو  دکووج  کوو  بزن  اوجعتجا ونج ر   خجنرده  هدف دو د   پ  هش پزش

هده بز  اوجعتجا ونج ر   رنوورن  ف وندپ  عط دهعدک  د   دلد ن  بره. نتج ب د   پ  هش نشجن  

هجط ف وندپ  عط  دلد   آنجن عدبط  یونجهدع   یستقزم  جره هدعه. ب  د   یونج روو  همس دن   ک  

 جبوود   هوو  چوو  ا  بج وود، اوجعتووجا ونج وور   رووجهش یوو کجلم  ه  چ  ک   ف وندپ  عط  دلد  

هجط ف وندپ  عط نجکووجلم  بوواعگ  وود  بج ووند، دو اوجعتووجا ونج وور   بزشووت ط همس دن بج ک  

 طهجدو کوو   ط   پوورزا   ادنزوو یوو ه   ون هع ی  زبوو    هووجافج اب خوورعهدع خردهنوود بووره. دل توو  

آید  دو توو د ب عگ کووزرن، هکوو د  ، نتز وو  ب .  للا   ب    جره هد     جن   دلد  طف وندپ  ع

هجط ف وندپ  عط بزن  اوجعتجا ونج ر   ف ونددن ب  دکج  یترز  ک  حجر  دو یونجهدع برهن پزش

( 2001هجط ی ا ط  چرن آیووجار   بوورا )هجط پ  هش د  دک . د   نتج ب بج  جفت  دلد ن  دهعدک

رننوود  بزن ه  ر  رزفز  وندگ   دلوود   پزش( همسر دک   دو د   ج2011 ررعدن   همکجعدن )

هووجط ی ا طوو  همچوورن و نووجل  هجط پ  هشرزفز  وندگ  آ ند  ف ونددن دک . همچنز  بووج  جفتوو 

(   رمووجعط   2016(؛ چجهجن   همکووجعدن )2016(؛رردع   گ د )2012(؛ لکسم    رجهدپت  )1392)

پ  عط دهعدک  وود   دلوود ن  هجط ف ونوود( همسر دک   دو د   جه  ر  کوو  2017ررعرجن  )

بزن  رنند  یترز هجط ع دنشنجخت  همچرن، کووجوگجعط، کوولای    دخووتلالاا ع دنوو  ف ونووددن پزش

ر ن    همکجعدن -(؛ کزفب2007هج   ر  د عبز    همکجعن )هجط پ  هشدک . همچنز  بج  جفت 

آبجهط   ج ووم(؛   ون وو ط ه1391وده  )(؛ حقزقوو    خیزوول1394(؛ بشووجعا   همکووجعدن )2010)

دند همسر دک   دو د   جه  روو  عتووج  ، اوهوود   خزجنوو  ونج وور   ( دن جم هده  1390همکجعدن )

 بزن  دک .هجط ف وندپ  عط  دلد   وجبل پزشف ونددن ب دکج  ک  

هجط ب ووق نتووج ب یوودل عگ کووزرن  بوو  هکوو  آیوود  هع د وو  پوو  هش، توو  ب اوو  ز  کوو  

ت  ب بتجط لردیل ه گ  دک . ه چند د   یقددع   676/0بل  هع یقج  324/0ف وندپ  عط پدع   یجهع  

گووردعه دیووج نشووجنگ  آن دکوو  روو  اق   ووج دعوش درتشجف  لجیل ف وندپ  عط  دلوود ن  عد و  پووج نم 

ه ب دب  یقددع ف وندپ  عط، لردیل ه گ ط نزا هع یزادن اوجعتجا ونج وور   نقووش هدعنوود. ن ج وود دو 

هجط د   پ  هش، چند   کجل دو وندگ  یشت رشجن کوون ط هعصد دو نمرن  30خجب  ب ه ر  حد ه 
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اردنوود  کوو  دو یترز هووجط  د    هدعدط ودعا رنت ل   حل اوجعا بزشت ط هستند ر  د وو  دیوو  ی 

یووددع   دلگرهووجط هج یووره     دو کوو   ونوودگ  ه  گ  یحسرب  ره. همچنز  همخ نمرن یددخی 

 اردند بج د.گ  یهم  ی ب خرعهدعند، ر  یددخی   دخلاو    عفتجعط پزشگز دن  دو اوجعتجا ونج ر  

گز ط   تووز  هجط ف وندپ  عط   نحرة اوجیل  دلد   هع ا بز     ووکلبرع ری ، ک  ب 

 4رنندگ  ک   ف ونوودپ  عط یووجهع حوود ه بزن بز ، یزادن عدبط    پزشهعد  ف ونددن یؤ   دک . 

دو پوودع بووره     شووت زدعا جط یجهع بج ف ونووددن بدوآن جر  بزشت  دو ک   ف وندپ  عط پدع دک .  ب دب 

دو پوودع خردهوود بووره. نحوورة اوجیوول   شووت زیووجهع ب   توو زا ب   زا    رند، ی  طعد بج آنجن کن   طشت زویجن ب

هع  کل هدهن ب   ط  ب خره آنهج هع ی دحل ع د  تزا ب طهجر  ز   یجهع،   چگرنگ       ب      دلد

آنجن   نحرة  ندة  آ  هع وندگ  وزدک    ب  برع ب   گردعزا    جعزف ونددن بس  ط  عفتجعهج   ز  ت

 جا وو . هع  دوع ب ووق نظ گردعه بج همس  جن د   ی       اوجیل آنهج بج ججیو    هع هع ن خجنرده    ب 

آنهووج      زوو آنجن، ب  نرا ا ب  طعفتجعهج   لمیک ههج   باعگسجلان   چگرنگ   فوی   زیرجره،   ت

هدعه. ون    بسووتگ   هع ررهر     گ آنجن هع ه عدن ع د، ب         هر   ز  ت  ط زگنحرة  کل

ب  صرعا   ر  زر   آن    پ هدوند ب  اوجیل   دعا جط ی  طدر  زب     گ  یومرلاً بج همد      ره  رنرن

 م  ر ه ط  دلگرب هدعه مزجهگ فت ر   طدر  زهع ع دن آنهج هع گر ت  نقش بست  دک . یج ب     خجص

 یتوو ز  بووج ف مزرن یوو    ونوودگ  یجن یث     ینف     لجبف   ذهن  طهج دع  ب ح  جب  ،طجهز  ب  صرعا بن

خترص هع عدبط  ب ، ه  نف   زب   دو    ط عدبط  ناه  کزکسرن دع .مزرن نقش بستخ آن عفتجع ی

همکووجعدن،  هدنشوورعپرع  دکوو  )هدنسووت    زبوو ف   وو هرط  زگ ووکلط عد هع دبتدد    ونج ر   وندگ

   وو گز ط هرنهجه هع  کل  ا   مهملنردنخجنرده  ب (  9419)1 زبلاکت   س  تز جل  ب ب ق نتج  .(1392

 جن هم د  خووره  ش تزت  ر  همس دن دو ه عدن ررهر هج  گ  بنجب د  ، هر    .ف ونددن دک 

 جعدن،هووج د وو  هدعه )دکووت  ه   همکوو آ عنوود هع چگوورنگ  ونوودگ  ونج وور   آنیوو   کووجل باعگب   

رنوود روو  بزن  ی پزش  (2002)  2بند عد   دجتمجل   طزجهگ(. نظ     2010؛یجلرف   همکجعدن،  0120

اوووجعا عد         یوود   لووجبف    وو حمج   ئوو دعد  ة نحوور  لزوو و   دو  خووجص   ررهرجن عفتجعهجط دجتمووجل

 طهووجیهجعا نوود،یوتقدپ هدودن   وو نظ (. د وو  1394)بشووجعا   همکووجعدن،   ندگز ی   جه   نشجن  دلددو

للا   ب  .   رندهع خجنرده  ی دأ آیرخت  ی   آ عه، ی  خره    ر  ه  ف ه ب  ع دبط ونج ر    جع  ع 
 

1  . Schultheiss, D.P & Blustein, D.L. 
2. Bandura, A. 
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  بسووتگبوو  ع وود ک کدل جگسسووت ، آیزا   ختووری   خجنردهگ  طزگفتک  یح  اردندگج ،ی  ه    د

دن  هع عفتجعهووجط نجکووجوگجع ة رننوودبزن اردنوود پزشی   بسووتگدلنس ک رنوود   درمکم  م  نووجد

 (.1394)پهیردن   همکجعدن،  کجل  بج دهع باعگ   ونج ر طهجاوجعا

هووجط کوو   ف ونوودپ  عط، تم ر نتج ب پ  هش رنرن ، یش ص  د ر  هع بووز  خوو ه  یقزج 

بزنوو  یزووادن اوجعتووجا هج دو نم   بووجلاا ط هع پزشخ ه  یقزج  »احقز رنند « نس   ب  بجو  یقزج 

 نجخت  دک  هجط ع دنا    کجو  طدونج ر   ب خرعهدع دک . ر دی  نفس   ح ی  خره، دو پج  

هجط کجوند  ب  آن گ   خ ه    هع یقجبل آن دحسج  رهتوو ط   حقووجعا کوو ب دو عفتجع  ر  بسزجعط

عکجن بج د، ین   ب  دحسووج  پ  عط ر  یست ددن    آکزبف وند  عفتجعهجط نجکجوگجعدن  دک . ک  

 ره   دنسجن حقزوو  بوو  هلزوول ندد ووت  ینجلوو  هج ی هع ف ونددن   اضوز  ح ی  خره آن  حقجعا

یَ ْ هَجنَ ْ لَیَزْوو ر نَفْسووُ ُ فَوولاَ ف یج د  » دکلام ی وند؛ چنجنچ  دیجم هجهط لیز رجعط ی   ب ع، هک  ب  ه 

 ووو   ح دنوو ، « )دب ،دو  وو ا د  هع دیووجن ی ووجشدعوش بج وودروو  خر شووتنش نوواه د  بوو ه ،  اَ ْیَ ْ  َ َُّ 

هجط جنوو نفس، یهووجعگ ط هع ب دبوو  هز جنووجا   اکق(؛   بجلوکس بج دفوواد ش ر دیوو    لوواا1404

(. کوو ک  کووجوند    1394یتوجعا بجهدف دنسجن، دفاد ش خردهد  جف  )عفزووو  هنوو    آ نوو  چوو ،  

آف    دک  ر  یسئرلان ، یقتدعدن    یشجعرت    ب  دکج  یح   بج د   ب  ه ع دو دفوو دط   ر دی 

 (. 1391بج د )پ چم   همکجعدن، گز دن (، ب  یحرع اوجهل ی )یست ددن    کهل 1اف  ط ا بزت 

هجط یهم پ  هش رنرن  دو د   و دع بره روو  »همسوو دن یتوووجعا هع یقج سوو  بووج دو جمی  ف تز 

همسوو دن بوود ن یشووکل، دو کوو   ف ونوود پوو  عط  دلوود ن  یتفووج ا  ب خرعهدعنوود«. ب ووق نتووج ب 

آید ، نم   رل یقج س  همس دن یتوجعا هع یقج س  بج همس دن بوود ن یشووکل یونووجهدع بووره. هک ب 

هجط ف وندپ  عط یجهع هع یقج س  بووج پوودع توجعا   بد ن اوجعا ب  دکج  ک  افج ا همس دن ی

هج بزشت  برهر  بجو حجر  دو یزادن ا  ز گردعط بجلاا  نقش ا بزت  یجهع نس   ب  پدع دک . د    جفت 

هجط گر ت  همسر هستند. ب ق نتج ب، افج ا نم دا همسوو دن یتوووجعا نسوو   بوو  بج نتج ب پ  هش

هدعط   هجط »احقز رننوود «، » دبسووتگ «، »دبجلوو «، »خر شووت اوووجعا هع کوو  همسوو دن بوود ن 

 

،اک ىا ستاکاای زژژىا نا]ش ل  ن[د ا  ناپ ا اا لآدرءِامَنادَارهُا ل ِ ُّاإلَىا لإفِ  طِ،اش َ ُّا لأدَنرءِامَنادَارهُا ل َّقص  ُاإلَىا لرُقجقِ َ ُّاا.ا»1

یرف مژژریىاشاآوادنااژژرقا ژژ نا)ک دن،ا شاا ادااو ردهااشىاش اد اداشاد ا  ناف وی ،اک ىا ستاکااکجار ىاکژژ دن،ا شاا ادژژاا

 .(1391،ط ه طااط)م گ ا« ادش اداش ل  ن(
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جر  «، هجط »احقز رننوود «، »پوور  شگ د وو « پوودع   هع کوو  خرهدنضوو جب  نجرووجف «   »ینف 

 دلتنج  «   »ب هرنند « یجهع یونجهدع برهند. رنند «، »ب پر  ط ب  ت ع  ج بزمجعط«، »ان ز »آکزب

حجتوو  وشوو  خجصوو  دوججیووو   ونوو  خووجنرده  بوولاب دکوو . هعرنووجع   ججیو  هدف هع پ  هش

دط کووجو رجعهجط ا بزتوو   دلوود ن ، بوولاب لیوورم ه نوو  دو ب نجیوو  هووجط آیرو وو    ا بزتوو    وو   

گز ط خیق   خرط،   تووز    یوونش آنهووج ا  ز گووردع دکوو . همچنووز  ب خرعهدعند ر  هع  کل

هدعند   ب  یسجئل یره   پج  ندند. پج  ندط وندگ  دکلای   هجط بلاب ب  برع یومرل ک  خجنرده  

بنوودط یووره   بووجلاا  یون  ر  ه  چ  پجطیره   دعا جط یستقزم  بج اوجعتجا ونج ر   هدعه، بد  

ه؛ بگووردع  زاوو   دف ده  طفک   دگج   اردند ب  هی   ببج د، اوجعتجا رمت  دک . همچنز  ه     یره

ه گووج    دکوو .  شووت زب  ننوود،زب   طیونر   زفزر   طه عد هدعددوه د  خر  ،هدعه  دف ده    نک  دحتمجل د   د و

 ،طیونوور مزبووج یفووجه اردنوودی  یوورهب ،گزوو هخووجص  ووکل ی   ب  ک  یرترل  اوجعا خجنردهگ

 ل نظوو  دفوو ده عد اوووددختلاف دوه د ، یجنند اقد   مزیشت ک   ا رزد ب  یفجه  هجط یره دعوش

  (.1394)ه دازجن   همکجعدن،  عد همردع کجوه   حل اوجعتجا ونج ر  زرند   یس

کجو دخووتلاف   اوووجعا  نجک  لردیل بنزجه   ویزن هع آکزب  نتج ب د   پ  هش گجی بنجب د    

ع ادن روولان   خوو ه اردنوود یوورعه دکووتفجه  ب نجیوو هووج روو  ی همس دن   هعنتز   جدد     بلاق آن

هج دو جمی  بوولاب   جیوورگز ط دو دفوواد ش یزووادن کجویجن    ا بزت  ب دط اشکزل   احکزم خجنرده  

هجط گووردعط بسووت اردند بوو دط هدفنجکجوگجعط   بلاق و دع بگز ه. همچنز  نتج ب د   پ  هش ی 

هجط ف ونوودپ  عط   چگوورنگ  آیروش خجنرده    همس دن جردن دو جمی  بلاب هع دا ووجذ کوو  

 ووره ، یرعه دکتفجه  و دع گز ه. پزشوونهجه ی ا بز  ف ونددنشجن اج آ ند  ونج ر   کجلم  هد ت  بج ند

نوورا نجکجوگجع حجصوول دو  طهج دع  ، ب  ب حهجط هعیجن    یشج ع  همس دنع اط ب دط ب حهعب نجی 

هجط هع ب نجیوو   همچنووز    ووره.   ، ارجوو  رووجف وود  ط دهعدکف وندپ  ع  طهجک  اوجیل  دلد      

کجوط   گرهجط د لز  وندگ  پ هدخت    بج آگج  آیروش پزش دو دوه د  ب  نقش لردیل و  بنج     دل

هجط نجینجکووب هع آ نوود  ف ونووددن، دو اوجعتووجا آیروش صحزح  دلوود   دو د وو دا ی وو ب کوو  

 ونج ر   جیرگز ط  ره.
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امنابع
 ق(.اا فا لرقجل.اقم:انرمراام اس ن.1404)اهتدن ر ااض  یت،اض ن دن

 رطااش ی ژژنجتاپ سشژژنرمااف ویژژ پ شاطا ریژژ)ا(.ا»ک ر تا ژژرخ 1395 م  س د اط،ال هت ا سگرهت،ا ضگ اشاخردمت،ااهتا)

(YPI)ا.1-10،اص 7،ادشاه1«،اش یشنرستاا د  ت،اش

 ژژ هاشا ژژرطاف ویژژ پ شاطا دا کد نتاا ژژر تاویر ژژج تادژژ ا سژژر ا ژژ جه(.ا»پ ح1395یظ ط،امه طا)یه د،ام نراشاا ره م نت

 .اا31-42،اص 7،ادشاه2 رطا ج ت«.ااش یشنرستاا د  تا،اشس  

(.ا1387)ااهژژتا صژژغ ،اگژژ طحاشا ضخژژ  دخا، ضگژژ طا اهژژت ،آ ژژ  ریتف  تاا  ردطاا، ض رنده  متاا ،اصغ ط درق پجاکگرچرلت

،ا85ا صژژ هت«،ااش یشنرسژژتاشااهژژجماا د  ژژت،اش»د استاا دطاا ل ج رطاف وی پ شاطادرام ز ناسلامتااش یتاشامجفق تاا

 ا.اا87-100،اص 1دشاه

 (.اا جلا خص تاداایجنج ن،ااه  ن:ا ی شرا ااشا طاد یح.1380د نرهت،ا ضگ ا)

د نژژتاا ژژر تا(.ا»پ ح1394لج سژژریت،ام ژژرجد)دشراا،ام گ اهت ا ج گن ،اس   نر گا اا رو ده،اس  م گ اضاشاغلامرهت

 .ا51-60ص اا،4،ادشاه3اش یشنرست،اش رطاف وی پ شاطاش ل  ن«،ااش حاویر ج تاف وی  ناد ا سر اس  

(.ا»د استاا دطااارراضاویر ج تاشاس  اف وی پ شاطاش ل  نادراسلامتااگجمتا1400م  م اآو دافلاح،اپ ش زا)دط ر ت،اس  ه

  لگههتافقا،اضقجق،ااش یشنرستاشااهجماا د  تاداا    ناشانهرن.کجدک«،ادشم ناکن   یساد ن

 رطاف وی پ شاطاش ل  نادراسلامتان گتاشا(.ا»ا دطااسروگراطاویر ج تاشاس  1388 لهاا) ض رن،ا ردطاشاا سهگت،ااده  مت

 .63-81ص ،ا39ا،ادشاه1شا،اش یتاف وی  ن«،ااش یشنرستاشااهجماا د  ت

 رطاف ویژژ پ شاطادرم  ژژ ادژژراسژژ  اف ویژژ پ شاطا(.ا»مقر  ژژااسژژ  1391و ده،ام  ماشا له راط،اضگ ژژ ا)پ چم،ا اظم افرا ت

ا.اا115-138ص ،ا20ا،ادشاه14شا،داا سلام«.اپهش حاداام ر  ااره ماشاا د تا سلامتام ئجلایا

(.ا»ش کژژنحادژژااارژژراضاویر ژژج ت:امطرلرژژاا طادژژ نای ژژهت«.امجهژژاا1394پههج ن،ام نر امجاردت،اف   ااشامظر  ط،ام گ اهتا)

 .202-214ص ،ا21ا،ادشاه3شا،اش یپز زتاشااش یشنرستادرل نتا    ن

 ژژرطاف ویژژ پ شاطادژژ اخجدکراآمژژ طاشا(.ا» ث دخشژژتا ژژ جه1390و ده،انهریش   اشال ز رن،او   ا)ن ااجکهتنریت،اض اجوی ه

ا.اا56-64،اص 17،ادشاه2سلامتااش ناد یشجج رنااهجما ی ریت«،افصهنرماااهجماپز زتاشاخ مرااده    تاگنردرد،اش

 رطاسنجحاخژژریج دهاشا ودش  ،ااهژژ  ن:ا ی شژژرا اا(.امق ر 1387)ثنرئت،ادرق  االاقگن ،اس  لا افلاض ت،ا ه هاشا جمن،اا ر ا

 درثت.

یرمژژةاکرا نرسژژتا ا ژژ ،اد یشژژ رها(.ا»د استاا دطةاای  شاا د  تاش ل  ناشاخجدپن  اطاف وی  ن«،اپر ژژرن1374چنراط،امه نا)

 ا د تام ا ااه  ن.ا

 رطاف وی پ شاط«،ادشمر نرماامجهژژااویر ج تاشاس  اا(.ا»د استا اا رطاد ناا ر ت1391و ده،ااض ما)من  اشاخه  ضق قت،امره

ا.اا6-0،اص اا10،ادشاه1پ س راطاشامرمر ت،اش

(.ا»مشزلااایجنج یرناشا اا رطاآنادرایهژژرداخژژریج ده«،ادشفصژژهنرماانرمرژژاا نرسژژتا1395اشد داا)اایجاط،اد هناشاد قریت،خج نا

ا.37-66ص اا،3،ادشاه7یهرد رطا ن گرات،اش

(.ا»اغ   یرپذ  طاد ناگ ش تِاسژژرخ راااژژرمهتا1392د ز دط،امهنرو،اخ   ت،ااهتاشا ز ط،ا م  ا) ک  طد یشجاپجا،او  ه،ااهت

ا.اا237-248،اص 9،ادشاه35س ر ااس  ا ج تاداایجنج یرنا    یت«،ااش یشنرستاا جلت،اش
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ا،9ادشاها1 دهاپهش ژژت،اش رطاا د  تاش لژژ  نادژژ ایژژجبادل  ژژ  تاف ویژژ  ن«،افصژژهنرمااخژژریج(.ا»اأث  ا  جه1392و نرلت،ااهتا)

ا.63-81ص 

  نرستا ن گراتادرای   تاداامنردعا سلامت،ااه  ن:اسگت.(.ااش ن1392ف ،ام گ اا راشا گزرانا)سرلااط
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