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Identifying factors affecting the resilience of divorced women and 

guardians of children: a qualitative research 

 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of qualitatively identifying and explaining the 

factors affecting the resilience of divorced women who have accepted the custody of their 

children. The research community included all women under the support of welfare centers 

and aid committee of Firuzabad city in 1400. Using the purposeful sampling method, the 

purposeful sampling was continued until saturation (10 resilient divorced women). The 

research was conducted qualitatively using a phenomenological approach. Using a semi-

structured interview, information related to the sample was collected, and after analyzing the 

content of the interviews and their final coding using thematic analysis method, three main 

indicators were extracted in resilient divorced women: 1- individual factors, 2- supportive 

factors, and 3- factors The presence of a child. The results showed that individual factors 

include cognitive self-regulation, behavioral self-regulation, spiritual-religious strategies and 

personality traits. Supporting factors include family support and social support, and the last 

core category, which is the presence of children, includes themes such as creating meaning in 

the presence of children and focusing on the role of parents, which are considered to be 

effective factors in the resilience of divorced women with the presence of children. The 

present research helps to understand the experience of resilience of divorced women and 

guardians of children, as well as the design of specific interventions to facilitate their 

resilience. 

Keywords: Resilience, divorced women, a qualitative research 
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 : یک پژوهش کیفی و سرپرست فرزند آوری زنان مطلقه  شناسایی عوامل مؤثر بر تاب 
 

 

 چکیده
انجام  ،  فرزندان را نیز قبول کرده اند که حضانت    آوری زنان مطلقه تاب   بر   پژوهش حاضر با هدف شناسایی و تبیین کیفی عوامل مؤثر 

با استفاده از    .بود   1400در سال    روزآباد ی ف   شهرستان مراکز بهزیستی وکمیته امداد    کلیه زنان تحت حمایت پژوهش شامل شد. جامعه  
  یف ی صورت کبه  پژوهش . افت ی آور( ادامه  زن مطلقه تاب  10)  اشباع  حد  تا  ی ر ی گنمونه  مذکور  جامعه  ان ی از م  هدفمند  ی ر ی گ نمونه  وه ی ش 

آوری شدند و  استفاده از مصاحبه نیمه ساختار یافته اطلاعات مرتبط با افراد نمونه جمع . شد انجام  دارشناسانه ی پد  کرد ی رو با استفاده از 
آور استخراج  زنان مطلقه تاب ها به روش تحلیل مضمون، سه شاخص اصلی در  ها و کدگذاری نهایی آن پس از تحلیل محتوای مصاحبه 

  خودتنظیمی ،  شناختی   عامل حضور فرزند. نتایج نشان داد عوامل فردی شامل خودتنظیمی   -3عوامل حمایتی و    - 2عوامل فردی    - 1شد:  
است. عوامل حمایتی شامل حمایت خانواده و حمایت اجتماعی است و مقوله   ویژگی شخصیتیو   مذهبی- راهبردهای معنوی ، رفتاری 

ای آخر که عامل حضور فرزند است شامل مضامینی از جمله معنا آفرینی حضور فرزند و تمرکز بر نقش والدی است، از عوامل  ته هس 
  سرپرست  و زنان مطلقه  ی آور حاضر به شناخت تجربه تاب  پژوهش  شوند. آوری زنان مطلقه با حضور فرزندان محسوب می مؤثر در تاب 

 .کند ی م   کمک ها  آن   ی آور تاب   ل ی تسه  جهت   ی مداخلات اختصاص   ی طراح   ن ی چنهم   و   فرزند 

 یفی ک   پژوهش ،   زنان مطلقه   آوری، تاب :  ها کلید واژه 

 



3 
 

 مقدمه. 1
رود نتیجه به دلخواه افراد پیش نمی گاهی  کنند، اما  العمر ازدواج می مادام اغلب افراد به امید یک رابطه دائمی و  

اکثر جوامع، طلاق نمادی از شکست   از دید(.  2018،  1رسد )ایوانتظارات به پایان می و با وقوع طلاق این امیدها و  
ویژه زنان به مشکلات پذیری افراد به ها با وقوع طلاق، آسیب طبق پژوهش و به معنای پایان یافتن ازدواج است.  

(.ادبیات پژوهشی 2006،  3گاهلر؛  2020،  2یکال و لاتیپونه) یابد  شناختی تا دو برابر افزایش می جسمانی و روان 
دهد که دوره پس از طلاق برای زن به دلیل تعصبات اجتماعی نسبت به زنان، فشار خانواده و محیط پس نشان می 

دوره  طلاق  اوغلواز  )دمیرچی  است  دشوار  سارپکایا2000،  4ای  آکگل  یاکوتکاکار2013،  5؛  و  اوزار  ؛ 2012،  6؛ 
کنند و دچار فشار بسیاری از زنان برای گذراندن زندگی پس از طلاق احساس اضطراب می (.  2014،  7یسانکاکل 

 به  نسبت   نگرش   ر یی تغ   وجود   با  (. 2018،  8بلومشوند ) نفس می روانی شدید، افسردگی، خشم یا کاهش اعتمادبه 
 ی اجتماع   ی وبازخوردها  شود ی م  محسوب   فشارزا   ی تی موقع  ی رانی ا   ی هاخانواده   ی برا   طلاق  ران،ی ا  جامعه   در  طلاق 

 .( 1400  همکاران،  و  ی)نوروز  دارد  دنبال به   یمنف 
های بزرگ زنان طلاق گرفته دارای فرزند است. مادر بودن  یک زن مجرد، یکی از چالش عنوان  به 9مادری کردن 

برانگیز است )لوتار و  ترین و توانمندترین زنان، حتی با حضور همسر نیز نقشی چالش کرده ترین، تحصیل برای موفق 
(. لذا حضور فرزندان در زندگی زنان مطلقه که به تنهایی مراقبان اصلی فرزندان خود هستند،  2015،  10سیسیولا 

مند هستند، به دلیل  که غالباً از منابع مالی و اقتصادی کمتری بهره موقعیتی دشوار است. مادران مطلقه علاوه بر این 
(.  2017،  11بدون حمایت همسر، اغلب از منابع عاطفی کمتری برخوردار هستند )تایلر و کانگر انتظار تربیت فرزند  

اجتماعی  ننگ  از جمله  تعارضاتی  با  مطلقه  با  های شخصی، چالش ، درگیری 12مادران  تعارض  و  فرزندپروری  های 
طور غیرمستقیم دو  همسر، به رو هستند. معمولًا پس از طلاق مادران به دلیل جدایی از  های خودشان روبه خانواده 

های بیشتری را به دوش بکشند و فشار  شود مسئولیت گیرند و این امر با عث می نقش پدر و مادری را بر عهده می 
های مختلف، از  (. آسیب 1920و همکاران،    14؛ محمد 2013،  13ها وارد شود )سیتی رفیع و ساکینا بیشتری بر آن 

فرسا  ای بسیار سخت و طاقت برای زنان مطلقه دارای فرزند، تجربه مشکلات اقتصادی گرفته تا کاهش بهداشت روانی 
شناختی و افت  بوده و این مشکلات احتمال بروز ناسازگاری در فرزندان آنان از جمله تمایل به خشونت، اختلالات روان 

 (. 2017کانگر،  دهد )تایلر و  تحصیلی را افزایش می 
مسائل حضانت، اتخاذ نقش جدید شغلی در خارج از خانه و دور از فرزندان و ترس از آینده کودک، همگی 

(. در این مواقع، وضعیت و ساختار خانواده 2019و همکاران،    15دهد )پیراکمشکلات زنان پس از طلاق را نشان می 
عنوان به مادر و هم  عنوان  به شود مادران نقش خود را در خانواده باز تعریف کنند و هم  کند و این باعث می تغییر می 
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11. Taylor, Z. E., & Conger, R. D. 
12. social stigma 
13. Siti Rafiah, A. H., &Sakinah, S. 
14. Mohamad, Z., & et al. 
15. Pirak, A., & et al. 



4 
 

، با گذر زمان 3(. طبق نظریه بحران2015،  2؛ دان2010، 1های دوگانه را بازی کنند )نیکولزسرپرست خانواده نقش 
فرزندان در زندگی زن مطلقه   یابد، اما فشاری دائمی از جمله حضور استرس و نگرانی مربوط به طلاق کاهش می 

(. مسئولیت و وظایف مادران مطلقه 2019،  5؛ شینال 2017و همکاران،    4شود )مورینوموجب استرس مزمن می 
کنند، باعث استرس، نگرانی و ناامنی بیشتر شده و این مادران در مقایسه با مادرانی که با همسرشان زندگی می 

اند که (. علاوه بر این پژوهشگران دریافته 2018،  6و پوجار  چاندار دارند ) بیشتر در معرض استرس و افسردگی قرا
رو به نظر (. از این 2017شود )مورینو و همکاران،    همراه  تواند به افکار خودکشی در مادران مطلقهافسردگی می 

تغییریافته همراه  رسد سازگاری می  اجتماعی  و  این شرایط شخصی  با  و هایی که معمولاً  آمادگی  به  نیاز  است، 
 7)ایشاک بینی نبود  های جدید دارد که پیش از این قابل پیش ظرفیت لازم برای پذیرش طیف وسیعی از مسئولیت 

دهند. در ها در دوران پس از طلاق، افراد مطلقه تجارب متفاوتی را گزارش می طبق پژوهش   (.2009،  و همکاران 
، طرد شدن و از دست دادن 8کفایتیطلاق، احساساتی پیچیده از جمله ادراک بی حالی که در اولین دوره پس از  

نفس های بعدی احساساتی از جمله خوگیری و افزایش سطح عزت شود، اما در دوره حمایت اجتماعی تجربه می 
 (. 2012،  10؛ سایان کاراهان2000؛ دمیرچی اوغلو،  2005،  9؛ بون2013شود )آکگل سارپکایا،  دیده می 

  11آوریشناختی زنان و مادران مطلقه تأثیر بگذارد، تاب تواند بر کاهش مشکلات روان یکی از عوامل مؤثری که می 
یک مفهوم، یک صفت، یک فرآیند، یک نتیجه، یا الگوی سیر زندگی مورد تعریف و توجه  عنوان  به آوری  است. تاب 

ای از تعاریفی است که به  آوری شامل مجموعه (. تاب 2016  ، 13؛ ماستن و سیچتی 2006، 12قرار گرفته است )لوتار 
به توانایی سازگاری، سالم ماندن، استواری    چنین هم (.  1991،  14های فرد در شرایط سخت مرتبط است )لازاروس پاسخ 

ناپایدار  ساز و  تواند خود را از یک مرحله مشکل آوری زمانی است که فرد می تاب .  و غلبه بر مشکلات زندگی اشاره دارد 
شناختی، رشد و پیشرفت کند تا فرد بهتری باشد. این  ها را پشت سر بگذارد و قادر است از نظر روان عبور دهد، آن 

،  15تواند توانایی مثبت شخص برای پاسخ دادن در شرایط تحت فشار به حساب آید )کارلا و پتروژیانیس عامل می 
2018  .) 

های ها در معرض ضربه و آسیب و تعدیل مثبت در نمونه قرار گرفتن آن   پژوهشگران با بررسی سیر زندگی افراد و
های مهمی در کنار آمدن و سازگاری وجود دارد که تنها با تمرکز بر روی پرخطر به این نتیجه رسیدند که پیامد 

ناپذیری یا آسیب عنوان  به هایی را  پذیری، به دست نیامده است. در ابتدا، چنین پدیده فرآیندهای ریسک و آسیب 
طور گسترده آوری متکی شدند تا به کردند، اما بعدها محققان به اصطلاح تاب در برابر استرس توصیف می  16مقاومت
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، 1ها بپردازند )ماستنها، فرآیندها یا نتایج مربوط به سازگاری مطلوب در زمینه خطر و آسیب به مطالعه توانایی 
2018 .)  

سیستم  نظریه  مقاومت    ها نظام آوری  تاب ها،  طبق  به  یک سطح  بنابراین، های  نظام در  دارد.  بستگی  متصل 
به  تاب  فردی،  از تاب   هاینظام آوری  مانند پدر و مادر یا آوری آن فرد پشتیبانی می دیگری که مستقیماً  کنند، 

یک عنوان به آوری را نباید  این است که تاب   هانظام خانواده بزرگتر بستگی خواهد داشت. پیامد برجسته چارچوب  
ویژگی منحصر به فرد یا پایدار تلقی کرد، زیرا این امر ناشی از فعل و انفعالاتی پویا است که شامل بسیاری از 

  (. 2015،  2؛ ماستن و مان2015،  است )ماستن   نظامین  و بی نظامی  فرآیندهای درون  
، 4، سلامت ذهنی مثبت 3شناختی از جمله رویاروییآوری ممکن است با مفاهیم یا اصطلاحات دیگر روان تاب 
( بیان کرد که 2008)   7تر شدن بیشتر مفاهیم، کلینتون، دچار اشتباه شود. برای روشن 6، حتی مقاومت5توانش 

زا برخوردار رود که از سازگاری و سازندگی با رویدادهای افسردگی آوری برای آن دسته از رفتارهایی به کار می تاب 
آور را مورد (، مادران مجرد تاب 2021و همکاران )   8(. در پژوهشی که کاراگاتا1395هستند )به نقل از احمدی،  
کنند و به کار خود ادامه جه رسیدند که این نوع مادران نه تنها استرس را کنترل می مطالعه قرار دادند، به این نتی 

ها فقط به فکر های نوآورانه هستند. در نتیجه، آن حل ها و راه دهند، بلکه پیوسته در حال ایجاد و بررسی گزینه می 
کشند و آن را مشکلات را به چالش می آوری مداوم با شرایط خود، گذران زندگی نیستند، بلکه با سازگاری و تاب 

با تک والد شدن وفق دهند و تلاش می تغییر می را  فرزندانشان بسازند، خود  برای خود و  بهتری  کنند زندگی 
کنند و در تحقق حل و آنچه ممکن است برای فرزندانشان بهتر باشد، بحث می ه دهند و دائماً درباره بهترین را می 

تواند از نظر اجتماعی و شغلی پیامدهای آوری نه تنها می ها، تاب . در واقع طبق پژوهش اهداف خود نوآور هستند 
دهد )کاراگاتا و مطلوبی را به دنبال داشته باشد، بلکه روند زندگی روزمرة مادران تنها را نیز تحت تأثیر قرار می 

 (.2021همکاران،  
زیا همان  از مشکلات  از طلاق  بعد  زنان  اشاره شد،  با مشکلات دی رنج می طور که  رویارویی  برند و مستعد 

پذیری هستند، شناختی هستند. این در حالی است، افرادی که دارای سطح بالایی از ثبات عاطفی و انعطاف روان 
در   (. 2015و همکاران،    9چیلو   شناختی پس از طلاق، سازگاری بهتری نسبت به شرایط دارند )پریگ از نظر روان 

دیگر   به پژوهشی  مطلقه  و  مجرد  مادران  که  یافتند  نتیجه دست  این  به  عوامل محققان  از  تعدادی  طور خاص، 
اند. این های مختلفی در زندگی خود گنجانده محافظتی بیرونی از جمله اشتغال، اجتماع و دوستان را در ظرفیت 

ادران مطلقه و مجرد متصل هایی که به مدر حالی است که عوامل منفی در مورد جامعه و همسران قبلی و برچسب 
پذیری برای ادامه زندگی است، در زندگی آنان وجود دارد. با این حال مادران مجرد نوعی سازگاری مثبت و انعطاف 

 (. 2020  ؛ هایکال و لاتیپون، 2018و همکاران،    10؛ چیزمن 2000و همکاران،    خود و فرزندان از خود نشان دادند )لوتر 
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منتشر کرده   1398سال    در که    که سازمان ثبت احوال کشور   ی اساس آمار   بر است.    ش یدر حال افزا   ران ی ا   در   طلاق   آمار   

تعداد   سه ی مقا  است.   دهیرس   3به    1398سال    و در  1394در سال    2/ 4به    1388در    1/ 7از    است آمار ازدواج به طلاق در سال 

سال  ازدواج  در  کنار    1398ها  در  که  است  داد  رس   318،  ازدواج   1000نشان  ثبت  به  )   دهیطلاق   و  ی می ابراه است 

   . ( 1400محمدلو، 
  و   خانواده   ی اعضا   ر ی سا   با   روابط   هستند،   ر ی پذ ب ی آس   طلاق   ی امدها ی پ   به   فرزند   ی دارا   مطلقه   زنان   که آن   وجود   با 

راهبرد    و   ی ژگ ی و   ک ی عنوان  به   ی آور باشد. تاب   ها آن   ی توانمندساز   ی برا   ی منبع مهم   تواند ی م   فرزند   داشتن   ن ی همچن 

  ی دادها ی رو   برابر   در   را   فرد   ی آور تاب   که   ی ط ی مح   و   ی فرد   منابع   . کند می   تر آسان   را   ط ی شرا   ن ی ا   از   گذار   ها ی سخت   با   مقابله 

  ، و همکاران  1)گرزانکوفسکا  باشند   داشته  ها آن  ی زندگ محافظ در   ی ممکن است عملکرد  دهند، ی م  ش ی افزا  زا استرس 

2018 .) 

آوری خود  تاب  اند قادرندزنانی که طلاق گرفته  دهد می   نشان   آوری زنان مطلقه مورد تاب های انجام شده در  پژوهش مرور  

( و  2016، و همکاران  2؛ ویلسون 2017؛ تایلر و کانگر، 2020یکال و لاتیپون، ه )  را بالا برده و زندگی خود را بهبود ببخشند

زنان مطلقه    سلامت روان   آوری در ( اهمیت تاب 2022همکاران ، و    4چن  ؛  2019،  3های کمی و تجربی )بوش پژوهش   چنین هم 

  گرفته مورد بررسی قرار  زنان طلاق گرفته،    مطالعات داخلی گذشته عوامل مؤثر در سازگاری در    اند. به اثبات رسانده   را 

با این    .   بررسی شده است   ( 1396فر،  )نظری  و یا ارائه الگوی سازگاری پس از طلاق در زنان   1395،  زی در آخوندی  ) 

 . آوری آن هم با حضور فرزند از این زاویه در تحقیقات مورد بررسی قرار نگرفته است  ماهیت و چگونگی تاب حال  

آن بر سلامت    ی منف   ی امدها ی ها از پ پژوهش   ران، ی رشد طلاق در ا   ش ی افزا   به   توجه   با   گفت   توان ی م   مجموع   در   

روان شناخت   ی جسمان  و کودکانشان حکا   ی و  ب   ت ی زنان  تمرکز  اما  آس پژوهش   ن ی ا   شتر ی دارد،  به  طلاق،  های  ب ی ها 

مانند    ی شناخت مثبت روان های  ت ی به نقش ظرف   ی ، اما توجه اندک باشد ی زنان مطلقه و فرزندانشان م   ی آن برا   ی امدها ی پ 

  ط ی طلاق و شرا   ی مادران سرپرست فرزند شده است. از طرف   ی طلاق برا   ی منف   ی امدها ی ها و پ ب ی بر کاهش آس   ی آور تاب 

کمک به سلامت روان زنان مطلقه    ی برا   ی ز ی ر گونه برنامه   است. هر   ی فرهنگ   ی اجتماع   ی ا مقوله   ی کل طور بعد از آن به 

آوری  تاب که    یی است. از آنجا   ی در آن بافت فرهنگ   ده ی پد   ن ی کنندگان ا تجربه   ق ی کشف عم   ازمند ی سرپرست فرزند ن 

کارامد    ی مقابله ا   ی ها از روش   ی ک ی عنوان  به   ی و از طرف   رد ی پذ ی م   ر ی ث أ ت   ی فرهنگ   ی و عوامل اجتماع   ی فرد   ی از باورها   ز ی ن 

  نهی لازم است بافت و زم   ، شود می   ه ی شناسان توص توسط روان ،  مانند طلاق   ی ط ی شرا   ی منف   ی امدها ی کنار آمدن با پ   ی برا 

  ی آور بر تاب مؤثر    عوامل   ی بررس   درصدد لذا پژوهش حاضر    در نظر گرفته شود.   ی آور تاب   ی ر ی فرد در به کارگ   ی فرهنگ 

  نه ی زم   ران ی ا   ی ، تا بتواند متناسب با بافت فرهنگ بود   ی ران ی نمونه از زنان مطلقه ا   ک ی سرپرست فرزند در    مطلقه زنان  

حاضر بررسی    پژوهش هدف اصلی  بر این اساس،    . آورد   فراهم   را   فرزند   سرپرست   زنان   ی برا مؤثر    ی مداخلات   ی طراح 

 آوری آنان بعد از طلاق شده است؟ موجب تاب عواملی  و سرپرست فرزند چه  مطلقه  از دیدگاه زنان    این موضوع بود که 
 
 پژوهش   روش   

 تی حما   تحت   زنان   هی کل   پژوهش   جامعه .  شد   انجام   ی دارشناسی پد   کردیرو   با   و  ی ف یک   روش   به   حاضر   پژوهش 
 هدفمند  یر ی گ   نمونه   وه ی ش  به.  بود   1400  سال  در  فارس  استان  آباد  روزی ف   شهرستان  امداد  تهیوکم   یستی بهز   مراکز
فرزند را داشته باشند،   ک یگذشته باشد، حداقل    هاآن   طلاق  از  سال  سه  حداقل  ورودهای  ملاک   که  یا   مطلقه  زنان

 
1. Grzankowska, I. A., & et al.. 
2. Wilson, A. D., & et al. 
3. Bush, M. K. 

4  . Chen, I. H., & et al. 
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را   و مراقبت از فرزند  یسرپرست   ،داشته باشند   ش یگذاشتن تجارب خو   اری در اخت  یلازم برا   ی حداقل سواد شناخت
 ، باشند  گرفته  50  یبالا  نمره(  CD-RIS)  (  2003)   1دسون ی وی کانر و د   یآور تاب   اسیمق و در    ها بودهبر عهده آن 

. با در افت ی ادامه   جی نتا دنیتا به حالت اشباع رس   ی ر ی گنمونه  ند ی شرکت در پژوهش حاضر انتخاب شدند. فرا  ی برا 
 را به اشباع رساند.  هانفر داده   10های  موضوع پس از مصاحبه و ثبت پاسخ  ن ی نظر گرفتن ا

 ی برا   رانهی گ ی پ های  سوال   با  همراه   بازپاسخهای  سوال   و  افتهیساختار مه ین   مصاحبه  از  هاداده   یآورجمع   ی برا 
 خود  توسط  ها مصاحبه   مکان  و  زمان. شد  استفاده  خود  تجارب گذاشتن  اریاخت  در   ی برا  کنندگان   مشارکت  ق ی تشو 

که از همسر خود جدا   یهنگام که  مضمون نی ا  با باز و یکل  الؤ س   چند با هامصاحبه . شد  نیی تع  کنندگان  شرکت
در درون شما وجود داشت   یز ی گذشت؟ چه چمی   در ذهن شما چه   د یفرزند را بر عهده گرفت   یسرپرست   و   د یشد 

 ق ی کشف عم  ی شد با وجود مشکلات بعد از طلاق توان وتحمل شما بالا باشد؟ شروع و در ادامه برا می   که باعث 
 نی ب  پژوهش   نی ا   در مصاحبه   مدت .  شد   استفاده "د؟یده   حیتوض   شتریب   دی توان ی م"مانند   رانهی گ ی از سوالات پ  دهیپد 

. شد   ضبط  هامصاحبه   ترق ی دق   یبررس  یبرا   کنندگانشرکت   از   اجازه  کسب  با.  بود   ری متغ   قهیدق   50  تا  70
 از  نام  ذکر  بدون  اطلاعات  از  کردن   استفاده   و  پژوهش   از  انصراف   حق  اطلاعات،  بودن   محرمانه  ذکر   آگاهانه، ت ی رضا 

 .بود   حاضر  پژوهش   در شده  تی رعا  ی اخلاق   مسائل
 روش  ن یا   از .  شد   استفاده(  2ک ی)تمات  مضمون   لی تحل   کردیرو   از   مطالعه،   ن ی ا   در  ها داده   لی تحل   و  هی تجز   ی برا 

 ها داده   لیتحل   و  ه یتجز   مراحل  قی تحق   نی ا   در.  شود یم   استفاده  اطلاعات  گزارش  ی برا  ییالگو   ارائه  و  ییشناسا  ی برا 
 شناخت،   یبرا   ی روش  مضمون،  ل ی تحل.  گرفت   صورت (  2006)   کلارک   و   براون   دگاهی د   مطابق   ک یتمات   روش   به 

 و   است  یمتن   ی ها داده   ل ی تحل  یبرا   یروند   روش،   ن یا .  است   ی ف یک   ی هاداده   در  موجود   یالگوها   گزارش  و   لی تحل 
 (. 2006) براون و کلارک،  کند یم  لی تبد   یغن   یها داده  به   را  متنوع  و  پراکنده   یها داده 
 کرد:  ی شش مرحله را ط  دیبا   هاداده   لی و تحل  هی تجز   ی روش بعد از مصاحبه، برا   نی طبق ا   
 هی اول   یها ده یا   نوشتن  و  ها داده   مجدد  مطالعه و  ه ی اول مطالعه   ها،داده  کردن  مکتوب :  ها داده   به  شدن ک ینزد   . 1
 متن  و   کند، می   ن یی تع  را  ن ی مضام  هی اول   قالب   و  داده  شنهاد ی پ  چارچوب   کدها   ی برا  محقق :  ه ی اول  ی کدها  د ی .تول 2

 کندمی   ک یتفک  ترکوچک  ی ها بخش   به  را 
 ی ها بخش   از  ن یمضام   کردن  استخراج  به  و  داده  قی تطب   نی مضام  قالب  با  را  کدها  محقق:  ها مضمون   یجستجو .  3

 .پردازد می   متن  گذاشته  کد
 ن ی مضام ، مرتب  ن ی مضام ،شود می  یبررس  مستخرج   ی کدها   با  نی مضام  ی همخوان : ها مضمون   ی نی بازب  و  مرور . 4

 . شود می   یوسازمانده  انتخاب   هی پا 
 ف ی توسط محقق توص   نی شود، شبکه مضام می   یگذار نام   و  ف ی تعر  نی مضام :  ها مضمون   یگذارنام   و  فی تعر .  5

 شود. می 
 یتخصص   و  ی علم  گزارش  و   کرده  مرتبط   ی نظر   یمبان   و   قی تحق   سؤالات  با  را   ل ی تحل  جینتا گزارش: محقق    هی . ته 6

 دهد. می   ارائه ها ل ی تحل   از 

 
1. Conner, K. M., & Davidson, J. R. T. 

2. Content analysis 
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( که 1981)  1گوبا  و   نکلنی ل  توسط  شدهارائه   اریمع   چهار   از  ها داده   به   اعتماد  تی قابل  منظور   به   پژوهش   ن ی ا  در 
باورپذ انتقال   4یری دپذ یی تأ   ، 3ی ری پذ نانی اطم  ، 2یر ی شامل   ار ی مع  ش یافزا   منظور  به .  شد   استفاده  ، 5یر ی پذ و 

 با   یامن  و  مانهیصم   ارتباط  جادی ا   و  هاداده   یآور جمع  یبرا   یکاف   زمان  اختصاص  از  پژوهش،  نی ا  در  یر ی باورپذ 
 و   گرفت   قرار   گر ید   ی ف یک   پژوهشگر   دو  اریاخت   در   هاداده   ، ی ری اعتمادپذ   ار ی مع  ی برا .  شد   استفاده   کنندگان شرکت
 یاد ی ز  اریبس   شباهت   حاضر  پژوهش  جینتا   با   حاصل   جینتا   و   شد  انجام   مجزا  صورتبه   ها داده   ل یتحل   و   یکدگذار 
. کرد   عنوان   را   موضوع   نی ا   با  شدن   ر ی درگ  و  مطالعه   مورد   مقوله  به  علاقه   توانی م  ،ی ر ی دپذ ییتأ   اریمع   در .  داشتند 

 .کردند   دییتأ   را  جینتا   ز ی ن  ها آن   که  شد  داده  قرار   پژوهشگر دو  اریاخت   در   جینتا   ، ی ری پذ انتقال   اریمع   ی برا  ت ی درنها
 

  ها یافته   
 ارائه شده است.   1جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش در جدول    مشخصات

 

 فرزند   سرپرست   و شناختی زنان مطلقه  های جمعیت  ویژگی   . 1جدول  

 ردیف سن  تحصیلات شغل  مدت طلاق  تعداد فرزند

 1 سال 25 دیپلم قالی بافی سال   3 فرزند دختر  1

 2 سال 31 لیسانس  خیاطی  سال   5 فرزند پسر  2

 3 سال 36 فوق لیسانس  معلم سال   7 فرزند  3

 4 سال 24 فوق دیپلم فروشنده لباس  سال   3 فرزند پسر  1

 5 سال 40 دیپلم خانه دار  سال   6 فرزند دوقلو پسر   2

 6 سال 26 لیسانس  حسابدار شرکت  سال   4 فرزند دختر  1

 7 سال 30 دیپلم خانه دار  سال   5 فرزند  3

 8 سال 35 سوم راهنمایی خیاطی  سال   4 فرزند دختر و پسر   2

 9 سال 32 دیپلم فروشنده مغازه  سال   3 فرزند دختر  1

 10 سال 26 دبیرستان  خانه دار  سال   3 فرزند پسر  1

 

  24سال بودند. دامنه سنی مصاحبه شوندگان بین    30زن مطلقه( و میانگین سنی    10نفر)   10شوندگان این پژوهش  مصاحبه 
نفر دیپلم،    4نفر دبیرستان،    1نفر سیکل،    1تحصیلات از سیکل تا کارشناسی ارشد متغیر بوده و در مجموع  سال بود. دامنه    40تا  
دار تا شاغل  کنندگان نیز از خانه نفر مدرک فوق لیسانس داشتند. وضعیت شغلی شرکت   1نفر لیسانس و    2نفر فوق دیپلم،    1

نتایج تحلیل    . کنندگان دارای یک، دو و یا سه فرزند بودند ه شد. شرکت سال محاسب   4متفاوت بود. میانگین مدت زمان طلاق حدود  
 شده است. ارائه  2در جدول    آوری زنان مطلقه سرپرست فرزندشناسایی عوامل مؤثر بر تاب  پیرامون سوال   ها مصاحبه 

 

 ها . کدگذاری مصاحبه 2جدول  
 مضامین اصلی مضامین فرعی  مفاهیم

صورت  ریزی مثبت، ارزیابی مجدد تجربه طلاق به شناختی،برنامه ازیابی مجدد  
اندیشی، مهارت  امید به پیشرفت، مدیریت بحران، مثبت ،  ،هدفمندی، امید به آینده مثبت 

 گیری، تمرکز برپیامدهای مثبت طلاق و رهایی از زندگی پرتنش تصمیم 

ی  خودتنظیمی شناختی
ل فرد

عوام
 

کند، سرگرم  می   یی که حال فرد را بهتر ها مشکلات، پرداختن به فعالیت فعال بودن، رویارو شدن با  
 طبعی شوخ   کردن خود، دنبال حمایت گشتن، اتکا به خود و مستقل شدن، رسیدگی به خود، 

 خودتنظیمی رفتاری

 مذهبی - معنوی راهبردهای   زیارت و توسل   صبر و توکل، نماز و دعا، قرآن خواندن، اعتقاد به حکمت خداوند، 

 
1. Guba, E. G., & Lincoln, Y. S 

2. credibility 

3. dependability 

4. conformability 

5. transferability 
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سخت  ،  یی گرا کمال گرایی، استقلال شخصی، پیشرفت ،  ، سازگار بودن پذیری مسئولیت  
 خودپنداره مثبت و عزت نفس ،  کوشی، سرسختی 

 های شخصیتیویژگی 

ل   حمایت خانواده  محبت خانواده، تعاملات خانوادگی،کمک اقتصادی خانواده،پذیرش شدن از طرف خانواده 
عوام

ی
حمایت

 
 

حمایت و دلگرمی گرفتن از دوستان، حمایت گرفتن از  ،  مشاوره گرفتن از متخصص، 
 موسسات حمایتی 

 حمایت اجتماعی 

احساس مسئولیت نسبت به فرزند، وقت گذاشتن با فرزند، مراقبت از فرزند، از  
 خودگذشتگی و فداکاری برای فرزند 

ل   تمرکز بر نقش والدی 
عوام

ط به  
مربو

ضور فرزند 
ح

 

 

دلبستگی به فرزند،رضایت از حضور فرزند، انگیزه کار و فعالیت بیشتر  ،  نگهداری از فرزند شوق  
 رسالت جدید زندگی،التیام و محبت گرفتن از فرزندان عنوان  به بخاطر فرزند، فرزندپروری  

 معنا آفرینی حضور فرزند 

 
 پرداخته   آن   به   ر ی در ز   که   است   یاصل   مضمون   3  ی دارا   تی نها در   جی نتا   ه دهد ک ی م   آمده از جدول نشان دست به   ج ی نتا   

 .است   شده

 

 یفرد  عوامل اول:    یمضمون اصل 

 نی مضمون شامل مضام   نی ا   .بود  یفرد   عوامل  بودزنان مطلقه سرپرست فرزند کمک کرده    ی آور تاب   به  که   یعوامل   از  یک ی 

 پژوهش   درکنندگان  بود. شرکت   یتی شخص   یها ی ژگ ی و و  یمذهب- ی معنو   یراهبردها   ، ی رفتار   و  یشناخت   یم ی خودتنظ   یع فر 

 خود   ی زندگ  ی برا   ی شی را در خود زنده نگهداشته و با مثبت اند   شرفت ی و پ   ندهی به آ   دی ام   ،در مورد تجربه طلاق  ی ش ی اند  باز  با 

 کند.می  کمک  ی آور تاب   شی افزا   به  ی شناخت   یم ی در خودتنظ  ی توانمند   نی کردند ا می  ی ر ی گ م ی تصم   و  ی ز ی ر برنامه 

کنم. ی م  گوشم   زهی آو   شه ی هم   که  هست  ی شعر   ت یب   هی :  گفتمی   سال از طلاقش گذشته   6که    (5)   کننده شمارهمشارکت 

 شمارهکننده  مشارکت م.«  ی و گ ی م  ه جمله کلا واضح من چ   ن ی ا   در است.    د ی سپ   ه ی شب س   ان یاست پا   د ی ام   ی بس   ی د ی در ناام 

تجربه باعث   ن ی نظرم ا   به   .است   تجربه   ست ی ن   شکست   نی از نظر خودم ا »   کرد می   ان ی ب   گذشت می   طلاقش   از سال    4که    ( 8) 

انتخاب اشتباه باعث   کی   دمیفهم   تازه  ،م برخورد کن   دیآ می   شی پ   می برا   که   ی ا با هر مسئله   یچطور   ی دفعه بعد   رم ی بگ   ادی  شد

 .(8  کننده « )شرکترم ی نگ  ی آن  م یتصم   ی ز ی هرچ  سر   که  شد   باعث  ن ی هم  شود، می  ی زندگ  کی   ینابود 

های برنامه   سراغ  و  ستادنی خود ا   یرو پا   ،مشکلات   بر  غلبه   یبرا   وکوشش  تلاش  ،منفعل نماندن  کنندگان با شرکت   نی چن هم 

 فعال  امر   در  2  کننده مشارکت   . اند کرده   کمک  ط ی شرا   نی ا   در   خود  ی آور تاب   به قبراق نگه داشتن    را   خود   و  رفتن  کننده سرگرم 

 به  ذهنم  و   دارم   ی اد ی ز  ی مشغول   ذهن   که   ی وقت  خصوص   به   کنم ی افکارمو آزاد م  یرو   اده یبا پ   شتر ی ب » :  کند ی م  عنوان   بودن 

هستم با کمک داداشم   ی گلکار   و   گل  عاشق» :  د یگو می   7کننده  مشارکت   .کنم« ی م   خوب   حالمو   ی رو اده یپ   با   ره ی درگ   شدت 

 شدن  ر ی درگ   و  آپارتمان   یتو   یزندگ   خاطر  به  ازدواج  از  بعد   ی ول  بودم  ی سرسبز   و  گل  عاشق   یبچگ   از   من.  زدم  گلخونه   ک ی 

 گلخونه کوچک بزنم و گل بکارم.«  ک ی  برادرم   کمک  به   تونستم طلاق   از   بعد  یول   بودم   شده  دور  قم ی علا  از   ازدواج  از   بعد

کمک   کر ید   یکی    عوامل  تاب از  به  از    فرزند  سرپرست   مطلقه  زنان   یآور کننده   . بود  یمذهب- ی معنو   ی راهبردها استفاده 

 توسل  و  یمذهبهای  در مکان   حضور   و   قرآن   و  نماز   خواندن   وتوکل،   صبر   کردن  شهی پ   ،ی اله ت ی مش   به   اعتقاد  با  کنندگانشرکت 

فقط   م یزندگ   در »   :د یگو ی فرزند دارد م  ک ی سال از طلاقش گذشته    3که    10کننده  مشارکت   تر شده بودند. آور تاب   ارت یز   و 

کردم شک ی به خدا توکل م  ی کردم فور ی م   ر ی گ   یی جا   ا ی . هر وقت مشکل داشتم  کردم   تجربه   را   ن ی ابه خدا اعتماد دارم.  

 دلموقت    هر »  : دی گو ی م   دارد   فرزند   سهو   سال از طلاقش گذشته   5که    7  شماره کننده  مشارکت   .« . شودمی   نداشتم که حل 

 تونمی که نم   ی در حد   اد ی ب   فشار من    به   یلی خ   هم  یوقت .  د ندار   حد  که دهد  می   آرامش  من  به   نقدری ا .  ی عل  امامزادهروم  می   در ی بگ 

 .« گردم ی آروم که شدم برم  نمی نش می   چندساعت  یمثل امامزاده عل  یی جا   هی   روممی  را کنترل کنم  خودم 

در   یو سخت کوش   یسازنده مانند سرسخت   ی ت ی شخص های  ی ژگی و  داشتناشاره به    شرکت کنندگان پژوهش با  ن ی چن هم   

 ط ی شرا   با  خود را حفظ کرده و  یاستقلال شخص   یر ی پذ ت ی کردند و با مسئول می   را تجربه  یمثبت   خودپندارهروبرو با مشکلات  

 چی برسم. من ه   م هکه بخوا   ی ز ی به چ   تا  کنم یم  را   تلاشم   همه »   :د یگو می   3کننده  مشارکت مورد    ن ی ا   در   . شدندمی   سازگار
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: »هر جا دی گو یم  9کننده  شرکت  .« برسم  م هکه بخوا  ی ز ی به اون چ  تا  کنم می  را  تلاش  همه   کنم ی نم   وقت شکست رو قبول 

کنم می   دا ی پ   ی که شده کار   من کار هست. هر جور   ی گفتم بالاخره برا یشدم م   ی نم  دی ناام   ی ول  شد ی نم   دا یکار پ   م ی برا رفتم  ی م 

 داد.«   جه ی نت  ی د یبه خودم گفتم د   شدم،مغازه    ه ی خداروشکر فروشنده 

 

 ی ت یحما  عواملدوم:    یمضمون اصل 

 تی حما   یفرع   یها که شامل مضمون   بود  یت ی عوامل حما ،  فرزند   سرپرست   و  مطلقه  زنان  ی آورعوامل مؤثر بر تاب   از  گری د  یک ی 

 .  است   یاجتماع   تی خانواده و حما 

 ادراکگرم به   یتعاملات خانوادگ  و یماد  و  ی عاطف ی ازهایبه ن  توجه و   محبت   و   مهر  ابراز مانند   خانواده  یبان ی و پشت  تی حما 

سال   4که    6  کنندهمشارکت   .است   رسانده  یار ی   کنندهشرکت افراد    یآور به تاب   خانواده منجر شده و  توسط   رش ی پذ  احساس 

ماه مقدار   یهوا   شه ی هم   پدرم » :  دی گو یم فرزند دارد    کی است طلاق گرفته و  را دارد. هر  برا   یمن  کند. می   ز ی وار   م ی پول 

 سه   که   3  کننده مشارکت   « خرد می   له یوس   ش یبرا   و  برد می   پارک   را   فرزندم  م یکن   احساس   ی کمبود   فرزندم   و   من  گذارد ی نم 

 و   تعامل  ام  خانواده با   مدام دارند را   م یها بچه  و   من  ی هوا  و  دسرم هستن   یخداروشکر پدر و مادرم بالا : »   دیگو می   دارد  فرزند

 .«است   گذاشته  ی خوب   ر ی تأث  ها بچه   ه ی روح   و   حال  تو   واقعاً  ها رفت و آمد   نی ا   دارم  آمد   و  رفت 

 مشاوران  از گرفتن   وکمک  دوستان دادن  یدلگرم خوش نشان دادن و   ی رو  ،ی ت ی حما  سسات ؤ م  از گرفتن   یاب ی پشت   ن ی چن هم 

پژوهش  کنندگان  شرکت   شد  باعث  یضرور   مواقع  در   مهم  ملوا ع   از  را   آن   و  باشند  داشته   یاجتماع   تی حما   ادراکدر 

. کنند یکمکم م   بتوانند   که  یی جا  تا   مؤسسه   ن ی هم  د ی گو می  4  کننده شرکت  . کردندمی   ی معرف خود   آوری تاب به کننده  کمک 

 تهی از کم   کردند   کمکم   خداها  بنده.  کنم   جور   رو   پول   جور   چه   د یبا   دونستمی نم  داشتم  از ین   پول   به   ی لی خ   بود   زمان   ه ی   مثلا 

 کردندی م  قمی تشو   یحت   کردند  کمکم  ی لی خ .  د مؤثر بودن  ی لی خ   م یزندگ   در   می دوستها»   د یگو می   6کننده  شرکت .«  رم ی وام بگ 

 اگر. کرد   حساب  شانی رومشکلات   در  شودمی   . به نظرم ذاشتندگ ینم   م یتنها   لا اص  ،وم مسافرت بر  ،بروم   ی مهمون بگردم  وم بر 

 .« کنند ی نم  غ ی مطمئنم در   ادیپسشون برب   از  ی کار 

 سوم: عوامل مربوط به حضور فرزند  یمضمون اصل 

که شامل   بود فرزند، عوامل مربوط به حضور فرزند    سرپرست زنان مطلقه    یآور تاب   در   یاصل   مضمون  نی آخر   و  ن ی سوم 

 . است   فرزند   حضور   ین ی و معنا آفر  ی تمرکز بر نقش والد   یفرع  ی ها مضمون 

 احساس  والد   عنوان   به   خود   نقش  به   ها آن   شده  باعث   یزندگ   در   فرزند  حضور   فرزند  سرپرست   مطلقه   زنان  گفته  به 

و  ی برا   ،داشته   یشتر ی ب   ت ی مسئول  ب   ینگهدار   مراقبت  وقت  باشند،  تر  بابرنامه  و  هدفمندتر  خود  فرزندان  با   یشتر ی از  را 

-مشارکت  .دهند   انجام  باشد  لازم  ی گذشت  و   ی فداکار   هر   فرزندانشان   ت ی موفق   و   سلامت  و  رشد   ی برا   و فرزندانشان بگذرانند  

ها آن  ی مختلف   ی ها کلاس . نکنند  دا ی پ  ی ز ی گذارم که کمبود چ می  وقت  ی لی خ  م ی هابچه  ی برا»  د یگو می  فرزند  سه  با  3 کننده

 د یگو می   فرزند  دو  داشتن  با   5  کنندهمشارکت  .«گذارم کم ن  ی ز ی چ   شانی برا   ی ز ی چ   یمادر   از  کنمیم   یسع   کنمی را ثبت نام م

 ی ول   د نباشن  ی ناراض  د بودن  من  ش یپ   نکه ی و از ا   د بکشن  رون ی ب   رو از آب   مشان ی گل   د نن ا بتو   که   آوردم   بار   ی جور را    م یها من بچه » 

 .« کنم ی م  شان یفدا  را   جانم  شودمی  ها آن   ی باعث خوشبخت  من  ن نبود  نم ی خب اگه بب 

و تعلق خاطر   ی دلبستگو    است بخش  ت ی رضا   ار ی بس   یزندگ   در   فرزند   حضور   که   کردند می  ان ی ب کنندگان شرکت   ن ی چن هم 

 به فرزند   یدگ ی مراقبت و رس   ن ی چن هم   کند.می   بامعناتر   را   شان ت ی کرده و کار و فعال   شتر ی ها را ببه فرزندانشان شور ونشاط آن 

کننده مشارکت   . دادند می   گزارش   دلچسب   و   بخش آرام   را   ها آن   با   یعاطف   تعاملات  و   دانستند می   ی زندگ  در   خود  د ی جد  رسالت را  

شود می   باعث   که   ی ز ی ا چ تنه   دی من است. شا  دی . ام است   قلب   قوت   من  ی برا   هست   خودم   ش یپ که پسرم    ن ی »هم :  دی گو یم   4

 ی»بعد از طلاق اولش حس بد   د یگو می   7  کننده .« شرکت دهدمی   زهی انگ   من   به ،  بچه است   ن ی هم   باشم  یام راض ه از گذشت 

 م ی م نور زندگ یها بچه   یهستم و حت   یالان راض   یول  بشود  ترسخت   یل ی خ   بچها  حضور   با  بعد  به  نی از ا   یداشتم که زندگ 

 نی از ا   شودمی   . باعثود بش   نی بهتر از ا   میکه زندگ   هست   یا   زه ی انگ م  ا   ه»حضور بچ   :د یگو ی م  10کننده  شرکت   .«اند شده 
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نم اشک  یکنم که حت می  ذوق  نقدر ی ا   ده ی پوش  ی داماد  لباس کنم  ی تصورش م   یبجنگم. وقت   ز ی همه چ   ی م. برا یا ی در ب  ی راکد 

 .« دیآ می  م یا مه تو چش 

 

 گیری بحث و نتیجه 
شود. می   فشارزا محسوب   یت ی موقع   هستند  فرزندان خود  یمراقبان اصل   ییزنان مطلقه که به تنها  یحضور فرزندان در زندگ 

ا   ی آور دهد که تاب می   نشان  هاوجود پژوهش   نی با ا  از   پژوهش   نی ا   یال اصل ؤ س   .کند می   لی مرحله را تسه   نی گذار زنان 

برا آوری  تاب به  کننده  عوامل کمک   یی شناسا بود.  فرزند  و سرپرست  ا   یی پاسخگو  ی زنان مطلقه  با  ال ؤ س   نی به   لی تحل   و 

اصل   3استخراج شد که شامل    ی ن ی گرفته مجموع مضام های  مصاحبه   یی محتوا  از   ی ک یبود.   ی مضمون فرع   8و    ی مضمون 

- ی معنو   یراهبردها ،  ی و شناخت   یرفتار   ی م ی خودتنظ   یفرع   نی بود که شامل مضام   ی شده عوامل فرد  ییشناسا  ن ی مضام 

 ی آور تاب   با  رابطه  در  یحفاظت   عوامل  نی تر مهم  از   یکی   یرفتار   یم ی خودتنظ   ییتوانا .  بود   یت ی شخص   یها ی ژگ ی و و   یمذهب 

 نی توان به ا می  حضور فرزندانشان زنان مطلقه با  آوری  تاب عامل مؤثر در   کی عنوان  به   ی رفتار  یم ی خود تنظ   نیی تب  است. در 

عملکردشان   شوند و می   دست به کار   ی حل مسائل زندگ  ی کارامد، برا   ی دسته مهارت مقابله ا   ن ی پرداخت که افراد با داشتن ا

 زهی انگ   ه ی و تنب   ت ی تقو های  استفاده از روش   افراد  نی ا   قت،ی در حق   . کنندمی   می به هدف تنظ   دن ی و رس   ی را براساس کارامد 

و فعال   یشوخ طبع   ها، حل راه   ی جستجو   در  پشتکار  .  شودمی   محسوب   افراد  نی ا مؤثر    ی راهبردها  از   طی مح   کنترلبخش و  

( در 2020و همکاران )   1بی طال   افته ی   ن ی کند. همسو با امی   را فراهم آوری  تاب   جاد ی ا   نه ی دشوار زم   ط ی نگه داشتن خود در شرا 

بر مشکلات   ی تر صورت فعال ها به آن ،  مادران مجرد کمتر باشد   یچه اجتناب رفتار   هر  دندی رس   جه ی نت   نی پژوهش خود به ا 

بالاتر رابطه مثبت دارد. آوری  تاب استرس کمتر با  ،  کنند می   را تجربه   ی کمتر   ی متمرکز شده و استرس روان شناخت   ی زندگ

از عوامل کننده  سرگرم  و  یورزش  ی هاتیفعال  در  شدن  ریدرگ( در پژوهش خود نشان دادند که  1396فر ) ی نظر   ن ی چن هم 

 شود. می  زنان مطلقه محسوب   یسازگار 

بر   یمبتن  توان گفتمی  نکته را  نیا  فرزند  سرپرست   و زنان مطلقه  آوری  تاببا    یشناخت  یمی رابطه خود تنظ  نییتب  در

، ی ریگ  می، مهارت تصممجدد  یگذارتامل، هدف  ،یشی ثر مانند بازاندؤم  یشناختهای  تیاز ظرف  یبرخوردار   پژوهشها  یبرخ

رسد زنان می   . به نظر شود  می  محسوبآوری  تاب  شیثر بر افزاؤمثبت از عوامل م  جیو در نظر گرفتن نتا  امدها یپ   لیتحل

و  ی و هدف گذار  یی پرتنش زناشو   ی از زندگ  ییصورت مثبت و رها مجدد تجربه طلاق به   ی ابی مطلقه و سرپرست فرزند با ارز 

پژوهش   ن ی همسو با ا   (2021)  واترز  یس  و  کاراگاتاتجربه کرده اند. پژوهش    ی شتر ی ب آوری  تاب   د یبر اهداف جد   ی گذار   ه ی سرما 

های خود و خلق روش   طی در مورد شرا   یشی فرزند را بر عهده دارند با بازاند   یسرپرست  ییکه به تنها   یمادران   نشان دادکه 

  سازگار   طیشرا  با   مداوم   صورت  به   را  خود  آن  در  که  اند داده  توسعه  را  مادرانه  وهیش،  د یجد   ط ی کنار آمدن با شرا   دی جد 

  ، یشیاندزبا.  کنندیم  بحث  است،  بهتر  فرزندانشان  یبرا   یزیچ   چه  کهن یا  و  خود  حرکت  نیبهتر  مورد  در  دائما  و  اندکرده

 (2013)  نزیراول  نیچنهم  .کندمی   لیتسه  راآوری  تاب  ندیفرا  ،طیشرا  با  آمدن  کنار  وهی ش   مورد  در  ینوآور  و  مسئله  حل

آوری تاب  و  یسازگار  یبرا یاصل  منابع  از  یکی  ندهیآ  به  مثبت  دگاهید  داشتن  داد  نشان  خود  قیتحق  در  افتهی  نیا  با  همسو

 . شودمی محسوب طلاق از پس

، قرآن خواندن، اعتقاد به شامل صبر و توکل، نماز و دعا   مورد   ن ی بود. ا   ی مذهب - ی معنو   ی راهبردها  ی عوامل فرد   گر ید   مورد 

مطرح آوری  تاب   گر ل ی عنوان عامل تسه در پژوهش حاضر به کننده  و توسل که در همه افراد شرکت   ارت یحکمت خداوند، ز 

شدند و    ترکیکردند که پس از طلاق به خدا نزد  انیکه با زنان مطلقه صورت گرفت آنان ب  ییهادر اکثر مصاحبه  شد. 

آوری تاباز علل برجسته    ی کیعنوان  کنند. زنان توکل به خدا و کسب آرامش را بهمی  حس   شان یوجود خدا را در زندگ

سپارد و در مواجهه با مشکلات از خدا  می  زا خود را به دست خدا  بیآسهای  فرد بعد از بروز اتفاق   کهنیکنند. امی  ادی

آوری تاب کننده  مورد از عوامل کمک   ن ی چرا ا   که ن ی در مورد منطق ا   تکرار شد.  هاطور مکرر در طول مصاحبه کمک بخواهد به 

 
1 Talib, J. A., & et al. 
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افراد   شودمی   از جمله طلاق باعث  یتجارب سخت زندگ  داشتن  نی ح   ی مذهب  یتوان گفت داشتن باورها می   شودمی   محسوب 

 یاله   امتحان  مانند  یران ی ا های  خانواده   در  یمذهب   بخش   آرام  یباورها وجود    . نندیب  خود  یزندگ   در  ی حام  عنوان  به  را  خداوند 

 افرادآوری  تاب   به  ی زندگهای  ی گرفتار   و   ب ی مصا   در  ی نی د   بزرگان   دادن   قرار   الگو   و   توکل  و  صبر   داشتن   ثواب   مشکلات،   بودن 

 یسازگار  ی گر ل ی در تسه   ی و معنو   ی در خصوص عوامل مذهب  ( 2012  ،1نزیراول  ؛ 1396،  فر ی نظر ) های  پژوهش .  کند می   کمک 

 باشد. می   فوق همسو  افته یبعد از طلاق با  آوری تاب و  

  یتیشخصهای  یژگیو  است،   گذارریتأث  مطلقه  زنان آوری  تاب  بر   که  بود  یتیشخصهای  یژگیو  یعوامل فرد   گری د  مورد 

 سخت  ،ییگراشرفتیپ  ،یشخص استقلال ،ییگراکمال بودن، سازگار ،یریپذ تیمسئول شامل  پژوهش نیا درکننده کمک

 خود   یتی شخصهای  ییتوانا  یرو بر  اکثرا  قیتحق  نیا   در  آورتاب   مطلقه  زنان.  است  مثبت  پنداره  خود  و  یسرسخت  ،یگوش

 شرفت یپ  یسو به سازنده  یتیشخصهای یژگیو نیا وجود با مطلقه زنان گفت توانمی افتهی نیا نییتب در. داشتند اشاره

 . روندمی ش یپ  ی دیناام از یدور و کردن

رسد داشتن می   کند. به نظر می   ت ی افراد حماآوری  تاب   ش یدر افزا   ی ت ی شخص های  ی ژگ ی ومؤثر    مختلف از نقش  ی پژوهشها 

مانند طلاق    یسخت  طیشود افراد خود را در شزل می  باعث  یریپذ  تیمسئولو    ی سخت کوش ،  ی مانند سرسخت   ییها ی ژگ ی و 

متمرکز   یزندگ  گریبر اهداف د  ی شیاند  یو منف  یافتادن در نشخوار فکر  ریمنفعل ماندن و گ  یفعال نگه داشته و به جا

( در پژوهش  2013)  نزیراول  پژوهش  نی ا  با  همسو   رندیکمک بگ  طیشرا  نیخود جهت کنار آمدن ا  ی شده و از منابع درون

  سیراس و را  نیچن. همزنان مطلقه گزارش دادآوری  تاب  یرا از عوامل اصل  و خودپنداره  یریپذ ت یمسئول  ی ژگیو  خود

با طلاق و مشکلات    یو سازگارآوری  تابباثبات افراد در    یتیشخصهای  یژگ یو  ( در پزوهش خود نشان دادند که1986)

 تر است.مثل سن، جنس و مدت زمان طلاق مهم  ییهار یآن نسبت به متغ

 را شامل  ی اجتماع   ت یو حما   خانواده  تی حما   یفرع   ن یبود که مضام   یت ی عوامل حما  شده  ییشناسا  ن ی مضام   از   گر ید   یک ی 

عوامل آرامش بخش خود گزارش   ن ی از مهم تر  یک ی   با خود و فرزندانشان را  ها زنان مطلقه نحوه برخورد خانواده   شود. می 

توان گفت به علت مذموم بودن می   زنان مطلقه سرپرست فرزندآوری  تاب   لی خانواده بر تسه   تی نقش حما   نیی دادند. در تب 

 ی اعضا   ی موضوع برا   ن ی که ا   ییامدها یفرد مطلقه در خصوص واکنش و پ   شودمی   باعث   ده یپد   ن ی طلاق از نظر شرع و عرف، ا 

 یگرفتن از اعضا   یو دلگرم  تی ، حمارش ی ، پذرا تجربه کند   یند ی ناخوشا   جاناتی داشته و ه   یه به دنبال دارد نگران خانواد 

کردن به   ه ی شود فرد با تک می   داده و باعث  شی ، توان افراد در پردازش مشکلات بعد از طلاق را افزا ط ی شرا   نی خانواده در ا 

 ط ی در شرا   یخانوادگ  ت ی ها نداشتن حماطبق پژوهش   را تجربه کند.   ی شتر ی ب   تی خود آرامش و امن   ی اصل  یمنابع دلبستگ 

از   یامن با خانواده اصل   ی و دلبستگ  ت ی و تجربه احساس امن   ی مشکلات عاطف  گر یو د   ی ساز افسردگنه ی بحران از عوامل زم 

 یهمراه   و  رش ی پذ   و   ت ی حما  طلاق   از   پس   یزندگ   در   فرزند   حضور   با  ژه ی و   طور به   شود می   محسوب آوری  تاب   ی منابع اصل

پژوهش حاضر در   افتهی  نی . ا دارد   فردآوری  تاب   تجربه   تبع   به   و  ی شناخت  روان   یآسودگ   بر   ی شتر ی ب   نقش   خانواده   ی اعضا 

هایکال و   ؛1396،  فر ی نظر )   گذشته   یها پژوهش   با   ی آور از عوامل مهم تاب   ی کی خانواده به عنوان    ت ی خصوص نقش حما

 .است   هماهنگ  (2020لاپیتون، 

 تی حما .  است   یاجتماع   ت ی حما  است   شده  فرزند   سرپرست   مطلقه   زنان   در آوری  تاب   ش ی افزا   باعث  که   یت ی حما  عوامل  گری د   از 

 و   ت ی حما  درآمد،  کسب  و   ی مال  استقلال  متخصص،  از  گرفتن  مشاوره  جمله   از   ی موارد   شامل  حاضر   پژوهش   در  یاجتماع 

 احساسات  ابراز  طلاق   از  پس آوری  تاب   به  دن ی رس   ی برا .  است   ی تی حما   مؤسسات   از   گرفتن   تی حما   و  دوستان  از   گرفتن  ی دلگرم

  در.  است  لازم  طلاق   از  پس   مسائل  حل  یبرا(  یتیحما  مؤسسات  و   خانواده   همکاران،)دوستان،    گرانید  از  گرفتن   یاری   و

  ان یاطراف با نیشیپ  روابط فیبازتعر، تازه و دیجد روابط یده  شکل باعث یاجتماع  تیحما گفت توانمی افتهی نیا نییتب

 زنان   از  یاجتماع   تی حما.  شودمی  طلاق   از  پس  هیاولهای  سال  یبحرانهای  دوره  گذراندن  یبرا  یاجتماع   تعلق  احساس  و

 مورد و  یداشتن  دوست  که  رساند می  باور  نیا  به را  هاآن  یروانشناخت  چه  و یمال  طیشرا نظر  از  چه  فرزند  سرپرست  مطلقه

 
1 Rawlins, R. N. 
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  روبرو   در  هاآنهای  دغدغه  باور  نیا  .دارد  تعلق  متقابل  تعهدات  و  جامعه  ارتباطات  از  یاشبکه  به  و  هستند  جامعه  احترام

  شدن  ریگ  در  نیچنهم.  است  همراه  یشتر یب  یآورتاب  و   یی کارآ  حس  با   و  داده  کاهش  را  یاحتمالهای  چالش  با   شدن

  و  ی افسردگ  علائم   است  ممکن  دوستان  از  یودلگرم  تیحما  ،رشیپذ  وادراک  ی اجتماع   ی هاتیفعال  در  مطلقه  مادران

  گذشته  یهاپژوهش  با  نهیزم  نیا  در  پژوهش  جهینت   .کند  تیتقو  را  هاآن  یدرون  یآورتاب  و  داده  کاهش  را  اضطراب

  شیافزا  بر  یاجتماع   تیحما  تی اهم  خصوص  در  (1395،  ی درز  یآخوند  ؛2017،  و کانگر  لریتا؛  1397مداری و نوری، )نا

 . باشدمی همسو مطلقه مادرانآوری تاب

و معنا    یتمرکز بر نقش والد  یکه شامل دو مضمون فرع   .بود  فرزند  حضور  به  مربوط  عواملپژوهش حاضر    گرید  مضمون

 ی مطلقه، داشتن حس مادردر برابر مشکلات زنان  آوری  تابگذار  ریتأث  اریاز عوامل بس  ی ک یباشد.  می  حضور فرزند  ینیآفر

نسبت به فرزند، وقت گذاشتن با    تیاحساس مسئول ،  ینسبت به فرزندشان بود، تمرکز بر نقش والد  تیو حس مسئول

نسبت   تیو مسئول  یشد داشتن حس مادرمی  فرزند را شامل  یبرا  یو فداکار  یفرزند، مراقبت از فرزند، از خودگذشتگ

موضوع پرداخت که حضور    نیتوان به امی  افتهی  نیا  ن ییشان شده است. در تبآوری  ابت آنان در    یبه فرزندشان باعث ارتقا

زنان    نیکند. به گفته امی  جادیا  ی و مال  یشناختروان   ط یبهبود شرا  یبرا  یازهیزنان مطلقه، انگ  یفرزند و حضانت آن برا

شود آنان با جان و دل  می  باعث  وشود  می  خاطرات گذشته  باعث دور شدن آنان از  یدر مصاحبه، تمرکز بر نقش والد

  ییکه به تنها  یرسد مادرانمی  معطوف کنند. به نظر  بهتر فرزندشان   یتمام هدف و تمرکزشان را بر بزرگ شدن و زندگ 

  انهیتگرایکنند روابط دوستانه وحمامی  داده و تلاش  از خود نشان  یبالاتر  یکنند پشتکار و سرسختمی  فرزند خود را بزرگ

و روابط دوستانه متقابل با    تیمیاحساس صم  ،یعاطف  تیمادران بر حما  ن یاز فرزندان خود داشته باشند. تمرکز ا  یتر

( در  2015و همکاران )  1م یشها  کند. پژوهشمی  کمکآوری  تاب  تیها و تقواحساسات مثبت در آن  شیفرزندان به افزا

خود احساس   یمادر  فیو وظا  هاکنند از نقشمی  از فرزندان خود مراقبت  ییکه به تنها یپژوهش خود نشان دادند مادران

حل مشکلات   یاز مقابله برا  یی کنند . مادران با حضور فرزندانشان سطح بالامی  را گزارش  یداشته و استرس کمتر  تیرضا

 را گزارش کردند.   یاز زندگ  تیرضا نیچنو هم

کرده بودند، حضور   د یتأکآوری  تاب  یعامل قو  کیکه همه زنان مطلقه در مصاحبه به آن به عنوان    یموارد  گرید  از

به    ی از فرزند، دلبستگ  یهمچون شوق نگهدار  یحضور فرزند شامل موارد  ینیبود. مقوله معنا آفر  شان یفرزندان در زندگ

و    یزندگ   د یعنوان رسالت جدبه  یپروربه خاطر فرزند، فرزند  شتریب  تیکار و فعال  زهیاز حضور فرزند، انگ   ت یفرزند، رضا

آوری تابگذار  ر یاز موارد تأث   یکیعنوان  حضور به  نی از ا  تیحضور فرزند و رضا  نییمحبت گرفتن از فرزندان است. در تب

حس که    نیکند و امی  جاد یا  یادامه زندگ  یبرا  یازهیزنان مطلقه انگ  یگرفت که حضور فرزند در زندگ   جهیتوان نتمی

داشتند.    تیو رضا  یاند و فرزندانشان در کنارشان است احساس خرسندگذشته خود را از دست داده  یدر زندگ  زیهمه چ

بر عهده گرفته بودند، اعتقاد داشتند که حضور   که حضانت فرزندانشان را خودشان  قیتحق  ن یآور در ازنان مطلقه تاب

کنارشان در  آنان  داشتن  و  چالش  فرزندان  وجود  همراه  یی هابا  به  معناتر  دارد  که  مهم  نیبا  براآن   لیدل  نیترو   یها 

  ه یها تکآن  کهنیبر ا  یمطلقه سرپرست فرزند مبن  شود. باور زنانمی  محسوب  یروبروشدن وکنار آمدن با مشکلات زندگ 

 شوق مراقبت از فرزندان ،  هستند  یوروبروشدن با مشکلات زندگ  یعاطف  یازهایبرآورده کردن ن  یفرزندانشان برا  یگاه اصل

  فیخودتعر  یزندگ  یاصلهای  از رسالت   یکیعنوان  نقش را به  نیها اشود آن می  و باعث  ها راموجب شدهآن   شتریو تلاش ب

 ش یخود را افزاآوری  تاب  خود را به کار گرفته و   یواجتماع   ینقش منابع روان شناخت  نیچه بهتر ا  هر  یفایا  یکرده وبرا

 دهند.  

توان می  مادران مطلقه سرپرست فرزندآوری  تاببر  مؤثر    عوامل  نهیگذشته در زم  یفیک  قاتیبا تحق  سهیدر مقا  تینهادر

گذشته است   یهاگذشته را تکرار کرده است اما پژوهش حاضر مکمل پژوهش  قاتیتحق  جیاز نتا  یپژوهش برخ  نیا  گفت

حضور فرزند در    ین یو معنا آفر یتمرکز بر نقش والد،  است  افتهیگذشته دست    قاتیبا تحق  سهیدر مقا  یگریو به عوامل د

 
1 Hashim, I. H. M., & et al. 
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رسد در پژوهش حاضر  می  گذشته گزارش نشده است. به نظر  یهاتازه دارد که در پژوهش  یازنان مطلقه جنبه  ی زندگ

  کنکاش  گذشتههای  پژوهش  به  سهیمقا  در  فرزند  سرپرست  مادرانآوری  تاب  تجربه  در  فرزندان   حضور  تی اهمدر خصوص  

 پژوهش   از  توانمی  که  یتوجه  قابل  نکات  از.  است  نوآورانه   و  تازه  قی تحق  از  جنبه  نیا   و  است  گرفته  صورت  یتر  قیدق

  گرفتن   طلاق   مانند  یخاص  طیشرا  در  فرزند  از  مراقبت  یبرا  یرانیا  مذهب  و  فرهنگ  که  است  نیا  کرد  برداشت  حاضر

  از   یلیخ  و  دهند می  نشان  را  یبالاتر  تیمسئول  احساس  نهیزم  نیا  در  مادران  ژهیو  طوربه  است  قائل  یی بالا  ارزش  نیوالد

 یصبور  هایسخت  مقابل   در حاضرند  و   دهندمی  نشان  یی بالا  ی خودگذشتگ  از  و  یفداکار فرزندانشان  منافع  خاطر  به  مواقع

  ها آن   درآوری  تابکننده  جادیا  عوامل  از  تواندمی  هاآن  یزندگ  در  فرزند  حضور  صرف  لذا  دهند،   نشان  ییبالا  یسرسخت  و

 . باشد

 از  است  ممکن  نظر  ن یا  از.    شدند   انتخاب  یخاص  یی ایجغراف  طیمح  از  و   مادران  حاضر  پژوهش   در  کنندگان مشارکت

های  بافت  در  پژوهش   نیا  شودمی  شنهادیپ .  باشد   تی محدود  یدارا  پدران  به  و  گر ید  یهاطیمح  به  یریپذمیتعم  لحاظ

 ی سرپرست  که  گرفته  طلاق   پدران  یآورتاب  برمؤثر    عوامل  یآت  ی هاپژوهش  در  شودمی  شنهاد یپ   نیچنهم.  شود  تکرار  گرید

 سرپرست   مادران  به  آموزش  یبرا  توانمی  حاضر  پژوهش  در   آمده  بدست   نیمضام  از.  شود  یی شناسا  دارند  برعهده   را  فرزند

 ی اختصاص  مداخلات  یطراح  نةیزم  حوزه  نیا  متخصصان  و  مشاوران  یبرا  پژوهش  نیا  جینتا  نیچنهم.  کرد  استفاده  فرزند

 . آوردمی فراهم را آن یاثربخش یبررس و فرزند سرپرست مطلقه مادرانآوری تاب شیافزا
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