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 چکیده
ی هرات نرجران ن داشهی   ریگشهل زا دی بر  راتیتأث  ترانند م  ه سهبررای   اصهلاحا ًافراد مشهور  ا   

د  مر د چراا  و چگرنگ  اثرپذاری از افراد مشهور  الاحا ت بیهی   ی   وجرد دا د    ا لناب اب شهند  

و  نفر از دخیران نرجران 11  مر دملا لع  وش پژوهش، ییف  از نرع پدادا شن س  تفییری برد  ج عیت 

ی هدف ند ریگن رن بردند ی  اسههیف دا از  وش  1401ت بیههی ن  م ه سهه شههورسههی ن ت لش د     آمرزدانش

از مصهه ار  نی   سهه خی  ا فی    ه دادای  آو ج عمحی  انیخ ب و د  ملا لع  شههریت دادا شههدند  جوت 

 یشهد  یدگذا  پاصهر ت واها ب  واها ت شهدا ب اسهیخرا  یپس از ضهر  هر مصه ار ، مویرااسهیف دا شهد  

( د   2016)  ون مه نن   وش از اسهههیفه دا  به  هه دادا  یه   توب فهتاه هه  ادامه  دادا  یآو عزمه ن به  ج هه ، ه دادا

    مضه رن فرا  13  ، یمفورم اول 57   ،یید اول 221مصه ار ،  11انج م شهد  مج را ً از تعداد شهش مراب   

ی )ب  مضه مین فرا  رامثرت اثرپذ ی مده یپمضه مین اصهب  شه م   ب  دسهت آمد    مضه رن اصهب 2و 

  ؛   ترج  ب  جیه  و سهحمی ؛ احق  اجی  ا  تاتقر  ؛ و سهرسهخی  یو زجرات تاتقر  ؛ گشهردگ  تاتقر

   ماسهههح –  راناا  یب و ه   تاو تقر  ج ن؛یو ه   ا تر لا یه مو  ت تاو نشههه ت؛ تقر  یدوا یام  تاتقر

  جه داا نه؛؛او برنهد  ا مهدگرا  ؛ نیباایههه و خردی ی )شههه مه   رااثرپهذ  منف  ی مهدهه یه پ (( و ناو د   )مبّ

 یمج ز یب  فضه    دیو اای ؛یپرداز لیافرات د  خ  ؛ بدن  راظ هر و تصهرب   ترج  افرالا  ؛ نیهب  نیشهل   ب

ه ی اجی  ا ،  ( برد  نی اج نش ن داد ی  ب  ترج  ب  افزااش  و ب   شد فض ی مج زی و شرل و افت د س

  شرد مران ن مویرب ب  نرج بخشتاهرفرهن؛ سبررای  ال  از من بع 
 

   ی، پدادا شن س ریالگر گهرات، نرجران، سبررای ، : هاواژهکلید
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 مقدمه

 ی، واقی یرا ب  شلی 1ی مسدئ  وجه: ی محهر تهان ظههر میاد وی اس  ک  میامرحی نهجهانی 

شل  بد  نعه:)هعرا   ر:یدبی  فر:  :ر  ههی   اسنگر   یلهپ   ی،براسدگیری  لی2012،  2و  (. 2019،  3؛ 

ب  خه: مشرهل    یسهالات  ترینیجرا را  نهجهاندن  هدی  بد مضعهن :غدغ    یسؤالات  کاد،میک  ذهن 

:ر خوهص  4ن  شادسدیهسن مذهب  یاد ،آ  و  و    یطهرکیب    یزندگ  یمیاد  ی،زندگ  فیسف  ،  مرگ، 

سدخ   رای  ی بآغدز(. :رواقع نهجهانی  2011،  5یر و کسب  یشیاسنگر، اواس  )  یسنم«من ک پیرامهن » 

  سبرس یله، چدن، گ ی،چدنگ، ل یین،؛ 2006، 6هس   پروللس و و ین، ه)  ی اس  شخو یمیاد یسنمس

نهجهان :ر راسندی :سنیدبی ب  ههی ، بدید بنهاند توهیری جدمع از جهدن پیرامهن   (.2020،  7یو ش

یک   یاهان ب  (. ههی ، 2011، 8خه: خیق و اطلایدت گد  منضد: را یلپدرچ  سدز: )کروگر و مدرسید

ی شخص ک  او را از  هدیبسنگ:ل و بدورهد و یلایق و    هد ارزشاجنعدیی ب  مجعهی     - سدز  روانی  

اطلاق  کادیممجزا    :یگران ید    تهان یم(.  1389)شهلنز،  شه:ی م،  ابژ   هعچهن  نهجهان  ک   گف  

خه:  ی فیدل اس  ک  یدمیی  و  اپروژ  شادخ  خه: برآید، بیل     :رصد:ای مافی  نیس  ک   شی

:یگران به:ن ب  سدخنن و    رو:نبدل  یبدرتی :ر افلدر و یقدید، از  گری :ر سدخ  خه: :ار:. ب   نییتی

  :ربر:ارند  ؛ این امهر  کادیمو بدورهدی خه: حرک     هد ارزشب  ههی  شخوی و کشف    رسیدن

(. اگر نهجهان این  1398زا:  و هعلدران،  ی )سدخ ( ههی  اس )روبن :هشل  کشف)یدف ( و  

:ر تعدم مراح  زندگی    شه:یممرحی )گذر از خه:یدبی ب  خه:سدزی( را بد مهفقی  سپری کاد بدیث  

و   احسدس هدفعادی  و  کاد  مهفقی  گذر  :ر صهرت    بدمیادبد  ولی  :اش ؛  زندگی خهاهد  به:ن 

این مرحی  از انجدم تلدلیف  خه:شلس  :ر شل  :ا:ن ب  ههی  :ر  ی  هدمرحی بیگدن  شد  و :ر 

می ههی   سر:رگعی  و  بحران  :چدر  و  شد  خهاهد  روبرو  مشل   بد  )بیدی  (.  1397  س  یفشه: 

اس . اکنشدف ید ملدشف  ب    10، تیهد و اکنشدف 9ی ههی  از :ید مدرسیدریگشل ی فرآیاد  هدمؤلف  
 

1. Existential issues 

2. Brassai, Piko & Steger 

3. Lee 
4. Ontological 

5. Steger, Oishi & Kesebir 

6. Heine, Proulx & Vohs 
7. Yuen, Chung, Lee, Lau, Chan & Gysbers 

8. Kroger & Marcia 

9. Marcia 
10. Commitment & exoloration 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

ی  مهر:بررسی جاسینی و... را هدنقش وجه:ی،   مسدئ این میادس  ک  نهجهان بدید یقدید و بدورهد، 

تییین    شخودً:  ، یقدید و اهدافی اس  ک  فر: خههدارزشقرار :هد. تیهد نیز ب  میادی وفد:اری ب   

  ی ب  سؤالات منید:   ییپدسخگه  ی نهجهان برا  (.1398  ،یو امدم  یروزی)فپدیباد اس     هدآن کر:  و ب   

هه محهر  حهل  مخنیفچرخدیم   یک   مادبع  ب   مؤسسدت  آور:یم  یرو  ی،  هعسدلان،  خدنها: ،   .

رسدن    ،یآمهزش برخ  یمجدز  یفضد  ،یجعی  یهدجدمی ،  هه  یتاهد  مراجع  محسهب    بخش  یاز 

 (.1،2020؛ له و گروتهان  1398)ندظعیدن،  شه:یم

 تهانیم  و رسدن   یجهامع ب  ارتبدطدت جعی  یبد تهج  ب  گسنرش و سههل  :سنرس  :ر این میدن

ی و  ریاثرپذ:انس .  یعهم مر:م    دیب  افلدر و یقد  ی:هجه   یاصی  یهام   یلی از  یاهانب  رسدن  را  

ی اجنعدیی مجدزی، :ر هدشبل ی جعیی و  هدرسدن  حیط پیرامهن بد تهج  ب  گسنرش  اثرگذاری :ر م

)ی اس   افزایش  مهرکدر:ونه   ی دواتیهلحدل  و  هدرسدن  (.  2012،  2و  فرهاگی  نهسدزی  نقش   ،

 سدز  یهه، یلی از مادبع  3و طبق نمری  ید:گیری اجنعدیی بادورا  کاادیمی افرا: را ایفد  ریپذجدمی 

نهجهاندن محسهب    ژ  یوب   زا؛  1397)مروت،    شهندیم:ر گرو   و هعلدران،  کهچک  (. 1397یی 

بدون رسدن     احنعدلاًو    شه:یمسیبرینی ید چهر  شدخص و میروف نیز از تهلیدات رسدن  محسهب  

(.  1398، دین یکشدف؛ ب  نق  از اجنهد:ی و 2001، رو جکشدهد این حجم از سیبرینی سدزی نبه:یم)

سیبرینیریگ  الگه   فرایاد از  نیدزماد    هدی  ههی ،  سدخ   راسندی  اس .  هدیبررس:ر  زید:ی  ی 

ی سیدسی، ییعی، ورزشی، هاری مدناد بدزیگری،  هدا  یزماشخدصی هسناد ک  :ریلی از    هدسیبرینی

  هد را بشادساد، سیبرینی  هدآن ی  شعدر ی ب(؛ و افرا:ی  2015،  4خهانادگی و غیر  سرشادس بدشد )اسلدت 

هسناد )فندحی وطدلبی،   اثرگذارشدن  شهند ک  بر بدورهد و توعیعدت مخدطبدن ع ندمید  میگرو  مرج

کهچک1398 هعلدران،  ؛  و  به:ن  1397زایی  جذاب  و  سرگرمی  سیبرینی  مهم  شدخص   .)

هدی سانی ک  ارتبدطشدن بد مخدطب  ی او برای مخدطبش اس . برخلاف نفهذ سیبرینیهدیروزمرگ

ید   ب  جه     میرمسنقیغمسنقیم  میدصر  امد :ر :رو   فرا    صهرتب  ی :یجیندلی  هدیدنجیمبه:  ارتبدط 

وکشدفیهس  5اجنعدیی  پنر  ییچه  م،یک   ؛1398نید،  )اجنهد:ی  و   یره؛  2018  ،6ک یو   ، 7گار یو 
 

1. Lo & Grotevant 

2. Yuliawati & Moerkardjono 

3. Bandur's social learning theory 
4. Scott 

5. para-social contact 

6. Kim, S. S. Choe, J. Y. J. & Petrick, J. F. 
7. Rihl, A. & Wegener, C. 
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 ژ  یوک  مر:م و ب    اند د  یرس  ج ینن  ن ی( :ر پژوهش خه: ب  ا1397و هعلدران )   ییکهچک زا  (.2019

.  رندیگیالگه م  هدینیو پهشش از سیبر  ی زندگ  ی برا  یریگمیتوع  یهدجاب    نیترنهجهاندن :ر سد:  

و :ر حدل    ثبدت یب  شه:یم  یمیرف  ینیک  تهسط سیبر  ییهدنشدن :ا:ند ک  اگر ارزش  ن یهد هعچاآن

ارزش  ضیه مدام  لذت شل    ی هه  ؛ بدشد  ییعهم  شد   ی تثب  ی هدکر:ن  غگرفن   و    د یرمفیگرا 

ب     ین ینفهذ سیبر  ادیفرا  .کادیرا بد اخنلال مهاج  م  یدبی  یو هه  شه:یم و    سلایق :ر جه  :ا:ن 

کیم و هعلدران،  )  ر:یگیشل  م  ینیسیبر  د یتدئ  ی القد  ر یاز مس  ب  اسنفد:  از کدلاهد ید خدمدت   یتعد

:ر ایعدل و رفندرهدی خه: از سیبرینی مدنمرش،   د یتدئ(. :ر این حدل ، نهجهان برای :ریدف   2018

نمر    ر:یگیمالگه   :ر  ایعدلش  ند:رسنی  و  :رسنی  مییدر  را  وی  ارزشی  نهیب  ؛  ر:یگیم و  نمدم  ی 

نهظههر    یروشرا    به:ن  ینیسیبر  نیز(  1398)  دین  یو کشدف  یاجنهد:  گیر:.محهر شل  می-سیبرینی

شهرت   یبرا و  شدن  :  یطیبمشههر  نشدن  و  ک  ا:  :انسن   گرا  اند  به:ن    ، یمذهب  هدشیکعرنگ 

 .شه:ی م:ید     ینیرو فرهاگ سیبرب  اسنفد:  از رسدن  تهسط افرا: :نبدل    شنری ب   یو تعد  ییگرامورف

یی و اخنلال :ر خرید را  گرامورف:ر پژوهش خه: ترویج   ( 2012)  1بدرکر و ترولهک   س،یهیر

ی این پژوهش نشدن :ا: ک  نیعی از افرا:  هددفن  . :یگر ی:انادیمپیدمدهدیی فرهاگ سیبرینی    ازجعی 

ک     واحد :رآن به:  و سرسپر:گی تدم ندارند و    رودن  یمایایسندگرامی هسناد    هدک  مخدطب سیبرینی

: و  ی یک سیبرینی را :ر مهضهیی قبهل :ارند :ر بخش و جاب  :یگر تهاندیی رهدارزشسییق  و  

یی اس  ک   هدیخه:کشی حدکی از وقهع  هدپژوهش . از سهی :یگر نندیج  را:ارندایعدل سییق  خه:  

ی  ا نعهن  ک    خهر: ی ب  چشم م   ی ر جهامع غرب :  2پس از فهت افرا: مشههر ید سادروم پرسنش سیبرینی

س . :ر این حدل  فر: ب  شلیی وسهاسی و افراطی :رگیر جزئیدت  هد ی از سیبرینی ر ی رپذ ی تأث افراطی از  

 (.2012، هعلدران)ریهس و   شه: ی م ی سیبرینی  ا حرف  زندگی شخوی و  

ی کر:.  باد:سن  ی  و مافمثب     :و:سن پیدمدهدی فرهاگ سیبرینی را ب     تهانیم:ر یک نگد  کیی  

وجه   بیل   نبه: ؛  مافی  سیبرینی  فرهاگ  وجه   تعدمی  :ریزنر   :رواقع  مثدل  برای  :ار:.  نیز   3مثبنی 

  ب  :س  و فرهاگ سیبرینی، یعهم مر:م این فرص  را    رشد رسدن  ( ب  این ننیج  رسید :ر پی  2013)

، فضدی مجدزی و مسدبقدت  هدرسدن  هدی وجه:ی خه: را از طریق  ک  اسنیدا: و پندنسی   اندآور:  

 

1. Reeves, R. A. Baker, G. A. & Truluck, C. S. 

2. Celebrity worship Syndrome 

3. Driessens, O. 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

( نیز :ر پژوهشی ب  این ننیج  رسید ک  برخلاف  2014)  1رند. اسنهدیعرگذاب  ش یب  نعدی  دبیاسنیدا:

ی تیهیزیهنی مخنص گرو  اقیی  به:، امروز  بد گسنرش فضدی  هدی گذشن  ک  رسدن  و تریبهن هد:ه  

ی اجنعدیی، این فرص  برای یعهم افرا: ب  وجه:  هدرسدن  و سدیر  هب یهتمجدزی مدناد ایاسندگرام، ی

(  2010)  2:ر این میدن تهرنر   حدلن یبداآمد  تد اسنیدا: و تهاندیی خه: را ب  سعع و نمر :یگران برسدناد.  

بیدن   مانقد  جدیگد   فریفن     کادیم:ر  نبدید  لای    س  یبدیمو    ظدهرشد  ک   فرهاگ  ب   :رونی  هدی 

تهج  مش  سیبرینی  تد  و    هدقدرت خص گر:: ک  کدام  جدی شه:  انگیز   بد چ   یی  هدی دئهلهژیاو 

این مهضع بدون شک :ارای یهاقب   تهرنر ازنمر. کاادیمایجد: کر:  و  هدمی سیبرینی را :ر میدن 

ی سیدسی جدا نیس . یلاو  بر کسدنی  هدز  یانگ، از  هدو گفنعدن سدزی سیبرینی  هس  ی  لیدئهلهژیا

؛ کسدنی هسناد ک  :ید و نگرش  کاادیمی  باد:سن  ی  و مافی را ب  مثب   ک  پیدمدهدی سیبرینی گرای

ب  نق  از  1994)  3گدمسهن  :ارند. یلی از این افرا:  رودن  یم ک     اس (  2020،  4و بروکس  اننی:ر؛ 

اس  و    ریتقدیعهم قدب ی  آگدهاینقد: :ار: ک  نقش الگهی سیبرینی :ر آمهزش :ا:ن و افزایش  

گدمسهن نقش   ال یبدوجه:ای نیسناد. رگذاریتأثبدون  ریرپذیتأثاس  مخدطبدن سیبرینی، افرا:  مینقد

ولی  ر:یپذیمقرار :ا:ن و ترییر نگرش :یگران را از ابید: مهم این فرهاگ  ریتأثی، تح   القدکاادگ

به:    کااد  کعکحدو:ی    تدک  برای ایجد: :مهکراسی :ر جدمی ، حضهر سیبرینی    کادیم  دیتأک 

 .( 1398 ،دینکشدفیو اس  )اجنهد:ی 

  نشتتدنیههنقش مهعی :ر اثرپذیری نهجهاندن :ر ستتدخ    هدبد تهج  ب  آنچ  گفن  شتتد ستتیبرینی

الگه  ،  شتتدنینیههی ب  ستتبک :هشتتل هدی مرجع نهجهاندن :ر :ارند. :رواقع امروز  یلی از گرو  

ی آن، هدییدیپهی مدنمر نهجهاندن، رصتد ترییرات و  هد. لذا بررستی ستیبرینیست ی از این قشتر اریگ

ی و ستتتدیر وجه  ستتتبتک زنتدگی نهجهانتدن هعهار  بتدیتد  ایبجهتدننحه  اثرگتذاری بر خه:پاتدار ،  

ستدخ  بررستی    بدهدففرهاگی جدمی  بدشتد. لذا پژوهش حدضتر   دنیمنوتدپژوهشتگران و    هر:تهج م

 .پر:از:یمی از روش پدیدارشادسی  ریگبهر  ی بد  :ر :ور  نهجهان  هدینیاز سیبر  یو الگهبر:ار   یهه

 

1. Sternheimer, K. 

2. Turner, G. 

3. Gamson 
4. Drenten, J. & Brooks, G. 
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 روش

نهع   از  مدنن هدپژوهش مطدلی  حدضر  »ون  تفسیری  پدیدارشادسی  بد روش  اس  ک   « 1ی کیفی 

تفسیری،    شد  انجدم  پدیدارشادسی  تفسیر  لر:یرواس .  و  بررسی  برای  ب     هدس د  یپدنمدماد  ک  

، بد بررسی تجدرب یعیق  شد  شادخن  ی ندشادخن  ید کعنر  هدد  یپدهاگدم نیدز محقق :ر آشلدرسدزی  

پدید    :ر  :رگیر  می  مهر:اسنفد:  یادصر  ):اولیاگقرار  مدنن،  2007،  2گیر:  ون    (. 2016؛ 

ی هدفعاد ملاکی جه  شرک  :ر پژوهش  ریگنعهن  بد اسنفد:  از    ک  پژوهش    کاادگدنرک مشد

ب  لحدظ مهقیی  ملدنی،    .نفر از :انش آمهزان :خنر مقطع منهسط  اول به:ند  11اننخدب شدند، شدم   

ی تا حد اشباع اطلاعات ادامه  ریگنمونه   به:ند.   شهرسندن تدلشاز اسندن گیلان و    هدآن

از: حضور در   پژوهشبه    هانمونهی ورود  ها ملاکپیدا کرد.   بودند  عبارت 

یا   اول  متوسطه  مقطع  در  تحصیل  نوجوانی؛  ابتدایی؛    6و    5ی  هاهی پادوره 

، عقاید و نظرات خود )سیالی کلامی( و تمایل به  هااحساسبیان    توانایی جهت 

مییدرهدی خروج شدم  ندمفههم به:ن  لبانه در پژوهش.  آگاهانه و داوط  کاملاًشرکت  

مودحب ،  انجدم  قب  از  ید انوراف از ا:ام  هعلدری :ر هر نقط  از فرایاد پژوهش به:.    شد  ضبط صهت  

ارسدل    یکپ  یککاادگدن  شرک  برای   ب  آن  شد از پروتل  مودحب   هد فرص  فلر کر:ن :ر  تد 

 :ا:  شه:. مهر: سؤالات 

 یتعدم ک   به:  دفن یستدخندر  یع ن ،موتدحب نهع    از موتدحب  استنفد:  شتد.  هد:ا:  جه  گر:آوری  

  یدنب  رستدید هر آنچ  را ک  ب  ذهاشتدن مابنهان کاادگدنبدز پدست  به:  تد مشتدرک   یستؤالات اصتی

تد   مخندر به: کااد  مجعهی  استندندار: از ستؤالات وجه: :اشت ، امد موتدحب  یک  ک یطهرب ؛  داکا

  نی »شتعد از بشتدم     از ستؤالات  یانعهن   کاد.استنفد:   ید روند موتدحب  از ستؤالات کدوشت منادستب ب

، ورزشتتتلتدران و خهاناتدگتدن  گرانی)بتدز  یو ختدرج یمیروف :اخی  یهتد یت شتتتخوتتت و   هتدستتتیبرینی

شتعدرا    یشتخوت  نیا  یهدیژگیو دی یژگی»کدام و؛  «د؟یماد هستنیلاق    ی( ب  کدام شتخوت یقیمهست 

 یفر: شتتتخص مهر:یلاق  شتتتعد :ر زندگماحوتتترب  یژگیوِ  نیا دی»آ؛  «دی:ه  حیجذب کر:؟ تهضتتت 

  دی خه::ارههی  و تیریفی ک  از »   ؛به: ؟«  رگذاریاگر بی  چطهر تأث»   گذاشتن ؟  ریهم تأث  تدنیشتخوت 

 

1. Van Manen 
2. Dowling 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

   ی شتخوت  نیک  ا ی»از زمدن؛ «است ؟ قرارگرفن ستبک زندگی ستیبرینی مدنمرتدن    ریتأثچگهن  تح   

ک   یبه: زمدن  شتتتعد :اشتتتن ؟«  یهدارزش، یقدید و  :ر رفندر  یرییچ  تر دیخه:تدن قرار:ا:  یا الگهر

پیگیران  و کدوشی   سؤالات، پژوهشگر از  خهر:یبرمب  مشل     اشتجرب :ر تهصیف    شهند  مودحب 

یستت ؟ بیشتتنر تهضتتیح :هید؟«(  و مامهر شتتعد از آن چ  یید:ر مهر: آن ب  من بگه یشتتنرب» مثدل    یبرا)

:ا:    اشتجرب   ترقی:قتد ب  او فرصت  کدفی برای ب  توتهیر کشتدندن    گرف یممادستب بد بحث بهر   

 شه:.

، لازم ب  ذکر هدموتتدحب برای :اشتتنن صتتلاحی  لازم برای انجدم   گرموتتدحب آمهزش   ا ی:رزم

را مطدلی  کر:  استت .   پدیدارشتتادستتیی روش تحقیق  هدکندبمقدلات و   کااد  موتتدحب استت  ک  

ب     خه:ی  هدفرضشیپو   تیوتتبدتاننمدرات،    بدورهد، هد :ر مهر:قب  از انجدم موتتدحب  گرموتتدحب 

:ر مهر: بدورهدیی ک  بر استدس مثدل،  یاهانب ی ید::اشت  کر:.  ا:فنرچ را :ر    هدآنپر:اخ  و   تأم 

موتتدحب  :ر ذهن وی    ستتؤالاتو اندیشتت  :ر مهر: هد  ژوهشپ  پیشتتیا مطدلی  و بررستتی ا:بیدت و  

، ستتتیی کر: تتد  گرموتتتدحبت به:. این کتدر :ر طهل فرایاتد تحقیق ا:امت  پیتدا کر: و    گرفنت شتتتلت 

:ر  کااتد  موتتتدحبت ( و تیییق نعتدیتد. هعچاین  1ی خه: را :ر پراننز قرار :ا:  )براکنیاتگهتدفرضشیپ

 انجدم موتدحب  شترک  کر:  و گهاهی حضتهر :ریدف کدرگد  آمهزش روش تحقیق کیفی و نحه   

 .:اشن  اس انجدم مودحب  را  ی صلاح کااد  مودحب  رونیازاکر:  اس ؛ 

  یک . بد هر فر:  بیدن کر:   مجد:اًیق را  و مهضتتهع تحق  پر:اخن    خه:   ی ب  میرف   محقق موتتدحب    اول هر :ر  

   ی وتحی یتجزجه     .ید ب  طهل انجدم   یق ، :ق   45تد    35زمدن موتتدحب  از  جیستت  موتتدحب  انجدم شتتد و مدت 

بر   و لبخادهد(  هدملثکلامی و غیرکلامی )هعچهن    صتهرتب هد  اطلایدت، تعدمی محنهای موتدحب 

  ازآنپس  .(امم-و ام  آم  مثدلیاهان)ب شتد  حذف    یکلام  ی؛ امد حداق  رفندرهدروی کدغذ پید:  شتد

 کااد  شتتترک ، مقدیستتت  و :ر مهار: ابهدم، :وبدر ، ب   شتتتد  ضتتتبطمحنهای کنبی مجد:ا بد مطدلب 

  یدارشتتتادستتتیپدی رویلر: امرحی  6بد استتتنفد:  از روش    هد:ا:  شتتتد. آندلیز  ، مراجی  میمهر:نمر

 « انجدم شد ک  شدم  این مهار: به: نندون م»  یریتفس

 ،تجرب  ی ب  مده یآوریو رو  یبررس -1

 ،تجرب  یقیع  یبررس -2

 

1. Bracketing 
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 ،ید  پد یذات یهد یمدتأم  بر :رون -3

 ،یریتفس یسینگدرش و بدزنه -4

 ،ید  :ار بد پدرابط  مسنحلم و جه  حفظ -5

 (.2015، 2؛ هاهنن2016، 1ن )ون مدننمطدبق  بدف  مطدلی  بد :ر نمر گرفنن اجزا و ک  آ -6

بد استنفد:  از   اینعد:پذیری و یریذاینبدر پجه  :ستنیدبی ب  صتح  و اینبدر پژوهش، مییدرهدی 

بر   دیت تتأک ی قرار گرفت . بتد  مهر:بررستتت   (2014،  4؛ بت  نقت  از که 1994)  3لیالین و گهبتد  روش

ی قب  :ر هدپژوهشبد    حدصت  از موتدحب   یهد:ا:   5ست  ستهی  ستدزیبرگزیدن بستنر و بدف  مادستب،  

کاادگدن مشتدرک  کر:ن یرو مستنعر و :رگ یکتیدم  نز:  ههی  ووحهز  الگه برذاری از ستیبرینی 

  مامهرب   ادهدیفرامراح  و    ترروشتنستدخنن هر چ    مشتخصو    هدآن  مراجی  مجد: ب   یر،:ر امر تفست 

لاین  آن  صتتهرتب   هدموتتدحب تستتهی  :ر بررستتی و :رک تجدرب صتتهرت گرف . بد تهج  ب  ایال   

اخذ   کاادگدنمشتدرک شتفدهی و کنبی :ر بستنر آنلاین از   صتهرتب انجدم شتد، فرم رضتدی  آگدهدن   

اشتتبدع    یص:ر تشتتخ  ی خه:و استتنابدط فر: یدگد  مامهر رفع تهرش :ر :ب   ی،بررستت   ین:ر اشتتد.  

تهستط هر   شتد  یاطلایدت گر:آور  ی کفد  ییدو تد تأ  شتد :ا:    یریگافزون بر ا:ام  نعهن   ی،اطلایدت

از :انشتتجهیدن :کنرای رشتتن    :و نفرتهستتط    هدیکدگذارهعچاین   .یدف ا:ام     یریگنعهن   نفر، 2

 ی قرار گرف .مهر:بررسمشدور  

 هایافته

 16تد  12بین    هدآننفر از :خنران نهجهان شتترک  کر:ن ک  محدو:  ستتای  11:ر این پژوهش  

منهستط   7نفر :ر پدی   2  و 6نفر پدی     4، 5:ر پدی     هدآننفر از   5تحوتییی،  به:. ب  لحدظ مهقیی   ستدل

نفر منییق بت  طبقتدت کتدرگری،   2و    4،  5اقنوتتتد:ی، بت  ترتیتب    -طبقت  اجنعتدیی  ازنمراول به:نتد. 

 منهسط و معندز اقنود:ی شادسدیی شدند.

 
 

1. Van Manen 
2. Heinonen 

3. Lincoln & Guba 

4. Cope 
5. triangulation 



  

    

 

215 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 پژوهش  کاادگدنمشدرک اطلایدت جعیی  شادخنی  .1  جدول 

 تحصیلات سن  ردیف
طبقه اقتصادی و  

 اجتماعی 

  ریتأثتحت 

 سلبریتی

تعداد سلبریتی 

 موردعلاقه

1 

2 

12 

12 

 پ ا  پنج  ابیداا 

 پ ا  پنج  ابیداا 

 ی  گری

 میرس 

 ااران  

 خ  ج 

2 

3 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

12 

12 

13 

13 

13 

13 

14 

14 

 

 پ ا  پنج  ابیداا 

 پ ا  پنج  ابیداا 

 ابیداا پ ا  پنج  

 پ ا  شش  ابیداا 

 پ ا  شش  ابیداا 

 پ ا  شش  ابیداا 

 پ ا  شش  ابیداا 

 میرسلا  اول 7پ ا  

 میرسلا  اول 7پ ا  

میرس  میرس   

 ی  گری

 ی  گری

 ی  گری

 میرس  ی  گری 

 م ی ز

 م ی ز

 ااران  و خ  ج  

 ااران  

 خ  ج 

 خ  ج 

 ااران  

 ااران  و خ  ج  

 ااران  

 خ  ج 

 خ  ج  ااران  و 

4 

2 

1 

4 

2 

3 

2 

1 

2 

 

 مهر:نمری  هتدبتدزیگران و خهاناتدگتدن ایرانی و ختدرجی بیشتتتنرین میزان فراوانی :ر ستتتیبرینی

ی مجدزی هدشتبل :ر  کاادگدنمشتدرک را ب  خه: اخنوتدص :ا:  به:. هعچاین   کاادگدنمشتدرک 

ی  هد شتتبل ،  هدستتدی خدرجی )هعچهن واتستتد  و ایاستتندگرام( و ایرانی )هعچهن ستتروش و ایند(  

. آشتتاد شتتدن و  کر:ندیمخه: را :ریدف   مهر:نمری مدی و... اخبدر و اطلایدت ستتیبرینی امدههار  

، :ر نهجهان :ر یرصتتت   هتدو برنتدهتدی میروف پس از :نبتدل کر:ن ستتتیبرینیهتد  متدرکخریتد انهاع  

 اس . ظدهرشد  یی  گرامورف

نفر از :خنران نهجهان، ماجر بت     11بتد هتدی حتدصتتت  از موتتتدحبت  کیفی  ی تحییت  :ا:  طهرکیبت 

مضتعهن فریی و   13مفههم اولی ،   57کد اولی ،   221مجعهیدً استنخراج مضتدمین اصتیی و فریی شتد.  

  شتد  گذاشتن ( ب  نعدیش  2مضتعهن اصتیی ب  :ست  آمد. مضتدمین اصتیی و فریی :ر جدول شتعدر  ) 2

 اس .
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 هد ب مودح از شد  اسنخراج فریی و  اصیی مضدمین. 2جدول  
 مض مین اصب  مض مین فرا   مف هی  اولی 

و    ناد یه دگ ااد ش ردن مویرم – فرهنگ یه تف وتاز   آگ ه
از   یدو  -اایرام گذاشین ب  اقش   ج مع  -مخیبف   فرهنگ

 گران اقض وت د
 ی گشودگ تیتقو

پیامدهای  
مثبت 

 اثرپذیری

 – پشیل   و تحش –  یرش سختو   سرسخی  –جنگندا بردن 
 ی راپذیکا  –   لابر ق بت – جی  ت و  بردن مص  

 یورزجرات تیتقو
 یو سرسخت 

  ی ک –یردن ب  مردم  ه دل  –  دوسیمردم – گراناش د یردن د
 – یدا مردم – ریب  انج م ی   خ  ق او تشر بترغی  – نرع ه  ب 

 –مردم  یشدن برا  مب  افیخ  – گرانانیرت ب  د یر اپذتیمیلرل 
 ل امرا  وقف و اای ن ب  ترج  –  دوسیانی ناس   تتقرا

علاقه  تیتقو
 یاجتماع

 -شدن ب  و زش  منداحق  -دادن ب  نظ فت و ظ هر خرد  تی اه 
   سحمیب ترج   

توجه به جسم و  
 یسلامت

  منداحق  - سرگرم  –  لارع شرخ –پرنش ت و ش د داشین   ی  وا
 ندا اب  آ دامی  –  قی شدن ب  مرس

و   یدواریام تیتقو
 نشاط 

  -ج ن تیه   یتخب -ا تر ت ب  دوسی ن   یمو  ت برقرا  تاتقر
 ش دی  و نش ت – خش  ینیرل – شیریب   ج نی ییب آ امش ه

 یهامهارت تیتقو
 یجان یو ه ی ارتباط

   ناد دااق  تا تقر -مرفق   راناا و زشل  انافیخ   ب  هنرمندان 
خرشو ل شدن و  -  و غرق مب  پرسیونی ماس   تاتقر -

اای و افیخ   یردن نیرت ب  خرر میب  ن شدن خرانندگ ن  
   خ  ج

 یباورها تیتقو
  اسلامی  – ی رانیا

 ( ی نیو د ی )ملّ

ب      یداشین م    چش وه چش  - نفساای  دب ادم  -
گرفین ب  خ لار شر هت   زاانگی -اق  ت  اای و – ا گرامصر 

 ی ذب  نفساای  دب  - یظ هر 
 ینیبخودکماحساس  

پیامدهای  
منفی  

 اثرپذیری

 نگ یو برند یی مدگرا بردن  ؛ ی نی و مدل یگراب ز بردن   تیب اه   - ا گییرش برند گرا
 -نابردن نظر والد تی اه  ب  -تنش و اخیح  د  خ نرادا 

  ق ااح نیتن قض ب  -و ه ی لان   ه  یاموض ب  سبرر  سرسپردگ
 پد  و م د  ب  فرزند 

  نیشکاف بایجاد 
 ینسل

و  ا ر اب  ا   ز شاگرا تا تقر -  ف یو ق ظ هرب   ترج  افرالا
قض وت   -لر و   مر والگر گرفین د  مدل  - یلاغر یبرا  جراا

 ظ هر  یاز  و گراناد  مر د د

  ظاهربه  ی توجه افراط
 یبدن ریو تصو

 -یردن  یپرداز  لیخ - ه  یاب  سبرر لارف کاو   کی م نی اشق 
  یا سبرر ق ا خرد ب  اح یه یمنداحق منلارق یردن 

 ی پردازالیخافراط در 

  یب  فض   دی اای - ن ش  از اضر  د  فض ی مج زی  افت د س
 یبردن د  فض   داز زم نمدت  از گرش  دااسیف دا ز - نیرنتاا

 ی مج ز

  یبه فضا ادیاعت
 یو افت درس  یمجاز
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 الف( پیامدهای مثبت اثرپذیری

استت  بستتن  ب  شتتخوتتی  و ستتبک زندگی  ذکرشتتد  ی :یگر نیز  هدپژوهشک  :ر    گهن هعدن

ی از برخی از ریالگه گ. پیروی و ر:یگیمستتتیبرینی اثرپتذیری نهجهان وجه  مثبت  و مافی بت  خه:  

ی :رستت  را :ر نهجهاندن تقهی  و نهد:یا  کر:   هدارزشی مثب  و هدجاب بستتیدری از   هدستتیبرینی

 اس .

ی و شتخوتی احرف ی زندگی هدیرصت ی ورزشتی مشتههر :ر هدچهر  ی از برخی از  ریالگه گ

تلاش و    یگرفنن برا  ز  یانگ)ی و سترستخنی نهجهاندن تقهی  شته:  ورزجراتمهجب شتد  است  تد  
 دنیرس  یبرا ( / سیبرینی مدنمر من1)کد    ازون  گرفنم  د:ی  آرزوهد مهی برای رسیدن ب   کهشش جد

 یزیب  چ  یوقن/  (2)کد  می رم[    او نه]مام را    نشتتتدن  دیندام  و  تلاش کر:   یییب  شتتتر  و :رامد خ
مهقع مطدلی  ( / 3)کد   تلاش کامو بیشتنر  نشتم    دیزو: ندام  ستننیمهافق ن  دنمیاطراف یماد هستنم ولیلاق 

 (.(6)کد  ب  اهدافم تلاش کام دنیرس یب  خه:م را  ندم و برا یو :رس خهاندن خسنگ

ی  هتد مؤلفت نیز از :یگر    العافیت یتدمو    تقهیت  یلایق اجنعتدیی و انجتدم امهر انستتتتدن :وستتتنتدنت 

ی هتدنگرشی :اخیی و ختدرجی به:  استتت  کت  :ر رفنتدر و ایعتدل و  هتداثرپتذیری مثبت  از ستتتیبرینی

 (1)کد   و افرا: بیعدر رو ید: گرفنم گرانیکعک کر:ن ب  :)   است   دفن ییتجی:انش آمهزان نهجهان  
/  (2)کد    کا  یم  هستتناد کعک عدریک  ب یخه: شتته ب  کستتدن  :رآمد  شتتنریب]ستتیبرینی مدنمر من[  /

 ((.10جزء کدرهدی هعیشگی ش  )کد  هد یریخ ب کر:ن   کعک
مهجب شتد  است  تد افرا: ب    هدی از ستیبرینیریالگه گارتبدطدت گستنر:  :ر فضتدی اجنعدیی و   

ی ارزشتی گهندگهنی  هدنمدمی از زندگی و  مخنیفی هدستبکشتد  و بد   ترگشته:  ی  شتادخنروانلحدظ  

ارتبدط برقرار کر:ن  )مهاج  شتهند. این امر :ر مضتعهن فریی »تقهی  گشته:گی« نعدیدن شتد  است  
تعدم افرا: بدرنگ و    یبرا ( /3)کد    شتتد  استت [ ترآستتدنی ]برام  مذهب  یهدافرا: بد تهج  ب  تفدوتبد  

... کات   یو مهقع روبرو شتتتدن بتد هرکس مثت  خه:ش رفنتدر م نمتذهتب مخنیف احنرام قتدئت  هستتتن
افرا: مشتههر بدا:ب    نیمث  ا زارمیشتم احنرام م یک  روبرو م یب  اینقد:ات هر فر:من هم[    رونیازا]

 یییخ  ی:ون  ول  ینع درییخه: شته مهمن تعدممن[   مهر:یلاق / ]ستیبرینی   (5  )کد  بدشتم   یو بدشتخوت 
کان   یسی  دیقضدوت معاهی  ب  نمرم هع  بد  گ یک  :ار  م  یمنهاضع و خداپرس  هس  و نگد  خهب

 ((7)کد  قضدوت نلان گرانی:
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:یگر :ر بخش پیدمدهدی مثب  است . اکثری  ی یلی از مضتدمین فریی تهج  ب  جستم و ستلامن

ورزشتلدر هستناد. ید بهنر    یعدتدً:ارای اندامی ورزید  و    اندظدهرشتد  افرا:ی ک  :ر نقش ستیبرینی 

یی هدیمیف:ر یلس و    مستلی . این  کاادیممامم ورزش   صتهرتب   هدآناست  گفن  شته: ک  اکثری  

هستناد ک  نهجهان    پهشکیشت  . هعچاین  مشتهه: است  کاادیمک  :ر صتفحدت مجدزی خه: مانشتر 

من   مهر:یلاق ]چهن ستیبرینی   ( /9کد )  شتدم  ترپهشکیازلحدظ پهشتش شت ) رندیگیماز آندن الگه  
ب    /  (1)کد   بدشتتت   ...]ستتتیبرینی[تد اندامم مثت  خدنم   کامیورزش م  نیب  خدطر هعی کات [ م ورزش

ب  خه:م و اندامم  / ]بیشتتنر[    (6)کد م  ریم یورزشتت  ادتیتعر  یب  بدشتتگد  برا.  ماد شتتدمورزش یلاق 
 یقبلاً اصتتتلاً ب  مقدار غذا تهج  نداشتتتنم الان ستتتی خهرمیکعنر غذا م...  رمیورزش م  دمیم   یاهع
 .(9)کد  شدن بدیو ز یلاغر یهدرا   یبرا کامیسرچ م انرن یا شنریلاغر بدشم ب  کامیم

نشتتتتدط  یدواریتت ام   یتت تقه نهجهانتتدن    و  الگه گیری  پیتتدمتتدهتتدی  از :یگر  بتت  آیاتتد   امیتتد  و 

تد انگیز  بیشتنری برای :نبدل    شته:یماست  ک  مهجب   مهر:پستادشتدنی هداز ستیبرینی کااد  مشتدرک 

ب  هدفم تلاش  دنیرست   یبرا رمیگیم ز  یانگکر:ن اهداف خه: :اشتن  بدشتاد و شتد:تر زندگی کااد )

 نیشتتخص بد تهک  ب  خدا تهانستتن  بد ا  نیستت  چهن ا  دوارکااد  یام یییخ/  (2کام )کد    شتتنریمه ب

 یبد صتداشتهن حدل ا:مد رو خهب م  شتهنیا  کامیب  خدا تهک  م یب  رست  من هم :ر زندگ  گد  یجد

هد وقنم خهاناد    نیا  یهدهستتنم بد آهاگ  شتتد:تر/  (7بدشتتم )کد    دیجدمی  مف  یکا  من هم بنهنم برا

( و اوقدت  8)کد   داکر:  یپ  رییتر  یب  شد:]فضدی زندگی من[    (5تر شدم )کد  گذرونم مهربدن یروم

 (.(9)کد  شم ینع لدریو ب س یکااد  نفراغنم نسب  ب  قب  کس 

 کادیمی را القد ریگجه :اشتنن الگهیی ک  خه: ممهری از روابط منید: است  ب  نهجهان این  

ی ارتبدطی خه: اقدام نعدید و هیجدندتش را بهنر مدیری  و  هدهدرتمک  او نیز بدید :ر راستندی بهبه:  

:وستت  شتتدم ارتبدطدتم بهنر شتتد    ید:یز  یهدکام بد بچ   دایتهنم :وستت  پ  یراح  متامیم نعدید )

 ز  یو انگ  ی. انرژدمیشته گهش مهدآهاگ  یلحمدت شتد:م بخوتهص وقن  شتنریتر شتدم بآرام/   (3)کد  

  ال یمحض اب  حدل خه:مه خهب کام.  کامیم یستی یطی:ر هر شترا ...نستب  ب  قب  :ارم    یشتنریب

 (.(7)کد  رمیگی:وبدر  م یانرژ هدبد آهاگ د:یب شیکااد  پمهضهع ندراح 

استتتلامی :ر ذهایت  نهجهانتدن    –ی ایرانی، :ر تقهیت  فرهاتگ ایرانی  هتدبرخی از ستتتیبرینی

میهای رواج بیشتتنری   –تد بدورهدی میی   اندشتتد  و مهجب    اند:اشتتن ی  مؤثرنقش   کااد  مشتتدرک 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

  یخدنها:م هست  برا   یقدیدمستیعدن هستناد و اینقد:اتشتدن مث  من[   مهر:یلاق )]ستیبرینی  :اشتن  بدشتد  
و    برندیاحنرام هستناد مهقع مستدبقدت ندم امدمدن مقدب   هدادیمد  محرم و امدمدن ارزش قدئ  هستناد ک  ا

]و   کاادیم:ر :نید    شتتد  شتتادخن افنخدر ب  هار هارمادان ایرانی  /  (6کد  ) رندیگیاز امدمدن کعک م
:ر   شتتت یباتد هستتت  و هع یپتد یییبه:ن خه:ش خ یرانیبت  ا( /  1کتد  مام ازشتتتهن یتد: گرفنم ایاه[ )

 (.(2)کد  کا  یصحب  م یبدن فدرسکر  ب  ز هنیزیتیه یهدبرندم 

 ب( پیامدهای منفی اثرپذیری

بد خه: یلستتری پیدمدهدی مافی را نیز ب  هعرا  :ار:. مقدیستت   هدی از ستتیبرینیریالگه گ  قدیدتدً

تد ب  نهجهان   شته:یممهجب   شته:یمستبک زندگی خه: بد الگه و شتلدفی ک  :ر این میدن احستدس 

یدم تهاندیی خرید  ب  خدطری  ایبخه:کم)احستتتدس  ی :ستتت  :هد )ایبخه:کماحستتتدس حقدرت و  
  یب  خدطر گرون به:ن احستتتدس بد   تهانمیک  نع یدنزم  یول ( /1[ )کد  کامیم] :ارمدرکوستتتدی   
 ییزایندارم چهن چ یحس خهب دیمهقع خر  نیهع ( /5کد  )  تهنم مث  اوند بدشتتم یخه:م نع  :ارم از 
 ((.9کد ) کامیجهر حس کم آور:ن م  یهسنن  یمدرک تقیب دیبدون مدرک  کامیم دیک  خر

؛ نهجهاندن  گذر:یمو برندهد   هدمدرکاز تبییردت انهاع    هد:رآمد برخی از ستیبرینی  ک ییازآنجد

بد   اصتتطلاحدًو   :ارمدرک  هدلبدسک  طرز پهشتتش خه: را ب  ستتع  اجادس و   شتتهندیمنیز ترغیب  

نیز از   گیایمدلبرندهدی میروف ترییر :هاد. افزایش گرایش نهجهاندن ب  ستتع  مشتتدغیی هعچهن  

ک  بنهنم    ییتد جد  کامی:ار تعرکز ممدرک   یرو وستد دیمهقع خر)  هست   مستلی ی این  :یگر پیدمدهد
 زیآو  یت مهبتد  دیت  زیآواز گر:ن  یول  ( /1بخر  )کتد  گمیکت  م  یمتدمتدنم اون  کامیاصتتترار م  دیت مهقع خر

 :ر مدل و رنگ لبدس و مدرک خدص  یریالگه گ/   (2. )کد  دمیک  اول حرف اون مدرک :ارن خر
از سترچ  / (4)کد    بخرم  دی)مدرک( بد  اهیبهنرِ ا  نیک  ا  گ یانگدر مرزم ب  هم م دیخر مهقع...   رو:ارم

نستتتبت  بت  قبت    کامیم  دیت واز اون متدلا خر  امیبیشتتته ممتدل لبتدس؛ و رنتگ لبتدس  انرنت ی:ر ا
 (.(9)کد  کامیو رنگ شد: اننخدب م دیمدل جد یهدو بدکلاس تر شدم. لبدس ترپهشکیش

. گد  ب  :لی  یدم آشتتادیی والدین بد هستت از :یگر مضتتدمین فریی پژوهش    ینستتی  نیب  شتتلدف

. :هدیمرخ   هدخدنها:  ی و...، تیدرضدتی :ر ارسدن نهجهاندن و ضیف سها:   مهر:یلاق ی هدستیبرینی

ی :یگر، ستتتبتک هتدارزشی بت  جهتدنی :یگر )فرهاتگ :یگر، نمتدم اچت ی:رعرا   تیفن ه کت ییازآنجتد
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...( است ؛ این امر خهشتدیاد والدیای ک  خهاهدن حفظ نمدم ارزشتی مهجه: هستناد و  و گری:زندگی  

  نهجهانشتدننبه: ؛ لذا تیدرض و شتلدف :ر ارتبدطدت آندن بد فرزندان   بدشتادیم  کدرمحدفم   اصتطلاحدً

اوند هم آ:م هستنن برام    ال ینگد  نلان و ا  د:یافرا: خهشتشتهن نع  نیاز ا)]والدین من[  شته:یم:ید  
  ...خه:م هستتتنم یهتدیماتد:نبتدل یلاقت   شتتتنریب  دمیت م   یت کعنر اهع  دنمیت اطراف  یهتدبت  حرف...    مهعت 

  دمینع   یاهع   یبق  یهدو ب  حرف  ستتنمین  عهنیطرفدار اونهد هستتنم پشتت   ال ی:ارم از ا  یاحستتدس خهب
یلاق  ندارن اصتلاً ب    زایچ  جهرنیب  ا د:یمد:ر و پدرم ز :ارن،  :وستندم هم حرف ماه قبهل /(  5)کد  

 ادیاز ا د:یهستتت  ز  دیهستتت  مد:رم :خنر شتتته  هدیخدرج  یبرا  ادیا گنی  مآخ  دنیآهاگ گهش نع
 (.(3)کد  د:یخهشش نع

 هدپیدمدهدستت . ستتیبرینیی ب  :لاییی مذکهر یلی :یگر از  بدن ریظدهر و توتتهب  یافراط  تهج 

تد نهجهان    شه:یماه  ورزش و تهج  ب  جسم و طرز پهشش خه: هسناد. گد  این امر مهجب   اکثراً

رو فرم و   یییانجدم :ا: بدنش الآن خ ییبدییع  ز):ر حهز  رستتیدگی ب  جستتم روی آور:    افراطب 
از رنگ ستدل و مدل مه و    شت یتر ماننخدب کر:ن راح  شتمیاز مدل روز بدخبر م/   (9)کد   لاغر شتد  

از مدل  /  (4بدش )کد  فند:  یاز مد ن  یکایک  اننخدب م یزیراح ِ ک  چ  دل یخ گ ی: زایچ  جهرنیا
  هوریک  مدرک و یزیهر چ  دیلبدس  کامی:رستت  م یجیه مههد مه اون شتتلی د:یاوند خهشتتم م  یمه

 ((.5)کد  پسادمیم شنری:اشن  بدشِ ب
از :یگر   طرفت کیی یت دیت ورو گتد  وجه: یشتتتق    هتدی :ر مهر: ستتتیبرینیپر:ازدلیت :ر خ  راطاف

 یهدماد هستتنم و برام حرفبهشتتهن یلاق  یییمن خ)ستت  هدپیدمدهدی مافی :نبدل کر:ن ستتیبرینی

 یبتدفدلیت خه:م خ یهعش برا/  (5)کتد   اعشیبب کیت از نز:  بتدرکیت ارزومت   / (4)کتد   سیمتدمتدنم مهم ن

استتنفد:  ته جدمی  بدشِ از اگ  قدب   امیبیشتته ممدل لبدس/   (4تهنم بخهنم )کد  عی و :رس ن  کامیم

  شتتهنیو کفش مه مث  ا  فیرنگ مدننه ک   ال یا دیبرام بدوزن    دمیستتفدرش م دی  خرمیهعهن مدل م

 ((2)کد  کامیاننخدب م

تحوتتییی از :یگر پیدمدهدستت . این امر منادستتب بد پیگیری یک و اف    یمجدز  یب  فضتتد  د:یاین

:ر سهدم یقب مهندم    از)  :هدیمو مدیری  زمدن و یعر فر: را ترییر   دبدییمسیبرینی خدص افزایش  
 کامیو ن  استنفد:  م  یاز قب  از گهشت   شتنریب / (4)کد    :رس بخهن  نین  هدر ند  بشت  گ یو مدمدنم م

...  هد مشتترهلمب  ستترچ آهاگ یمجدز  ی:ر فضتتد  کامیمهاقع هم بد خه:م خیهت م  شتتنریب /(  1)کد  
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

ک   ییشتد  تد جد د:یز یییخ یاستنفد:م از گهشت /   (8زارم. )کد   یوق  م  شتهنیا  چیو پ  ستندیای:ر ا د:یز
 (.(4)کد  از من گرفنن یشو گهکر:  دایچشعدم مشل  پ

مهنم اگ  کاسترت   یدارمیب  روق یهد تد :)شتبهعچهن اخنلال خهاب    یمشتللات ریستدهعچاین  

 یهستن  یتهگهشت   شت یهع  گ ی)مدمدنم مو انزوا    یریگ؛ گهشت (1شتعدر    کااد  مشتدرک :اشتن  بدشتن / 

شتد  /  د:یمدت :ر اتدق مدندم ز  -(3کااد  شتعدر   قدم بزن / مشتدرک   دطیهم پدشته تهخهن  و ح لمی

:وست  :ارم من هم ب     یییب  مهدجرت کر:ن از کشتهر )خ   یتعد  دیشتدت  (؛8کااد  شتعدر  مشتدرک 

 (.2کااد  شعدر  / مشدرک  کامیمهضهع فلر م نیب  ا ش یسفر کام هع یکشهر کر  جاهب

 یریگ جهینتبحث و 

  یب  هدف اصتی   یدنجه  رست   ی :رکاادگدن، تلاشت آمد  از موتدحب  بد شترک :ست ب   ینمضتدم

ی بد استتنفد:  از :ر :ور  نهجهان  هدینیاز ستتیبر  یو الگهبر:ار   یستتدخ  هه  ، ییای بررستتیمطدلی 

بر ههی    هدنشتتدن :ا: ک  اثرگذاری ستتیبرینی  هدموتتدحب ی به:. تحیی   شتتادخن  داریپد روش کیفی

این پدید  نیز مدناد هر   :رواقعبادی است .    میتقست قدب پیدمدهدی مثب  و مافی   :و:ستن نهجهاندن :ر 

 :ر قبدل آن اتخدذ کر:. چیدهیهع ی تهان تفلر ونع اس ی محدسن و میدیبی ای :اراپدید  

اثرپذیری.  مثبت  اصیی    پیامدهای  مضعهن  »   :ربر:ارند  این  فریی      یتقهمضدمین 

اثرپذ  یدمدهدیپی؛  گشه:گ اجنعدی   یتقهی؛  و سرسخن   یورزجرات    یتقهی؛  ر یمثب   ی؛  یلاق  

    یتقه؛ و  جدنی و ه  یارتبدط  ی هدمهدرت    یتقه؛  و نشدط  یدواری ام   یتقهی؛  ب  جسم و سلامن  تهج 

سبک  ک     :هد یم( نشدن  2017)  1زوگبدندم نندیج مطدلی     ی(« به:. ای و :  ی )میّ  اسلامی  –   ی رانیا  ی بدورهد

  دن، ینحه  لبدس پهش  ،ی:ر زندگ    ی مهفق  یبرا  آندنو یزم  پیروان  نفس  بر اینعد:ب    هدینیسیبر  یزندگ

:ر این  .  گذار:ی م  ریتأث  یب  مسدئ  مربهط ب  رابط ، از:واج و رابط  جاس یدگیصحب  کر:ن و رس

هع  وجه  فرهاگ سیبرینی را    تهان ی نعی از سیبرینی مثب  اس  و  ریالگه گبرخی از وجه     میدن

فرهاگ  :ر پژوهش خه: ب  این ننیج  رسید  اس  ک     (2013)  2:ریزنرمافی ارزیدبی کر:. برای مثدل  

و تلاش :ر جه     شدن یبداسنیدا:هدسیبرینی مهجب شد  اس  تد افرا: فرص  بیشنری برای آشادیی  

 

1. Uzuegbunam, C. E. 
2. Driessens, O. 
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ننیج  رسید ک  برخلاف  2014)  1خه:شلهفدیی را تجرب  نعدیاد. اسنهدیعر نیز :ر پژوهشی ب  این   )

امروز  بد گسنرش فضدی  ی تیهیزیهنی مخنص گرو  اقیی  به:،  هدی گذشن  ک  رسدن  و تریبهن هد:ه  

مجدزی این فرص  برای یعهم افرا: ب  وجه: آمد  تد اسنیدا: و تهاندیی خه: را ب  سعع و نمر :یگران  

اکثر    برسدناد. ک   :اش   مدنمر  بدید  سیبرینی  کاادگدنمشدرک  البن   از  پژوهش  ایرانی  هداین  ی 

ذیری مثب  را تد حدو: زید:ی تبیین  افزایش پیدمدهد و اثرپ  تهاند ی مو این امر    کر:ندیمطرفداری  

 نعدید.

احستتتدس . این مضتتتعهن اصتتتیی :ر بر:ارند  مضتتتدمین فریی » پیامدهای منفی اثرپذیری
  ؛ی بدن ریظدهر و توتهب  یتهج  افراط  ؛ینستی  نیشتلدف ب  جد:یا  اگ؛یو برند ییمدگرا ؛یایبخه:کم

  2و هعلدران یپژوهش مدلنب.  ی« به:و اف  :رستت  یمجدز یب  فضتتد  د:یو این ؛یپر:ازدلیافراط :ر خ
و هعلدران   سی( و رو2007) 4و مدرخدم  ی(؛ کهلدرا2007) 3و هعلدران  دانی(؛ شتتر2011و   2002)

ب  مذهب    شی:ر یرصت  کدهش گرا هدینیاز ستیبر یریالگه گ یماف  یدمدهدیاز پ  یحدک   زی( ن2012)
ب    شیگرا  شیافزا  ،یدست یرفندر مجرمدن ، کدهش مشتدرک  ست   شیموترف مها:، افزا  شیافزا ن،یو :

و    ییگرایبت  متد:  شیگرا  شیافزا  ،یی، افزایش فر:گرایی و صتتتفت  خه:شتتتیفنگیبتدیز  یهتدیعت 
یلی از پیدمدهدی مافی حدصت  از فرهاگ ستیبرینی و از ستهی :یگر مهجد این است .    ییگراموترف

هعچاین بدید گف  ک  فرهاگ (. 2001، 5استتت  )روجک  دفن یستتتدزمدنپدید ، افهل :ین رستتتعی  

ی نیستتیبری استت . :رواقع فرهاگ :ار یستترمدستتیبرینی نعه:ی از فرهاگ »کدلایی شتتد « :ر نمدم  
بدید گف     :رواقعی بدزار :ر فرهاگ میدصتر است . :ار یسترمدننیج  ایدئهلهژی مستیط فر:گرایی و  

 کااد یمیی را ارج نهد:  و تشهیق  گرامورفو    اندمورفی هدحدم ، هم اشیدء و هم  هدک  سیبرینی
(. 269، ص 2006، 6ظتدهرگرایی و متدپرستتتنی افزایش یتدبتد )مهران  روزروزبت   شتتته:یمکت  مهجتب 

استت . ندبرابری    شتتد   یتبدو کدلایی    ءیشتت ستتیبرینی تاهد مبیک کدلا نیستت ، بیل  خه: ب     :رواقع
ی افزایش یدبد. افرا: بد ریالگه گتد   شته:یممهجب   و زندیماقنوتد:ی نیز ب  فرهاگ ستیبرینی :امن  

  هدآن، ب   اندکر:  اجنعدیی خه: را جدبجد   –افرا:ی ک  طبق  اقنوتتد:ی    یاهانب   هدنگد  ب  ستتیبرینی
بت  آن جتدیگتد  و پتدیگتد  :ستتت  یتدباتد    تهاناتدیمکت  خه: نیز    نگرنتدیمیتک املتدنِ معلن   یاهانبت 

 

1. Sternheimer, K. 

2. Maltby et.al. 
3. Sheridan et.al. 

4. Couldry & Markham 

5. Rojek 
6. Moran 
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ب  ندم سیبرینی،   شد  یبادبسن (. آنچ  نهجهان نعی :اند این اس  ک  این کدلای  2011،  1)اسنرنهدیعر
ی بوتری  هدافل نهع خدصتی از ستبک زندگی به:  و تاهد تزییادت و    مبیکمحوتهلی است  ک   صترفدً
. گستست  پیهندهدی اجنعدیی و حرک  جهامع ب   ی است  ک  او را تد این حد بدلا آور:  است ارستدن 

و شتیدرهدی فر:گرایدن    هدارزشستع  فرهاگ فر:گرایدن  و رشتد مستنعر آن، مهجب شتد  است  تد 
نیز فراگیر شتتته: ک  این امر :ر فرهاگ ستتتیبرینی نیز نعه: یدفن  استتت . :ر این حدل  فر: :ر نمدم  

ی نهین  هتدد  یت اتهجت  بت  کثرتی کت  :ر  ارزشتتتی مهجه: :ر فرهاتگ خه: شتتتک و تر:یتد نعه:  و بتد 
. این امر، احسدس تییق وی ب  یک شه:یم، :چدر تشهیش و آشهب :ر ههی  خه:  کادیممشدهد   

 (.2006، 2)یدنگ و پیاسلی بر:یم سؤالمشنرک را زیر  هدارزشو  جعع

 کت  :هتدیم ارائت ههیت  نهجهانتدنی    از توتتتهیری  تاهتد این بررستتتی نیز  مقطیی،  مطتدلیت   هر  متدناتد

 مایلس  گذاشتن  بدشتد،  تأثیرهد  آن  پذیریههی  کیی تجربیدت  بر ک   :یگری منریرهدی  است  معلن
  شتدنستن یزفرهاگی :ر مهر: تجدرب   دنیمنوتدآگدهی مستلهلان و    افزایش طریق  از  حدلنیبدا  .نلاد

 الید:  فهق شترایط :ر  است  معلن ک  این گرو    نیدزهدی  ب   تهانادی مینیستیبراز نحه  اثرپذیری از  
ی اصتتیی نستت  حدضتتر هدچدلشیلی از  قطیدً  .بدشتتاد  شتتد  و پدستتخگهتر ترحستتدس خدصتتی بدشتتد،

اجنعدیی اتخدذ راهبر:ی ماطقی :ر مهاجه  بد حجم یمیعی از  دنیمنوتتتدو    هدآننهجهاندن، والدین  

از طریق فضتتتدهتدی مجتدزی و    وار:شتتتد  ی گهنتدگهن هتددگتد  یت :و    هتدستتتبتک، هتدانگتدر  ،  هتدارزش
ی مثب  را جذب کر:  و بد تفلر هدارزشبدید قد:ر بدشتتاد    هدآنی ب  ایانرن  استت . ریپذ:ستتنرس

یی را بتد خه: بت  هعرا  گراکثرتنقتد: و خلاق هر ایتد  جتدیتدی را ارزیتدبی نعتدیاتد. :ر این :نیتدیی کت   
را: معلن است  میادی زندگی خه: هدی فلری و ههینی یک قدنهن است  ن  استنثادء. اف:ار: آشتهب

یرصتت    پر:ازان ینمر  گهن هعدنستتدخ  ههینی جدید از خه: برآیاد.    :رصتتد:ببرند و   ستتدلرا زیر  
:ستنیدبی ب  ههی  تهفیق، نیدزماد برقراری تید:لی مادستب بین جستنجهگری و   کاادیمههی  مطرح  

، افرا: بدید ثبدتِ ترییر را :ر گری:دنیبب ی از ستتهی :یگر استت . بادیپدو تیهد و   ستتهککدوش از ی
ی  ر یپذانطبدقرا :اشتن  بدشتاد و   بخش یههی  هدانگدر  و نقد    شتدنمهاج خه: نهد:یا  ستدزند؛ قدرت  
ی لازم :ر تفلر نقتد: جهت   هتدیستتتنگیشتتتتدی شتتتاتدخنی و  هتدییتهانتدرا :ر خه: تقهیت  نعتدیاتد.  

ی هدگرو    روزافزون  مهر:تهج ی بدید  ارستدن ستها:   کلامکاخبدر و اطلایدت و :ر ی   یوتحی یتجز
 هدف و برندم  ریزان بدشد.

 

1. Sternheimer 
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 منابع فهرست 

  مخ لار ن فرهن؛ سهبررای  د  اانیهی گرام   شهن خیج مع (  بر سه   1398  نی ، واید )و یشه فاجیو دی، مصهلاف ؛  

  148 -113(، 20) 5، ی نرانه  س ن نشرا  ملا لع ت  

(  اثربخشهه  بیههی   وان 1389 وبن زادا، شههرمین؛  سههرل زادا لار لار ا ، ی ظ ؛ قرب ن ، نی  ؛ ا بدان، ابیرضهه   )

ی  واب  مرضهرا  ه مؤلف ی هرات مرفق نرجران ااران بر فرااند خردشهن سه  انیهج م  و ریگشهل پراشه  

  10-1(، 2) 17،  نشرا  اب    وانشن س  ب لین  و شخصیتد  نرجران ن ااران   

   ترج   اوی  سیدمو دی  توران   شد ی شخصیته  انظر(  1389شرلیز، سیدن  الن  )  شرلیز، دوان پ 

)ملا لع  مرو ی(  ینفرانس    ینندامصههر بر  فی   خراد    ه سههبررای   ریتأث (   1397فی ا ، مجید و لا لر ، فرزاد  )

 لع ت اقرق  و اجی  ا  ی نران و خحق د  مدارات، ای بدا ی، ملا ه ش ااندمب  

ی هرات مب  د  سههنین یردی  و ریگشههل  سهه ن  بر    ریتأث   بر سهه(  1398فیروزی، فران ز؛ ام م ، سههعیدا  )-

 سرمین ه  اش مب   وانشن س  تعبی  و تربیت و سرک زندگ ، دانشگ ا پی م نر  اسی ن قزوان -   نرجران 

   ترج   اوی  سید مو دی  توران  نشر  وان ی شخصیته  انظر(  1397فییت، گرگر ی؛ فییت، جس  )

ی د   سه ن  و سه ز   یاسهبرر(  بر سه   1397  )نیمو دایهی،  آب دشه ا؛  ضه   دیمجا ، مصهلاف ؛ فیضهی ن،  یرچک زا

 .121-103(، 29) 7،  فصبن م  ج مع ، فرهن؛ و  س ن بوران هرات نرجران د  ج مع    
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