
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 Research Paper 

 

 
   

 

 
 

 

 
   

 

 
   

 

Received:
14 December 2023

Revised:
26 June 2023

Accepted:
11 October 2023

Published:
11 October 2023

P.P: 271-293 

Vol. 18 
Winter 2024 

 

65 

Scientific Journal The Women and Families Cultural-Educational 

Predicting Adolescent Internet Addiction Based on Parenting 
Styles with The Mediating Role of Attachment Styles 

MohammadReza Tamannaifar 1  | Mahboobeh Khanshan2  

  

 

 

 

Abstract 

The aim of this study was to predict adolescent Internet addiction based on 

parenting styles with mediating role of attachment styles. The research method 

was descriptive-correlational in terms of method. The statistical population of the 

study included all male and female high school students in Kashan city in the 

academic year 2021-2022 (6470 people). According to Morgan's table, a sample 

of 398 people were selected by multi-stage cluster sampling method. Using Young 

(1998) Internet Addiction Questionnaire (IAT), Schaefer Naqashian (1358) (PSQ) 

and Adult Attachment Style Questionnaire (Hazen and Schiver (1987) (AASQ)) 

data were gathered. Using AMOS 23 software was analyzed the data. The 

evaluation of the proposed model was performed using structural equation 

modeling. The results showed that loving parenting style had a significant effect 

on adolescents' Internet addiction directly (p <0.01) and mediated by anxiety, 

insecure and avoidant attachment styles (p <0.05). On the other hand, the direct 

effect of controlled parenting style and mediated by insecure attachment styles on 

adolescent Internet addiction was not significant (p <0.05). According to the 

results of the present study on the relationship between parenting styles and 

Internet addiction in adolescents and the mediating role of attachment styles, these 

findings have practical implications for psychologists for a comprehensive 

therapeutic intervention to reduce internet addiction in adolescents. 
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
 

گری  های فرزندپروری با میانجیبینی اعتیاد به اینترنت نوجوانان براساس سبکپیش

 های دلبستگی سبک
 

 2 محبوبه خنشان |  1  فرمحمّدرضا تمنایی

 ده یچک
های فرزناادپرو ی بااا بینی اعتیاد به اینترنت نوجوانان بر اساااس ساا  پیش  اضر با هدف حژوهش  پ

 یامعه آما ی بود. جگستهم  -یفیتوصنوع   پژوهش  .  وشانجام گرفت  های دل ستگیگری س  میانجی

 دوم شهرسااتان شاشااان د  سااال ت  اای ی متوساا ه و پساار مع اا  آمااوزان درتااردانششااام  پژوهش،  

نفاار بااه  وش  398ای به تعااداد نفر  بود شه بر اساس جدول مو گان نمونه  6470به تعداد    1400-1399

( 1998ای انتخاب شدند و با پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ )ای چندمرح هگیری ت ادفی روشهنمونه

(IAT  س ،)( 1358های تربیتاای فرزناادپرو ی شاایفر نعاشاایان( )PSQ و پرسشاانامه ساا   دل سااتگی )

پیشنهادی با فرض  مدل پیشا زیابی  ( مو د ا زیابی قرا  گرفتند.AASQ( )1987شیو  )بز گسال هازن و  

 اسااتفاده وش ت  ی  مسیر  ها از  داده   یت    یبراسازی معادلات سارتا ی انجام گرفت.  استفاده از مدل

 های( و بااا میااانجیگری ساا  p<01/0طو  مستعیم )شد.نتایج نشان داد شه س   فرزندپرو ی م  ت به

از ( باار اعتیاااد بااه اینترناات نوجوانااان ا اار معنااادا  دا د.  p<05/0دل ستگی ناایمن اض رابی و اجتنااابی )

باار اعتیاااد بااه   های ناااایمن دل سااتگیو با میانجیگری ساا    طرفی،ا ر مستعیم س   فرزندپرو ی شنترل

های م ناای باار  اب ااه ساا  با توجه به نتایج پژوهش حاضاار    (.p>05/0اینترنت نوجوانان معنادا  ن ود )

ها دا ای های دل سااتگی، ایاان یافتااهای ساا  فرزندپرو ی و اعتیاد به اینترنت نوجوانان و نعااش واساا ه

د مااانی باارای شاااهش اعتیاااد بااه   –های پ شااگیرانه  ت وی ات شا بردی برای  وانشناسان جهت مدار ااه

 اینترنت د  نوجوانان است.

 .، نوجواندل ستگی فرزندپرو ی، س   اینترنت، س  اعتیاد به ها:  کلیدواژه
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 مقدمه

های دیجیتععاه همنععون  ععب هدر چند دهه اخیر توسعع ه و پیشععرفت فنععاوری بععه ویععه  در زمینععه 

ای از اینترنت به عنوان گونه (.2019و هم اران،  1کورنیاسنتیاینترنتی ر د چشمگیری دا ته است )

انگ و )یهای افراد را تش یل دهدفناوری مزایای زیادی دارد که موجب  د  تا ی ی از روزمرگی

امروزی با منععافع بسععیار زیععادی همععرا  بععود  . ر د و پیشرفت اینترنت در جوامع  (2،2011دی آبریو

است اما در عین حاه مطال ات مشخص کرد  است که استفاد  بیش از حد از اینترنععت بععه ی ععی از 

و  3و)لععع  هعععای اخیعععر در کشعععورها در میعععان جم یعععت نوجعععوان تبعععدیل  عععد  اسعععتبحران

 است تععااین م  ععل     دباعث  آن  های  آسیباعتیاد به اینترنت و  .سرعت بی رویه  (2017،هم اران

(. 2017و هم ععاران،  4)ساریسعع ا با ععد اعتیادهای رفتاری  دیگرازتررایج  که  تبدیل  ود  به اعتیادی

یانگ اولین کسی بودکه اصطلاح اعتیاد به اینترنت را مطرح کرد و اعتیاد به اینترنت را به عنوان هر 

جتماعی را دچار اختلاه کند ت ریعع  های روزمر  و ارتباطات ارفتاری مرتبط با اینترنت که ف الیت

  یاساسعع   نقععش  افععراد  از  %40  حدود  روزانه  یدگدر زن  نترنتیا  حاضر  درعصر(.  2015،  5کرد )یانگ

و  6زایگععزارش  ععد  اسععت )رسععل 2016تععا سععاه    ینترنتعع یکاربر ا  اردیلیاز سه م  شیب  کهییجا  تا  دارد

کاربر بععه  اردیلیم میحدود سه و ن 2018در ساه     د    انجام  برآورد  کیاساس    بر(.  2018هم اران،  

و هم عاران،   7نی)تنعزاسععت  بععود  و نوجوانان    جواناناند که اغلب آنان  امل  دا ته  یدسترس  نترنتیا

طور متوسط چهار هنشان داد  است که ب  2020انجام  د  تا ساه    یهایبررس  گری. از طرف د(2018

و  8)الاواد با ععدیجهععان م تیاز جم  %59که  امل   کنندیاستفاد  م  نترنتیکاربر از ا  اردیلیم  میو ن

  در   آمارهععا عنوان مثععاه    به گوناگون وجود دارد.    ی فرهنگ   ی ها   ت ی م  ل در جم    ن ی ا (.  2020هم اران،  

  از   درصععد   11/ 7  سععاه،   9  تععا   5  کودکععان   از   درصععد   6/ 4  کععه   اسععت   داد    نشععان   ی جنععوب   کر    کشور 

 در(.  2017  ،9 )کععوبرند ی م   رنج   اد ی اعت   ن ی ا   از   ساه   25  تا   20  بزرگسالان   از   درصد  5/ 9 و  نوجوانان 
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اسععت  ریعع درصد متغ 7/26تا  8/0 از مختل  یتهای جم  در نترنتیا از استفاد   وعی    ز،ی ن  رانیا

 گععری(. از طععرف د2020و هم اران،    یاست ) ادز  شتری آن در نوجوانان و جوانان ب  وعی و  

 ودر خانععه مانععدن    لیعع از قب   ییهاتیمحععدود  روس،یعع و  ن یعع کنتععره ا  لیعع دوران کرونا به دل  در

 کار  و  دیخر  و  مطال ه  ،یمجاز  آموزش  به  را  افرادرا اعماه کردند و    یاجتماع  یگذارفاصله

 یسن  یگروهها در  نترنتیبه ا  ادی اعت   ری چشمگ  ر دامر منجر به    ن یکه ا  کردند  قیتشو  ن یآنلا 

 هم ععاران، و2لتونی هععام؛ 2020 هم ععاران، و  1)گوپتا  است   د   نوجوانان  بخصوص  مختل ،

توانععد منجععر بععه مشعع لات مطال ععات اخیععر نشععان داد  اسععت اعتیععاد بععه اینترنععت می  (.2020

(، کععاهش 2022و هم ععاران،  3و کیفیععت خععوای ضعع ی  )پهععل روانشععناختی )افسععردگی(

و  5(و بسیاری از مشعع لات جسععمانی )السععلامه2018،  و هم اران  4پیشرفت تحصیلی )ژانگ

  ود.( در نوجوانان 2019هم اران،  

ا تغاه  -1اند: علامت برای اعتیاد به اینترنت مطرح کرد   هشت  (2010)  و هم ارانتائو  

  از اینترنت و ناتوانی در توق  ف ععر کععردن بععه ذهنی در مورد اینترنت: تمایل زیاد به استفاد

خععوی وترک: در صورت عدم استفاد  از اینترنت، دا تن خلق  -2؛  های قبلی اینترنتیف الیت

تحمععل: افععزایش در هععر بععار اسععتفاد  از اینترنععت بععرای   -3؛  حوصععلگیمنفی، اضطرای و بی

یا نععاتوانی در قطععع اسععتفاد   کنتره د وار: تمایل همیشگی و  -4؛  رسیدن به میزان لذت قبلی

توجهی به پیامدهای خطرناک: نادید  گرفتن مش لات جسععمی و روحععی بی  -5؛  از اینترنت

از بین رفتن علایق  خصی: از دسععت دادن علاقععه   -6؛  در اثر استفاد  بیش از حد از اینترنت

نترنععت کععاهش احساسععات منفععی: اسععتفاد  از ای  -7؛  های قبلی و روابط اجتماعیبه سرگرمی

مخفععی کععاری از   -8؛  برای جبران مش لات روانشععناختی )اضععطرای، اسععترس، افسععردگی(
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اطرافیان: پنهان کاری دربار  استفاد  از اینترنت، همنون پوه و زمانی کععه صععرف کارهععای 

 (.2010و هم اران،    1 ود )تائواینترنتی می

هععای مختلفععی ارائععه  ععد  اسععت. بععرای تبیین  ناسی گرایش به اعتیاد به اینترنت  در سبب

های  ععود کععه اعتیععاد بععه اینترنععت بایععد ریشععه در سععاز پهوهشععگران ایععن مسععرله مطععرح می

دهد ها نشان میپهوهش   جیتاهای مؤثر بر رفتار با د. نتری دا ته با د که دارای جنبهدیرینه

بععا فرزنععدان و انت عععار  ن یدکه عوامل خانوادگی مانند سعععاختار خعععانواد ، نحعععول ت امععل والعع 

(. 2019،    و هم اران  پیام)زندیمعرتبط اسعتاعتیاد به اینترنت نوجوانان  از آنعان بعا    ن یوالعد

 با د دا ته نقش فرزندان نترنتیا ادیاعت در  است  مم ن  که  خانواد    حوز    به  مربوط  عواملاز    ی ی

های خاصی تربیت فرزندان خود، روشهر خانواد  برای  است .    نیوالد  یفرندپرور  یهاسبک

(. 1966،  2 ععود )بامرینععدهای فرزندپروری نامید  میها سبکگیرد که این روشرا ب ار می

 وی ععی از (2022، 3دهی به  خصیت فرزندان )ونتوهای فرزندپروری ن مهدف تمام سبک

 (. 0172و هم اران،   4عوامل مؤثر بر ر د روانی و اجتماعی فرزندان است )کرزو

های فرزندپروری را بر اساس چارچوی دو ب دی محبت و کنتععره ( سبک1965)  5 یفر

ت ری  کععرد کععه از ترکیععب ایععن دو ب ععد چهععار سععبک فرزنععدپروری مسععتبدانه، مقتدرانععه، 

چععون و آید. والدین با سبک مسععتبدانه، انت ععار پیععروی بیوجود میتوجه بهگیرانه و بیسهل

چرا از فرزندان خععود دارنععد و ت ععاملات دو طرفععه کلامععی، اسععتقلاه و خودمختععاری را منععع 

کنند. والدین مقتدر از فرزندان خود حمایت کرد  و انت اراتشان از فرزنععدان متناسععب بععا می

کننععد و نسععبت بععه های تقویتی استفاد  میز روشسطح توانایی آنهاست. این والدین اغلب ا

گیر در عععین بردبععاری،  ععان صععبور، گععرم و پععذیرا هسععتند. والععدین سععهلرفتارهای فرزندان

ای از آنها ندارنععد و قععانون و مقرراتععی را اعمععاه پذیرش و حمایت از فرزندان، هیچ خواسته

کننععد و محبععت و روح رفتععار میتوجه با فرزندان خود بسیار سرد و بععیکنند. والدین بینمی
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کنند. این والدین نسبت به فرزندان خععود هععیچ کنترلععی حمایت خود را از فرزندان دریغ می

 (. 2011حاتمی و هم اران،  نقل از  کنند )ندا ته و برای آنها قانون و مقررات وضع نمی

 یانحرافعع  یارهععارفت و یناسازگاراعبناکارآمد   وریدپرعنزیفرهاسبک  که  افتندیدر  پهوهشگران

و هم ععاران   2مطال ععات  ععیوام  (.1391؛ سععامانی و حسععینی،  2022  ،1ریدارد )مععوز  طاعتبعع فرزندان ار

( مشخص کرد که سطح مطلوی ن ارت و کنتره والدین، اعتیاد بععه اینترنععت را بععه صععورت 2021)

( نشععان داد  اعتیععاد بععه اینترنععت بععا محبععت، 2020)  3کند. پهوهش کارابابابینی میمنفی م نادار پیش

رد. در یععک پذیرش، تقویت مثبت، حمایت و کنتره و ن ارت کافی والدین رابطه منفی م نععادار دا

اوایععل  در نترنععتیبععه ا ادیعع و اعت یفرزنععدپرور یسععبک هععا پهوهش فراتحلیلی مشاهد   د کععه بععین

(. همننععین، در اوایععل نوجععوانی بععه 2018  ،و هم اران  4یل)  وجود دارد  یدار  یم ن  بطهرانوجوانی  

ه سععمت دلیل این ه والدین حمایت، ن ارت و کنتره بیشتری روی فرزندان دارند، فرزندان کمتر بعع 

( در مطال ععات 1396(.الهععامی و هم ععاران )2019، 5 وند )کریر و اکدمیرف ای مجازی کشید  می

گیرانه و  مستبدانه با اعتیععاد بععه اینترنععت رابطععه م نععادار های فرزندپروری سهلخود دریافتند  سبک

صورت منفی نت را بهگر، اعتیاد به اینترهای مقتدر و سلطهسبکدارد. علاو  بر این،رفتار والدین با  

صععورت مثبععت اعتیععاد بععه توجه که کمترین کنتره را به همععرا  دارد بهکند و سبک بیبینی میپیش

 .(1398 ، و هم اران یخانجانکند )بینی میاینترنت راپیش

انععد بععا اعتیععاد بععه اینترنععت از دیگر عوامل مؤثر در حععوز  خععانواد  کععه پهوهشععگران نشععان داد  

 (.1390؛ خسعروی و صعحرایی، 2021، 6)عبود و اوتیعکهای دلبستگی استنوجوانان رابطه دارد سبک

 ععود کععه ا عع اه های درونععی از دلبسععتگی اطععلا  میت ری  مفهععومی سععبک دلبسععتگی بععه مععده

هععا را هععای دلبسععتگی و ت امععل مجععدد بععا ایععن نگار  های رفتاری ا خاص به جععدایی از نگار  پاسخ

ها بر پایه تجربیات کودک و مراقب )مادر( او ت یین  د ، و با وجععود د. این سبکسازنمشخص می

یر  قععرار تععاثتحتنوسانات زیاد در طوه زندگی، ارتباطععات اجتمععاعی افععراد را در سراسععر زنععدگی  
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(. سبک دلیستگی ایمن باعث اطمینان فرد به خععودش و دیگععران 2000و هم اران،  1دهد )واترزمی

کان با سبک دلبستگی ناایمن دارای یک احساس عدم پععذیرش و عععدم اعتمععاد بععه  ود اما کودمی

(. اخععتلاه در سععبک دلبسععتگی ایمععن بععه دو سععبک 2017و هم ععاران،    2دیگران هسععتند )میسععترس

دلبستگی اضطرابی ) نیاز به صمیمیت بیش از حد با دیگران و ترس از طرد  دن توسط دیگران( و 

توانععد مشعع لات  ععود کععه میاعتمادی به خود و دیگران( منجععر میدلبستگی اجتنابی ) احساس بی

(.پهوهشگران نشان دادند  افرادی که بععه صععورت 2019، 3هیجانی را باعث  ود )می ولینسر و  اور

کنند، دارای سبک دلبستگی ناایمن بود ، در روابععط افراطی از ف ای مجازی و اینترنت استفاد  می

( و از مش لات هیجانی رنج 2014و هم اران،   4و هستند )سنورمانسیبین فردی خود با مش ل روبر

مطال ات مشخص کرد  است نوجوانانی که بععیش از (  همننین  2019و هم اران،    5برند )تروالامی

کنند ارتباط کمتری با والدین خود برقرار کرد  و  در ت امل بععا والععدین، حد از اینترنت استفاد  می

کععه پهوهشععی دیگععر بیععانگر ایععن اسععت    (.2012و هم اران،  6دارند )ساندرز  سبک دلبستگی ناایمن

 یهاو سععبک  دارد  م نععادار  یمنفعع رابطععه    نترنععتیبععه ا  ادیو سلامت روان با اعت  منیا  یدلبستگ  سبک

 (.2020و هم اران، یرابطه مثبت م نادار دارد )چاب  نترنتیبه ا ادیبا اعت یدلبستگ منیناا

های فرزنععدپروری والععدین اسععت های دلبستگی، سععبکعوامل مؤثر بر سبکاز سوی دیگر، از  

های متفععاوت ( نشان داد اعماه  ععیو  1396)  و هم اران  (. نتایج مطال ه اکبریان2021  )زهرا و ن یم،

 ععود. همننععین های دلبستگی گونععاگون در فرزنععدان میفرزتدپروری از سوی والدین باعث سبک

نتره بیش از حد و محبت پایین والععدین، سععبک دلبسععتگی نععاایمن با ک این پهوهش آ  ار ساخت  

پهوهشگران نشان داد  اندکه سبک فرزندپروری مقتععدر بععا دلبسععتگی کند.  اجتنابی افزایش پیدا می

( دریافتنععد 2003)و هم اران  7(. موریس1390ایمن رابطه مثبت م نادار دارد )پاکدامن و خانجانی،  

ناایمن در مقایسه با نوجوانان دلبسته ایمن، والدین خود را از لحاظ  نوجوانان دارای سبک دلبستگی

کنند. فرزندان والدین مستبد همنون فرزندانی که سبک تر ادراک میهیجانی، سردتر و طردکنند  

دلبستگی اجتنابی دارند، خشمگین، م طری و با عزت نفس پایین هستند. از سویی دیگر فرزنععدان 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

رانه مانند فرزندانی که سبک دلبستگی اضطرابی دارند، از خودمهععارگری و گیوالدین با  یو  سهل

 (.2013و هم اران،  1تری برخوردارند )میلینگاعتماد به نفس پایین

الزام اجرای برنامه های آموز ی در ف ای مجازی و ر د فزایند  استفاد  از اینترنت با توجه به 

عوامععل  لازم است ،افرادروزمر   یبر زندگآن  تاثراو اعتیاد به اینترنت در دور  کرونا و در نتیجه  

اگرچععه (.  2022،  2)بنععر، بععوگرا  شععودیبررسیانجیم  یرهایمتغ  نقشاعتیاد به اینترنت و به ویه     برموثر  

انجام  د  است اما  های فرزندپروری با اعتیاد به اینترنترابطه بین سبکهای مت دد دربار   پهوهش

 کیععد بععرأدر دور  کرونا بععا ت آموزانپهوهشی به بررسی نقش عوامل موثر بر اعتیاد به اینترنت دانش

انجععام  با اعتیاد به اینترنععت های فرزندپروریهای دلبستگی در رابطه بین سبکسبک  ایواسطهنقش

بینی اعتیاد بععه اینترنععت در نوجوانععان بععر پیشبا هدف بررسی    پهوهش حاضر،واز این رنشد  است.  

 (1)های دلبستگی انجام  د  اسععت. در  عع ل گری سبکهای فرزندپروری با میانجیاساس سبک

 مده مفهومی متغیرهای پهوهش نشان داد   د  است.

 
 پهوهش یرهایمتغ  یمفهوم یالگو . 1   ل

 پژوهش روش

دور  دوم متوسععطه   سععاله( 18تععا  16) آموزان پسععر و دختععرجام ه آماری این پهوهش را دانش

برای بدست آوردن نتایج قابل قبوه، تش یل دادند.    1399-1400 هرستان کا ان در ساه تحصیلی  
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( عنوان کععرد کععه ت یععین حععداقل 4200) 1ها باید م رف بود  و حجم آنها کافی با د. م ویتینمونه

حجم نمونه در روش تحلیل مسیر از اهمیت بالایی برخوردار است زیرا برای رسیدن به توان آماری 

مناسب نیاز داریم که حداقل مقدار مم ن را برای حجم نمونه بدست آوریم و سعع س وارد مرحلععه 

پیشنهاد  د  اسععت. ی نععی هععر   200ها  ویم. این حداقل توسط چندین محقق برابر  آوری داد  جمع

با ععد نتععایج آمععاری خععوبی خواهععد داد.  200مقداری برای حجم نمونه در این روش کععه بیشععتر از 

رای این حجم از جام ه بسیار کافی است. در نفر ، ب 398با توجه به جدوه مورگان، ت داد همننین  

ای وش نمونه گیری تصادفی خو هربه    نفر  425ها ت داد  بینی ریزش آزمودنیهمین راستا و با پیش

انتخای  دند. بدین طریق که از میان کل مدارس دور  دوم متوسطه کا ان، ت ععداد   ایچند مرحله

 22کلاس و از هر کلاس حدود  2مدرسه پسرانه(  و از هر مدرسه   5مدرسه دخترانه،  5مدرسه )  10

مجوزبه ادار  آموزش و پععرورش  به من ور اجرای این پهوهش ابتدا برای کسب  انتخای  دند.    نفر

به دلیل این ه اجرای برنامه هععای آموز ععی مععدارس بععه صععورت مجععازی بععود، لینععک  د.    مراج ه

ها ساخته  د و از مدیران مدارس درخواسععت گردیععد تععا لینععک را در گععرو  پیععام رسععان پرسشنامه

مدت  امه ها پاسخ دهند.)واتساپ، تلگرام( قرار داد  و از دانش آموزان درخواست  ود تا به پرسشن

 تی رکت در پهوهش عبارت بود از: ال : رضا  طی را.  دقیقه بود  30تا    25زمان پاسخگویی لازم  

و دوازدهم در  ازدهمیدهم،  هیدر سه پا لی رکت در پهوهش، ی: ا تغاه به تحص  یآموز برادانش

عععدم وجععود هععر یععک از  ععرایط   ععامل  زیخروج از پهوهش ن  طیساه.  را  18تا    16  یمحدود  سن

تا نام خود  دیکنندگان درخواست گرداز  رکت  یاصل رازدار  تیرعا  یبرا  ورود به پهوهش بود.

به دانش آموزان اطمینان خاطر داد   د که اطلاعات آنها به صورت کععاملا محرمانععه را ثبت ن نند  

، (IAT)یانععگ  نترنععتیادبهایآزموناعتابزارهععای گععردآوری اطلاعععات  ععامل بععاقی خواهععد مانععد. 

( و پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگساه هععازن PSQهای تربیتی فرزندپروری  یفر )پرسشنامه سبک

سازی م ادلات سععاختاری انجععام ارزیابی الگوی پیشنهادی با استفاد  از مده( بود.  AASQو  یور )

 ععد.همننین بععرای   اسععتفاد  AMOSافععزار  روش تحلیععل مسععیر و نرمهععا از  داد    لیتحل  یبراگرفت.  

 استراپ استفاد   د.بررسی روابط غیر مستقیم مسیرها از روش بوت

 

1. Macvity. A 



  

    

 

279 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ابزار پژوهش

(IAT)نترنتی ا  به  اد یاعت  آزمون
آزمون اعتیاد به اینترنت  توسط یانگ ساخته  د  است   :1

 ععود. گععذاری میآیتم طراحی  ععد  و بععه روش لی ععرت نمر   20(. این پرسشنامه در 1998)یانگ،  

های مختلعع  همننین این پرسشنامه چگونگی اثرگذاری استفاد  بیش از حععد از اینترنععت بععر جنبععه

(. یانععگ و هم ععارانش اعتبععار 2،2007ی و جععرجدهععد )مععورالزندگی فرد را مورد سنجش قرار می

 و داریم نعع  را ییبازآزمععاذکععر کععرد  و اعتبععار بععه روش  92/0درونععی پرسشععنامه را بععالاتر از 

( در مطال ععه خععود بععا 2004(. ویدیانتو و هم ععاران )2006،  3یسالمناز    نقلاند )گزارش کرد  79/0

به اینترنت یانگ روایی صوری این پرسشنامه   های روانسنجی پرسشنامه اعتیادعنوان بررسی ویهگی

توجهی بععه را بسیار بالا ذکر کردند. همننین از طریععق تحلیععل عوامععل،  ععش عامععل برجسععتگی،بی

وظای   غلی، مش لات اجتماعی، استفد  بیش از حد، فقدان کنتره و تاثیر بر عمل رد را بدسععت 

بدسععت   40/0ها را بععالایعععاملی تمععام گویععه  نمودند و باراز واریانس را تبیین می  9/59آوردند که  

(. 2004و هم ععاران، ،  4انتویدیعع ودهند  ثبات درونی و روایععی آن اسععت. )ها نشانآوردند. همه این

اند. عععلاو  بععر ایععن آلفععای گزارش کرد   90/0( آلفای کرونباخ پرسشنامه را 2004و هم اران )  5یو

(. علععوی و هم ععاران 1391ی و هم ععاران، گععزارش  ععد  اسععت )احمععد 81/0کرونبععاخ در ایععران 

های روانسنجی آزمون اعتیاد به اینترنت یانععگ انجععام دادنععد کععه ( پهوهشی با هدف ویهگی1389)

، بععرای پرسشععنامه پععنج عامععل 6های اصلی با چرخش واریماکستحلیل عاملی به روش تحلیل مؤلفه

تععوجهی بععه روم و بیمرضععی از چععتمش لات اجتماعی، تاثیر بر عمل رد، فقدان کنتععره، اسععتفاد   

کردنععد. از واریانس را تبیععین می  56/0وظای   غلی و تحصیلی را استخراج نمودند که در مجموع

محاسبه  د که با توجه به نتایج قابل   72/0و تنصی     88/0، همسانی درونی  82/0پایایی بازآزمایی  

بدسععت آمععد    94/0از آلفای کرونباخ    در این پهوهش انسجام درونی پرسشنامه با استفاد  قبوه بود.

 است.

 

1  . Internet addiction test 

2. Murali,V& George,S. 
3. Man Sally,L.J. 

4. Widyanto, L. 

5. Yoo, H. J 
6. Varimax  



 

  

280 

 های دلبستگی گری سبک های فرزندپروری با میانجی بینی اعتیاد به اینترنت نوجوانان بر اساس سبک پیش 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 پرسشعععنامه نیععع ا :1(PSQ)فریشننن یفرزنننندپرور یتنننیترب یهاسننن   پرسشننننامه

ساخته  د  است. در ایععن پرسشععنامه (  1965)  فری( بر اساس کار  1358)انیتوسط نقا خودگزار ی

 ععان ادراک های محبععت و کنترلععی کععه فرزنععدان از والدین ود تا مؤلفهها خواسته میاز آزمودنی

ای گزینه 5سؤاه است که بر اساس یک طی  لی رت  77کنند، من  س کنند. پرسشنامه دارای  می

های آن ب د محبععت و پرسشعع   42تا    1های  از خیلی موافقم تا خیلی مخالفم تن یم  د  است. پرسش

امتیعععاز اسعععت.  210کننعععد. حعععداکثر نمعععر  آزمعععودنی ب عععد کنتعععره را ارزیعععابی می 77تعععا  43

 گزار شدهاسعععععت87/0 انیودرکارنقا ععععع 83/0 فریدرکار ععععع یدرونین رسشنامهبارو همسانیاییایپا

پایععایی برابععر از طریععق بازآزمععایی ضععریب  (  1374)آقععاجری    (.1388  ،یو احمدآباد  یمحمد)زاد  

( از طریق روایععی 1358(. روایی پرسشنامه را نقا یان )1378را بدست آورد  است )برج لی،    83/0

 ن راز  تلااسؤردمودر  ساتیدمتخصصاز ا نفردو  فقاقلتواحددر آن  محتععععوا بدسععععت آورد که

 در مطال ععه احمععدی و هم ععاران نبودن هر سؤاه از پدر و مادر ملاک انتخععای قععرار گرفععت.  رو

بدست 79/0و برای کنتره 96/0( اعتبار پرسشنامه از طریق الفای کرونباخ برای سبک محبت  1390)

سععبک  یبععرا کرونبععاخ یآلفععا از اسععتفاد   بععا پرسشععنامه یدرونعع  یهمسععان پععهوهش نیعع ا در. آمععد

 .است آمد بدست 70/0 کنتره یسبک فرزندپرور یبرا و 95/0محبت  یفرزندپرور

سععواه   15ایععن پرسشععنامه  :2(AASQ)وریل هازن و شسابزرگ  یتگس پرسشنامه س   دل 

=خیلععی 1)  ایدارد که سه سبک دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی را در طی  لی رت پنج درجه

بععه  دیعع ب نماسعع در آن ک  ینمععر  بععالاتر یکه آزمععودن یاسیمقخرد   سنجد.  =خیلی زیاد( می5کم تا  

 یهععااسیمق  ریعع ز  در  یو حععداکثر نمععر  آزمععودن. حععداقل  شععودیفرد لحععاظ م  یتگسعنوان سبک دلب

 81/0پرسشععنامه را  نیعع کععل ا ییآزمععاباز ییایعع پا 1987  وریاست. هازن و    25و    5  بیترت  به  آزمون

آلفای کرونباخ سبک دلبسععتگی ایمععن، (2000)3در پهوهش نگ(.  2006  ان،یآوردند )وفائ  تدسبه

 یپهوهشعع  در (1389)انیخالد. دست آمدبه 63/0و 62/0، 65/0اجتنابی ودوسوگرا به ترتیب برابر با 

 آوردکععه دسععتبه83/0 را کرونبععاخ یآلفععا و کععرد اجععرا ینفععر 60 نمونه کی یرو  ابر  ر  پرسشنامه

( روایی این پرسشنامه را بععا مصععاحبه سععاختاریافته مععاین 2006وفائیان )  .با دیم  یتوجه  قابل  مقدار

گععزارش کععرد   84/0و اجتنععابی  87/0، اظطرابععی 79/0برای دلبستگی بزرگسالان بععه ترتیععب ایمععن 
 

1. Parenting Styles Questionnaire 

2. Adult Attachment Style Questionnaire 
3. Ng, K. 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 منیسععبک نععاا یبععرا کرونبععاخ یآلفععا از  اسععتفاد    بععا  پرسشنامه  یدرون  انسجام  پهوهش  نیا  دراست.

 بدست آمد. 71/0 یاجتناب منیسبک ناا یو برا 63/0ی اضطراب

 هایافته

( و درصععد  3/41امععوز پسععر )دانش  164آموز گرو  نمونه، ت ععداد  دانش  398در این پهوهش از  

سععاه بععا   66/16میععانگین سععنی دانععش آمععوزان  درصععد( بودنععد.    7/58آموز دختر )دانش  234ت داد  

فیزیک، علوم تجربععی های تحصیلی ریاضیآموزان در ر تهبود. این دانش  93/0انحراف استاندارد  

 ععناختی نمونععه پععهوهش را هععای جم یتویهگی  1و علوم انسانی مشغوه به تحصیل بودند.جععدوه  

 دهد.نشان می
 ی  ناخت تیجم   یهایهگیو. 1جدوه 

 پسر دختر   

 سن 
 65/16 67/16 ن یانگیم

 96/0 92/0 استاندا د  ان راف

 معدل 
 37/18 95/17 ن یانگیم

 57/1 82/1 استاندا د  ان راف

 ی د صد یفراوان ی فراوان ی د صد یفراوان ی فراوان  

 یل یتحص ه یپا

 1/56 92 3/42 99 دهم 

 4/13 22 6/31 74 ازدهمی

 5/30 50 1/26 61 دوازدهم 

 یل یتحص رشته 

 4/27 45 2/16 38 ی اضی 

 1/17 28 2/28 66 ی تجرب 

 5/55 91 5/55 130 یانسان

 تولد رتبه 

1 132 4/56 89 3/54 

2 58 8/24 51 1/31 

3 26 1/11 13 9/7 

4 9 8/3 9 5/5 

5 9 8/3 2 2/1 
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 های دلبستگی گری سبک های فرزندپروری با میانجی بینی اعتیاد به اینترنت نوجوانان بر اساس سبک پیش 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 فرزندان  تعداد

1 93 7/39 88 7/53 

2 85 3/36 42 6/25 

3 28 12 15 1/9 

4 8 4/3 4 4/2 

5 20 5/8 15 1/9 

 مادر  لاتیتحص

 2/37 61 4/59 139 پ میردیز

 3/43 71 8/30 72 پ مید

 5/16 27 5/8 20 ی شا شناس

 
  و ا شد یشا شناس

 بالاتر 
3 3/1 5 3 

 پدر لاتیتحص

 3/29 48 56 131 پ میردیز

 1/42 69 1/32 75 پ مید

 4/24 40 9 21 ی شا شناس

  و ا شد یشا شناس

 بالاتر 
7 3 7 2/4 

 م ععده،  سععن،   ععامل  مطال ععه،  مععورد  یاع ا  به  مربوط  ی ناختتیجم   اطلاعات  (1)  جدوه  در

 . است  د  .....ذکر  و نیوالد لاتیتحص ،یلیتحص هیپا  ر ته،

 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پهوهش  . 2جدوه 

 M SD 1 2 3 4 5 متغیرها 

1 
س   فرزندپرو ی  

 م  ت 
40/133 80/24 1     

2 
س   فرزندپرو ی  

 شنترل 
40/132 80/24 **18/0 1    

   1 -097/0 -29/0** 14/4 80/11 دل ستگی اض رابی  3

  1 29/0** -12/0** -36/0** 03/4 53/12 دل ستگی اجتنابی 4

 1 35/0** 34/0** -14/0** -45/0** 89/15 88/39 اعتیاد به اینترنت  5

**p<0/01  ,*p<0/05 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

سععب های فرزنععدپروری محبععت و کنتععره بععا بععین نشان می دهد  (2)همان طور که نتایج جدوه  

سبک دلبستگی (.در حالی که، بین >01/0pهمبستگی منفی م نی دار وجود دارد )اعتیاد به اینترنت  

 (.>01/0pهمبستگی مثبت م نی دار وجود دارد )اضطرابی و اجتنابی با اعتیاد به اینترنت 

های فرزنععدپروری بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس سبکالگوی پیشنهادی پهوهش حاضر، پیش

مده یععابی آزمونععاین الگوازرو عع های دلبستگی را نشان می دهععد. بععه من ععور  با میانجی گری سبک

. کلیععه استفادهشععد AMOS23به وسیله نرم افععزار م ادلات ساختاری با روش حداکثر درست نمایی

نفععر بععه عنععوان   10در این پهوهش به ازای هر پارامتر، بیش از  این روش برقرار بودند.مفروضه های  

قععدر مطلععق . گرو  نمونه در ن ر گرفته  د. کلیۀ متغیرها با مقیععاس فاصععله ای انععداز  گیععری  ععدند

ضریب چولگی کمتر از یک بود. از این رو توزیع متغیرها نرماه است. مفروضه خطی بودن روابط 

میععزان  ععاخص (. همننععین 1م از متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک نیز تأیید  د )جدوهبین هرکدا

 6کمتععر از  آنهععاعامل تورم واریانس هریک از  و    1/0تحمل هریک از متغیرهای پیش بین بیشتر از  

. بنابراین هم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین وجود ندا ت و مفروضععه عععدم هععم خطععی بود

 ارائه  د  است. 2های برازندگی الگوی پهوهش حاضر در جدوه  اخص .بودر چندگانه برقرا

 ای برازندگی الگوی پهوهش ه اخص . 3جدوه 

 2x df /df2x GFI AGFI IFI TLI CFI RMSEA 
الگوی 

 پیشنهادی 

45/1382 457 025/3 81/0 79/0 83/0 81/0 82/0 07/0 

الگوی 

اصلاح  

 شده 

96/1235 454 722/2 85/0 81/0 85/0 84/0 85/0 06/0 

حد قابل 

 پذیرش

- - 3> 9/0< 8/0< 9/0< 9/0< 9/0< 08/0> 

دهد  (  3)جدوه  که  گونههمان می  مناسبی  نشان  برازش  از  ابتدا  در  پیشنهادی  الگوی 

تقریباً تا حد  اینترنت  به  اعتیاد  با همبسته کردن خطاهای  نبود که  ارتقاء    برخوردار  مطلوبی 

  مجذورکای   نسبت   اخص  اصلاح  د   امل  الگوی  برازندگی  هایمقادیر اخصیافت.  
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 های دلبستگی گری سبک های فرزندپروری با میانجی بینی اعتیاد به اینترنت نوجوانان بر اساس سبک پیش 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

)  درجه   به )x2/df  )722/2آزادی    برازش   نی ویی   اخص  ،GFI  )85/0، اخصنی وییبرازش 

)ت دیل برازندگی   ،  اخص85/0(  IFIافزایشی)  برازندگی  ، اخصAGFI  )81/0یافته 

)  برازندگی   اخص ،  84/0(  TLIتوکرلویس) مقدارCFI  )85/0تطبیقی    میانگین   جذر    اخص  و 

( برای این ه  1999)  1است. بر اساس دیدگا  هو و بنتلر 06/0(  RMSEAتقریب )  خطای  مجذورات

که  آنجا  از  است.  نیاز  مورد  سه  اخص  حداقل  با د  برخوردار  خوبی  برازش  از  مده    یک 

از    AGFIهای   اخص است،     p   ،5>x2/df<05/0و    > RMSEA 08/0و    8/0بزرگتر  برقرار 

 مطلوبی برخورداراست.  برازندگی تقریباً از  پیشنهادی الگوی 

 
 . روابط بین متغیرهای الگوی پهوهش2  ل

 ارزیععابی  (3)ای اسععت. جععدوه  واسععطه  و  غیرمسععتقیم  مسععیرهای  الگوی فععو  حععاکی از وجععود

 بععا سععطح و نمونععه 5000براسععاس اسععتراپروش بوت  از استفاد    را با  مسیرهای مستقیم وغیرمستقیم

 دهد.می نشان درصد 95 اطمینان

 

1. Hu &Bentler 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 پهوهش  مده  میمستق ریغ و میمستق ،یکل ی رهایمس یابیارز جینتا. 4  جدوه 

  یخطا β رهایمس 

 اریمع

 ی داری معن سطح

 یکل

 <001/0 002/0 -467/0 نترنت یا به  ادیاعت م  ت -یفرزندپرو 

 005/0 004/0 -145/0 نترنت یا به ادیاعت شنترل -یفرزندپرو 

ستق
م

 می

 <001/0 001/0 -247/0 یاض راب یدل ستگم  ت -یفرزندپرو 

 67/0 003/0 -024/0 یاض راب  یدل ستگشنترل -یفرزندپرو 

 <001/0 001/0 -325/0 ی اجتناب  یدل ستگم  ت -یفرزندپرو 

 157/0 003/0 -076/0 ی اجتناب   یدل ستگشنترل -یفرزندپرو 

 004/0 096/0 171/0 نترنت یبه ا ادیاعت   یاض راب  یدل ستگ

 001/0 084/0 190/0 نترنت یبه ا  ادیاعت  یاجتناب  یدل ستگ

 ریغ
ستق

م
 می

 <001/0 002/0 -356/0 نترنت یا به  ادیاعت م  ت -یفرزندپرو 

 344/0 004/0 -043/0 نترنت یا به ادیاعت شنترل -یفرزندپرو 

بععه   ادیعع محبععت بععر اعت  یسععبک فرزنععدپرور  یاثر کل   ودیمشاهد  م  4که در جدوه    طورهمان

 یمحبععت بععر دلبسععتگ  یفرزنععدپرور  می(. اثععر مسععتق=001/0p<،467/0-βدار اسععت )  یم نعع   نترنتیا

دار اسععت.  ی( م نعع =001/0p<،325/0-β) یاجتنععاب ی( و دلبسععتگ=001/0p<،247/0-β) یاضععطراب

 می( و اثععر مسععتق=01/0p<،171/0β)  نترنععتیبععه ا  ادیعع بععر اعت  یاباضععطر  یدلبستگ  میاثر مستق  نیهمنن

 یسععب ها  کععه  یهنگامدار است.    ی( م ن=001/0p<،190/0β)  نترنتیبه ا  ادیبر اعت  یاجتناب  یدلبستگ

 نترنتیا  به  ادیاعت  و  محبت  یفرزندپرور  نیب  رابطه  در  یانجیم  عنوان  به  یاجتناب  و  یاضطراب  یدلبستگ

 نیعع ا  کععه   ود  یم  -356/0  با  برابر  نترنتیا  به  ادیاعت  بر  محبت  یفرزندپرور  ریمس  اثر   وند،  یم  وارد

 یاثععر فرزنععدپرور یو اجتنععاب یاضطراب یدلبستگ یسب ها نی(. بنابرا>001/0p) است دار یم ن  ریمس

 کنند.  یم یانجیم یرا به صورت جزئ نترنتیبه ا ادیمحبت بر اعت

دار   یم نعع   نترنععتیبه ا  ادیکنتره بر اعت  یسبک فرزندپرور  یدهد اثر کل  ینشان م  جینتا  نیهمنن

 یدلبسععتگ سععبک بععر کنتععره یفرزنععدپرور سععبک میمسععتق اثععر امععا(. =01/0p<،145/0-βاسععت )

 سععتیدار ن  ی( م نعع =05/0p>،076/0-β)یاجتنععاب  ی( و سبک دلبستگ=05/0p>،024/0-β)یاضطراب
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 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

(05/0p>،043/0-β= .)سععبک نیبعع  رابطععه یاجتنععاب و یاضععطراب یدلبسععتگ یسععب ها نیبنععابرا 

 .کنند ینم یانجیم را نترنتیا به ادیاعت و کنتره یفرزندپرور

 بحث و نتیجه گیری

های بینی اعتیاد به اینترنععت در نوجوانععان بععر اسععاس سععبکپهوهش حاضر با هدف بررسی پیش

حاضر نشان داد که بین هایدلبستگی انجام گرفت. نتایج پهوهش گری سبکفرزندپروری با میانجی

وجععود دارد.  های فرزندپروری )محبت و کنتره( و اعتیاد به اینترنت نوجوانان رابطععه م نععادارسبک

(، 2019)  ی و هم ارانخانجان(،2020(، کارابابا )2021با نتایج پهوهش  یوام وهم اران )  این یافته

(، الهامی و هم اران 2018هم اران )(، لی و  2019(، کریر و اکدمیر )2019پیام و هم اران )زندی

( همخوان  است. در تبیین این 2011( و حاتمی و هم اران )1395(، طباطبائی راد و اکبری )1396)

توان گفت محیط خععانواد  نخسععتین و پایععدارترین عععاملی اسععت کععه در ر ععد و پععرورش رابطه می

 ععود تععا رزنععدان موجععب می خصیت فرزندان تاثیر گذار اسععت. ت امععل مطلععوی میععان والععدین و ف

(. 1390نیازهای اساسی فرزندان در زمینه های جسمی و روحی مهیا گردد )خسععروی و صععحرایی،  

رابطععه  های جهععانی اسععت کععه مبععین نحععو  کلععیهای فرزندپروری ی ی از سععاز  در این میان سبک

کنتره بالا(در -)محبت بالاسبک مقتدر نیوالد(.  1391والدین و فرزندان است )سامانی و حسینی، 

و اعماه قععوانین و مقععررات ت ریعع    (یموقع )لازم و کافبه  یدهبا پاسخبرابر نیازهای فرزندان خود  

آمیز، استفاد  از منطق و استدلاه، به ر د اسععتقلاه، روابط گرم و محبتبرقراری   د  در خانواد ،  

 ود تععا موجب می  خودکنترلی، خودتن یمی و عزت نفس فرزندان خود کمک کرد  که این خود

کننععد ن ععارت، کنتععره و مععدیریت فرزندان بتوانند روی مدت زمانی کععه بععرای اینترنععت صععرف می

ریزی کنند  خصی دا ته با ند و و در نهایت برای انجام ت الی  درسی وامور تحصیلی بهتر برنامه

رون  فرزنععدان (. همننین والدین مقتععدر بععا ایجععاد نگععرش مثبععت در د1395)طبابائی راد و اکبری،  

های خانوادگی بگذرانند کنند تا وقت بیشتری با والدین و ف الیتها را راغب مینسبت به خود، آن

)محبععت   توجععهیبی  تععیتربی  هاکه سبکاز طرفی مطال ات پیشین مبین این است    (.2020)کارابابا،  

 نترنعععتیاسعععتفاد  دانعععش آمعععوزان از ا  عزانیعع بعا م  یداریرابطععه م ن  ن،یوالععد  کنتره پایین(-پایین

 نیدر بعع  نترنععتیبا ععد، اسععتفاد  از ا شعععتریب  توجععهیب  یتعع یسععبک ترب  زانیعع هرچقدر م   هیطورهبدارد؛
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 توجععهیب نیگفت که والععد توانیملذا  .(2019)خانجانی و هم اران،   خواهد بعود  شتریب  زین  فرزندان

 هسعععتند. آنهععا ینییو کنتره در سطح پعععا و از ن عر درخواسعت  یو پاسخ دهندگ  یرندگیپذ  از ن عر

 نیعع ا .بر رفتععار آنهععا کنتععره کمععی دارنععد.  اغماض کنند  و  اریبس  فرزندان خود  یبعه رفتارهعا  نسبت

 نیخانه قوان  در  نیوالعد  عنیا  نیهمننعنیستند.  از اقتدار و اسعتبداد    یااز ن عر فرزنعدان نمونه  نیوالد

 عزانیعع کنتععره فرزنععدان وجععود ندا ععته با ععد، م  یبعععرا  یخاصععع  نیکععه قعععوان  یزمععان  .ندارند  یخاص

 ، نبود محبت وکنتره کافی نیبنابرا ابد؛ییم  شیافزا  زیو نا به هنجار در فرزندان ن  ناپختعهی  رفتارهعا

زنعععد و فر یروی . نبعععود کنتعععره کعععاف ندیفراهم م  یفناور  نیاز ا  ازحد  شیاستفاد  ب  یرا برا  نهیزم

 با دیم  نترنتیبه ا  ادیسازاعتنهیزم  ینترنتیا  یهایو باز  هایبعا انعواع سرگرم  یمجعاز  یمتنوع بودن ف ا

  .(2019)خانجانی و هم اران، 

های ناایمن دلبستگی )اضطرابی و اجتنععابی( در که سبکاز نتایج دیگر پهوهش حاضر این بود  

ای دارد. این یافته پهوهش بععا فرزندپروری محبت با اعتیاد به اینترنت  نقش واسطه  رابطه بین سبک

(، 2019ن )(، تععروالا و هم ععارا2020چاب ی و هم ععاران )(،  2021های زهرا و ن یم )نتایج پهوهش

ساندرز و (، 1390(، پاکدامن و خانجانی )1396اکبریان و هم اران )(،2019)  و هم اران 1دیآرینزو

 با د. (( همسو می2003موریس و هم اران )( و 2012هم اران )

سععزایی در عنوان اولین کسانی کععه بععا کععودک و نوجععوان در ت امععل هسععتند نقععش بهوالدین به

کننععد. اگععر در ات فععرد ایفععا میگیری  خصیت، روابط بین فردی و نحو  درست بروز هیجانعع   ل

های آینععد  دوران کودکی و نوجوانی جو تربیتی مطلوبی   ل نگیرد، عواقب آن را بایععد در سععاه

ترین عوامععل در های فرزندپروری والدین از مهمتوان اذعان دا ت سبکمشاهد  کرد. بنابراین می

(. طبععق نتععایج ایععن 2017  رزو و هم ععاران،کعع  ععود )ر د اجتماعی و روانی قرزنععدان محسععوی می

های های فرزنععدپروری متفععاوت منجععر بععه سععبکپهوهش و پهوهش های دیگر ب ععارگیری سععبک

توان اظهار کرد نوجوانانی که محبت کافی و لازم  ود. می دلبستگی مختل  در میان نوجوانان می

هععایی ا ویهگیکنند دارای دلبستگی نععاایمن اضععطرابی هسععتند کععه بعع نمیرا از والدین خود دریافت  

از (.2013 هم ععاران، و  نععگیلیم. ) وندهمنون خود مهارگری و اعتماد به نفس پایین مشخص می

گیر و دارای مسرولیت، گو ععهانگارند،بیطرفی نوجوانانی که والدین خود را سرد و طرد کنند  می
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با ععد بارز سبک ناایمن دلبستگی اجتنابی می  هایاعتماد به نفس پایین هستندکه همگی از مشخصه

های دلبستگی دراعتیاد بععه علاو  بر این، در تبیین نقش سبک  (.2003)موریس و میستز و وندبرگ،

ی که سععبک دلبسععتگی ایمععن دارنععد،با دیگععران افرادتوان چنین استدلاه کرد  اینترنت نوجوانان می

کععه بععا مععانع   یمععواق   درهسععتند و    یشترینفس ب  بهاعتماد    یداراکنند،تری برقرار میروابط مطلوی

 منینععاا یسععبک دلبسععتگ  ععهیامععا افراد رونععد؛یم یادیاعت یکمتر به سراغ رفتارها  کنندیبرخورد م

ی و عععدم اطمینععان بععه دیگععران،در مععواق ی کععه در روابععط بععین فععردی امندارند، به خاطر احساس نا

بععرای فععرار از ایععن وضعع یت بععه اینترنععت روی   که تنها با ند و  دهندیم  حیترج  ،خورند  ست می

 یافععراد بععا دلبسععتگ  ،یدلبسععتگ  هیعع ن ربععه عععلاو ، طبععق  (.2014  ،و هم ععاران  ی)سنورمانس  آورندمی

 توجه و محبععت  قیآنها خود را لاکه توسط دیگران طرد و رها  وند نگران هستند؛از این،یاضطراب

بنابراین، برای این افراد استفاد  . کنندخشنودی نمیدر روابط بین فردی احساس و  نندیبینم  دیگران

هععایی کععه ها و کمبود محبتتواند را  جایگزینی برای فرار از زندگی واق ی، ناکامیاز اینترنت می

افراد با سععبک دلبسععتگی   .(2019و هم اران،    آرینزو)دی  فرد از دیگران دریافت ن رد  است با د

هی برای گرفتن تایید، توجه و محبت دیگران یافته اند. این افراد از اضطرابی اینترنت را به عنوان را

کنند که دیگران به آنها علاقه دارند و از این طریق تععرس از طععرد طریق ت امل اینترنتی احساس می

و  تیمیاز صم از سوی دیگر، ا خاصی که دلبستگی ناایمن اجتنابی دارند.  دهند دن را کاهش می

 لیعع بععه دل بنابراین افراد با این سبکدارند  دید منفی    گرانیافراد نسبت به د  نیاترسند،  ی میوابستگ

به زندگی مجععازی و و کنند اجتنای می،از روابط رودررو،  نندیبیاعتماد م  رقابلیرا غ  گرانید  ن هیا

کععه اینآورنععد.این افععراد بععه دلیععل گذاری عاطفی زیععادی نععدارد روی میروابطی که نیاز به سرمایه

  ععوندیم یمجاز یو ف ا نترنتیدر ا یاجتماعیجذی گمنام تمایل دارند از دیگران فاصله بگیرند،

 (. 2014، و هم اران )توکلی

محبت و کنتره   یهر دو نوع سبک فرزندپرور  نیب  آ  ار  دپهوهش،    نیا  هاییافته  بر اساس

بععه نحععو  یدو سععبک فرزنععدپرور نیعع دارد و هر چه از ا وجودم نادار یرابطه منف نترنتیبه ا  ادیبا اعت

 تیکمتر   ل گرفته و در نها یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ منیناا  یهااستفاد   ود، سبک  ستهی ا

تصععور  ععود  یسععتی. لازم به ذکر اسععت کععه نبا ودیم نوجواناندر نترنتیبه ا ادیمنجر به کاهش اعت

کنتره، جنبه نامطلوی و اثععر  یو سبک فرزندپرور مطلویمحبت، جنبه مثبت و  یسبک فرزندپرور
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کنتععره و   چیهعع   نیبا د و در واقع والد  یجنبه منف  یدارا  کنتره  یدارد. اگر سبک فرزندپرور  یمنف

امر به نوبه خود منجر به  نی(، انوجهو بی ریگسهلی فرزندان ندا ته با ند )فرزندپرور یرو  ین ارت

 اسععاس،  نیفرزندان است. بر ا  نترنتیا  به  ادیاعت  هابیآس  نیاز ا  ی یکه     ودیدر فرزندان م  بیآس

 یدلبسععتگ یبععا سععبک هععا یم  وسعع  محبت و کنتره رابطععه ی ود که سبک فرزندپرور  یرو ن م

  ود. یم نوجوانان نترنتیبه ا ادیباعث کاهش اعت قیدارد و از آن طر یو اجتناب یاضطراب

 یبررسعع  با ی ر. در سطح نبا د  دیمف  تواندیم  یعمل  و  ین ر  دوجهت  از  پهوهش  نیا  یهاافتهی

 و ثمععربخش عوامل یی ناسا نهیزم در موجود دانش شیافزا به  نترنتیا  به  ادیاعت  بر   د    ذکر  عوامل

 کندیم کمک نوجوانان نترنتیا به ادیاعت به ادیاعتاثرگذار بر  یهاکنش ییو چرا  یچگونگ  یبررس

 جهععت لازم یهععاآموزش و  هامععده یطراحعع  در توانععدیم پععهوهش نیعع ا جینتععا یعملعع  سععطح در و

  .با د کنند   کمک نوجوانان، نترنتیا به ادیاعت بهبود و یریشگیپ

 نیعع ا یمفهععوم مدههایی مواجه بود  است. پهوهش حاضر مانند هر پهوهش دیگر با محدودیت

پععهوهش در دوران کرونععا و آمععوزش  نیا نیهمنن. نبود برخوردار یکاملامطلوب  برازش  از  پهوهش

 ریسعع  یمجععاز یرا در ف ععا یطععولان یسععاعتها اجبار، به  نوجوانانانجام  د  و مم ن است    یمجاز

کععرد.  اطیعع احت دیعع آن با جینتععا میدر ت م نی ود بنابرا یتلق نترنتیا به ادیاعتبه ا تبا   امر  نیکنند و ا

 نیهمننعع   .گععرددت رار  پهوهش  نیا  آموزان،دانش  یح ور  آموزش  زمان  در ود    یم  شنهادیپ  لذا.

 یاواسععطه یرهععایاز متغ ی در رابطععه بععا اعتیععاد بععه اینترنععتب د ی ود که در پهوهش ها  یمشنهادیپ

 ینعع یب  شیتواننععد پعع  یمعع   ینشد  اند ول  یپهوهش بررس  نیکه در ا   یمجاز  یهاآموزش  مانند  گر،ید

 با ند استفاد   ود. نترنتیبه ا ادیاعتکنند  

 تشکر و قدردانی

یق به تحق  نیکه در انجام ا  یانیمرب  در پهوهش و  کنند   رکتآموزان  از تمام دانش  لهیوسنیبد

 آید.عمل مینویسندگان یاری رساندند قدردانی به
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