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Abstract 

The aim of this study was to develop a model of Women Returning to drug use 

based on family functioning and family emotional climate by mediating role of 

social health in the rehabilitated women addicted to drug. The research method 

was descriptive-correlational. The statistical population consisted of 430 women 

with a history of substance abuse in the rehabilitation camp of new life in 

Mashhad, from which a sample of 204 people was selected based on the 

convenient method. Research tools included the Fadardi, Ziaee and Barerfan 

(2008) Substance use Scale, Epstein, Baldwin & Bishab (1983) family 

functioning, Hillburn (1964) family emotional climate and Keys' (1998) social 

health. The statistical analysis was done in the descriptive part based on frequency 

percentage and average calculation with SPSS24 software and in the inferential 

part based on structural equation model in AMOS. The reliability of the mentioned 

four questionnaires was calculated according to Cronbach's alpha coefficient equal 

to 0.91, 0.90, 0.87 and 0.77 respectively. The findings showed that social health 

has a positive mediating role in the relationship between the two variables of 

family functioning and family emotional climate with the tendency to use drugs 

again. As a result, due to the influence of social health on the functioning of the 

family and the family emotional climate, with the influence of social health on the 

ability of people to avoid the tendency to use drugs again, it should be taken into 

consideration in educational and therapeutic programs in both the educational 

system and the treatment system. 
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
 

  عاطفی  جو   و  خانواده  عملکرد اساس بر  ترک از پس  مواد مصرف به  الگویابی گرایش

 مشهد  شهر  شده بازپروری  زنان در  اجتماعی سلامت گریمیانجی با خانواده
 

 4  اله حسنوندفضل |3   خسرو رشید |2  حدیث ربانی |   1 انسیه بابایی

 ده یچک
 تسسرب بسسر اعسسار     سسرد  از  مواد پسس   مصرف   به  بینی گرایشپیش  یابیالگواین پژوهش با هدف  

در جامعه زنسسام معتسساد بسسه مسسواد  اجت ا ی علامت با توجه به نقش میانجی  خانواده   اطفی  خانواده و جو

زم بسسا    430جامعه آمسسارم ممسست   بسسر  مخدّر به انجام رعید. روش پژوهش توصیفی از نوع ه بستگی بود. 

نفسسر بسسر    204ام برابر بسسا  م ترب ا تیاد شهر ممهد بود. از میام آنام ن ونه ها عابقه عوء مصرف مواد در بین ک پ 

فسسدردم و اعار روش در دعترر انتخاب  شد. ابزار پژوهش شام  مقیسسار گسسرایش بسسه مسسواد پسس  از تسسرب  

 ( و1964بسسرم )(، جو  سساطفی هیسس 1983بیماب )  و  بالدوین  (،     رد خانواده اپستین،2008ه  ارام )

ها در بخش توصسسیفی بسسر اعسسار درصسسد ( بود. تجزیه و تح ی  آمارم داده1998ی کییز )علامت اجت ا 

 AMOSافسسزار فراوانی و محاعبه میانگین و در بخش اعتنباطی بر اعار مدل معادلات عسساختارم در نرم

 ،90/0 ،91/0 با برابر ترتیب به کرونباخ آلفام ضریب اعار بر یاددشده  پرعمنامه  چهار  انجام شد. پایایی

ها نمسسام داد کسسه عسسلامت اجت سسا ی بسسه صسسورت مشبسست دارام نقمسسی یافتسسه .شسسد محاعبه 77/0  و  87/0

گرانه در رابطه دو متغیر     رد خانواده و جو  اطفی خانواده با گرایش به مصرف دوبسساره مسسواد میانجی

ی خسسانواده بسسا اعت. در نتیجه، به عبب قدرت اثرگذارم علامت اجت ا ی     رد خانواده و جسسو  سساطف

میاتجیگرم علامت اجت ا ی بر توان ندم افراد در خوددارم از گرایش به مصرف دوباره مواد مخدر، هم 

 گیرد.  قرار توجه مورد  درمانی -آموزشی  هامبرنامه در نظام آموزشی و هم در عیستم درمانی باید در

 .     رد خانواده، جو  اطفی خانواده، علامت اجت ا ی، گرایش به مصرف مواد،  ود در ا تیاد :  ها کلیدواژه 
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  با ... خانواده عاطفی جوّ و خانواده عملکرد اساس بر ترک از پس  مواد مصرف به الگویابی گرایش 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 مقدمه

انگیددا اسددت  دده های چندبعدددیغ   پدیده   از  یکی  مخدر  مواد  مصرف  امروز،  صنعتی  جهان  رد

 بددر (.1397محسددنی و صدد،وری،  خسروانی،) ند زندگی انسان را تهدید می اجتماعی  ابعاد روانی و

 مخدددر مددواد مصددرف گرفتددار جهددان  سراسر  در  نفر  میلیون  35  از  بیش  جهانی  مرا ا  گاارش  اساس

 مداوم و اعتیاد، مصرف  (.2021،  1)هانسفورد  میلیون  275  به  بسیار  اایشاف  با  2020  سال  هستند و در

 میددل و عصدد،انیت  همچددون  هایینشددانه  ظهددور  باعددث  آن  از  محرومیددت  اسددت  دده  ماده   فااینده یک

 شددودمی  فددرد منجددر  جسددمی  و  روانددی  ت،دداهی  بدده  گددردد  ددهمی  دوبدداره   اسددتفاده   بددرای  مهار یرقابل

 را دارویددی وابسددتگی ع،ددار   ارگیریبدده جهانی بهداشت . سازمان(2015 و همکاران،  2سادوک)

گیرد. مخدر را در بر می  مواد  همچون،  موادی  به   رده است  ه وابستگی  اعتیاد  اصطلاح  جایگاین

ط،یعددی(   افیونی  گیاهی، مواد  بیرونی)شیمیایی،  مخدر  به معنای جایگاینی نامطلوب یک مواد  اعتیاد

 و  تشخصددی  راهنمددای  ویراسددت  پنجمددین  بددا  مطدداب (.  1398  دژا ام،)بدن یک فرد وابسته اسددتدر  

 علائدد   و  هامددواد شددامل نشددانه  سوءمصددرف  مختلف  انواع  جن،ه  ترینمه   ،3روانی  اختلالا   آماری

 مددواد  مصددرف  مشددکلا  متعدددد بدده  وجود  با  در آن، فرد   ه  است  فیایولوژیک  و  رفتاری  شناختی،

آن  چه جای مطالعه و بررسی علمددی دارد ایددن اسددت  دده بددا وجددود  (.1399 گنجی،)دهد می ادامه

 پاشکی  درمانی،  هایروش  بسیار  توسعه  وجود  تلاش بسیار افراد درگیر در مصرف مواد مخدر و با

 بسددیار همچنددان ایددن افددراد در مخدددر مددواد مصددرف به دوباره  بازگشت میاان توان،خشی،  حمایت  و

 مصددرف رفتددار بدده  تمایل  و  امکان  به  مجدد  مصرف  به  (. گرایش2018و همکاران،    4بالاست)وانگ

 بددر(. 2021 ،5وی و ژنگ)اسددت بیشددتر عددود رفتددار  بددروز  احتمال  باشد،  بالاتر  هرچه   ه  دارد؛  اشاره 

 60 تددا 40 تددرک  قصددد  دارای  معتدداد  افراد  در  سال  یک  در  دوباره   بازگشت  میاان  ها،گاارش  اساس

 (.2019  ،6همکدداران  و  چن)رسدددمددی  نیا  مقدار  این  از  بیشتر  به   شورها  برخی  در  ولی  است،  درصد

 در بلکدده فیایکددی، وابسددتگی از ناشددی تنهددا ندده مددواد، مصددرف بدده دوباره   گرایش  بازگشت یا  میاان
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( امام حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع 

آمددار موجددود (.  2019  ،  1 ولومددووا  پپیلدددریس،)  دارنددد  مشکل  نیا  روانی  وابستگی  از  شدنخلاص

میلادی تعداد مصددرف  نندددگان  2006نشانگر رشد فااینده تقاضا برای مواد مخدر دارد و در سال 

میلیون نفددر بددوده و در سددال  208سال جهان معادل  64تا  15ها در جمعیت مواد مخدر و روانگردان

ها حکایددت از آن بینیمیلیون نفر رسیده است و پیش  275درصدی، به    32میلادی با افاایش    2020

تا  15ها در جمعیت  نندگان مواد مخدر و روانگردانمیلادی، آمار مصرف  2030دارد  ه در سال  

ت، اما شوربختانه باید گفت  ه اعتیاد زنان نیددا میلیون نفر افاایش خواهد یاف  299سال جهان به    64

 سددازمان آمدداری یهدداشگاار اسدداس ( . بددر1400در این میان رو به فاونددی نهدداده اسددت )صددرامی، 

 زنددان را معتددادان درمددانی مرا ددا بدده مراجعدده  نندددگان از درصددد  6  تا  2  های اخیرسال  در  بهایستی

 نفددر میلیددون 4 روزافدداون مسددتننی ن،ددوده اسددت و حدددود  ایددران نیددا از ایددن رونددد  .  دهندمی  تشکیل

 و میلیددون 2 مددواد مسددتمر مددوارد تعداد  ه دارد  وجود  مخدر  مواد   یرمستمر  و  مستمر   ننده مصرف

 طور به ایرانی میلیون 11 حدود خانوار، بعد  با جمعیت  این محاس،ه  صور   در است و  نفر هاار 800

هستند و زنددان نیددا در ایددن میددان جایگدداه مشددهودی دارنددد   مخدر  مواد  مخرب  پدیده   درگیر  مستقی 

های اساسی خود در هر جامعدده، در نقشدر این میان، زنان با توجه به (.  1399  حاجیها و همکاران،)

تواند آثار گرایش زنان می شوند  همی صور  گرایش به سوی اعتیاد زمینه ساز مشکلا  بسیاری

سدداز مشددکلا  بسددیاری اسددت  دده آثددار های هر جامعه به سوی اعتیدداد زمینهیکی از ستون  عنوانبه

 هددر جمعیددت از  مانددد، زیددرا نیمددیمیناخوشایندی بر زندگی خددانواده و تربیددت فرزندددان بددر جددای  

 در تواندددمی زنددان روحددی ث،ددا  و فکددری  و  جسددمی  دهنددد و سددلامتیمی  تشکیل  زنان  را  ایجامعه

 مواد ظهور(. 1397 ند )سلیمانی،   ایفا  مهمی  نقش  جامعه  و  همسران  فرزندان،  روح  و  روان  سلامت

رو سدداخته هتهدیددد روبدد   را بددا  زنددان  جامعه  رسانیآگاهی  وعدم  هاگردانروان  همچون  مخدر جدید

میددان   در  فددرو ش  از  پددس  مجدد  بازگشت  و  مواد  مصرف  به  و گرایش  (1395قربانی و ابراهیمی،  )

 فددرو ش از پددس یا گرایش مجدددد سوءمصرف (.1396شمی، هامولایی و) افاایش یافته است  زنان

 ،2ایسددمن) دهدددتهدیددد می را زنددانجامعدده    به،ودی  و  سلامت   ه  است  مسائلی  ترینمه   مصرف از

 از س،ب( 2020 همکاران، و 3هو ون) خانواده   ل به  تسری  با  معتاد  زنغ  اجتماعی  برچسب(.  2017
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  با ... خانواده عاطفی جوّ و خانواده عملکرد اساس بر ترک از پس  مواد مصرف به الگویابی گرایش 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 دارای  زنددان(.  2020  ،1همکدداران  و  ع،دددالکادر)  شودمی  خانواده   درون  ارت،اطی  هایش،که  رفتن  بین

 2العفیفددی) شوندمی طرد جامعه سوی از بیشتر مردان با مقایسه در  مواد  سوءمصرف  م،تلاء به اختلال

ساز این عود و گرایش دوباره به مصرف . بر این اساس، شناسایی بسترهای زمینه(2020 همکاران،  و

 و خانوادگی  شناختی،روان ساززمینه عوامل مواد در زنان از اهمیت بالایی برخوردار است و بررسی

. در ایددن میددان، (2020  و همکاران،  3 انتو)است    مه   جوانان  و  زنان  داعتیا  به  آمادگی  در  اجتماعی

تواند اثرا   یرقابل اجتنابی بر گرایش یددا یکی از بسترهای اساسی رشد فردی می  عنوانبهخانواده  

 اجتمدداعی هددایگروه   در  واحددد  ترین وچددک  خددانواده بازداری از مصرف مواد مخدر داشته باشد.  

 4زنگ) است اثرگذار وی اجتماعی امور و هاارزش شخصیت، گیریشکل بر   ه  است  فرد  پیرامون

 چگددونگی تعامددل، چگددونگی از اسددت ایمجموعدده خددانواده افددراد، عملکددرد(. 2021و همکدداران، 

 مربددو  روابددط حفدد   و  خددانواده   اعضددای  مشددکلا   حددل  خانواده،  اعضای  روابط  ،هاگیریتصمی 

 بنیدداد تواندددمی آن عملکددرد  یفیددت و افتدددمی اتفددا  خددانواده  یک قلب در آنچه واقع در.  شودمی

 و نامناسددب شددرایط و ندداگوار رویدددادهای بددا  مرت،ط  آتی  و  فعلی  خطرا   تقلیل  و  تکوین  در  مهمی

 افددراد میددان انسددانی عواطددف و صددمیمانه روابددط ظهددور  ددانون خددانواده  لددذا. باشددد پذیری  انعطاف

توانددد عملکرد خانواده عاملی است  ه می(.1397الاسلامی، شیخ  یوی، قمری  درویشلو،  قره )است

 سوی  از  مختلف  منابع  شدن  فراه   و به  بسیاری از بروندادهای زندگی افراد را تحت تأثیر قرار دهد

 همکاران، و 5پدرسون)دارد   اشاره  خود  وظایف تکمیل در  همدیگر  به  مک  برای خانواده   اعضای

 و  پددرتنش  یهدداهددای دارای سددلامت روانددی و خانواده عملکرد خانواده فصل ممیا خانواده .  (  2019

 یددک  عنوانبدده   دده   ندددمی  اشدداره   خددانواده   سیسددت   نظریه.  (2019  ،6امری  و  دونوفریو)است    آشفته

 ماننددد) دارد وجود خانواده  مختلف یهازیرسیست   میان   یرمستقیمی  و  مستقی   تعاملا   پویا،   لیت

 گیریشددکل در هازیرسیسددت   ایددن  میددان  تعامددل   دده(  بددرادر  -خددواهر  و  فرزنددد  -  والددد  شوهر،  و  زن

شده  (. براساس مطالعا  مشخص2022و همکاران،  7)یوویاست    اثرگذار  بسیار  مختلف  رفتارهای

به مددواد  شیگرا جمله از پرخطر، یرفتارها برابر درمه   یمحافظت عامل  کی  خانواده است  ه نهاد  
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( و 1400و هااریددان و همکدداران، 1400؛ حاجیها و همکدداران، 2022و همکاران،  1مخدر است )جیا

شددود. زا ایجدداد میدر صور  مطلوب ن،ودن سطح این نهاد اساسی، زمیندده بددروز رفتارهددای مشددکل

اند. دانسته اعتیاد عود و تداوم در  لیدی افراد را عاملی خانواده  عملکرد (2020)و همکاران  2اولتین

 یعامل عنوانبه خانواده  عملکرد برنیا   ایمحاوره   ارت،ا   لیتحل  هینظر  و یاجتماع یریادگی  هینظر در

 مهدد  ینقشدد  یداراخددانواده  عملکرد  ارآمد. است شده   دیتأ    مطلوب  یرفتارها  جادیا  در  اثرگذار

 عملکددرد بعددد ششمتضمن توجه به  آن درکافراد است و   یاجتماع  و  یعاطف  ،یجسم  سلامت  در

 اسددت رفتددار  نتددرل و مددرثر مشددار ت ،ییپاسددخگو هددا،نقش ارت،ددا ، مسددهله،حل یعندد ی خددانواده،

 ( نشان داده است جو عاطفی خانواده جددو1399ی نیکدل و همکاران )ها. بررسی(2018  ،3جعفری)

پژوهش بر ایددن ادعددا تأ یددد دارد  دده ایددن عنوان دیگر متغیر مورد مطالعه در این  خانواده به  عاطفی

افراد در فضددای  وضعیت روانی و روابط اجتماعی ملاک سنجش  یفیت  و  معیار  ترینعامل مناسب

امددن  خددانواده  عاطفی هرگاه جو  هطوری به ،(1399بختیارپور و همکاران،   نیکدل،)  خانواده است

 عدداطفی شددد. جددو  خواهنددد  وا سددینه  اعتیددادپرخطر مانند    مقابل رفتارهای  در  باشد، اعضای خانواده 

 نشددان را هاآن  همکاری  و  رقابت   ارهای یکدیگر،  در  خانواده   اعضای  درگیری  چگونگی  خانواده 

ها و باورهای گیری نگرشو شکل  زنان  بخصوص  اعضا  همه  رفتاری  و  روانی  سلامت  در  دهد ومی

 جددوّ  توجهی بدده(. بی1395  نیری،علیااده و دهقان)مخدر اثرگذار است  ناسال  مانند گرایش به مواد

 اعتیاد، ق،یل از رفتاری هایآسیب افاایش  و  خانواده   اعضای  انحراف  زمینه  تواندمی  عاطفی خانواده 

 و سددلامت (2017 همکاران، و 4ریاردون)و مشکلا  دیگر را موجب گردد    پرخاشگری  خشونت،

 همچنددین، الگددوی (.2018 ،5سالتر -رازین و پیرسون)قرار دهد   تأثیر  تحت  را  خانواده   اعضای  روان

بسددط  بددرای ایفرزند، سنگ بنای ایجاد جو عاطفی من،ت در خانواده است  ه پایه  −والدین  ارت،ا 

 و رحیمددی آورد. اسددتاداعضای خانواده فددراه  مددی عادتی نگرشی و  شخصیتی، احساسی،  هایجن،ه

 و تا ید داشته است. ع،دددالهی  اعتیاد  به  گرایش  بر  خانواده   ارت،اطی  بر تاثیر الگوهای  (1400)فتحی  

 مخدددر مددواد مصددرف بدده گددرایش خانوادگی را یکددی از عوامددل اساسددی در شرایط( 1399)دارابی  
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 مددواد  بدده  بر گددرایش  خانواده   عاطفی  نیا نشان داد  ه جو(  1398)حقیقت    اند. همچنین قانعیدانسته

 ست. اثرگذار ا

 
  با خانواده  عاطفی جوّ و  خانواده  عملکرد اساس بر  ترک از پس مواد مصرف  به گرایش مدل مفهومی پژوهش: .1شکل

 زنان  در اجتماعی سلامت گریمیانجی
 

گفتدده شددد،  لدداوم مددواد    مصرف  به  گرایشبر اساس آن چه درباره اثرا  عوامل خانوادگی بر  

 ننده پیامدهای من،ت خانواده بر  اهش گرایش نوعی تقویتشناسایی عوامل میانجی  ه بتواند به  

به مواد باشد، شایسته تحقی  است و از این رو، در این پژوهش بر نقش سلامت اجتماعی تأ ید شد 

 محمدددزاده،  علی  نوروززاده و)فرد است     لی  سلامت  سطوح  از  یکی  اجتماعی  (. سلامت1)شکل  

 از و ارزیددابی فددرد شددناخت  اجتمدداعی،  هدداینقش   ارآمد  و  مرثر  انجام  توانایی  به معنای   ه  (1400

 و  پددوردرویش)اسددت    افراد پیرامددون  با  روابطش  سطح مطلوب  و  جامعه  در  عملکرد خود  چگونگی

فرد در  نددار سددلامت  سلامت از بعُدی عنوانبهدر منابع مختلف  اجتماعی سلامت  (.1397  جوادی،

سددال  تعریددف شددده اسددت   یددا زیربنددای جامعدده  سددلامت  اجتمدداعی  ة  نندددتعیینجسددمی یددا    و  روانی

 بددین همدداهنگی و متقابل عنوان ُ نشهمچنین، سلامت اجتماعی به(.  1395خانی و همکاران،  زمان)

 عسسلامت  که اعت  معتقد (1996) شده است. لارسن اطرافیان تلقی و جامعه اعضای دیگر  با  فرد  هر

  دده  اجتمدداعی  هددایگروه   و  نادیکددان  دیگددر،  افددراد  بددا  ارت،اطدداتش  یددت یف  حددا ی از  فرد  اجتماعی

 را فرد سلامت از اجتماعی قسمتی سلامت مقیاس  ه عقیده است  این  بر  و  باشدمی  عضویت دارند،

 باشدددمی(  رفتددار  و  تفکددر  احساس،)  فرد  درونی  هایپاسخ  از  دسته  آن  دربردارنده   و   ندارزیابی می
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دبیری  و شا ری .باشدمی اشاجتماعی محیط و زندگی از فرد نارضایتی یا رضایت دهنده   نشان   ه

 شددکوفایی) اجتمدداعی سددلامت  متددر سددطوح از مددواد بدده وابسددته انددد  دده افددرادنشددان داده ( 1397)

( اجتمدداعی مشددار ت و اجتمدداعی پددذیرش اجتمدداعی، انسددجام اجتمدداعی، هم،سددتگی اجتمدداعی،

س،ب این  ه زنان در نهدداد خددانواده عنصددری اساسددی بدده شددمار روی ه  رفته، به  .  هستند  برخوردار

 لی زندگی خانواده را در ه  شددکند و   تواند چارچوبآنان می  اجتماعی  سلامت  روند، فقدانمی

 به مواد مخدددر یکددی از عوامددل تخدددیر ایددن ویژگددی اساسددی در زندددگی اجتمدداعی اسددت  گرایش

  (.1399محمدآباد،  شیری افشانی،)

 است، دردناک بسیار جامعه اعضای از قشری هر  در  اعتیاد  چه  به آن چه گفته شد، اگربا توجه  

 بددس آن منفددی تددأثیرا  و ندداگوارتر آنددان  مددادری  و  همسددری  نقددش  اهمیددت  دلیل  به  زنان  اعتیاد  اما

 و اجتمدداعی هددایگیری آسددیب، زیددرا موجددب شددکل(1397 زهی و همکاران،هاش )است   شدیدتر

آنددان از طریدد    سددلامت  در  مداخلدده  و  پیشددگیری  شود و به همین جهددت،می  رفتاری  هایناهنجاری

اگرچدده  (.1400یف، بدداقری ژیددان و خوجدده)ضروری اسددت  اساسی اقداما   برای  گسترده   شناختغ

مددیلادی تعددداد  2006آمار موجود نشانگر رشد فااینددده تقاضددا بددرای مددواد مخدددر دارد و در سددال 

میلیون نفر   208سال جهان معادل  64تا  15ها در جمعیت روانگردان  مصرف  نندگان مواد مخدر و

هددا بینیمیلیون نفر رسیده است و پیش  275درصدی، به    32میلادی با افاایش    2020بوده و در سال  

هددا  نندگان مددواد مخدددر و روانگردانمیلادی، آمار مصرف  2030حکایت از آن دارد  ه در سال  

ت، اما شوربختانه بایددد گفددت میلیون نفر افاایش خواهد یاف 299سال جهان به  64تا    15در جمعیت  

 یهدداگاارش اسدداس ( . بددر1400 ه اعتیاد زنان نیا در این میان رو به فاونی نهاده اسددت )صددرامی، 

 انیدرمدد  مرا ددا  بدده   نندددگانمراجعه  از  درصددد  6  تددا  2  های اخیددرسددال  در  بهایسددتی  سازمان  آماری

 4 روزافدداون مسددتننی ن،ددوده اسددت و حدددود ایران نیا از این روند  .  دهندمی  تشکیل  زنان  را  معتادان

 2 مددواد مسددتمر موارد تعداد  ه دارد وجود مخدر مواد   یرمستمر  و  مستمر   ننده مصرف  نفر  میلیون

 میلیددون  11  حدددود  خددانوار،  بعددد  بددا  جمعیت  این  محاس،ه  صور   در  است و  نفر  هاار  800  و  میلیون

هسددتند و زنددان نیددا در ایددن میددان جایگدداه  مخدددر مددواد مخددرب  پدیددده   درگیر  مستقی   طوربه  ایرانی

 ایددن شددده، مطددرح موضددوع اهمیددت بدده بددا توجدده لددذا(. 1399 حاجیها و همکاران،)مشهودی دارند 

عاطفی خانواده با نقددش   و جوّ  عملکرد  آیا   ه  است  سوال  این  برای  پاسخی  یافتن  صدد  در  پژوهش
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بازپروزی شده از اعتیاد رابطه  زنان بین مواد در مصرف به گری سلامت اجتماعی با گرایشمیانجی

 های زیر در راستای رسیدن به اهداف این پژوهش مطرح گردید.دارد؟ فرضیه

سلامت اجتماعی نقش میانجی در رابطه عملکرد خانواده و گرایش مجدد به مصرف مواد  -

 شده مواد دارد. معتاد بازپروری زناندر 

سلامت اجتماعی نقش میانجی در رابطه جو عاطفی خانواده و گرایش مجدد بدده مصددرف  -

 شده مواد دارد. معتاد بازپروری مواد در زنان

 پژوهش شناسیروش

دارای سددابقه سددوء  مشتمل بر زنان آماری جامعهتوصیفی از نوع هم،ستگی بود.   پژوهش حاضر

  مدد   شددده   بددازپروری  مرا ددا  در  سددال  49  تددا  25  سنی  در بازه   مصرف مواد مخدّر بازپروری شده 

بود. قابل ذ ددر  نفر 430 آن برابر با  حج   مشهد بود  ه  بهایستی شهر  "زندگی دوباره "  اعتیاد  ترک

 جدددول  مر ا بازپروری زنان وجددود دارد. بددرای انجددام تحقیدد  براسدداس  3است  ه در شهر مشهد  

مددلاک ورود  .شددد بر اساس روش دردسترس انتخدداب نفر 204 ای برابر بانمونه مورگان،  - ریسی  

های شدید اختلالا  روانددی بددر اسدداس سال، و نداشتن نشانه  49  تا  25  سنی  شامل بودن سن در بازه 

معادلا  های آماری توصیفی و تحلیل  ها از شاخصپرونده پاشکی آنان بود. به منظور تحلیل داده 

مشتمل بر موارد زیر  هاداده  گردآوری بهره گرفته شد. اباار  1افاار آموسساختاری با استفاده از نرم

 بود:

 (1389و همکاران) فدردي صالحیترک  از پس مواد  مصرف وسوسه سنجش

سنجد. را می مصرف وسوسه و مواد به مربو  افکار است  ه شده  تشکیل گویه 20 این اباار از

بخشی طراحی شده اسددت. پایددایی ایددن ابدداار بدده بر اساس طیف لیکر  شش  پرسشنامه  گذارینمره 

آن بر اساس روش همگددرا و هم،سددتگی   رون،اخ گاارش شد و روایی آلفای حسب  بر  94/0  میاان

 ایددن در پرسشددنامه ایددن (. پایددایی1392 همکدداران، و فدددردی)تأییددد گردیددد  من،ت منفی با عواطف

 بود. 91/0 برابر با  رون،اخ آلفای ضریب براساس پژوهش
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 (FAD( )1983و همکاران ) 2اپستین 1خانواده مقیاس عملکرد 

 توسط اپسددتین، مستر مک خانواده  عملکرد مدل م،نای گویه است  ه بر 12مشتمل بر   این اباار
دهددد. قددرار می سددنجش را مددورد خددانواده  زیربنددایی هددایویژگی  دده  بیشاب طراحی شد  و  بالدوین
پایددایی ایددن (  1391)  یوسددفی.  بخشی طراحی شدددبر اساس طیف لیکر  پنج  پرسشنامه  گذارینمره 

 در  پرسشددنامه  ایددن  گدداارش  ددرد. پایددایی  83/0 رون،دداخ برابددر بددا    آلفددای  اباار را بر اساس ضریب
 .آمد به دست 90/0برابر با   رون،اخ آلفای حاضر بر اساس ضریب پژوهش

 (HFEAQ) 3برنخانواده هیل عاطفی جو پرسشنامه

 نددوازش، بعددد هشددت فرزندی( و -فرزندی و مادر  -)رابطه پدر  مقیاس  خرده   این اباار شامل دو
امنیددت بددود.  احسدداس اعتمدداد،  ردن، تشوی  دادن، هدیه  ردن، تأیید مشترک، هایتجربه  مح،ت،
ری و همکدداران عسددگ  پددژوهش  گذاری بر اساس طیددف لیکددر  پددنج بخشددی اسددت. درنمره   روش

 بدده  گدداتمن  و  تنصیف   رون،اخ،  آلفای  روش  از  خانواده   عاطفی  جو  مقیاس  درونی  همسانی(  1390)
 در پرسشددنامه ایددن و روایددی ان تأییددد شددد. پایددایی  آمددد  دستبه  77/0  و  77/0  ،85/0  ترتیب برابر با

 .آمد به دست 87/0برابر با   رون،اخ آلفای حاضر بر اساس ضریب پژوهش

 (KSHQ(  )1998( 4سلامت اجتماعی کییز ةپرسشنام

بخشی طراحی شددد و مشددتمل بددر گویه است  ه بر اساس طیف لیکر  پنج  25این اباار دارای  

پنج بعد انسجام اجتماعی، پددذیرش اجتمدداعی، مشددار ت اجتمدداعی، انط،ددا  اجتمدداعی و شددکوفایی 

 81/0براساس ضریب آلفددای  رون،دداخ برابددر بددا  اجتماعی است. پایایی این اباار در پژوهش حاضر  

نامه را بددا اسددتفاده از تحلیددل ( اعت،ار این پرسش1385محاس،ه شد. در ایران، جوشن لو و همکاران )

نامه مذ ور را با اسددتفاده از تحلیددل ( پرسش1385نژاد )یید نمود. فارسیأییدی تأعاملی ا تشافی و ت

ابعاد یکپارچگی اجتماعی، پذیرش اجتماعی، مشار ت اجتمدداعی، عاملی هنجاریابی نمود و پایایی  

 77/0، 70/0، 74/0، 74/0، 71/0شکوفایی اجتماعی و چسدد،ندگی اجتمدداعی را بدده ترتیددب برابددر بددا 

 77/0برابر با     رون،اخ  آلفای  حاضر بر اساس ضریب  پژوهش  در  پرسشنامه  این  پایاییمحاس،ه  رد.  

 .آمد به دست

 

1. Family Assessment Device (FAD) 

2. Epstein, N 
3. Hilburn Family's Emotional Atmosphere Questionnaire (HFEAQ)  
4. Keyes Social Health Questionnaire (KSHQ) 
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 هایافته

 شناختی نمونه پژوهش اطلاعا  جمعیت .1جدول  

 درصد فراوانی  فراوانی  دامنه  متغیر 

 عن

 درصد  23 نفر 47 عال 32زیر 

 درصد  2/38 نفر 78 عال 38تا  32

 درصد  4/30 نفر 62 عال 45تا  39

 درصد  4/8 نفر 17 عال  45بالاتر از 

 تحصیلات 

 درصد  6/19 نفر 40 بیسواد 

 درصد  7/36 نفر 75 ابتدایی 

 درصد  9/31 نفر 65 عی   

 درصد  3/10 نفر 21 دیپ م

 درصد  5/1 نفر 3 دانمگاهی 

 وضعیت ازدواج 
 درصد  9/56 نفر 116 متاه  

 درصد  1/43 نفر 88 مط قه 
 

 سددال  32نفددر زیددر  47های توصددیفی نشددان داد  دده از نظددر سددن، ، یافتدده(1)بددر اسدداس جدددول 

 17درصددد( و  4/30سال ) 45تا  39نفر از   62درصد(،    2/38سال )  38تا    32نفر از    78درصد(،    23)

 6/19نفر از افددراد نموندده ) 40درصد( بود. در ارت،ا  با سطح تحصیلا ،   4/8سال )  45نفر بالاتر از  

 21درصد(،  9/31نفر در سطح سیکل ) 65درصد(،    8/36نفر در سطح ابتدایی )  75درصد( بیسواد،  

درصد( و بر اسدداس  5/1نفر در سطح تحصیلا  دانشگاهی )  3درصد( و    3/10نفر در سطح دیپل  )

نفددر دارای زندددگی زناشددویی متدداهلی بودنددد   116درصد( و    1/43نفر مطلقه )  88وضعیت ازدواج،  

رهای گرایش به مصرف دوباره مددواد، عملکددرد خددانواده، جددو عدداطفی میانگین متغی درصد(.  9/56)

بدده دسددت آمددد  دده   69/76و    01/49،  88/31،  81/38خانواده و سلامت اجتماعی به ترتیب برابر بددا  

 بود.  15/9و  62/11، 71/7، 80/10انحراف استاندارد آنها به ترتیب برابر با 

شددد. نرمددال بددودن   ها پرداختهفرضمون پیشپژوهش نخست به آزهای  به منظور آزمون فرضیه

(، -06/0و    86/0)گرایش مجدد بدده مصددرف مددواردیدگی متغیرهای  و  ش  یچولگها بر اساس  داده 

 سددلامت اجتمدداعی( و -23/0و  -11/0) جددو عدداطفی خددانواده (، -31/0و 43/0)خددانواده  عملکددرد



  

    

 

195 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( امام حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع 

. باشد 2-و  2 نیب دیبا عیدن توزنرمال بو  یبرا  یدگیو  ش  یچولگ( تایید شد، زیرا  71/0و    -68/0)

اسددتفاده شددد و   2و ضددریب تحمددل  1خطی بودن چندمتغیری از عامل تورم واریانسبرای بررسی ه 

جددو (، 77/0و  29/1)  خددانواده  عملکددردچون عامل شاخص اول و دوم به ترتیددب بددرای متغیرهددای 

 1/0و  10( بدده ترتیددب  متددر از 79/0و  26/1)  سلامت اجتماعی( و  88/0و    13/1)   عاطفی خانواده 

ها، به  مددک تحلیددل فرضبر این پایه، و با تایید پیشخطی متغیرها تایید شد.  محاس،ه شد، عدم ه 

  ی پژوهش پرداخته شد.هاهیفرضمعادلا  ساختاری به بررسی برازش مدل و آزمون 
 

 
گری سلامت  ملکرد و جو عاطفی خانواده با میانجیمخدر زنان بر اساس ع مواد مصرف گرایش به  مدل  . 2شکل 

 اجتماعی

 و جددوّ خددانواده  )عملکددرد نیبدد شیپ، رابطدده میددان متغیرهددای (2)در شددکل  افتددهیبرازشدر مدل 
گری )سلامت اجتماعی( ( با میانجیگرایش مجدد به مصرف موادعاطفی خانواده( و متغیر ملاک )

ی مرت،ط با متغیرهای پژوهشی بدده هاهیگوبررسی شد. بر اساس این مدل، در ابتدا، مشخص شد  ه  
 

1. VIF  
2. Tolerance 
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از اعت،ددار مناسدد،ی برخددوردار بددوده و بدددین ترتیددب، اعت،ددار  96/1بددالاتر از   tس،ب داشتن بار مقدددار  
 مورد تأیید قرار گرفت.  هاپرسشنامههای گویه

بررسی فرضیه نخست پژوهش نشان داد  ه عملکرد خانواده از سویی دارای ضریب تأثیر منفی 
بر گرایش مجدد به مصرف مواد و از جهتددی دارای ضددریب تددأثیر من،ددت بدده میدداان  -19/0به میاان  

بددود. همچنددین، بددا توجدده بدده اینکدده سددلامت  زنان دارای تجربه اعتیددادبر سلامت اجتماعی در   27/0

بر گرایش مجدد به مصرف مواد بود،   -27/0دارای ضریب تأثیر استاندارد منفی به میاان  اجتماعی  
رود. نتددایج پس سلامت اجتماعی یک متغیر میانجی معنادار در رابطه میان این دو متغیر به شمار می

استرپ نیا نشان داد  ه رابطه  یرمستقی  عملکرد خانواده بر گرایش مجدد به مصددرف آزمون بو 
عدداطفی   معنادار بود. بررسی فرضیه  دوم نشان داد  دده جددوّ  002/0 ه در سطح    -15/0مواد برابر با  

بر گرایش مجدد به مددواد و از   -36/0خانواده از سویی دارای ضریب تأثیر استاندارد منفی به میاان  
ن، با توجه بر سلامت اجتماعی بود. همچنی 42/0جهتی دارای ضریب تأثیر استاندارد من،ت به میاان  

بر گرایش مجدد بدده مددواد بددود، پددس   -27/0به این  ه سلامت اجتماعی دارای تأثیر منفی به میاان  
گرانه در رابطه جو عاطفی و گرایش مجدد بدده مصددرف دارد. نتددایج سلامت اجتماعی نقش میانجی

بدده مصددرف عاطفی خانواده با گرایش مجدد    استرپ نشان داد  ه رابطه  یرمستقی  جوّآزمون بو 

 معنادار بود. 001/0 ه در سطح  -21/0مواد برابر با 

 شده در مدل پژوهش های برازش محاس،هشاخص .2جدول  

 مددورد تحلیددل در آمده  دستهب  مدل  یک   ه  دارد   اربرد  زمانی  برازش  یهاشاخص  از  استفاده 

 شاخص. دارد تناسب واقعیت با یافته برازش مدل یک آیا  ه  ندمی تایید زیرا  گیرد،  قرار  قضاو 

  دده باورنددد این بر پژوهشگران بیشتر و گیرداستفاده قرار میوفور مورد  به تخمین خطاهای  مربعا 

 وضعیت برازش سطح مطلوب مقدار شاخص  شاخص برازش مدل 

 مط وب اعت  1/0زیر     059/0 ریمه میانگین مجذورات تقریب 

 مط وب اعت  5ک تر از  70/1 اع وئر به درجه آزادم نسبت کام

 مط وب اعت  9/0بالاتر یا مساوم  93/0 شاخص برازش تطبیقی 

 مط وب اعت  9/0بالاتر یا مساوم  92/0 شاخص برازش نرمال 

 مط وب اعت  9/0بالاتر یا مساوم  92/0 شاخص برازش این کرم منتال 

 مط وب اعت  9/0بالاتر یا مساوم  91/0 لویی   -شاخص برازش توکر 

 مط وب اعت  9/0بالاتر یا مساوم  90/0 برازش شاخص نی ویی 
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 ایددن  مقدددار  شود و چددونمی  تأیید  قابل  مدل  برازندگی  باشد،  1/0  از  تر وچک  شاخص  این  هرگاه 

 اگددر تأیید شد. همچنین، مدل برازش به دست آمد،  06/0  با حدود  در پژوهش حاضر برابر  شاخص

 ایددن شددود  دده درمددی ییدددأمدددل ت بددرازش  باشددد،  5  از   متر  آزادی  درجه  بر  دوخی  تقسی   شاخص

 شدداخص  تط،یقددی،  بددرازش  شدداخص  معیارهددای   دده  هنگددامی  نهایددت،  بود. در  70/1  با  برابر  پژوهش

 نیکددویی  شدداخص  و  لددوییس  -تددا ر  بددرازش  شدداخص  منتال، ریاین  برازش  شاخص  نرمال،  برازش

 بدده  پددژوهش  ایددن  در   دده  شددود؛می  تأیید  مدل  مناسب  برازندگی  باشند،  9/0  مساوی  یا  بالاتر  برازش

 مدددل مناسددب بددرازش ترتیببدین و شدند محاس،ه 90/0 و  91/0  ،92/0  ،92/0  ،93/0  با  برابر  ترتیب

 .شد ییدأت

 گیرينتیجه و بحث

 تددرک بددر اسدداس عملکددرد  از  مددواد پددس  مصددرف  به  این پژوهش با هدف تدوین مدل گرایش

در جامعدده زنددان بدده انجددام رسددید.  اجتمدداعی گری سددلامتبا میددانجی خانواده  عاطفی خانواده و جو

اجتماعی یک متغیر میددانجی معنددادار در رابطدده  بررسی فرضیه نخست پژوهش نشان داد  ه سلامت

شهر مشهد بود. نتایج حاصل از این  زنان  در  مواد  مصرف  دوباره به  خانواده و گرایش  میان عملکرد

، حاجیهددا و همکدداران (2020) ؛ اولتددین و همکدداران2022جیددا و همکدداران،  پددژوهش پددژوهش بددا

همخوان است. در   (1397)اصل    او لی  شربت  ت،ار و  ( و نازک1400(، هااریان و همکاران)1400)

افراد بددا مشدداهده و الگوپددذیری بدده   ،(1986)  1بندورا  توان گفت  ه بر اساس نظرت،یین این یافته می

یابند. در این میان، الگوگیری زنان ه  از خددانواده پدددری و ،ت و منفی تمایل میانجام رفتارهای من

تواند من،عی برای یادگیری رفتارهایی همچون اعتیاد به مواد مخدر باشد. ه  از زندگی زناشویی می

 ریایهددای همچددون برنامددهولی چنان چه خانواده دارای عملکرد بهیندده باشددد، یعنددی دارای ویژگی

گری پایدددار، پددذیرش احساسددا  و تددوان حددل خددانوادگی منسددج ، حمایددت  هایهدفمند، فعالیت

گیرد  ه در مواقع دشوار بدده جددای پندداه آوردن بدده مددواد مخدددر، نیازهددا و تعارض باشد، فرد یاد می

های خود را در  انون گرم خانواده مطرح  ند، زیرا اعتمدداد دارد  دده  ددارایی خددانواده در خواسته

 

1. Bandura 
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ساز رفع مشکل و  اهش گستردگی معضلا  اسددت. همچنددین، در ایددن میددان، ل مشکلا  زمینهح

یادگیری اصول زندگی اثربخش در محددیط خددانواده بنیددانی بددرای یددادگیری مهددار  ارت،ددا  سددال  

گیری رفتارهای سال  آورد  ه به نوبه خود بر شکلاجتماعی و  ار رد درست اجتماعی فراه  می

 در   دده  اسددت  عدداملی  خددانواده   رایش به رفتارهای پرخطر اثرگذار است. پس عملکددردو پرهیا از گ

بتوانددد    دده  ای ند و در حقیقت، خانواده می  ایفا  حیاتی  نقش  اعضا  اجتماعی  و  فردی  تحول  و  رشد

 اجتمدداعی را  دداهش هایآسددیب انددواع رشددد  نددد، زمیندده آماده  خود  فرزندان  برای  مناسب  بستری

اعضددای  بهنجددار  ددردار  بر  نامطلوبی  اثرا   خانواده   عملکرد  در  این صور ، نقصدهد؛ در  یر  می

هایی همچون توان توان گفت  ه اگر خانواده از ویژگیمی همچنین بر جای خواهد گذاشت. خود

گری در هنگام نیازمندی اعضددا، گیری، حمایتخانوادگی و تصمی   هایفعالیت  ریایبالا در برنامه

هددای قید و شر  اعضا توسط یکدددیگر، آگدداهی از مهار ورد احساسا ، پذیرش بیگفتمان در م

سدداز ای، فضای روانی خوشایند و توان حل تعارض و سازگاری جمعی برخوردار باشد، زمینهمقابله

عنوان بخشددی از جامعدده، پنداشددتن آید )یعنی تصور خددود بددهافاایش سلامت اجتماعی به وجود می

آرامش و احسدداس نادیکددی بدده مددردم، احسدداس تأثیرگددذاری و تأثیرپددذیری از   من،ع  نعنوابهجامعه  

من،ددع   عنوانبددهدیگران، ارزشمند پنداشتن تلاش جمعی، امن دانستن ارت،ا  با جامعه، تصور جامعدده  

 یابد. طری  زمینه  اهش گرایش مجدد به مصرف مواد  اهش میرشد( و بدین

اجتماعی یک متغیر میانجی معنادار در رابطدده   سلامت   ه  ددا  بررسی فرضیه دوم پژوهش نشان

 بددا  هایافتدده  شهر مشهد بددود. ایددن  زنان  در  مواد  مصرف  دوباره به  خانواده و گرایش  میان جو عاطفی

 4(، ریاردون2018) 3(، عظمی و همکاران2019)  2(، مولرو و همکاران2021و وی )  1زنگ  پژوهش

نیددک دل و  ،(1399)جعفرنددژاد و همکدداران ،(1400)فاطمدده بنددی زینددالی و(، 2017همکدداران ) و

توان گفت  ه همخوان است. در ت،یین این یافته می(  1397)ارق،ایی و همکاران   و (1399)همکاران  

در فضای خانواده در برابر احساس امنیت، اعتماد و پذیرش من،ت قددرار دارد  دده    شمکش  و  تنش
 

1. Zeng X, & Wei B 
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آشوب و عدم انسجام در خانواده به بار آورد. اعضای خانواده با قرار گرفتن در  ای ازتواند زمینهمی

تر بکشانند و همین مع،ر ت،دیل به گددذری  نند  ه خود را به فضایی امناین بافت مخرب تلاش می

ین شود  ه پیامدهای منفی بسیار متعاقب را نیا به دن،ال دارد. بر ابرای ورود به دنیای مواد مخدر می

فضددای  عدداطفی و روانددی سددازیسال  ویژه پدددر و مددادر بددهاعضای خددانواده و بدده  توجهیبی  اساس،

 و  عدداطفی  سدداز گسددترش خلاهددایفددردی زمینهبین  مناسددب   ارت،اطا   نداشتن  زندگی خانوادگی و

گددردد بختیددارپور و همکدداران یددک راهکددار ج،رانددی می  عنوانبدده  مددواد  سومصرف  مانند  مشکلاتی

 نند  ه افراد با برخورداری های دارای روابط صمیمانه فضایی ایجاد می(. همچنین، خانواده 1399)

از سلامت اجتماعی از  مک دیگران در شرایط اضطراری بهره بگیرند و به جای پناه بردن به مواد 

رتیب، تو بدددین  نندددمی مدددیریت هددای مقطعددی راشددوند و چالشمخدر، بر مشکلا  متمر ددا می

دهند. این بدددان معنددا اسددت حل مناسب، در یک بستتر مناسب به رشد خود ادامه میضمن یافتن راه 

هایی همچون اباار مح،ت توسط اعضا، بیان تأیید سخنان منطقددی  ه اگر در فضای خانواده ویژگی

توسط طرفین، آزادی در بیان احساسا  و تجددارب شخصددی، گرامددی داشددتن اصددول مهدد  فددردی، 

زمیندده افدداایش سددلامت  امنیت تددرویج یابددد، شوی  به رشد و پیشرفت، اعتماد چندجان،ه و احساست

اجتماعی و به ت،ع، عدم گرایش به انجام رفتارهای نامطلوب مانند گرایش مکرّر به مصرف مددواد از 

یگران  ه حس تعل  به جامعه و د  است  ایبالقوه   نیروی اجتماعی رود. افاون بر این، سلامتبین می

 فصددل  و  حددل  و  آمدن   نار  در  اجتماعی  سلامت  از  برخوردار  افراد  و لذا  دهدرا در فرد پرورش می

 تحلیددل  بدده  بددا توجدده  لذا  (.1397شا ری و دبیری،  ) رد    خواهند  عمل  بیشتری  موفقیت  با  مشکلا 

رفتارهددای یک واسطه اساسی در خل  رفتارهای من،ت و  دداهش    اجتماعی  سلامت  گرفته،  صور 

 نامطلوب است.

رسددد عملکددرد خددانواده و جددو عدداطفی خددانواده بددا های انجام شده به نظر میبا توجه به بررسی

میاتجیگری سلامت اجتماعی با توجه به نیروی بالقوه ای  ه در خود دارندددمی تواننددد برتوانمندددی 

 در  نترل گرایش به مصرف دوباره مواد مخدر موثر باشند.
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حوصله بودن افراد نمونه بود  ه منجددر بدده عدددم ادامدده ی این پژوهش   هامحدودیتاز جمله  

 شددود  دده درمی  پژوهش پیشنهاد  از  دست آمده هب  نتایج  به  توجه  همکاری توسط برخی افراد شد. با

طددور نقددش دیگددر عوامددل یی با سددوالا   متددر و همینهااز مصاح،ه و پرسشنامه  آتی  هایپژوهش

فددردی( یددا فردمحددور )ماننددد محور )مانند حمایت خانواده، س،ک فرزندپروری، اعتمدداد بینخانواده 

بینددی از گددرایش زنددان بدده در پددیش  ، شایستگ هیجانی(های شخصیتیهای شناختی، ویژگیتوانایی

مصرف مواد با میانجی دیگر متغیرها مورد تحقی  قرار گیرد. همچنددین، بدده صددور   دداربردی، بدده 

های لازم جهت برخددورداری شود  ه آموزش مهار دا و سیما و آموزش و پرورش پیشنهاد میص

گددذاری قددرار گیددرد و محتددوای مناسددب جهددت از سلامت اجتماعی  از سددنین مدرسدده مددورد هدف

 زندگی سال  اجتماعی طراحی شود.

 منافع   تضاد 

 .ندارد وجود منافعی تضاد ونهگهیچ مفاهی  این در  ه دارندمی اعلام پژوهش این نویسندگان
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 السلام( امام حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع 

 منابع

 بسه  گسرایش  در  خسانواده   ساطفی  جسوّ  نقسش(.  1397. )مح سد  پور،مح دم  و  اکبر  ی  ع ی انیام،  مح د؛  ارقبایی،

 . 70-53 ،(45) 12  ا تیادپژوهی،    ی  فص نامه  منفی،   اطفه  میانجی نقش  بررعی:  مواد مصرف

 بسه گسرایش در مدرعسه فرهنس    و  خانواده  ارتباطی  الگوهام  نقش(.  1400. )اله  آیت  فتحی،  و  اح د  اعتادرحی ی،

 . 292-275 ،(59) 15  ا تیادپژوهی،    ی  فص نامه.  آموزامدانش در  ا تیاد

. خسانواده  در  اجت سا ی  عسلامت  و  زنسام  اجت ا ی  شب ه(.  1399. )ح یده  مح دآباد،  شیرم  و  عید  یرضا  افمانی،

 . 45-54 ،(2) 5 یزد،  فرهن    اجت ا ی  فرهنگی  فص نامه

 تحقیقات  و  مطالعات  فص نامه.  مواد  عوءمصرف  به  ا تیاد  و  زنام(.  1400. )مح د  یف،  خوجه  و  ح یده  ژیام،باقرم

 .  8-22 ،(7) 3  رفتارم،   وم در

 جسو و دینسدارم بسین رابطه یابیمدل(. 1399. )مهدم نی دل، و پرویز زاده، احتمام فرح؛  نادرم،  ععید؛  بختیارپور،

. مسواد بسه وابسسته زنسام در زندگی معنام  میانجی  نقش  به  توجه  با  ا تیاد  ترب  خودکارامدم  با  خانواده   اطفی

 . 189-214 ،(14) 57  ا تیادپژوهی،  فص نامه

     سرد و جنسسی  آگساهی  بینسی  پیش(.  1399. )فرشاد  ژیام،  و   س   رعتگارمقدم،  الهه؛  غیورم،  آرزو؛  جعفرنژاد،

 روانمناعسی،  ال   سیبین  کنفسران   عومین  تهرام،  18  و  9  مناطق   مع  ام  خانواده   اطفی  جو  اعار  بر  جنسی

 . انسانی    وم و  اجت ا ی    وم  تربیتی،   وم

 وعوعسه  آش ارعاز  محیطی  و  اجت ا ی  خانوادگی،   وام (.  1399. )رضا  رعت ی،  و  دمهابهرامی،  ضحی؛  حاجیها،

 . 11-42 ،(59) 15  ا تیادپژوهمی،  مج ه.  امزمینه  نظریه  ممطالعه یک:  تهرام شهر در  مواد به  وابسته زنام در

 ا تیساد شناختیجامعه تبین و بررعی(. 1397. )حبیب خسروشاهی، صبورم و  رضا  ی  محسنی،   بار؛  خسروانی،

 . 33-55 ،(59)15  ایرام،  اجت ا ی   وم  مطالعات.  اراب شهر  فرودعت  مهامح ه در زنام

 عسلامت.   سارم  و  مسواد  بسه  وابسسته  افراد  در  اجت ا ی  علامت  مقایسه(.  1397. )ع یرا  شاکرم،  و  عول از  دبیرم،

 . 142 -154 ،(18) 5  ا تیاد،  و  اجت ا ی

 و  پزشس ی  دانمسجویام  اجت ا ی  علامت  مهاشاخص  مقایسه(.  1397. )نازیلا  پاشاکی،  جوادم  و  آذر  پور،درویش

 . 17-23 ،(1) 3  علامت، نوین.  پیراپزش ی

 . دژاکام  انتمارات.  پنجم  چاپ.  مقاله چهارده(. 1398. )حسین  دژاکام،

 تح یس (.  1395. )مح سد  ی  حیسدرنیا،  و    یرضسا  ابسدم،  عسهیلا؛  امیسدنیا،  کسامبیز؛  زاده،   باچی  فریبا؛  خانی،زمام

 بسر مسوثر اجت سا ی  وامس  تحقیقسات. ایرام اعلامی کمورج هورم مهااعتام در  اجت ا ی  علامت  وضعیت

 .181 -201 ،( 3) 3  علامت،

 تسا 15 زنسام در آم بسا مرتبط  وام  و اجت ا ی علامت میزام بررعی(. 1400. )حسین  فاط ه،  بنی  و  شبنم  زینالی،

  .74 – 94 ،(68) 18 فرهنگی، –  اجت ا ی  تغییرات  مج ه.  آباد پارر عال 65
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 اجرایی مهادعتگاه  کنمگرام  منظر  از  زنام  ا تیاد(.  1397. )الدین  صلاح  قادرم،  و  مسعود  گ چین،  ع یه؛  ع ی انی،

 . 53-68 ،(11) 4  ایرام،  اجت ا ی  مطالعاتی  فص نامه. البرز  اعتام در

 ریاعست مخسدر مسواد  بسا  مبسارزه  عستاد  دبیرخانسه  ا تیادپژوهمسی  مج سه.  اول  عسخن(.  1400. )ح یدرضا  صرامی،

 و محیطسی  وام  نقش  عاختارم  مدل(.  1399. )شهرداد  دارابی،  و  عامام   بدالهی،.  1-5  ،(61)  15.  ج هورم

 پژوهسی، ا تیساد فصس نامه. گسردام روام و مخسدر مسواد  مصرف  به  گرایش  از  رشدمدار  پیمگرم  در  خانوادگی

14(56)، 58-41 . 

 با  مذهبی  گیرم  جهت  و  خانواده   اطفی  جو  رابطۀ(  1390. )مریم  مفرد،  قاع ی  و  عحر  صفرزاده،  پرویز؛   سگرم،

 مطالعسات  پژوهمسی  -   سی  فصس نامه  دو  اهسواز،  واحد  اعلامی  آزاد  دانمگاه  دانمجویام  در  ا تیاد  به  گرایش

 . 7-26 ،(8) 5  شناعی،  روام و  اعلام

 آمسوزام دانسش در مخسدّر مسواد  بسه  مشبست  نگسرش  ابعساد  بینی  پیش(.  1395. )طیبه  نیرم،  دهقام  و  ابراهیم    یزاده،

 . 1 – 25 ،(37) 10  ا تیادپژوهی،  چندگانه رگرعیوم و  متغیّره  چند  رگرعیوم  تح ی :  نوجوام

 ا تیساد  به  گرایش  و  خانواده   اطفی  جو  بین  رابطه  در  خودکارآمدم  ام  واعطه  نقش(.  1398. )زینب  حقیقت،قانعی

 .  مرودشت  اعلامی  آزاد دانمگاه ارشد،  کارشناعی نامه  پایام.  متوعطه  مقطعه آموزام  دانش

 مخسدر مسواد مصرف عوء  به گرایش در انتزا ی و فردم  وام  بررعی(. 1395. )  ی  ابراهی ی،  و  ابراهیم،  قربانی،

 پیمگیرم  مطالعات  فص نامه(.  ارومیه  شهرعتام  زنام  موردم  مطالعه)  پیمگیرانه  راه ارهام  ارائه  و  زنام  بین  در

 . 60 -88 ،(98) 11 ترویجی، -   ی  جرم از

. عساوالام  انتمسارات:  تهرام.  روانی  اختلالات  پنجم  ویراعت  اعار  بر  روانی  شناعیآعیب(.  1399. )مهدم  گنجی،

. مخسدر  مسواد  مصسرف  بسه  گسرایش  بسا  مقاب ه  راه ارهام(.  1396. )جواد  ش ی،هاو  مهرم  مولایی،.  اول  چاپ

 . 73 – 97 ،(4) 13  اجت ا ی،  علامت  فص نامه

     سرد مفهسومی مسدل اعسار بر زوجین  زناشویی  دلزدگی  تبیین(.  1398. )یدههااص ،اوغ ی  و  حسین  تبار،نازب

 . 39- 49  ،(3)18 ایرام،  رفتارم   وم  و  روانمناعی  فص نامه.  خانواده

 تعسدی ی نقش اجت ا ی؛ علامت و اجت ا ی هاممهارت مرابطه(. 1400. )خ ی   مح دزاده،  ی  و  احد  نوروززاده،

 و بهداشست مسدیریت مج سه .گسیلام اعتام درمام  و  بهداشت  شب ه  پرعتارام  و  کارکنام  اجت ا ی  هامح ایت

 . 31-43 ،(40)12 درمام،

 و  دینسدارم  بسین  رابطسه  یسابی  مسدل(.  1399. )پروین  پور،  احتمام  و  فرح  مادرم،  ععید؛  بختیارپور،  مهدم؛  نی دل،

 بسه وابسسته زنسام در زنسدگی معنسام میسانجی نقسش به باتوجه ا تیاد  ترب  خودکارآمدم  با  خانواده  جو اطفی

 . 214 – 245 ،(14) 57ا تیادپژوهی،      ی  فص نامه.موادمخدر

 مج ه. ا تیاد درمام و  جنسی  نسبت  تح ی   و  تجزیه(.  1397. )ععید  مدنی،  و  طاهره  زاده،محسن  نوروز؛  زهی،هاشم

 . 55-78  ،(1) 6  جنسیت، و  مطالعات
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