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Abstract 

The results of demographic studies indicate a decrease in the desire of couples 

to have children. This phenomenon leads to population decline, which causes 

irreparable damage to the future of the country. For this reason, the purpose of this 

research is to develop a pattern of childbearing motivation based on the lived 

experiences of families with at least one child . The research method is in the 

category of qualitative research and is descriptive phenomenology. The 

participants in this research include 32 couples who were selected by purposeful 

sampling from families with one or more than two children in Marivan city in 

1400. To collect research data, semi-structured interview method was used and for 

data analysis, Claizey's 7-step method was used. The results of the research 

showed that the pattern of childbearing motivation includes the values, attitude, 

need, reinforcement and competence of the couple. According to the results, it can 

be said that by intervening and changing these factors, the couple's motivation to 

have children will change. 
 

Keywords: Childbearing motivation, lived experience, one-child family, 

 family with more than two children. 
 

 

 

1. This article is based on the doctoral thesis of the first author. 
2. Ph.D. candidate, Counseling Dept., Central Tehran Branch ,Islamic Azad University, Tehran. Iran. 

3. Corresponding Author: Professor, Counseling Dept., Allameh Tabataba’i University, Tehran, Iran. 

 Email:ashafiabadi@yahoo.com 
4. Assistant Professor, Counseling Dept., Central Tehran Branch, Islamic Azad University Tehran. Iran. 

5. Associate Professor, Department of Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh 

Tabatabai University, Tehran, Iran. 

9 

DOR: 20.1001.1.26454955.1402.18.65.1.1 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1402.18.65.1.1


 

 

 مقاله پژوهشی  

 

65 

 تاریخ دریافت: 

14/11/1401 

 تاریخ پذیرش: 

19/07/1402 

 45-68صص: 

 

 

 

-11 
 

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
 

 های دارای حداقل الگوی انگیزش فرزندآوری مبتنی بر تجارب زیسته خانواده

 1یک فرزند 

 5 کیومرث فرحبخش |4 فرمحمّدحسین سالاری |3 معصومه اسمعیلی |2رزان حسینیبه

  دهیچک
شناختی حاکی از کاهش تمایل زوجین براا  رازنرورو   ا.رتی ایرن نتایج مطالعات جمعیت 

ها  جباان ناپذیا  براا  رینروه کررو  بره دنبرا  شود که ر.یبپویوه منجا به کاهش جمعیت می

همین دلیل هوف این پژوهش، تووین الگو  انگیزش رازنورو   مبتنی برا تجرا ز زیهرته دا دی به

ها  کیفری قراا  دا د و دا ا  حواقل یک رازنو ا.تی  وش پژوهش د  زماه پژوهشها   خانواده

شود که به زوج  ا شامل می  32کننوگان د  این پژوهش  از نوع پویوا شنا.ی توصیفی ا.تی شاکت

 1400ها  دا ا  حرواقل یرک رازنرو شررا مایروان د  .را   گیا  هورمنو از خانواده وش نمونه

.اختا یارته ا.رتفاده شرو و ها  پژوهش، از  وش مصاحبه نیمهرو   دادهمعانتخاز شونوی باا  ج

ها مو د ا.تفاده قاا  گارتی نترایج پرژوهش نرران داد ا  کلایز ، جرت تحلیل دادهماحله  7 وش  

ها، نگاش، نیاز، تقویرت و شایهرتگی مابروه بره زوجرین الگو  انگیزش رازنورو   شامل ا زش

 ا.تی
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 مقدمه

هتتای شتتکروی ، آمارهای سازمان ثبتتت واتتکوو  وتتکر ش   ور شناختینتایج مطالعات جمعیت

وز  اهش تمایل زشجین بتتروی فرزنتتیآشری   کایتا  ساو وخیر همگی  10عالی ونقلاب فرهنگی در  

رو   اهش ستترین نتترز فرزنتتیآشریش  ه هم ریختن مکوزنه هرم سنی  فرزنیی دورنی  ه بتا سطح تک

های وقتصادی ش وجتماعی جبرون ناپذیری بتتر  وتتکر تکونی آسیبمیدر پی دوشته وست ش وین مسأله  

ری  ل به زیر ستتطح جانوتتینی، شتتکوهی رغم  اهش می ون فرزنیآشعلیوز سکیی دیگر    .شورد نمایی

 ش همکتتارون،  روزقی نصتترآباد)شتتکدآو محستتکب میدهتتی  تته هم نتتان دش فرزنتتیی ویتتی  نوان می

خصتتکد در شتت رها رشنتتی قصی ش رفتتتار تتتک فرزنتتیی بهبینیم  ه در شوقن باز هم می(، شلی  1393

 یلان، سیستان ش بلکچستان   ،( در چ ار وستان ی د1388وف ویوی دورد. پیمایش ونتقاو جمعیتی )ساو  

آو فرزنتتی در بتتین هتتم آذربایجان غربی نی  نوان دود  ه غیر وز سیستان ش بلکچستتتان، تعتتیود ویتتی  ش  

وی های وزدشوجی، دش فرزنی بکد  وست، شلی در ترجیحات فرزنیآشری بتتین همتته هتتم دشر  ویدشر  

؛ بتتروی ملتتاو بستتیاری وز های وزدشوج، وعم وز جتتکون ش مستتن تاییتتروت نگرشتتی شو تتحی دیتتی  شتتی

(. شکوهی دیگر مبنتتی 1397ش همکارون،    کوزیعباسی ش)نی  دودترجیح میها تک فرزنیی رو   یلانی

 1395ش   1390، 1385، 1375بر وف ویش رشنی تک فرزنیی بر وساس چ تتار سرشتتماری ستتاو هتتای  

دهتتی،  نوتتانبتته ش تتک  رغم وینکه وین ورقام ممکن وست رشنی صعکدی تک فرزنیی رو وست. علی

خیر در فرزنیآشری دشم أبیانگر یک شیفت زمانی در آشردن فرزنی دشم به سنین بالاتر یا تتکونی  می

ی  کتتتا  جبتترون  ه می تکونی به علت وف ویش ستتن وزدشوج در زنتتان ش دشر    باشیهای وخیر  در ساو

   هتتای رفتتتار تتتک (. دلایل ش ونگیتت 1391،  سروییبادی فروهانی ش  آفرزنیآشری در آن ا باشی )خلج

هتتای زیتتادی در متتکرد تتتاثیر تاییتتروت ورزشتتی ش یتتا فرزنیی وفرود هنکز خیلی شتتفان نیستتت. بح 

فوارهای وقتصادی در رفتار  م فرزنیی وفرود در ویرون جریان دورد، وما خیلتتی موتتخس نیستتت  تته 

وین قصی ش رفتتتار  ننی ش چه عکوملی رو به ها چگکنه رفتار تک فرزنیی رو تفسیر میمردم ش خانکود  

  (. 1395بادی فروهانی ش سرویی، آدوننی)خلجمنتسب می

ستتان رو بتته ستتکی یکتتی وز تکونتتی ونونگیتت   نیرشیتتی وستتت  تته می( 1376بتته وعتقتتاد زمتتانی)

هایش سکق دهی. در شوقن ونگی   نکعی میل نسبت به رسیین به چی ی موتتخس یتتا هتتیفی فعالیت
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هتتای هتتا، محر ( بر وین باشر وست  ه شش عامتتل نیازهتتا، نگر 1985باشی. شلادفسکی)معین می

بیژنتتی ش ، به نقتتل وز 1387خارجی، عکوطف، تقکیت ش شایستگی در ونگی   مؤثر وست)جارشیس، 

های فرهنگتتی، وست  ه دوروی ریوتته  ویپی یی    ، مک کعهم  رزنیآشریگی   فون(.  1390همکارون،  

یابنتتی رفتاری ش وعتقادی بکد  ش در بستتتر ونتقتتاو جمعیتتتی ش تکستتعه وقتصتتادی ش وجتمتتاعی تاییتتر می

بیوتتتر در اتتالی  تته در  ذشتتته  در بررسی ونگی   فرزنتتیآشری،  (.  2009،  1)ریجیکان ش لایفبرشئر

 ردنتتی ش نستتبت بتته عکومتتل رشونتتی ش شتتناختی تا یتتی میمتخصصان بتتر عکومتتل وقتصتتادی ش زیست

های وخیر تکجه به وین عکومتتل نقوتتی م تتم در تبیتتین تکجه بکدنی، در ساوتکجه ش یا بیوجتماعی  م

 هتتای(. ونگی   1395،  ش همکتتارون  فرزنیآشری ش  رویش به آن رو ویفا  رد  وستتت )رستتکل ود  وقتتیم

هتتای ملبتتت فرزنتتیآشری در شوقتتن شتتامل های ملبت ش منفی هستنی. ونگی   فرزنیآشری شامل ونگی   

تکلتتی ش  تتکد ی، دیتتی ا  ستتنتی،   ش  لذت باردوری  مللِ  دلایل شخصی هر فرد بروی خکوستن فرزنی

شتتی. ونگیتت   منفتتی بار ایت وز فرزنتتیپرشری، واستتاس نیتتاز ش بقتتا ش وستتتفاد  وبتت وری وز فرزنتتی می

ش  یهای شولتتییننتتیآشری شتتامل دلایتتل نخکوستتتن فرزنتتی ن یتتر تتترس وز شولتتی شتتین، وستتترسفرز

وی در آمریکتتا نتیجتته مطالعتته .(2008 ،2باشی )میلتتر، میلاستتتین ش پاستتتاهای مروقبتی فرزنی میچالش

نوان دود  ه ونگی   ملبت فرزنیآشری با میل بیوتر به فرزنیآشری، تعیود بیوتتتر فرزنتتیون دلختتکو  ش 

در   ،دیگتتر  وی(. در مطالعه2009کوصل  متر بین تکلی فرزنیون همرو  وست )ریجیکان ش لایفبرشئر،  ف

های ملبت فرزنیآشری با میل به فرزنیآشری ش تعیود دلخکو  فرزنیون ورتباط مستقیم ش شیروز ونگی   

عتته ونگیتت   دور ش با زمان دلخکو  فرزنیآشری ورتباط معککس ش معنتتادوری دوشتتت. در ویتتن مطالمعنی

بتته ویتتن ترتیتتب   .با میل به فرزنتتیآشری ورتبتتاط معکتتکس ش معنتتادوری دوشتتت  نی   منفی فرزنیآشری

بتتروی فرزنتتیآشری رو یکتتی وز روهکارهتتای   -به عنکون تقکیت–  تکون ویجاد ونگی   ش وروئه موکقمی

(. 1393، ش همکارون  وساسی وروئه شی  بروی  اهش نرز فرزنیآشری ش ورتقاء آن دونست )خییکزود  

های دشلتی ش ویجتتاد ونگیتت   ( نوان دود در سکئی با وروئه موکق2005) 3در وین زمینه مطالعه ونیرسکن

ی زشجین وف ویش یافتتته وستتت. مطالعتتات ونجتتام فرزنیآشری، بعی وز  ذشت چنیین ساو فرزنیآشر

ویتتن  ،های فرزنیآشری بعی وز  ذشت چنیین ساوی موکقدهی، با وروئهشی  در رشسیه نی  نوان می
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ش  (. زورع2013 وکر رشی جمعیت ملبتتتی رو تجربتته  تترد  وستتت ) تت ور  ستتازمان ملتتی رشستتیه، 

های دشلتتتی رتباط آن با نگر  به موتتکقهای فرزنیآشری ش و( نی  به بررسی ونگی   1397)همکارون

در خصکد فرزنیآشری در زنان سنین فرزنیآشری در سب شور پردوخته ش به وین نتیجه رستتیینی  تته 

های ملبت فرزنیآشری با پکشش رویگان بیمه مادر ش  کد ، معاینتتات رویگتتان ماهانتته ش بین ونگی   

دور ش بتتین ونگیتت   ن ورتباط مستقیم ش معنتتیبن غذویی رویگان مادرون باردور ش وف ویش مرخصی زویما

ولحسنه ش مسکن، شو تتذوری مستتکن  های منفی فرزنیآشری با پردوخت سکه ب ار آزودی، شوم قرض

 ش مرخصی پیر روبطه معککس ش معنادور شجکد دوشت. 

فرزنتتیی ش های وخیر اتتا ی وز  تترویش زشجتتین بتته تکرسی  ه پژشهشپس چنین به ن ر می

تحقیقتتات رشونوناستتی و لتتر  آن چتته در   تته  به یک سبک زنی ی هستنی، در االیتبییل شین آن  

موخس ش معلکم شی  وین وست  ه تک فرزنیی همکور  مکجب وختلالات رشونی ش بعضاً نا کوری 

 ش  سازیسازی ش درشنتکون به فقیون تکونایی برشنشکد وز جمله میدر میان  کد ان ش نکجکونان می

ش  فرزنتتیون وشتتار   تترد )ستتاطکریاناکز  مسائل رفتتتاری ش هیجتتانی در تک  هم نین ناپاییوری در

(، در پژشهش خکد دریافت  ه  کد ان دوروی خکوهر یا برودر، 2005(. میلکسکی )1393  همکارون،

. هم نتتین در مطالعتتاتی  تته بتتر رشی (1390)ع ی ی،   رویش بیوتری به ساز اری وجتماعی دورنتتی

(، ویتتن نتتتایج ااصتتل شتتی  تته 2006ونی) انینگ ش دون،   هتتای وجتمتتاعی متمر تت  شتتیم ارت

ش بیوتتتر  هتر بکدنی ش در بین  رش  دشستان، محبکبیت  متری دوشتتتفرزنیون پرخاشگر ش مخربتک

های همکاری بیوتتتری در  تترش  شکنی. در االی  ه  کد انی  ه همویر دوشتنی، م ارتقربانی می

 ه در روبطه با تک فرزنیی در دشرون ما مطر  وست وین وز عکوملی . دودنیدشستان وز خکد نوان می

ش ها تاییر  رد  وستتت ش نگتتر  نستتبت بتته فرزنتتیآشری  وست  ه شرویط ورزشی ش نگرشی خانکود  

های جایگ ین مکجبات وین تاییروت فرهنگتتی ش وجتمتتاعی رو فرزنیپرشری دچار تاییر شی  ش ونگی   

(، بتته 1399)ش همکتتارون (. بروی ملاو میروبی1395فروهانی ش سرویی،  بادی  آخلجبه بار آشرد  وست )

ی آ اهی زنان متاهل وز فرزنیآشری پردوختتته ش بتته ویتتن نتیجتته رستتیینی  تته بررسی پیییورشناسانه

نگرونی وز فرزنیآشری، نگرونی وز نیوشتتتن فرزنتتی، تجربتته فرزنتتی دوشتتتن، تجربتته بتتاردوری، تصتتکر 

نیآشری مادر ش ... وز عکومل تاثیر ذور بتتر ونگیتت   فرزنتتیآشری زنتتان ااملگی، پیرشی وز ولگکی فرز

ثیر أتتت تکونی عملکتترد ختتانکود  رو نیتت  تحتباشنی. وین در االی وست  ه تعید فرزنیون میمتاهل می
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(، با مقایسه وبعاد جسمانی ش رشونوتتناختی زشجتتین 1399)ش همکارون  در وین روستا سعییی  .قرور دهی

نیون نوان دودنی  ه بین  ار رد جسمی، ب  یستی هیجتتانی، ستتلامت عمتتکمی ش بر وساس تعیود فرز

به مقایسه  نی  (1399نژود ش همکارون ) ار رد وجتماعی با تعیود فرزنیون ورتباط برقرور وست. سکری

سبک فرزنیپرشری ش سلامت رشون در مادرون تک فرزنی ش دش یا چنی فرزنی پردوخته ش به وین نتیجه 

نمروت سبک فرزنیپرشری مستبیونه در مادرون تک فرزنی نسبت به متتادرون دش یتتا چنتتی رسیینی  ه  

تکونی در عملکرد فرزنیپرشری شولیین نی  وثر ذور فرزنی بالاتر بکد. به وین ترتیب تعیود فرزنیون می

 باشی. 

(، بتتا بررستتی رفتتتار 1398صیفکری ش همکارون )فرزنیی،  ها در مکرد تکرغم وین شوقعیتعلی

تا ساو  1360ی  ذشته وز ساو فرزنیآشری زنان ویرون همگام با فروینی تحکلات خانکود  در سه دهه

نوان دودنی  ه طی وین سال ا  اهش ونگی   فرزنیآشری، میل به زنتتی ی مجتتردی ش توتتکیل   1390

خانکورهای مستقل پیش وز وزدشوج در  نار عامل دیگری به نام طلاق باع   تتاهش بعتتی ختتانکور ش 

های میرنیسم به عرصه خانکورهای ویرونی ی شرشد ورز دهنی  ف ویش تعیود خانکورها شی   ه نوانو

هتتای وستتلامی وین در االی وست  ه مبانی فکری ش فرهنگی  وکر ما متأثر ش مبتنی بر آمکز    وست.

 12ه ( آیتت 1394نیا، وست ش در دین مبین وسلام فرزنیآشری ش تکلیر نسل ذوتاً مطلکب وستتت)ملککتی

هایی وز وهتمتتام قتترآن بتته فرزنتتیآشری سکر  ونعام ملاو 151سکر  بقر  ش یا آیه   223سکر  نک ، آیه  

هستنی. لازم به ذ ر وست  ه وف ویش فرزنیآشری در دین مبین وسلام، تن ا به ختتاطر تتتأمین قتتیرت 

نفستته  سیاسی ش وقتصادی جامعه ش یتتا منتتافن متتادی شولتتیین نیستتت؛ بلکتته وفتت ویش فرزنتتیآشری فتتی

 ( 1394مطلکبیت دورد ش دوروی جایگا  ش ورز  شولایی وست)نییمی ش همکارون، 

طکر عمتتی ، بازتتتابی وز ن تتم وخلاقتتی در تکون  فت فرزنیآشری در هر جامعه بهطکر لی میبه

های فرزنتتیآشری فتتردی ختتکد رو بتتر ااو تاییر در جامعه وست. ومرشز  شمار زیادی وز وفرود تصمیم

نی، یعنی تاییر در رفتارهای فرزنیآشری ورتباط ن دیکتتی بتتا  یرمیهای خکد نگر  اسب باشرها ش

وهمیت در ن ر تکون  مو رچه وین شوقعیت رو نی  نمیهای وفرود دورد،  تاییر در ن ام ورزشی ش ونگی   

تکون سیاستتت هتتای جمعیتتتی جتتامن ش پایتتیوری بیشن شناخت دقیق مسائل جمعیتی، نمی   رفت  ه

(. عیم شناخت درستتت تحتتکلات جمعیتتت ش فرزنتتیآشری، مکجتتب 2010،  1) اشیسیطروای  رد
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شتتکد  تته اتتتی در صتتکرت های ناقس یا شتاب د  بروی وصلا  فرزنیآشری در  وکر میوروئه طر 

بتتر ویتتن وستتاس ش بتتا تکجتته بتته وهمیتتت مک تتکع رشتتی   .وجرو شین، ممکن وست مفیی ش مکثر نباشنی

هتتا ش  یتترد  تته شیژ یوو شتتکل میؤوی پاستتب بتته ویتتن ستت جمعیت ش فرزنیآشری، وین پژشهش بتتر

  ت؟فرزنیآشری زشجین چیس ونگی  ولگکی  هایمؤلفه

 روش پژوهش

پژشهش اا ر به شیک   یفی پیییورشناسانه وز نکع تکصیفی ونجام  رفت.  ه در آن پژشهوگر 

ونگیتت   فرزنتتیآشری ی  های ستتازنی   ننی ان به شناستتایی مکلفتتهبا بررسی تجربه زیسته موار ت

ی فرزنیآشری وی ج ت وف ویش ونگی   میوخله یپردوخته وست تا بر وساس آن به یک ولگک ش برنامه

متمایتتل بتته  یتتک فرزنتتیاتتیوقل ولتتیین دوروی ش ننی ان در پتتژشهش اا تتر دستتت یابتتی. شتتر ت

 ونجتتام شتتی. یری در پژشهش اا ر با وستفاد  وز شیک  نمکنه  یری هیفمنتتی همکاری بکدنی. نمکنه

 بنابروین وز بین تمامی زشجین ش رستان مریکون، وفرودی ونتخاب شینی  ه دوروی شرویط زیر بکدنی:

 ؛دیپلم. ایوقل سطح تحصیلات 1

 ؛فرزنی دشبیوتر وز یا . دوشتن یک ش 2

 ؛وسا 55تا  25. دومنه سنی 3

ولوعاع فرزنیآشری رو تحتهای . عیم دوشتن فرزنی معلکو یا بیمار چرو  ه ممکن وست ونگی   4

 ؛قرور دهی

 ؛ما  وخیر 6. عیم وبتلا به وختلالات رشونوناختی در 5

 . . تمایل به موار ت در پژشهش6

های تکروری مواهی  شی. وما ج تتت رستتیین بتته نفر، به تیریج دود    20پس وز ونجام مصاابه با  

نفتتر بتتکد.   32کنتته در ویتتن پتتژشهش  لذو اجم نمنفر ودومه یافت.    32ها تا  وصل وشباع ن ری، مصاابه

 نفر وز موار ت  ننی ان به صکرت اضکری ش بقیه به صکرت آنلاین ونجام  رفت. 15مصاابه با 

ولات مصاابه ؤها وز مصاابه نیمه ساختاریافته وستفاد  شی. ج ت تن یم سآشری دود  بروی جمن

ت وساتیی روهنما ش موتتاشر ش هم نتتین بنیی ن روش بروی وطمینان وز رشویی محتکویی آن ا وبتیو با جمن

. محتتکر شتتیستتاختاریافته وقتتیوم  به ت یه چ ارچکب  لی مصتتاابه نیمه  ، ارشناسان آ ا  به مک کع
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 مختلتتف هتتایهای مصاابه در روستای  وف عکومل ونگی شی فرزنتتیآشری در خانکود  ووؤوصلی س

 به دلیل چه »به شییی؟« دورب ه »چرو هستیی؟«، دیگری فرزنی دوشتن به علاقمنی »آیا ملاو: بروی  بکد،

فرزنتتی دوشتتتن رش بیوتر نیوریتتی؟« »   فرزنیآشری  به  تمایلی  »چرو  دوریی؟«  علاقه  دیگری  فرزنی  دوشتن

نباشتتیی  ویی دیگتتهشتته بتته فکتتر ب تتهچه عکوملی باع  می« ش یا » بینیی شچه اسی دوریی؟چطکر می

  لتتی سکوو ش پژشهش مک کع طر   با  هامصاابه... .    ش  «  وی دوشته باشیی؟هدیگ  یشه ب هشمانن می

 10در ن ایتتت تعتتیود    های وروئتته شتتی  هتتیویت شتتی.ش بر وساس پاسب  آغاز  خانکود    شرویط  مکرد  در

سکوو بر مبنای نتایج مطالعه مقیماتی پژشهش ش هم نین وطلاعات به دستتت آمتتی  وز مطالعتته مبتتانی 

  ردیی. فرزنیآشری  تن یمن ری ش ودبیات مربکط به ونگی   

های پیییورشناسی وز تحلیتتل تکصتتیفی بتته های ااصل وز مصاابهش تحلیل دود    هم نین تج یه

مراله وست  ه بر وساس آن، هتتر مصتتاابه یتتا متتتن  7وستفاد  شی. وین رش  دوروی   1رش   لای ی

مصتتاابه بتتا  پتتس وزبنتتابروین  یتترد. تحلیتتل قتترور می ششتتی ، جیو انتته متتکرد تج یتته نکشتتته 

 تتک  دود  ش   بارهتتاشتتکنی ان  ی مصتتاابه  شتتی     ننی ان تحقیق، وبتیو بتته بیانتتات  تتبطموار ت

هتتا، متتتن مصتتاابه بتته شتتکل متتن م ش وظ اروتوان  لمه به  لمه رشی  اغذ نکشته شی. در مصتتاابه 

ش ها ج تتت در  واستتاس شی  وز مصاابههای ت یه نکشتهی. دستشدر ، شیرویش ش تیشین قابل

شتتی   تتک  دود  شتتی تتتا وز شکنی ان، چنیبار مطالعه شتتی  ش بتته صتتیوهای  تتبط  تجارب مصاابه

یتتک معنتتای به  ش با وین  ار،      های آنان آ اهی ااصل شیواساسات درشنی ش معانی پن ان رشویت

چنیین بار به بازخکونی مجید متکن پردوخت ش بر عباروت ش جملاتی   ونپژشهوگر  سپسیی.  رس لی  

ی ی همتته. پتتس وز مطالعتتهنتتیی متتکرد بررستتی در ورتبتتاط بکدنتتی، تمر تت   ردیماً با پییی   ه مستق

ی مکردبحتت ، ختتط وطلاعات بامعنی ش بیانات مرتبط با پییتتی    شکنی ان، زیرهای مصاابهتکصیف

ی تیشین معانی  ه مراله بعیی . در مرالهنمکدنیش به وین طریق، جملات م م رو موخس       ویی

ها بتتروی یتتافتن مک تتکعات ش معتتانی نکشتتتهمفاهیم فرمکو وستتت، پتتس وز بررستتی دستش وستخروج  

 ننی ان ش جستجکی تجارب وساسی ش هم نین جستجک شوایها ش در  ماهیت تجارب موار ت

دور یا پیون اد بروی شر  وین مک کعات ش روبطه بین مک کعات ش بروی تعیین وظ اروت م م ش معنی

عی شی وز هرعبارت، یک مف کم وستخروج شکد  ه بیتتانگر معنتتی ش قستتمت پیون ادوت با مفاهیم، س
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شی مرتبط بتتکدن معنتتی تتتیشین سعی شی ، وساسی تفکر فرد باشی. پس وز  سب وین مفاهیم تیشین 

شی  با جملات وصلی ش وشلیه مکرد بررسی قرور  یرد ش وز صحت ورتباط بین آن تتا وطمینتتان ااصتتل 

مفاهیم وستتتنباط شتتی  وز مصتتاابه بتتا   سته مرالته وشو رش   لایت ی،به وین ترتیب بر وساس شکد.  

وستتتخروج شتتی  در   . در مراله بعی سعی شی تتتا  تتیهای ی قرور  رفت    420  شر ت  ننی ان در

شتتی   هایی ویجتتتادبه وین من کر، وبتیو زیرمجمکعتته  دسته بنیی های خاد مک کعی قرور دود  شکد.

وصتتتلی   مضامین  ی ن ایتاًتر یب چنی دسته فرع  های فرعی شکل  رفتت ش وز ه وز ودغام آن ا دسته

دوشتن شقتتاین «، » دوشتن یاد اری پس وز مرگ. بروی ملاو وز تر یب  یهای » پتژشهش بکجکد آمی

ی فرعتت   بنیی ش مضمکن« دستههارفن واساس  مبکد در زنی ی با اضکر ب هن« ش » قونگ با فرزنیو

»واساس تعلق« شکل  رفت ش وز  نار هم قرور  رفتن دش مضمکن فرعی »واستتاس تعلتتق« ش »بقتتا ش 

ی چ تتارم  لایتت ی، پتتس وز وستتتخروج مراله  ومنیت« مضمکن وصلی »نیاز« وستنباط شی. سرونجام در

ورز )فتتردی، وجتمتتاعی ش دینتتی ش معنتتکی(؛ مضتتمکن وصتتلی  5ی مفاهیم وستنباط شی   لیه یها،  

ملبت، منفی ش جانوینی(؛ نگر )ملبتتت ش منفتتی(؛ نیتتاز )بقتتا ش ومنیتتت ش واستتاس تعلتتق( ش تقکیت )

 توکیل شی. شایستگی)فنی ش رفتاری( 

 تتاربردی قابلیت تعمیم ش محکر ورز  شوقعی،  چ اراا ر ریوه در  پژشهش وطمینانصحت ش  

 ته بیتتتان ااصتتتل وزمعناستتتت  تت ورز  شوقعتتی بتیین  دورد.  بکدن، تیوشم ش مبنی بر شوقعیتت بتتتکدن،

. در ویتن پتژشهش بتتتا وست قابل قبکو باشی تجربه بروی  سی  ه آن رو به طکر شوقعی تجربته  ترد  

وین ومر محقق  وت ش چنان ه در  های ااصتلهننی ان ش به تاییی رسانین بیانیه  مروجعته بته شر ت

وصتتلا     ننی  ر شتتتر تها بتتا ن تت نی  بتتا ن تتر محققتتان متفتتاشت بتتکد  تتی نمکوردی ن تر شتتتر ت

 هتتتایها یتتتا مکتان اربردی بکدن یا قابلیت وجترو بیون وشار  دورد  ه آیا نتایج در  رش     ردیی.می

مکرد نی  سعی شتی تتا بتا عیم ونتخاب یتتک مکتتان موتتتخس بتتتروی  در وین رد؟دیگر نی   اربرد دو

کنتا کن ستنی ش ستکوبق فرهنگی وجتمتاعی  ها وز طیف نسبتاً  سترد  ونتخاب نمکنه   یتری شنمکنته

های دیگتتر، ویتتن ج ت وف ویش قابلیت تعمیم ش ونتقاو به مکقعیتبنابروین    .ویتن م تم بترآشرد  شتکد

ش با شرویط  مختلف هایتلا  صکرت  رفت  ه بروی شر ت در پژشهش تا ای ومکان وز خانکود  

های  ننی ان پاستتبدستتتت آمتتتی  تتته شتتتر تهم نتین ثبتات هنگتامی بته  .شکد  متفاشت وستفاد  

. دودنتتیمی  هتای مختلتف مطتر  شتی  بتکد،نامتنتاقض ش همستانی بته ستکولات شتابه  ته در قالتب
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، پژشهوتتگرون ستتعی آن، خالی وز هتتر  کنتته تعصتتب  ج ت شوقعی بتکدن پتژشهش ش ونجتام فرآینتی

نتایج مروال مطالعتته وز ختتکد   رو در تمتام ردنی تا هر  کنه تعصب در مکرد پییی  متکرد پتژشهش  

 . دشر سازنی

 هایافته

. بتتکد ستتاو 50 تتتا 27  ننی انشتتر ت ستتنی دومنتته شکد،مواهی  می  1طکر  ه در جیشو  همان

  ارمنتتی،  پ شتتک،  شتتامل  نیتت   آن تتا  موتتاغل.  بکدنی  د تری  تا  دیپلم  تحصیلات  دوروی  آنان  هم نین

کدنی  ه یک  ننی  در وین پژشهش نی  شولیینی بشولیین شر ت.  بکد   ار ر  ش  دورخانه  آزود،  معلم،

 ساو متایر بکد. 29ساو تا  4دوشتنی. میت زمان زنی ی زشجین با یکییگر نی  وز  یا بیوتر فرزنی ش

 ش  ننی  در پژشهشناختی وفرود موار ت موخصات جمعیت .1جیشو  

 ردیف جنسیت سن  شغل تحصیلات تعداد فرزندان  مدت زمان ازدواج 

 1 زن 43 معلم  روق لیهانس  رازنو 3 سال  26

 2 ماد  35 رزاد  لیهانس  رازنو 1 سال  11

 3 ماد  29 معلم  لیهانس  رازنو 1 سال  4

 4 زن 27 خانه دا   لیهانس  رازنو 1 سال  6

 5 زن 29 معلم  لیهانس  رازنو 1 سال  8

 6 زن 38 خانه دا   دیپلم رازنو 3 سال  18

 7 زن 41 معلم  لیهانس  رازنو 2 سال  17

 8 زن 50 معلم  دیپلم رازنو 3 سال  25

 9 زن 33 خانه دا   دیپلم رازنو 3 سال  15

 10 زن 44 خانه دا   دیپلم رازنو 4 سال  24

 11 زن 28 خانه دا   دیپلم رازنو 2 سال  9

 12 زن 48 خانه دا   روق دیپلم  رازنو 3 سال  29

 13 زن 36 خانه دا   دیپلم رازنو 3 سال 17

 14 ماد  35 مرنوس  لیهانس  رازنو 1 سال  3

 15 ماد  37 مرنوس  لیهانس  رازنو 1 سال  6
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 ردیف جنسیت سن  شغل تحصیلات تعداد فرزندان  مدت زمان ازدواج 

 16 ماد  34 کا گا دیپلم رازنو 1 سال  10

 17 زن 40 خانه دا   روق دیپلم  رازنو 1 سال  10

 18 زن 46 خانه دا   دیپلم رازنو 1 سال  21

 19 زن 50 خانه دا   دیپلم رازنو 3 سال  23

 20 ماد  36 رزاد  روق دیپلم  رازنو 1 سال  7

 21 زن 37 خانه دا   دیپلم رازنو 1 سال  5

 22 زن 36 خانه دا   لیهانس  رازنو 1 سال  3

 23 زن 30 خانه دا   دیپلم رازنو 1 سال  5

 24 زن 38 خانه دا   روق لیهانس  رازنو 2 سال  14

 25 زن 47 خانه دا   روق لیهانس  رازنو 4 سال  20

 26 ماد  44 پزشک  دکتا   رازنو 3 سال  14

 27 زن 28 خانه دا   لیهانس  رازنو 1 سال  4

 28 زن 30 خانه دا   لیهانس  رازنو 1 سال  6

 29 زن 27 خانه دا   روق دیپلم  رازنو 1 سال  4

 30 زن 29 معلم  لیهانس  رازنو 1 سال  4

 31 زن 31 خانه دا   لیهانس  رازنو 1 سال  5

 32 ماد  31 رزاد  دیپلم رازنو 1 سال  7
 

فرزنتتیآشری در    یری ونگیتت در شتتکل مضتتمکن وصتتلیها اا ی وز آن وستتت  تته پتتنج یافته

ها مکرد تبیتتین های آن ننی ان، با وستفاد  وز نقل قکوزشجین مکثر بکد  وست  ه وز من ر موار ت

 مضتتمکن 12ی ش مضتتمکن وصتتل 5ها پیرومکن تجارب زشجین شامل تحلیل مصاابه  .قرور  رفته وست

 آشرد  شی  وست. (2)های معنایی نی  در قالب جیشوش   ور    فرعی
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 فرزنیآشری   . تحلیل مضمکن  کیه های موار ت  ننی ان در روبطه با تبیین ونگی 2جیشو 

 شانگیز

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 گزاره های معنایی

 ا زش

 راد  

  -تجابه ا  پا از شو  و شوق -د ک احهاس ماد انه -د ک احهاس خوز

دنبا   -لزوم تابیت انهان مفیو  -تمایل به داشتن رازنو از ها دو جنهیت 

 -بودنشخصی ر امش و تفایح 

 اجتماعی 

و جوان   باقی مانون نهل -.ازان کرو   باا  پیرارت جامعه تابیت رینوه

مفیو بودن   -میل به ارزایش جمعیت و خانواده پاجمعیت   - مانون جمعیت

ارزایش   -تابیت انهان باا  .اختن جامعه و ایاان برتا   -رازنو باا  جامعه 

  -ایجاد خانواده صمیمی -علاقه به داشتن خانواده گهتاده - کرو  امیو به رینوه

ها   وصیهت --راصله گذا   منا.ب بین رازنوان -تلاش باا  رینوه رازنوان

 قبلی وزا ت برواشت باا  کنتا  جمعیت 

دینی و 

 معنو  

از بین بادن -تغییا نگاه به زنوگی -ارزایش امیو به زنوگی  -معنایارتن زنوگی

  -مرخص شون مهیا زنوگی - رع تکاا   شون زنوگی -یکنواختی زنوگی 

موهبت الری   -اعتقاد به  زاق بودن خوا -توکل به خوا  -تغییا رضا  زنوگی

بالاتاین نعمت ها بودن    -اعتقاد به هویه الری بودن رازنو  -بودن رازنو 

.پادن   -رازنورو   د  .نین پایینتا  -مهئولیتی از .مت خوا -رازنو

  تغییا دنیا  انهان با  -اعتقاد به نزو   وز  با تولو رازنو  -مرکلات به خوا 

  نتا.یون از .ختی ها  رازنو پاو   -توجه به نعمت بودن رازنو   -رازنو 

توکل به خوا باا    - توجه به کهب ما  حلا  د  زنوگی- زیا .ایه خوا

 کمک گارتن از خوا  - تابیت رازنو صالح

 مثبت  تقویت 

  -تمایل رازنو او  به داشتن خواها و بااد  -تنرا نمانون رازنو  -مرا رازنو

رو دن خواها   -توجه به نقش تابیتی رازنوان با یکویگا -همباز  رازنو او  

باخو دا   از   -داشتن پرتوانه -تلاش باا  رینوه رازنو  -و بااد  باا  رازنو 

ان از حل  اطمین -همبهتگی بین بچه ها  -حمایت خواها و بااد  دیگا 

  -ثبات قیمت ها  -اطمینان از تامین بودن نیازها  رازنوان  -تعا ضات زناشویی

 گذشت چنو .ا  از  -امنیت شغلی ماد ان شاغل -بربود وضعیت معیرت
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 با تاکید بر صحیفه سجادیه  السلام()علیهامام سجادخانواده ازمنظردراخلاق تحلیل مفهوم 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 شانگیز

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 گزاره های معنایی

 تقویت 

 مثبت 

اطمینان از   -تفاهم داشتن اطمینان از   -اطمینان از باهم بودن  -زنوگی مرتاک

 -موقعیت شغلی منا.ب  -شغل با د رمو مکفی  - پایوا   زنوگی زناشویی

ایجاد شاایط اقتصاد  خوز  - توجه به نیازها  رازنوان و داشتن شغل منا.ب

  -توانایی تامین رینوه رازنو   -ایجاد شاایط باا  تامین نیازها  کودک  -

داشتن پس   -مهائل مالی و رینوه کودک و توجه به -وضعیت اقتصاد  منا.ب

تامین امکانات    -تأمین  راه رازنوان   -تامین مهکن -انواز باا  رینوه رازنو 

رزمایرات  -رااهم کادن امکانات زنوگی  -تامین هزینه ها  ماد    - راهی 

پیرگیا  ها  لازم باا  تامین    -تحت نظا پزشک بودن ماد   -غابالگا  

 -.لامتی کامل باا  با دا   مجود   -ویت بنیه جهمی ماد  .لامت رازنو تق 

 منفی 

جامعه   نابهامان وضعیت اقتصاد حذف، کاهش، بربود  یا .امانوهی این موا د: 

  -کمبود امکانات -نگاانی باا  وضعیت مالی -موانع اقتصاد   -د رمو کم  -

گاانی لوازم خانگی پوشاک و   -گاانی مهکن   -هزینه ها  بالا  -رقا اقتصاد  

دو  بودن محل   -نواشتن مهکن -ناکاری بودن .طح  راه خانواده -خو اک 

ارزایش   -  رازنوانمریا نرون نیازها -خومت زنان شاغل از محل .کونت 

مخا ج بیما .تان د    -هزینه ها  بیما .تان -نواشتن ثبات قیمت ها -قیمت ها

 با دا   و زایمان

 ها  گهتاده که  وابط پویایی با هم دا نو دیون خانواده-رازنورو   دو.تان جانرینی

 نیاز

  رع تنرایی  -نیاز به حس ماد  شون و مااقبت از رازنو -تجابه حس ماد   بقا و امنیت 

احهاس  

 تعلق

 رع احهاس   -وقایع قرنگ با رازنوان داشتن - داشتن یادگا   پس از ماگ

 ها کمبود د  زنوگی با حضو  بچه

 مثبت  نگاش

لذت بخش بودن   -لذت بخش بودن رارینو  شو بچه  -تجابه حهی عالی 

تجابه   -حهی توصیف ناشونی  -تجابه حس خوز   -پیرارت ها  رازنو

لذت   -شیاینی رازنو  -حهی شیاین و دلنواز   -حس خوز و لذت بخش 

داشتن  -شاد  بخری به انهان -مایه ر امش  -بخش بودن پاو ش رازنو

   -گاما بخریون به زنوگی به حضو  رازنوان  -خانواده گام و شلوغ 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 شانگیز

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 گزاره های معنایی

 نگاش

 مثبت 
محکم تا شون   -بخریون صفا و صمیمیت  -ایجاد محبت بیرتا د  خانواده 

  وابط با همها  

 منفی 

 - رازنو ناتوانی د  حمایت اقتصاد  و شغلی -نگاانی باا  رینوه رازنو او 

احهاس عوم توانایی باا  تابیت   -نگاانی باا  تضمین رینوه اقتصاد  رازنو

.خت بودن داشتن رازنو   -.ختی پاو ش و تابیت رازنوان   -رازنوان بیرتا 

کمبود محبت  -تاس از تابیت د .ت رازنوان  -.خت بودن کنتا  بچه -زیاد

 -ش رازنوان هئولیت بالا  پاو م -و تلاش باا  محبت یکهان به رازنوان  

نگروا   از کودک د  .اعات کا     -نگاانی باا  .لامت جهم و  وح رازنو 

  -تحت ررا  قاا  گارتن اعصاز  -نواشتن زمان کاری باا  تابیت رازنو   -

نگاانی باا   -شکل گیا  احهاس گناه د  صو ت عوم تامین رینوه کودک 

   -شاایط .نی  -جین.ن بالا  زو-عوم تامین نیازها  مالی و تفایحی رازنو

 -د د و نا احتی ها  با دا   و زایمان  -.لامت ماد  -.ن بالا  ماد  

شب بیوا      -د دها  جهمانی  -رقوان رمادگی جهمی - مرکلات جهمی

کمبود   -خهتگی  -رزا ها  زایمان و بعو رن  -بالا بودن .ن  -ها  اولیه 

 -ان رمادگی  وحی رقو  -ا.تاس زیاد د  دو ان با دا    -حوصله لازم 

وجود اختلارات  -نواشتن ر امش رکا  و ذهنی -مرکلات اعصاز و  وان 

  -بی توجری به خوا.ته ها  همها -کی از زوجین  یخود خواهی  -زناشویی 

  -عوم همااهی همها  -مرکلات خانوادگی  -یکی از زوجین  عوم تمایل

همها د  تابیت   رقوان همااهی -مخالفت همها  -نبود پرتیبانی تو.ط همها 

ا.تااحت و  .یون به کا ها    -عوم تخصیص زمان لازم  - و پاو ش رازنوان

نامرخص بودن رینوه    -نگاانی از وضعیت جامعه -شب بیوا   ها -شخصی 

دشوا     -نگاانی باا  .اختن رینوه خوز   -شاایط نامنا.ب اجتماعی  -

تاهایی باا  رموزش نبود به  -تعویض خانه ها  اجا ه ا  با رازنو زیاد 

راصله تا   -منا.ب نبودن شاایط رموزش د  موا س   -صحیح رازنو پاو   

عوم حمایت اقتصاد  و راهنگی  -ها  اطااریان مخالفت  -مااکز د مانی 

 مهئولین 
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 با تاکید بر صحیفه سجادیه  السلام()علیهامام سجادخانواده ازمنظردراخلاق تحلیل مفهوم 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 شانگیز

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 گزاره های معنایی

 شایهتگی

 رنی 

تجابه حس   -به بلوغ  .انون انهان -احهاس اعتماد به نفس بیرتا ماد  

تلاش باا   -تلاش باا  تکامل عاطفی و اجتماعی خود  -مهئولیت پذیا 

کهب رمادگی  وانی    -صلاحیت و رمادگی رازنو پاو    -تکامل دا ا بودن 

مهئولیت   -کهب رمادگی لازم باا  رازنوپاو    -لازم قبل از رازنوپاو   

 رع نگاانی   -توجه به تکامل عقل والوین قبل از رازنورو    -پذیا بودن 

 .یون به بلوغ  -رمادگی باا  شیادهی و نگروا   نوزاد  -ر.یب  وانی  د با ه

کهب رگاهی و تجابه کاری باا  تابیت   -اطمینان از دا ا بودن ر امش -رکا  

 -رگاهی از نیازها  رازنوان  -توجه بیرتا به شیوه ها  رازنو پاو    -رازنو

  مراو ه و  شاکت د  جلهات و کا گاه ها -بخریشاکت د  جلهات رگاهی

ها  کهب مرا ت -بانامه  یز  باا  تابیت کودک -بالا بادن رگاهی  -رنلاین 

 رگاهی از .ختی ها  رازنوپاو     -لازم یادگیا  اصو  تابیت 

  رتا   

تامین خو اک و   -داشتن .طحی از  راه -داشتن د رمو مکفی  -تفاهم زناشویی

داشتن صبا و حوصله و  - راه و تامین رینوه کودک -پوشاک مهکن رازنوان

پاو ش رازنو    -مرو ت با بز گتاها  -خوش  رتا   با رازنو  -تحمل بالا

 -دو   از خاارات -د  نظا گارتن شیوه ها  تابیتی رموزشی -.الم و مفیو 

مویایت  - ازنورو    رع اختلارات قبل از ر  -شاایط عاطفی خوز وجود

 یز  و  بانامه -داشتن مویایت زمان  - احتاام به یکویگا  - وابط دونفاه 

تعیین  -همهو بودن شیوه تابیتی پو  و ماد  -اختصاص زمان کاری - تفکا

 -شنا.ایی اهواف خود   -همولی و متفق بودن  -هوف باا  رازنو رو   

  ضایت و ترویق همها 
 

 :هایمؤلفه فرزنیآشری شاملنگی   و

 (؛فردی، وجتماعی ش دینی ش معنکی)ورز   -

 (؛ملبت ش منفی)نگر (؛ ملبت، منفی ش جانوینی)تقکیت  -

 .( بکدفنی ش رفتاری)ش شایستگی (بقا ش ومنیت ش واساس تعلق)نیاز  -

 آمی  وست. (2) ه در نمکدور شمار  
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 
 فررزنیآشری : ولگکی ونگی    1نمکدور  

 بیان شی  وست: ان  ننیی وز وظ اروت موار تیاهدر ودومه نمکنه

تکونتتی های ختتکد  رو هتتم دورد، ب تته متتی»به ن رم مادر شین اس شیرینی هست شلی ستتختی

های زیتتادی فضای زنی ی رو عکض  نی ش آن رو وز االت یکنکوختی درآشرد. درستتته  تته ستتختی

 «.دوردهای خکد  رو هم دورد شلی شیرینی

ها هست ن ر من فرزنی دوشتن یک مکهبتی وز جانب پرشرد ار م ربان وست ش بالاترین نعمته»ب

 «.دهیش به زنی ی صفا ش صمیمیت ش ومیی به آینی  می

نگرش

مثبت-

منفی  -

:تقویت

مثبت-

منفی-

جانشینی-

:نیاز

بقا و امنیت -

احساس تعلق-

:شایستگی

فنی-

رفتاری-

:ارزش

فردی-

اجتماعی-

دینی و -

معنوی

انگیزش 

 فرزندآوری 
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 با تاکید بر صحیفه سجادیه  السلام()علیهامام سجادخانواده ازمنظردراخلاق تحلیل مفهوم 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

ها بروی فرزنیآشری سطح رفا  وقتصادی خانکود  وست  تته و تتر ترین وشلکیت»به ن ر من وز م م

 نباشی، تعیود فرزنی  متر ب تر وست«وین سطح مطلکب ش  افی 

بتته ختتاطر  ه،خیلتتی شو تتح .وی نیورم»شولا شوقعیتش وینکه من ولان تمایلی به آشردن فرزنی دیگه

شوقعتتا شتترویط  ،خیلتتی  متته  به خاطر درآمی  م  ه وتفاقا شتتال معلمتتی درآمتتی  ،مسائل وقتصادی

فقط بخکوم مسائل تربیتتتی ش وین تتا رو در   وما و ر  .بیارم  یبینم فرزنی دیگر ه وصلاً نیازی نمی  هیرجک

زامتتت بتت رگ  ،چکن بالاخر  خکدتکن مییشنیتتی .اتما بایی  ه یه فرزنی دیگر هم باشه  ،ن ر بگیرم

ختتانکود  فامیتتل ش وینتتا   بیوتتتر  بروی فرزنتتیآشری  .س ردن یک ب ه بیوتر وز ب رگ  ردن دشتا ب ه

 وز وین دوستتتاناش   .شایی ال بوه  نموکلاتتک  ،شهشیرین می  ن ه ب ه بیاریی زنی ی تکوصرور دوشتن  

 عادتی  ه بقیه دوشتن« ،بیاریم  ه ما هم ب ه   شی مئن نیستم. ولبته قرورط... زیاد م

 متتن  دوشتتت،  نخکوهیم  دیگه  دورین  ولان   ه  های»مطئنم  ه با به دنیا آمین ب ه خیلی وز آرومش

 «یورمن رو ب ه وعصاب دیگه

دراتتالی  تته عتتلاش    .خیلتتی دردستتر دور     تتردم فرزنتتیهمیوه  واستتاس میباشرتکن میوه من  » 

تک آغکشش  ب ه رش همکن وشو  ه مادر وز ناشینی دور  شها  شیرینی شصفها شمسئکلیتبرسختی

تتتاز  بتتا  .به ن ر من ب تته ثمتتر  ششتتیرینی زنی یتته  . نهین یری رش اس م یر  عوق شمحبت بیمی

شما هررشز چیتت وی قوتتنگتری رش بتتا  ری   شری زنی ی به هم میتکرو وشمین ب ه رشوو همیوگی ش

 «شهتر میتاز  رشوبطتکن با همسرتکن هم محکم . نییشجکد فرزنیتکن تجربه می

هتتای ختتیو بتتروی متتادرون وستتت ش نبایتتی وز هتتا ش رامتآشری یکتتی وز نعمت»به ن تتر متتن ب تته

چکن وز  .بسپرنی ش وز   مک بگیرنی فرزنیآشری پیرش مادرها بترسنی ش همه موکلات رش به  خیو

ن ر معنکی هم هر ب ه رشزی خکد  رش همرو  خکد  میار  ش بایتتی بیوتتتر بتته فکتتر  ستتب تجربتته 

ش تک ل به   دینیخکدشکن باشن ش بروی تربیتش شقت  ذوشته بوه تا با ویمان  امل ش رعایت وصکو  

 «ن.خیو فرزنیون صالحی رش تربیت  ن

ومکانتتات لازم بتتروی  .شرویط زنی ی خکدشکن رش در  ن ر بگیتترن  »زن ش شکهر لازم وست تمام

ش رنتته دچتتار  باشتتنی یزنی ی فرزنی رش م یتتا  تتنن ش ستتعی  ننتتی  تته زن ش شتتکهر همتتیو ش متفقتت 

 «شن.موکلات زیادی می
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 گیریبحث و نتیجه

هین وز ونجام پژشهش اا تتر تتتیشین ولگتتکی وفتت ویش فرزنتتیآشری بتتر وستتاس تجربتته زیستتته 

بکد  ه نتایج منجر به تیشین چنین ولگکیی شی. در تبیین مبتتانی ش  ایوقل یک فرزنی  زشجین دوروی  

های مستتتخرج وز تکون  فت  ه وین ولگک بر وستتاس مفتتاهیم ش مکلفتتههای ولگکی مکردن ر میمکلفه

زشجین منتخب بر وساس هین ش به رش  پیییورشناسی تکصیفی تیشین شتتی. در ودومتته مصاابه با  

 های به دست آمی  رو به بح  خکوهیم  ذوشت:مکلفه

رو  لازم بتتروی قصتتی ش رفتتتار متتا  یها باشرهای وساسی ما هستنی  تته ونگیتت   ورز   ارزش: -1

جامعتته   خانکود  ش  ترین وج وی ن ام فرهنگی درسطحها یکی وز م مورز    ننی.فروهم می

هستنی ش تاثیر بستتیاری بتتر ولگکهتتای رفتتتاری ش فکتتری وفتترود دورنتتی ش بنتتابروین در مستتائل 

هتتا رو پتتس وز در وینجتتا متتا ورز  (1395 بیرونکنی،مختلف فردی ش وجتماعی س یم هستتتنی)

  ننی ان، در ستته مضتتمکن فرعتتی فتتردی، وجتمتتاعی ش دینتتی شهای شتتر تبررسی پاسب

شناستتی، ودبیتتات ش شناستتی، رشونم ورز  در فلسفه، جامعهک ردیم. مف   بنییمعنکی دسته

ولبته دین جایگا  متمای ی دورد ش همکور  یک عامل ونگی شی در رفتار ش نیات ونسان دوشته 

هاستتت، ش دورد. به عنکون ملاو یکی وز وج وی بسیار م م در رشونوناسی و ت مف کم ورز 

هتتا بتته عنتتکون » یفیتتت مطلتتکب وقتتیومات متتیوشم« ( ورز 2009)  1طبق  فته روس هریس

 ننی  ه ج تتت ار تتت نما عمل میو ت آن ا به عنکون قطب  درمان  شکنی. درتعریف می

شناستتی ش تکون  فت  ه وین مؤلفه با مبانی رشونپس می  دهنی.زنی یمان رو به ما نوان می

 مکاتب درمانی همخکونی دورد.

ترین مف تتکم رفتاردرمتتانی اهیم ش شایی هم محتتکریترین مفتقکیت وز جمله م م  تقویت: -2

 نی. به عقیی  وساس شرطی شین عامل رو بر پایه تقکیت وستکور می  (1948)2وسکینر  وست.

. دهتتی ننی  هر نکع عامل یا رشییودی وست  ه شقکع مجید پاسب رو وف ویش میوش تقکیت

رشنتتی. شجتتکد تقکیتتت  ننتتی  تقکیت  ننی  ها به صکرت تقکیت ملبت ش منفی به  ار می 

دهی وما عتتیم یتتا فقتتیون تقکیتتت ملبت واتماو شقکع پاسب رو در مکقعیت موابه وف ویش می
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هم در ن ریه شتتناختی   تقکیت جانوینی.  ننی  منفی وست  ه سبب تقکیت رفتار می شکد

 دیگتترون رفتتتار موتتاهی   طریتتق وز  ( مطر  شی  وست  ه در آن فتترد1986)1آلبرت بنیشرو

ی ش بتتر عملکتترد ندر ن ریه بنیشرو تقکیت ش تنبیه نقش ونگی شی دورزنی.  دست به عمل می

 ذورنی. بنابروین مکلفه تقکیت با مبانی ش مفاهیم شتترطی شتتین فعتتاو ش ن ریتته میفرد تأثیر  

 شناختی همخکون وست. 

 آبروهتتام  یهیتت ن ری بتتارز آن  مف کم نیاز همیوه با ونگی   همرو  بتتکد  وستتت. نمکنتته  نیاز: -3

وی بنیادین ن ریه وست  ه  ونسان  وساسی  نیازهای مکرد در  مو کر،  پردوزن ریه (1953)2م لک

های محتتتکویی در متتکرد شکد. ویتتن ن ریتته وز ن ریتتهمحسکب میدر رشونوناسی ش مییریت  

دهنی های محتکویی چیستی رفتارهای برونگیخته رو شر  میآیی. ن ریهشمار میونگی   به

 تتذرد ش بتته رفتتتار فتترد نیتترش بخوتتیی  طکر عمی  با آن ه در درشن فرد یا محیطش میهش ب

نیازها ش خکوسته دربار  یک مک کع خاد، بستری (.  1379)ر ائیان، علی؛  سرش ار دورد

 ،شناسی، علکم وجتماعی، علتتم وقتصتتادشناسی، رشونهای فلسفه، زیستموتر  بروی زمینه

های مختلتتف در نیازهتتای ونستتان، مک تتکع ن ریتته .دهتتیسیاستتت توتتکیل میمتتییریت ش 

رشونوناسی بکد  وست. در بین نیازهای متعتتید ونستتانی، نیازهتتای رشونوتتناختی بنیتتادین، بتته 

تتتأثیروت عمیتتق ش وساستتی   ،ها در طتتکو زمتتاندلایل مختلف، وزجمله ثبات ش وستحکام آن

رفته همش رشی  ،ش تحکوها در مروال رشی   ننی  آننقش تعیین  ،ها بر رفتار ش شخصیتآن

های درشن شخصتتی ش بتتین شخصتتی، جایگتتا  ش هتتا در زمینتتهپیامیهای ملبتتت ش منفتتی آن

های نیتتاز قتترور وهمیت شیژ  دورنی ش مر   تکجه پژشهوگرون ش محکر وصلی مباا  ن ریتته

 تته بتته وعتقتتاد بعضتتی دوننی. دراالیونی. بعضی وز محققان نیازهای ونسان رو ذوتی میدوشته

  در   ن تتر وختلان   ویتتن   موتتابه   شتتکنی. ش در طکو زمان آمکخته می ر، نیازها و تسابی هستنی دیگ

  محققتتان   وز   بعضی    ه  االی  در . دورد  شجکد  نی   بنیادین  رشونوناختی  نیازهای  وین  ماهیت  مکرد 

(، بعضی دیگر  1938، 3مکری  ن ریۀ  در  برتری   به   نیاز   ملل ) دوننی می   رشونوناختی   ماهیتاً  رو   نیازها 

(  رچه 1992،  4)ملل نیاز به غذو در ن ریه هاومعتقینی  ه نیازها ماهیتی فی یکلکژیک دورنی 
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های های متفاشت وز نیاز ش مؤلفهها ش تعریفن رها تا ایشدی به دلیل تکصیفوین وختلان

ها رو بایی در مبانی ن ری ش فلسفی ونستتان تر آنهای عمیقدهنی  آن وست، وما ریوهتوکیل

پردوزون ن رون جستجک  رد. به همین دلیل، بعضی وز ن ریتتهش رشونوناختی صااب  شناختی

 هاونستتان معتقینی  تته نیازهتتا متتاهیتی تر یبتتی، یعنتتی فی یکلکژیتتک ش رشونوتتناختی دورنتتی.

 فتتروهم رو زنتتی ی وز آنتتان ر تتایت  تته دورنتتی  رشونوتتناختی  ش  وجتماعی  فی یکی،  نیازهای

آغاز شی.   1908 ساو در  1دش او مک  تکسط  وبتیو  ونسان  نیازهای مکرد در  تحقیق. آشردمی

، مکروی ش هاو ودومه یافت ش سرونجام تکسط م لک در ایطه رشونوناسی رویج 2تکسط فرشیی

ی نیازهای وساسی ونسان یکی وز چ ار مف کم بنیادین ن ریتته هم نین مسأله  ش عملیاتی شی.

یک نگا   لی تئکری ونتختتاب بتتر ویتتن دیتتی ا    در  باشی.( می1998)3ونتخاب شیلیام  لسر

هتتای وش بتتروی ور تتای نیازهتتایش وستتت. ویتتن وستکور وست  ه رفتارهای هر ونسان، ونتخاب

هتتای  یرنتتی تتتا عکومتتل ش محر های درشنی ریوه میتر وز ونگی   رفتارهای هیفمنی بیش

یگتترون ش دوشتتتن روبطتته تعامتتل بتتا دواساس تعلتتق ش  ه وعتقاد  لاسر، نیاز به  . مللاً  ببیرشنی

 بحتت  نیازهتتای شتتکد.صمیمانه یکی وز نیازهایی وست  تته باعتت  صتتیشر رفتتتار در متتا می

تحتتت عنتتکون   2000  ستتاو  در  4ریتتان  ش  دسی  تکسط  بار  وشلین  بروی  بنیادین نی   رشونوناختی

 ری مطر  شی. بر وساس وین ن ریه: سه نیاز ذوتتتی رشونوتتناختی عبارتنتتی ن ریه خکدتعیین

ی نیتتاز بتتا ن ریتتات شو ح وستتت  تته مکلفتته  خکدمختاری، شایستگی ش تکونایی ورتباط.وز،  

 ونگی شی ملل م لک،  لسر، دسی ش ریان ش دیگرون همخکونی دورد.

هایی  تته شتتخس رو پیوتتاپیش ها ش هیجانعبارت وست وز تر یبی وز باشرنگر     نگرش: -4

.  نتتی نگتتا   منفتتی یا ملبت ی  یکهای مختلف به ش نی تا به دیگرون، وشیا ش  رش  آماد  می

 یتتا وعمتتاو هتتیویت یتتا بینتتیپیش نتیجتته در ش  ننتتیمی  خلاصتته  رو  وشیا  وز  ورزیابی  هانگر 

. ویتتن مف تتکم جتت ش مفتتاهیم م تتم ش  لیتتیی در علتتم  یرنتتیمی  ع ی    بر  رو  آینی    رفتارهای

 ن رون ویتتنشناسی وجتماعی وست  ه برخی وز صتتاابخصکد علم رشونشناسی، بهرشون

های تتتکون بتتر استتب ن ریتتهنگتتر  رو می .ونیاکز ، آن رو هسته وصتتلی ویتتن علتتم دونستتته
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( نگتتر  رو چنتتین 1935)1 تتکردشن آلپتتکرت.  یاد یری ش رشیکرد شناختی تعریتتف  تترد

وست: »نگر  یک االت آماد ی ذهنی ش عصبی وست  ه وز طریتتق تجربتته تعریف  رد  

هتتای شوبستتته بتته ها ش مکقعیتامی مک تتکعیابی ش بر شو نش فتترد نستتبت بتته تمتت سازمان می

، بتته نقتتل وز پاشتتا 1991ستتیرز ش دیگتترون، ) تتذورد« نگر  تأثیر مستقیم ش پکیا بر جای می

شتتکنی ان ویتتن پتتژشهش های معنایی هم  ه وز پاسب مصاابهبیوتر   ور  (.  1381،  شریفی

عنی هتتر ولگتتکیی دودنی. ش وین یها نسبت به مک کع رو نوان میوستخروج شی نی  نگر  آن

وی دوشتتته باشتتی  تته ولگتتکی  ه ونگی   رو هین قرور بیهی به نگر  بایتتی وهتمتتام شیتتژ  

 اا ر نی  با وین شوقعیت تناسب دورد.

شایستگی عبارت وست وز نیاز به مؤثر بکدن در تعامل با محیط ش نوتتان دهنتتی    شایستگی: -5

هتتا ش تکتتالیف همستتک بتتا لشهتتا ش دنبتتاو  تتردن چامیل به وستتتفاد  وز وستتتعیودها ش م ارت

. شایستگی به عنکون یک عنصتتر (2002ها ش تسلط یافتن بر آن است)ریان ش دسی،  تکونایی

تصکر شی   ه  تأثیر مستقیمی بتتر ونگیتت   درشنتتی دورد.   ریخکد تعیینماذی در ن ریه  

واساس درشنی وز شایستگی می تکونی به شوسطه وثروت بازخکردی وف ویش یا  اهش یابتتی. 

و ر فرد بازخکرد منفی دریافت  نی، ونگی   درشنی  اهش می یابی. وز طرفتتی، هنگتتامی 

نگی   درشنتتی وفتت ویش کلیت می  نی، وئ ه یک فرد در وجروی مؤثر تکلیف واساس مس

(. هنگامی  ه نتایج ملبت رز متتی دهتتی، ودرو  فتترد چنتتین 2000می یابی )دسی ش ریان،  

 تکجتته  خکوهی بکد  ه وش در  سب نتایج مطلکب به دست آمی  تأثیر مستقیم دورد. جالتتب

وین  ه، دسی ش ریان بح  می  ننی  ه بروی دستیابی به ونکوع رخیودهای ونگی شتتی، فتترد 

 نستتبتاً وبعاد وز یکی (. شایستگی1392)صالحی شهمکارون، شایستگی دوشته باشیبایی اس  

 وجتتروی  قابلیتتت  محتتیط،  بتتا  تعامتتل  ش  مکوج تته   تته در آن فتترد در  توس  خکد  مف کم  خاد

بینتتی رو در ختتکد می  ب ش ممانعت وز آثار نامطلکبمطلک  آثار  خلق  تکون  ش  مختلف  شظایف

یود زیتتادی وز پاستتب مصتتاابه شتتکنی ان ویتتن تکونی یک مضمکن  لی وز تع ه وین ومر می

 پژشهش به سکولات مصاابه باشی. 

 هستنیمکثر    زشجینفرزنیآشری در      ه در ونگی   پژشهش اا ر موخس شی  ه عکوملیدر  

زود  وقتتیم ش اصتتل وز پتتژشهش رستتکوی  ه وین یافته با نتتتایج انباشمی رشونی وجتماعیعکومل    بیوتر
 

1  . Gordon Allport  



  

    

 

65 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

تتتکون بار  تأثیر نگر  ملبت یا منفی به ونگی   فرزنیآشری نیتت  می( همسکست. ش در1395همکارون)

استتینی ش ش  (2009)ریجیکتتان ش لایفبرشئتتر هتتایی هم تتکن نتایج وین پتتژشهش رو بتتا نتتتایج پژشهش

نیتت  وز جملتته نتتتایج   ویجاد ونگی   ش وروئه موکق بروی فرزنتتیآشری( همسک دونست.  1394)تر اشکنی

ش  (1397) ش همکتتتارون زورع(، 2005(، ونیرستتتکن )1393) ش همکتتتارون ختتتییکزود  هتتتای پژشهش

ی تقکیتتت  تته وز نتتتایج ویتتن آشرد  شتتی  وستتت  تته بتتا مکلفتته  (2013)  ور  سازمان ملی رشسیه  

 پژشهش وست همخکونی دورد.

ر رو در ونگی   ونسان بروی ونجام تکون ن ریات آلپکرت، م لک، وسکینر ش  لسعلاش  بر وینکه می

نتتتایج بتته ی ن ری قیرتمنیی بروی نتتتایج ویتتن پتتژشهش درن تتر  رفتتت، پوتکونه  رفتار ش مقاصی ،

باشی. وش بر وین باشر ( می1985بسیار همسک با نتایج پژشهش شلادفسکی) دست آمی  در وین پژشهش

تقکیتتت ش شایستتتگی در   هتتای ختتارجی، عکوطتتف،هتتا، محر وست  ه شش عامل نیازهتتا، نگر 

 تربتته شتتکلی وختصتتاد (. 1390، به نقل وز بیژنی ش همکارون، 1387ونگی   مؤثر وست)جارشیس،  

 ( تبیتتین نمتتکد.2000 تتری دستتی ش ریتتان)نتایج وین پژشهش رو بر وساس ن ریتته ختتکد تعیین  تکونمی

 محستتکب  ورودی  رفتارهتتای  ش  وعماو  مبنای  ش  وست  شمکوج ان  های ری یکی وز ظرفیتتعیینخکد

 رفتارهایش تکونیمی  نی واساس شخس  ه شکدمی  محقق شقتی  در شوقن  ریتعیین  خکد. شکدمی

بنیتتادین  نیتتاز ستته. باشتتی هایشعمتتاو ش هتتینو  ننتتی  تعیین ختتکد  ش  نتتی ونتختتاب ختتکد  رو

 لحتتا  بتته شتتکد،می مطتتر  ن ریتته وین در  هخکدمختاری، شایستگی ش تکونایی ورتباط رشونوناختی  

 وز  ش  دورنتتی  نقتتش   نتتی،می  دنبتتاو  فتترد   ه  وهیوفی  محتکوی  هم نین  ش  وهیون  پیگیری  در  ونگی شی

 مؤثر عملکرد با  ه شکنیمی  رخکدتعیین رفتار ش درشنی ونگی    باع   دهین م  فرآینیهای  طریق

رسی  تته ونستتان ومتترشز بتتا تکجتته بتته چنین به ن ر می ی رشونوناختی وش در ورتباط وست.ب  یست  ش  فرد

شرویط جسمانی، ب یوشتی، وقتصادی ش وجتماعی خکد دشست دورد  ه رفتارها ش تصمیمات خکد رو 

ی شخصی ش با درن تتر  تترفتن شتترویط ختتکد ونتختتاب  نتتی ش وز فوتتارهای بروساس خکوست ش ورود  

 نتتی، شیژ  در شتت رهای بتت رگ صتتیق میم بهوجتماعی بیوتر رهایی یابی. وین مسأله در  وکر ما ه

و رچه در رشستاها ش ش رهای  کچک هنکز هم فوارهای وجتماعی بر تصمیمات ش رفتتتار وفتترود تتتا 

ها، واساستتات ها، نگر ایشدی وثر ذور وست. وین مک کع خکد بیانگر تأثیر نیات درشنی، ورز 

بر ونگی   ش چرویی رفتار ش تصمیمات   درشنی ملل شایستگی ش نیازهای بنیادینی ملل واساس تعلق،
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م می ملل تصمیم به فرزنیآشری هستنی  ه نتایج وین پتتژشهش بیتتانگر ویتتن شوقعیتتت   مسئلهوفرود در  

بنابروین و ر سیاستگذورون ش دشلتمردون قصی دورنی  اری بروی رشی فرزنیآشری ش ونگی   هستنی.  

، وجتمتتاعی ش دینتتی ش معنتتکی  وفتترود جامعتته های فتتردیآن ونجام دهنی لازم وست به نیازها ش ورز 

هایی ملل وف ویش امایت وز مادرون شاغل، ب یوشت مادرون ش یا وی دوشته باشنی، با رش تکجه شیژ  

ها وز تأمین مسکن ورزون ش آینی  خکد ش فرزنیونوان به تقکیت آن ا بپردوزنتتی  اهش نگرونی خانکود  

فتاری  مک ش امایت  ننتتی تتتا نگتتر  وفتترود ش زشجتتین ش آن ا رو در رسیین به شایستگی فنی ش ر

 نسبت به فرزنیآشری ملبت شی  ش ونگی   فرزنیآشری دوشته باشنی.

 ه دسترستتی مستتتقیم بتته وغلتتب های ونجام وین پژشهش شیکع شیرشس  رشنا بکد  وز محیشدیت

أثیر  ذوشته  ننی ان رو دشکور ش  اهی ناممکن ساخته بکد ش وین مسأله در  یفیت مصاابه تشر ت

ها محیشد بکد در تعمیم نتایج بایی با واتیاط عمل  تترد. وز طرفتتی هتتم چتتکن بکد. چکن تعیود نمکنه

وی ش بافت ش فرهنتتگ  ننی ان وز ش ر مریکون ونتخاب شی  بکدنی ممکن وست عکومل زمینهشر ت

ن ر  تترفتن ویتتن ها ش جکومن متفاشت باشی، پس لازم وست  ه تعمیم نتایج با درآن با دیگر فرهنگ

شرویط ونجام شکد. با تکجه بتته  تترشرت تکجتته بتته ولگتتکیی ج تتت ونگیتت   فرزنتتیآشری پیوتتن اد 

های ولگکی تیشین شی ، پکیج آمکزشتتی ت یتته شتتی  ش بتته  ردد براسب نتایج پژشهش ش مکلفهمی

هتتای ها آمتتکز  دود  شتتکد. بر تت وری  ار ا  جامعه هتتین در مرو تت  ب یوشتتت ش اتتتی دونوتتگا  

ی تکسط ب  یستی ش با همکاری مرو تت  موتتاشر  ش رشونوناستتی ش ت یتته ش پختتش برششتتکر در آمکزش

تکونتتی در میتتان عامتته متتردم تأثیر تتذور باشتتی. هم نتتین پیوتتن اد های وین ولگک هم میروستای مکلفه

های درمتتان ش آمتتکز  پ شتتکی، علتتکم، آمتتکز  ش پتترشر  ش  ردد  ار رشهی وز شزورتخانتتهمی

ی متتیشن بتتا محکریتتت ویتتن ولگتتک ازمان ب  یستی توکیل شی  ش یک درسنامهشرز  ش جکونان ش س

 ها در سطح  ارشناسی بگنجاننی. تألیف  ننی ش در شوایهای درسی دونوگا  
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