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Abstract 

The results of demographic studies indicate a decrease in the desire of couples 

to have children. This phenomenon leads to population decline, which causes 

irreparable damage to the future of the country. For this reason, the purpose of this 

research is to develop a pattern of childbearing motivation based on the lived 

experiences of families with at least one child . The research method is in the 

category of qualitative research and is descriptive phenomenology. The 

participants in this research include 32 couples who were selected by purposeful 

sampling from families with one or more than two children in Marivan city in 

1400. To collect research data, semi-structured interview method was used and for 

data analysis, Claizey's 7-step method was used. The results of the research 

showed that the pattern of childbearing motivation includes the values, attitude, 

need, reinforcement and competence of the couple. According to the results, it can 

be said that by intervening and changing these factors, the couple's motivation to 

have children will change. 
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 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
 

 های دارای حداقل الگوی انگیزش فرزندآوری مبتنی بر تجارب زیسته خانواده

 1یک فرزند 

   5 کیومرث فرحبخش |4 فرمحمّدحسین سالاری |3 معصومه اسمعیلی |2رزان حسینیبه

  دهیچک
شناختی حاکی از کاهش تمایل زوجین براا  رازنرورو   ا.رتی ایرن نتایج مطالعات جمعیت 

ها  جباان ناپذیا  براا  رینروه کررو  بره دنبرا  شود که ر.یبپویوه منجا به کاهش جمعیت می

همین دلیل هوف این پژوهش، تووین الگو  انگیزش رازنورو   مبتنی برا تجرا ز زیهرته دا دی به

ها  کیفری قراا  دا د و دا ا  حواقل یک رازنو ا.تی  وش پژوهش د  زماه پژوهشها   خانواده

شود که به زوج  ا شامل می  32کننوگان د  این پژوهش  از نوع پویوا شنا.ی توصیفی ا.تی شاکت

 1400ها  دا ا  حرواقل یرک رازنرو شررا مایروان د  .را   گیا  هورمنو از خانواده وش نمونه

.اختا یارته ا.رتفاده شرو و ها  پژوهش، از  وش مصاحبه نیمهرو   دادهمعانتخاز شونوی باا  ج

ها مو د ا.تفاده قاا  گارتی نترایج پرژوهش نرران داد ا  کلایز ، جرت تحلیل دادهماحله  7 وش  

ها، نگاش، نیاز، تقویرت و شایهرتگی مابروه بره زوجرین الگو  انگیزش رازنورو   شامل ا زش

 ا.تی
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 های تک فرزند و بیشتر از دو فرزند الگوی انگیزش فرزندآوری مبتنی بر تجارب زیسته خانواده 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 مقدمه

هررای شررورای گزارش، آمارهای سازمان ثبررت احررواو کشررور و  شناختینتایج مطالعات جمعیت

از کاهش تمایل زوجین برررای فرزنرردآوری   کایتح  ساو اخیر همگی  10عالی انقلاب فرهنگی در  

را  کاهش سرررین نرررز فرزنرردآوریو  ه هم ریختن موازنه هرم سنی  فرزندی دارند که بتا سطح تک

ناپذیری بررر کشررور های اقتصادی و اجتماعی جبران  تواند آسیبمیدر پی داشته است و این مسأله  

رغم کاهش میزان فرزندآوری کل به زیر سررطح جانشررینی، شررواهد علیاز سویی دیگر    .وارد نماید

 و همکرراران،  رازقی نصرررآباد)شررودآو محسرروب میدهررد کرره هم نرران دو فرزنرردی ایررده نشان می

نررد خصررود در شرر رها روقصد و رفتررار تررک فرزنرردی بهبینیم که در واقن باز هم می(، ولی  1393

گیلان، سیستان و بلوچستان   ،( در چ ار استان یزد1388افزایشی دارد. پیمایش انتقاو جمعیتی )ساو  

آو فرزنررد در بررین هررم آذربایجان غربی نیز نشان داد که غیر از سیستان و بلوچسررتان، تعررداد ایررده و  

ای م دوره های ازدواجی، دو فرزند بوده است، ولی در ترجیحات فرزندآوری بررین همرره هرر ایدوره 

های ازدواج، اعم از جرروان و مسررن تاییرررات نگرشرری وا ررحی دیررده شررد؛ برررای م رراو بسرریاری از 

(. شواهد دیگر مبنرری 1397و همکاران،    وازیعباسی ش)ند  دادترجیح میها تک فرزندی را  گیلانی

 1395و   1390، 1385، 1375بر افزایش روند تک فرزندی بر اساس چ ررار سرشررماری سرراو هررای  

دهررد،  برره و رروا نشررانرغم اینکه این ارقام ممکن است روند صعودی تک فرزندی را . علیاست

خیر در فرزندآوری دوم أبیانگر یک شیفت زمانی در آوردن فرزند دوم به سنین بالاتر یا تتواند  می

ی کوترراه جبررران که می تواند به علت افزایش سررن ازدواج در زنرران و دوره   باشدهای اخیر  در ساو

(. دلایل و انگیررزه هررای رفتررار تررک 1391،  سراییبادی فراهانی و  آندآوری در آن ا باشد )خلجفرز

هررای زیررادی در مررورد ترراثیر تاییرررات ارزشرری و یررا فرزندی افراد هنوز خیلی شررفان نیسررت. بح 

فشارهای اقتصادی در رفتار کم فرزندی افراد در ایران جریان دارد، اما خیلرری مشررخس نیسررت کرره 

کنند و چه عواملی را به این قصد و رفتررار ها چگونه رفتار تک فرزندی را تفسیر میانواده مردم و خ

  (. 1395بادی فراهانی و سرایی، آدانند)خلجمنتسب می

سرران را برره سرروی یکرری از توانررد انانگیررزش نیرویرری اسررت کرره می( 1376برره اعتقرراد زمررانی)

هایش سوق دهد. در واقن انگیزش نوعی میل نسبت به رسیدن به چیزی مشررخس یررا هرردفی فعالیت

هررای هررا، محر ( بر این باور است که شش عامررل نیازهررا، نگرش1985باشد. ولادفسکی)معین می
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

بیژنرری و ، به نقررل از 1387خارجی، عواطف، تقویت و شایستگی در انگیزش مؤثر است)جارویس، 

های فرهنگرری، است که دارای ریشرره  ایپی یده   ، مو وعهم  رزندآوریگیزه فان(.  1390همکاران،  

یابنررد رفتاری و اعتقادی بوده و در بسررتر انتقرراو جمعیترری و توسررعه اقتصررادی و اجتمرراعی تاییررر می

بیشررتر در حررالی کرره در گذشررته  در بررسی انگیزش فرزنرردآوری،  (.  2009،  1)ریجیکان و لایفبروئر

کردنررد و نسرربت برره عوامررل روانرری و شررناختی تاکیررد میمتخصصان بررر عوامررل اقتصررادی و زیست

های اخیر توجه به این عوامررل نقشرری م ررم در تبیررین توجه بودند، در ساوتوجه و یا بیاجتماعی کم

 هررای(. انگیزه 1395،  و همکرراران  فرزندآوری و گرایش به آن را ایفا کرده اسررت )رسررولزاده اقرردم

هررای م بررت فرزنرردآوری در واقررن شررامل های م بت و منفی هستند. انگیزه فرزندآوری شامل انگیزه 

تولررد و کررودکی، دیرردگاه سررنتی،   و  لذت بارداری  م لِ  دلایل شخصی هر فرد برای خواستن فرزند

شررد. انگیررزه منفرری بار ایت از فرزنرردپروری، احسرراس نیرراز و بقررا و اسررتفاده ابررزاری از فرزنررد می

و  یهای والرردیننرردآوری شررامل دلایررل نخواسررتن فرزنررد ن یررر ترررس از والررد شرردن، اسررترسفرز

ای در آمریکررا نتیجرره مطالعرره .(2008 ،2باشد )میلررر، میلاسررتین و پاسررتاهای مراقبتی فرزند میچالش

نشان داد که انگیزه م بت فرزندآوری با میل بیشتر به فرزندآوری، تعداد بیشررتر فرزنرردان دلخررواه و 

در   ،دیگررر  ای(. در مطالعه2009واصل کمتر بین تولد فرزندان همراه است )ریجیکان و لایفبروئر،  ف

های م بت فرزندآوری با میل به فرزندآوری و تعداد دلخواه فرزندان ارتباط مستقیم و شیراز انگیزه 

عرره انگیررزه دار و با زمان دلخواه فرزندآوری ارتباط معکوس و معنرراداری داشررت. در ایررن مطالمعنی

برره ایررن ترتیررب   .با میل به فرزنرردآوری ارتبرراط معکرروس و معنرراداری داشررت  نیز  منفی فرزندآوری

برررای فرزنرردآوری را یکرری از راهکارهررای   -به عنوان تقویت–  توان ایجاد انگیزه و ارائه مشوقمی

(. 1393، و همکاران  اساسی ارائه شده برای کاهش نرز فرزندآوری و ارتقاء آن دانست )خدیوزاده 

های دولتی و ایجرراد انگیررزه ( نشان داد در سوئد با ارائه مشوق2005) 3در این زمینه مطالعه اندرسون

ی زوجین افزایش یافترره اسررت. مطالعررات انجررام فرزندآوری، بعد از گذشت چندین ساو فرزندآور

ایررن  ،های فرزندآوری بعد از گذشت چندین ساوی مشوقدهد، با ارائهشده در روسیه نیز نشان می

و  (. زارع2013کشور رشد جمعیت م بترری را تجربرره کرررده اسررت )گررزارش سررازمان ملرری روسرریه، 
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های دولترری رتباط آن با نگرش به مشرروقهای فرزندآوری و ا( نیز به بررسی انگیزه 1397)همکاران

در خصود فرزندآوری در زنان سنین فرزندآوری در سبزوار پرداخته و به این نتیجه رسرریدند کرره 

های م بت فرزندآوری با پوشش رایگان بیمه مادر و کود ، معاینررات رایگرران ماهانرره و بین انگیزه 

دار و بررین انگیررزه ن ارتباط مستقیم و معنرریبن غذایی رایگان مادران باردار و افزایش مرخصی زایما

الحسنه و مسکن، واگررذاری مسررکن  های منفی فرزندآوری با پرداخت سکه ب ار آزادی، وام قرض

 و مرخصی پدر رابطه معکوس و معنادار وجود داشت. 

فرزنرردی و های اخیر حرراکی از گرررایش زوجررین برره تکرسد که پژوهشپس چنین به ن ر می

تحقیقررات روانشناسرری اک ررر  آن چرره در  کرره  به یک سبک زندگی هستند، در حالیتبدیل شدن آن  

مشخس و معلوم شده این است که تک فرزندی همواره موجب اختلالات روانی و بعضاً ناگواری 

 و  سازیسازی و درونتوان به فقدان توانایی برونشود از جمله میدر میان کودکان و نوجوانان می

و  فرزنرردان اشرراره کرررد )سرراطوریانحوزه مسائل رفترراری و هیجررانی در تک  هم نین ناپایداری در

(، در پژوهش خود دریافت که کودکان دارای خواهر یا برادر، 2005(. میلوسکی )1393  همکاران،

. هم نررین در مطالعرراتی کرره بررر روی (1390)عزیزی،  گرایش بیشتری به سازگاری اجتماعی دارنررد

(، ایررن نتررایج حاصررل شررد کرره 2006اند)کانینگ و دان، ه هررای اجتمرراعی متمرکررز شرردم ارت

و بیشررتر  هتر بودند و در بین گروه دوستان، محبوبیت کمتری داشررتفرزندان پرخاشگر و مخربتک

های همکاری بیشررتری در گررروه شوند. در حالی که کودکانی که همشیر داشتند، م ارتقربانی می

که در رابطه با تک فرزندی در دوران ما مطرا است این از عواملی . دادنددوستان از خود نشان می

و ها تاییر کرده اسررت و نگرررش نسرربت برره فرزنرردآوری  است که شرایط ارزشی و نگرشی خانواده 

های جایگزین موجبات این تاییرات فرهنگرری و اجتمرراعی را فرزندپروری دچار تاییر شده و انگیزه 

(، برره 1399)و همکرراران (. برای م او میرابی1395فراهانی و سرایی،  بادی  آخلجبه بار آورده است )

ی آگاهی زنان متاهل از فرزندآوری پرداخترره و برره ایررن نتیجرره رسرریدند کرره بررسی پدیدارشناسانه

نگرانی از فرزندآوری، نگرانی از نداشررتن فرزنررد، تجربرره فرزنررد داشررتن، تجربرره بررارداری، تصررور 

ندآوری مادر و ... از عوامل تاثیرگذار بررر انگیررزه فرزنرردآوری زنرران حاملگی، پیروی از الگوی فرز

ثیر أترر تواند عملکرررد خررانواده را نیررز تحتباشند. این در حالی است که تعدد فرزندان میمتاهل می

(، با مقایسه ابعاد جسمانی و روانشررناختی زوجررین 1399)و همکاران  در این راستا سعیدی  .قرار دهد
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ندان نشان دادند که بین کارکرد جسمی، ب زیستی هیجررانی، سررلامت عمررومی و بر اساس تعداد فرز

به مقایسه  نیز (1399نژاد و همکاران )کارکرد اجتماعی با تعداد فرزندان ارتباط برقرار است. سوری

سبک فرزندپروری و سلامت روان در مادران تک فرزند و دو یا چند فرزند پرداخته و به این نتیجه 

نمرات سبک فرزندپروری مستبدانه در مادران تک فرزند نسبت به مررادران دو یررا چنررد رسیدند که  

تواند در عملکرد فرزندپروری والدین نیز اثرگذار فرزند بالاتر بود. به این ترتیب تعداد فرزندان می

 باشد. 

(، بررا بررسرری رفتررار 1398صیفوری و همکاران )فرزندی،  ها در مورد تکرغم این واقعیتعلی

تا ساو  1360ی گذشته از ساو فرزندآوری زنان ایران همگام با فرایند تحولات خانواده در سه دهه

نشان دادند که طی این سال ا کاهش انگیزه فرزندآوری، میل به زنرردگی مجررردی و تشررکیل   1390

خانوارهای مستقل پیش از ازدواج در کنار عامل دیگری به نام طلاق باع  کرراهش بعررد خررانوار و 

های مدرنیسم به عرصه خانوارهای ایرانی ی ورود ارزشدهنده فزایش تعداد خانوارها شده که نشانا

هررای اسررلامی این در حالی است که مبانی فکری و فرهنگی کشور ما متأثر و مبتنی بر آموزه   است.

 12ه ( آیرر 1394نیا، است و در دین مبین اسلام فرزندآوری و تک یر نسل ذاتاً مطلوب اسررت)ملکوتی

هایی از اهتمررام قرررآن برره فرزنرردآوری سوره انعام م او 151سوره بقره و یا آیه   223سوره نوا، آیه  

هستند. لازم به ذکر است که افزایش فرزندآوری در دین مبین اسلام، تن ا به خرراطر تررأمین قرردرت 

نفسرره  سیاسی و اقتصادی جامعه و یررا منررافن مررادی والرردین نیسررت؛ بلکرره افررزایش فرزنرردآوری فرری

 ( 1394مطلوبیت دارد و دارای جایگاه و ارزش والایی است)ندیمی و همکاران، 

طور عمررده، بازتررابی از ن ررم اخلاقرری در توان گفت فرزندآوری در هر جامعه بهطورکلی میبه

های فرزنرردآوری فررردی خررود را بررر حاو تاییر در جامعه است. امروزه شمار زیادی از افراد تصمیم

ند، یعنی تاییر در رفتارهای فرزندآوری ارتباط نزدیکرری بررا گیرمیهای خود نگرش حسب باورها و

اهمیت در ن ر توان کماگرچه این واقعیت را نیز نمیهای افراد دارد،  تاییر در ن ام ارزشی و انگیزه 

توان سیاسررت هررای جمعیترری جررامن و پایررداری بدون شناخت دقیق مسائل جمعیتی، نمی  گرفت که

(. عدم شناخت درسررت تحررولات جمعیررت و فرزنرردآوری، موجررب 2010،  1)کاشیسیطراحی کرد

شررود کرره حترری در صررورت های ناقس یا شتابزده برای اصلاا فرزندآوری در کشور میارائه طرا
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بررر ایررن اسرراس و بررا توجرره برره اهمیررت مو رروع رشررد   .اجرا شدن، ممکن است مفید و موثر نباشند

هررا و گیرررد کرره ویژگیاو شررکل میؤای پاسررب برره ایررن سرر جمعیت و فرزندآوری، این پژوهش بررر

  ت؟فرزندآوری زوجین چیس انگیزشالگوی  هایمؤلفه

 روش پژوهش

پژوهش حا ر به شیوه کیفی پدیدارشناسانه از نوع توصیفی انجام گرفت. که در آن پژوهشگر 

انگیررزش فرزنرردآوری ی  های سررازنده کنندگان به شناسررایی مولفررهبا بررسی تجربه زیسته مشارکت

ی فرزندآوری ای ج ت افزایش انگیزه مداخله یپرداخته است تا بر اساس آن به یک الگو و برنامه

متمایررل برره  یررک فرزنرردحررداقل الرردین دارای وکنندگان در پررژوهش حا ررر دسررت یابررد. شرررکت

 انجررام شررد.گیری در پژوهش حا ر با استفاده از شیوه نمونه گیری هدفمنررد همکاری بودند. نمونه

 بنابراین از بین تمامی زوجین ش رستان مریوان، افرادی انتخاب شدند که دارای شرایط زیر بودند:

 ؛دیپلم. حداقل سطح تحصیلات 1

 ؛فرزند دوبیشتر از یا . داشتن یک و 2

 ؛وسا 55تا  25. دامنه سنی 3

الشعاع آوری را تحتهای فرزند. عدم داشتن فرزند معلوو یا بیمار چرا که ممکن است انگیزه 4

 ؛قرار دهد

 ؛ماه اخیر 6. عدم ابتلا به اختلالات روانشناختی در 5

 . . تمایل به مشارکت در پژوهش6

های تکراری مشاهده شد. اما ج ررت رسرریدن برره نفر، به تدریج داده   20پس از انجام مصاحبه با  

نفررر بررود.   32ر ایررن پررژوهش  لذا حجم نمونرره دنفر ادامه یافت.    32ها تا  اصل اشباع ن ری، مصاحبه

 نفر از مشارکت کنندگان به صورت حضوری و بقیه به صورت آنلاین انجام گرفت. 15مصاحبه با 

الات مصاحبه ؤها از مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده شد. ج ت تن یم سآوری داده برای جمن

تید راهنما و مشرراور و هم نررین بندی ن رات اساو برای اطمینان از روایی محتوایی آن ا ابتدا با جمن

. محررور شرردسرراختاریافته اقرردام  به ت یه چ ارچوب کلی مصرراحبه نیمه  ،کارشناسان آگاه به مو وع

 مختلررف هررایهای مصاحبه در راستای کشف عوامل انگیزشی فرزنرردآوری در خانواده اوؤاصلی س
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 به دلیل چه »به شدید؟« دارب ه »چرا هستید؟«، دیگری فرزند داشتن به علاقمند »آیا م او: برای  بود،

فرزنررد داشررتن رو بیشتر نداریررد؟« »   فرزندآوری  به  تمایلی  »چرا  دارید؟«  علاقه  دیگری  فرزند  داشتن

نباشررید  ایی دیگررهشرره برره فکررر ب ررهچه عواملی باع  می« و یا » بینید وچه حسی دارید؟چطور می

 کلرری سواو و پژوهش مو وع طرا  با  هامصاحبه... .    و  «  ای داشته باشید؟هدیگ  یشه ب هومانن می

 10در ن ایررت تعررداد    های ارائرره شررده هرردایت شررد.و بر اساس پاسب  آغاز  خانواده   شرایط  مورد  در

سواو بر مبنای نتایج مطالعه مقدماتی پژوهش و هم نین اطلاعات به دسررت آمررده از مطالعرره مبررانی 

 گردید. فرزندآوری  تن یمن ری و ادبیات مربوط به انگیزه 

های پدیدارشناسی از تحلیررل توصرریفی برره های حاصل از مصاحبهو تحلیل داده   هم نین تجزیه

مرحله است که بر اساس آن، هررر مصرراحبه یررا مررتن  7استفاده شد. این روش دارای   1روش کلایزی

پررس از مصرراحبه بررا بنررابراین گیرررد. تحلیررل قرررار می وشررده، جداگانرره مررورد تجزیرره نوشررته 

گرروش داده و   بارهرراشرروندگان  ی مصرراحبه  شررده   کنندگان تحقیق، ابتدا برره بیانررات  رربطمشارکت

هررا، مررتن مصرراحبه برره شررکل مررن م و  اظ اراتشان کلمه به کلمه روی کاغذ نوشته شد. در مصرراحبه

ها ج ررت در  احسرراس و شده از مصاحبههای ت یه نوشتهد. دستشدر ، ویرایش و تدوین قابل

شررده گرروش داده شررد تررا از شوندگان، چندبار مطالعه شررده و برره صررداهای  رربط  تجارب مصاحبه

یررک معنررای به  ین کار،  و با ا  ه های آنان آگاهی حاصل شداحساسات درونی و معانی پن ان روایت

چندین بار به بازخوانی مجدد متون پرداخت و بر عبارات و جملاتی   انپژوهشگر  سپسید.  رسکلی  

ی ی همرره. پررس از مطالعررهنرردی مررورد بررسرری در ارتبرراط بودنررد، تمرکررز کردکه مستقیماً با پدیده 

ی موردبحرر ، خررط ه اطلاعات بامعنی و بیانات مرتبط با پدیررد  شوندگان، زیرهای مصاحبهتوصیف

ی تدوین معانی که مرحله بعدی . در مرحلهنمودندو به این طریق، جملات م م را مشخس    ه کشید

ها برررای یررافتن مو رروعات و معررانی نوشررتهو استخراج مفاهیم فرموو اسررت، پررس از بررسرری دست

 کنندگان و جستجوی تجارب اساسی و هم نین جستجوواحدها و در  ماهیت تجارب مشارکت

دار یا پیشن اد برای شرا این مو وعات و رابطه بین مو وعات و برای تعیین اظ ارات م م و معنی

پیشن ادات با مفاهیم، سعی شد از هرعبارت، یک مف وم استخراج شود که بیررانگر معنرری و قسررمت 

شد مرتبط بررودن معنرری ترردوین سعی شده، اساسی تفکر فرد باشد. پس از کسب این مفاهیم تدوین 
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شده با جملات اصلی و اولیه مورد بررسی قرار گیرد و از صحت ارتباط بین آن ررا اطمینرران حاصررل 

مفاهیم اسررتنباط شررده از مصرراحبه بررا   به این ترتیب بر اساس سره مرحلره اوو روش کلایرزی،شود.  

اسررتخراج شررده در   . در مرحله بعد سعی شد تررا کرردهایکد قرار گرفت    420  شرکت کنندگان در

شررد   هایی ایجرررادبه این من ور، ابتدا زیرمجموعرره  بندی های خاد مو وعی قرار داده شود.دسته  

اصرررلی   مضامین  ی ن ایتاًترکیب چند دسته فرع  های فرعی شکل گرفرت و ازکه از ادغام آن ا دسته

داشتن وقرراین «، » داشتن یادگاری پس از مرگ. برای م او از ترکیب کدهای » پرژوهش بوجود آمد

فرعرری   بندی و مضمون« دستههارفن احساس کمبود در زندگی با حضور ب هن« و » قشنگ با فرزندا

»احساس تعلق« شکل گرفت و از کنار هم قرار گرفتن دو مضمون فرعی »احسرراس تعلررق« و »بقررا و 

ی چ ررارم کلایررزی، پررس از اسررتخراج مرحله  امنیت« مضمون اصلی »نیاز« استنباط شد. سرانجام در

ارزش)فررردی، اجتمرراعی و دینرری و معنرروی(؛ مضررمون اصررلی  5ی مفاهیم استنباط شده کلیهکدها،  

تقویت )م بت، منفی و جانشینی(؛ نگرش)م بررت و منفرری(؛ نیرراز )بقررا و امنیررت و احسرراس تعلررق( و 

 تشکیل شد. شایستگی)فنی و رفتاری( 

کرراربردی یم و قابلیت تعممحور ارزش واقعی،  چ ارحا ر ریشه در  پژوهش اطمینانصحت و  

 معناسرررت کررره بیررران حاصرررل ازارزش واقعرری بردین  دارد.  بودن، تداوم و مبنی بر واقعیرت برررودن،

. در ایرن پرژوهش برررا است قابل قبوو باشد تجربه برای کسی که آن را به طور واقعی تجربره کررده 

ر محقق گشت و چنان ه در این ام های حاصرلهنندگان و به تایید رساندن بیانیهک مراجعره بره شرکت

اصررلاا   کننده ها بررا ن ررر شررررکتنده بررا ن ررر محققرران متفرراوت بررود کرردکنمواردی ن رر شررررکت

 هرررایها یرررا مکرانکاربردی بودن یا قابلیت اجررا بدان اشاره دارد که آیا نتایج در گروه   گردید.می

تخاب یررک مکرران مشرررخس بررررای مورد نیز سعی شرد ترا برا عدم ان در این رد؟دیگر نیز کاربرد دا

ونراگون ها از طیف نسبتاً گسترده سرنی و سروابق فرهنگی اجتمراعی گانتخاب نمونه  گیرری ونمونره

های دیگررر، ایررن ج ت افزایش قابلیت تعمیم و انتقاو به موقعیتبنابراین    .ایرن م رم بررآورده شرود

و با شرایط  مختلف هایامکان از خانواده تلاش صورت گرفت که برای شرکت در پژوهش تا حد 

های کنندگان پاسرربهم نرین ثبرات هنگرامی بره دسرررت آمرررد کررره شررررکت.شود  متفاوت استفاده 

. دادنرردمی  هرای مختلرف مطررا شرده برود،نامتنراقض و همسرانی بره سروالات شرابه کره در قالرب

، پژوهشررگران سررعی لی از هررر گونرره تعصرربآن، خا  ج ت واقعی برودن پرژوهش و انجرام فرآینرد



  

    

 

53 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم
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نتایج مراحل مطالعرره از خررود   کردند تا هر گونه تعصب در مورد پدیده مرورد پرژوهش را در تمرام

 . دور سازند

 هایافته

. بررود سرراو 50 تررا 27 کنندگانشرررکت سررنی دامنرره شود،مشاهده می  1طور که در جدوو  همان

 کارمنررد،  پزشررک،  شررامل  نیررز  آن ررا  مشرراغل.  بودند  دکتری  تا  دیپلم  تحصیلات  دارای  آنان  هم نین

ودند که یک کننده در این پژوهش نیز والدینی ب. والدین شرکتبود  کارگر  و  دارخانه  آزاد،  معلم،

 ساو متایر بود. 29ساو تا  4داشتند. مدت زمان زندگی زوجین با یکدیگر نیز از  یا بیشتر فرزند و

 ش کننده در پژوهراد مشارکت شناختی اف مشخصات جمعیت .1جدوو  

 ردیف جنسیت سن  شغل تحصیلات تعداد فرزندان  مدت زمان ازدواج 

 1 زن 43 معلم  روق لیهانس  رازنو 3 سال  26

 2 ماد  35 رزاد  لیهانس  رازنو 1 سال  11

 3 ماد  29 معلم  لیهانس  رازنو 1 سال  4

 4 زن 27 خانه دا   لیهانس  رازنو 1 سال  6

 5 زن 29 معلم  لیهانس  رازنو 1 سال  8

 6 زن 38 خانه دا   دیپلم رازنو 3 سال  18

 7 زن 41 معلم  لیهانس  رازنو 2 سال  17

 8 زن 50 معلم  دیپلم رازنو 3 سال  25

 9 زن 33 خانه دا   دیپلم رازنو 3 سال  15

 10 زن 44 خانه دا   دیپلم رازنو 4 سال  24

 11 زن 28 خانه دا   دیپلم رازنو 2 سال  9

 12 زن 48 خانه دا   روق دیپلم  رازنو 3 سال  29

 13 زن 36 خانه دا   دیپلم رازنو 3 سال 17

 14 ماد  35 مرنوس  لیهانس  رازنو 1 سال  3

 15 ماد  37 مرنوس  لیهانس  رازنو 1 سال  6

 16 ماد  34 کا گا دیپلم رازنو 1 سال  10
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 ردیف جنسیت سن  شغل تحصیلات تعداد فرزندان  مدت زمان ازدواج 

 17 زن 40 خانه دا   روق دیپلم  رازنو 1 سال  10

 18 زن 46 خانه دا   دیپلم رازنو 1 سال  21

 19 زن 50 خانه دا   دیپلم رازنو 3 سال  23

 20 ماد  36 رزاد  روق دیپلم  رازنو 1 سال  7

 21 زن 37 خانه دا   دیپلم رازنو 1 سال  5

 22 زن 36 خانه دا   لیهانس  رازنو 1 سال  3

 23 زن 30 خانه دا   دیپلم رازنو 1 سال  5

 24 زن 38 خانه دا   لیهانس روق  رازنو 2 سال  14

 25 زن 47 خانه دا   روق لیهانس  رازنو 4 سال  20

 26 ماد  44 پزشک  دکتا   رازنو 3 سال  14

 27 زن 28 خانه دا   لیهانس  رازنو 1 سال  4

 28 زن 30 خانه دا   لیهانس  رازنو 1 سال  6

 29 زن 27 خانه دا   روق دیپلم  رازنو 1 سال  4

 30 زن 29 معلم  لیهانس  رازنو 1 سال  4

 31 زن 31 خانه دا   لیهانس  رازنو 1 سال  5

 32 ماد  31 رزاد  دیپلم رازنو 1 سال  7
 

فرزنرردآوری در  شگیری انگیررزدر شررکل مضررمون اصررلیها حاکی از آن اسررت کرره پررنج یافته

ها مورد تبیررین های آنکنندگان، با استفاده از نقل قووزوجین موثر بوده است که از من ر مشارکت

مضررمون  12ی و مضررمون اصررل 5ها پیرامون تجارب زوجین شامل تحلیل مصاحبه  .قرار گرفته است

 آورده شده است. (2)های معنایی نیز در قالب جدووو گزاره   فرعی
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 فرزندآوری  شتحلیل مضمون گویه های مشارکت کنندگان در رابطه با تبیین انگیز. 2جدوو 

 شانگیز

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 گزاره های معنایی

 ا زش

 راد  

  -تجابه ا  پا از شو  و شوق -د ک احهاس ماد انه -د ک احهاس خوز

دنبا   -لزوم تابیت انهان مفیو  -تمایل به داشتن رازنو از ها دو جنهیت 

 -بودنشخصی ر امش و تفایح 

 اجتماعی 

و جوان   باقی مانون نهل -.ازان کرو   باا  پیرارت جامعه تابیت رینوه

مفیو بودن   -میل به ارزایش جمعیت و خانواده پاجمعیت   - مانون جمعیت

ارزایش   -تابیت انهان باا  .اختن جامعه و ایاان برتا   -رازنو باا  جامعه 

  -ایجاد خانواده صمیمی -علاقه به داشتن خانواده گهتاده - کرو  امیو به رینوه

ها   وصیهت --راصله گذا   منا.ب بین رازنوان -تلاش باا  رینوه رازنوان

 قبلی وزا ت برواشت باا  کنتا  جمعیت 

دینی و 

 معنو  

از بین بادن -تغییا نگاه به زنوگی -ارزایش امیو به زنوگی  -معنایارتن زنوگی

  -مرخص شون مهیا زنوگی - رع تکاا   شون زنوگی -یکنواختی زنوگی 

موهبت الری   -اعتقاد به  زاق بودن خوا -توکل به خوا  -تغییا رضا  زنوگی

بالاتاین نعمت ها بودن    -اعتقاد به هویه الری بودن رازنو  -بودن رازنو 

.پادن   -رازنورو   د  .نین پایینتا  -مهئولیتی از .مت خوا -رازنو

  تغییا دنیا  انهان با  -اعتقاد به نزو   وز  با تولو رازنو  -مرکلات به خوا 

  نتا.یون از .ختی ها  رازنو پاو   -توجه به نعمت بودن رازنو   -رازنو 

توکل به خوا باا    - توجه به کهب ما  حلا  د  زنوگی- زیا .ایه خوا

 کمک گارتن از خوا  - تابیت رازنو صالح

 مثبت  تقویت 

  -تمایل رازنو او  به داشتن خواها و بااد  -تنرا نمانون رازنو  -مرا رازنو

رو دن خواها   -توجه به نقش تابیتی رازنوان با یکویگا -همباز  رازنو او  

باخو دا   از   -داشتن پرتوانه -تلاش باا  رینوه رازنو  -و بااد  باا  رازنو 

ان از حل  اطمین -همبهتگی بین بچه ها  -حمایت خواها و بااد  دیگا 

  -ثبات قیمت ها  -اطمینان از تامین بودن نیازها  رازنوان  -تعا ضات زناشویی

 گذشت چنو .ا  از  -امنیت شغلی ماد ان شاغل -بربود وضعیت معیرت
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 های تک فرزند و بیشتر از دو فرزند الگوی انگیزش فرزندآوری مبتنی بر تجارب زیسته خانواده 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 شانگیز

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 گزاره های معنایی

 تقویت 

 مثبت 

اطمینان از   -تفاهم داشتن اطمینان از   -اطمینان از باهم بودن  -زنوگی مرتاک

 -موقعیت شغلی منا.ب  -شغل با د رمو مکفی  - پایوا   زنوگی زناشویی

ایجاد شاایط اقتصاد  خوز  - توجه به نیازها  رازنوان و داشتن شغل منا.ب

  -توانایی تامین رینوه رازنو   -ایجاد شاایط باا  تامین نیازها  کودک  -

داشتن پس   -مهائل مالی و رینوه کودک و توجه به -وضعیت اقتصاد  منا.ب

تامین امکانات    -تأمین  راه رازنوان   -تامین مهکن -انواز باا  رینوه رازنو 

رزمایرات  -رااهم کادن امکانات زنوگی  -تامین هزینه ها  ماد    - راهی 

پیرگیا  ها  لازم باا  تامین    -تحت نظا پزشک بودن ماد   -غابالگا  

 -.لامتی کامل باا  با دا   مجود   -ویت بنیه جهمی ماد  .لامت رازنو تق 

 منفی 

جامعه   نابهامان وضعیت اقتصاد حذف، کاهش، بربود  یا .امانوهی این موا د: 

  -کمبود امکانات -نگاانی باا  وضعیت مالی -موانع اقتصاد   -د رمو کم  -

گاانی لوازم خانگی پوشاک و   -گاانی مهکن   -هزینه ها  بالا  -رقا اقتصاد  

دو  بودن محل   -نواشتن مهکن -ناکاری بودن .طح  راه خانواده -خو اک 

ارزایش   -  رازنوانمریا نرون نیازها -خومت زنان شاغل از محل .کونت 

مخا ج بیما .تان د    -هزینه ها  بیما .تان -نواشتن ثبات قیمت ها -قیمت ها

 با دا   و زایمان

 ها  گهتاده که  وابط پویایی با هم دا نو دیون خانواده-رازنورو   دو.تان جانرینی

 نیاز

  رع تنرایی  -نیاز به حس ماد  شون و مااقبت از رازنو -تجابه حس ماد   بقا و امنیت 

احهاس  

 تعلق

 رع احهاس   -وقایع قرنگ با رازنوان داشتن - داشتن یادگا   پس از ماگ

 ها کمبود د  زنوگی با حضو  بچه

 مثبت  نگاش

لذت بخش بودن   -لذت بخش بودن رارینو  شو بچه  -تجابه حهی عالی 

تجابه   -حهی توصیف ناشونی  -تجابه حس خوز   -پیرارت ها  رازنو

لذت   -شیاینی رازنو  -حهی شیاین و دلنواز   -حس خوز و لذت بخش 

داشتن  -شاد  بخری به انهان -مایه ر امش  -بخش بودن پاو ش رازنو

   -گاما بخریون به زنوگی به حضو  رازنوان  -خانواده گام و شلوغ 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 شانگیز

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 گزاره های معنایی

 نگاش

 مثبت 
محکم تا شون   -بخریون صفا و صمیمیت  -ایجاد محبت بیرتا د  خانواده 

  وابط با همها  

 منفی 

 - رازنو ناتوانی د  حمایت اقتصاد  و شغلی -نگاانی باا  رینوه رازنو او 

احهاس عوم توانایی باا  تابیت   -نگاانی باا  تضمین رینوه اقتصاد  رازنو

.خت بودن داشتن رازنو   -.ختی پاو ش و تابیت رازنوان   -رازنوان بیرتا 

کمبود محبت  -تاس از تابیت د .ت رازنوان  -.خت بودن کنتا  بچه -زیاد

 -ش رازنوان هئولیت بالا  پاو م -و تلاش باا  محبت یکهان به رازنوان  

نگروا   از کودک د  .اعات کا     -نگاانی باا  .لامت جهم و  وح رازنو 

  -تحت ررا  قاا  گارتن اعصاز  -نواشتن زمان کاری باا  تابیت رازنو   -

نگاانی باا   -شکل گیا  احهاس گناه د  صو ت عوم تامین رینوه کودک 

   -شاایط .نی  -جین.ن بالا  زو-عوم تامین نیازها  مالی و تفایحی رازنو

 -د د و نا احتی ها  با دا   و زایمان  -.لامت ماد  -.ن بالا  ماد  

شب بیوا      -د دها  جهمانی  -رقوان رمادگی جهمی - مرکلات جهمی

کمبود   -خهتگی  -رزا ها  زایمان و بعو رن  -بالا بودن .ن  -ها  اولیه 

 -رقوان رمادگی  وحی  -ا.تاس زیاد د  دو ان با دا    -حوصله لازم 

وجود اختلارات  -نواشتن ر امش رکا  و ذهنی -مرکلات اعصاز و  وان 

  -بی توجری به خوا.ته ها  همها -کی از زوجین  یخود خواهی  -زناشویی 

  -عوم همااهی همها  -مرکلات خانوادگی  -یکی از زوجین  عوم تمایل

رقوان همااهی همها د  تابیت   -مخالفت همها  -نبود پرتیبانی تو.ط همها 

ا.تااحت و  .یون به کا ها    -عوم تخصیص زمان لازم  - و پاو ش رازنوان

نامرخص بودن رینوه    -نگاانی از وضعیت جامعه -شب بیوا   ها -شخصی 

وا    دش -نگاانی باا  .اختن رینوه خوز   -شاایط نامنا.ب اجتماعی  -

نبود بهتاهایی باا  رموزش   -تعویض خانه ها  اجا ه ا  با رازنو زیاد 

راصله تا   -منا.ب نبودن شاایط رموزش د  موا س   -صحیح رازنو پاو   

عوم حمایت اقتصاد  و راهنگی  -ها  اطااریان مخالفت  -مااکز د مانی 

 مهئولین 
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 های تک فرزند و بیشتر از دو فرزند الگوی انگیزش فرزندآوری مبتنی بر تجارب زیسته خانواده 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 شانگیز

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 گزاره های معنایی

 شایهتگی

 رنی 

تجابه حس   -به بلوغ  .انون انهان -ماد  احهاس اعتماد به نفس بیرتا 

تلاش باا   -تلاش باا  تکامل عاطفی و اجتماعی خود  -مهئولیت پذیا 

کهب رمادگی  وانی    -صلاحیت و رمادگی رازنو پاو    -تکامل دا ا بودن 

مهئولیت   -کهب رمادگی لازم باا  رازنوپاو    -لازم قبل از رازنوپاو   

 رع نگاانی   -امل عقل والوین قبل از رازنورو   توجه به تک -پذیا بودن 

 .یون به بلوغ  -رمادگی باا  شیادهی و نگروا   نوزاد  -د با ه ر.یب  وانی 

کهب رگاهی و تجابه کاری باا  تابیت   -اطمینان از دا ا بودن ر امش -رکا  

 -رگاهی از نیازها  رازنوان  -توجه بیرتا به شیوه ها  رازنو پاو    -رازنو

شاکت د  جلهات و کا گاه ها  مراو ه و   -بخریشاکت د  جلهات رگاهی

ها  کهب مرا ت -بانامه  یز  باا  تابیت کودک -بالا بادن رگاهی  -رنلاین 

 رگاهی از .ختی ها  رازنوپاو     -لازم یادگیا  اصو  تابیت 

  رتا   

تامین خو اک و   -داشتن .طحی از  راه -داشتن د رمو مکفی  -تفاهم زناشویی

داشتن صبا و حوصله و  - راه و تامین رینوه کودک -پوشاک مهکن رازنوان

پاو ش رازنو    -مرو ت با بز گتاها  -خوش  رتا   با رازنو  -تحمل بالا

 -دو   از خاارات -د  نظا گارتن شیوه ها  تابیتی رموزشی -.الم و مفیو 

مویایت  -  رع اختلارات قبل از رازنورو    -شاایط عاطفی خوز وجود

 یز  و  بانامه -داشتن مویایت زمان  - احتاام به یکویگا  - وابط دونفاه 

تعیین  -همهو بودن شیوه تابیتی پو  و ماد  -اختصاص زمان کاری - تفکا

 -شنا.ایی اهواف خود   -همولی و متفق بودن  -هوف باا  رازنو رو   

 ضایت و ترویق همها  
 

 :هایمؤلفه فرزندآوری شاملنگیزش ا

 (؛فردی، اجتماعی و دینی و معنوی)ارزش  -

 (؛م بت و منفی)نگرش(؛ م بت، منفی و جانشینی)تقویت  -

 .( بودفنی و رفتاری)و شایستگی (بقا و امنیت و احساس تعلق)نیاز  -

 آمده است. (2)که در نمودار شماره 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 
 : الگوی انگیزش فررزندآوری 1نمودار  

 بیان شده است:گان کنندی از اظ ارات مشارکتیاهدر ادامه نمونه

توانررد های خررودش را هررم دارد، ب رره مرری»به ن رم مادر شدن حس شیرینی هست ولی سررختی

زیررادی های  فضای زندگی را عوض کند و آن را از حالت یکنواختی درآورد. درسررته کرره سررختی

 «.های خودش را هم دارددارد ولی شیرینی

ها هست ن ر من فرزند داشتن یک موهبتی از جانب پروردگار م ربان است و بالاترین نعمته»ب

 «.دهدو به زندگی صفا و صمیمیت و امید به آینده می

نگرش

مثبت-

منفی  -

:تقویت

مثبت-

منفی-

جانشینی-

:نیاز

بقا و امنیت -

احساس تعلق-

:شایستگی

فنی-

رفتاری-

:ارزش

فردی-

اجتماعی-

دینی و -

معنوی

انگیزش 

 فرزندآوری 
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 های تک فرزند و بیشتر از دو فرزند الگوی انگیزش فرزندآوری مبتنی بر تجارب زیسته خانواده 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

اگررر  ها برای فرزندآوری سطح رفاه اقتصادی خانواده است کررهترین اولویت»به ن ر من از م م

 این سطح مطلوب و کافی نباشد، تعداد فرزند کمتر ب تر است«

برره خرراطر  ه،خیلرری وا ررح .ای ندارم»والا واقعیتش اینکه من الان تمایلی به آوردن فرزند دیگه

واقعررا شرررایط  ،خیلرری کمرره شبه خاطر درآمد کم که اتفاقا شررال معلمرری درآمررد  ،مسائل اقتصادی

اما اگر فقط بخوام مسائل تربیترری و این ررا را در   .بیارم  یفرزند دیگربینم  که اصلاً نیازی نمی  هیرجو

زحمررت بررزرگ  ،چون بالاخره خودتون میدونیررد .حتما باید که یه فرزند دیگر هم باشه  ،ن ر بگیرم

خررانواده فامیررل و اینررا   بیشررتر  برای فرزنرردآوری  .سکردن یک ب ه بیشتر از بزرگ کردن دوتا ب ه

 از این داسررتاناو   .شاید حل بشه  نمشکلاتتو  ،شهشیرین می  نرید زندگی توکه ب ه بیااصرار داشتن  

 عادتی که بقیه داشتن« ،بیاریم که ما هم ب ه ه شد مئن نیستم. البته قرارط... زیاد م

 مررن  داشررت،  نخواهیم  دیگه  دارین  الان  که  های»مطئنم که با به دنیا آمدن ب ه خیلی از آرامش

 «دارمن را ب ه اعصاب دیگه

درحررالی کرره عررلاوه   .خیلرری دردسررر داره   کررردم فرزنرردباورتون میشه من همیشه  احسرراس می» 

تو آغوشش  ب ه رو همون اوو که مادر از ناشدنی داره وهاش شیرینی وصفها ومسئولیتبرسختی

تررازه بررا  .به ن ر من ب رره ثمررره وشرریرینی زندگیرره  .کنهین یری رو حس مگیره عشق ومحبت بیمی

شما هرروز چیررزای قشررنگتری رو بررا  ریزه وتکراری زندگی به هم می ب ه رواو همیشگی و  اومدن

 «شهتر میتازه روابطتون با همسرتون هم محکم .کنیدوجود فرزندتون تجربه می

هررای خرردا برررای مررادران اسررت و نبایررد از هررا و رحمتآوری یکرری از نعمت»به ن ررر مررن ب رره

چون از  .بترسند و همه مشکلات رو به  خدا بسپرند و ازش کمک بگیرندفرزندآوری پدرو مادرها  

ن ر معنوی هم هر ب ه روزی خودش رو همراه خودش میاره و بایررد بیشررتر برره فکررر کسررب تجربرره 

و توکل به   دینیخودشون باشن و برای تربیتش وقت گذاشته بشه تا با ایمان کامل و رعایت اصوو  

 «ن.کنخدا فرزندان صالحی رو تربیت 

امکانررات لازم برررای  .»زن و شوهر لازم است تمام شرایط زندگی خودشون رو در  ن ر بگیرررن

وگرنرره دچررار  باشررند یزندگی فرزند رو م یررا کررنن و سررعی کننررد کرره زن و شرروهر همرردو و متفقرر 

 «شن.مشکلات زیادی می
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 گیریبحث و نتیجه

بررر اسرراس تجربرره زیسررته هدن از انجام پژوهش حا ررر ترردوین الگرروی افررزایش فرزنرردآوری 

بود که نتایج منجر به تدوین چنین الگویی شد. در تبیین مبررانی و  حداقل یک فرزند  زوجین دارای  

های مسررتخرج از توان گفت که این الگو بر اسرراس مفرراهیم و مولفررههای الگوی موردن ر میمولفه

دوین شررد. در ادامرره مصاحبه با زوجین منتخب بر اساس هدن و به روش پدیدارشناسی توصیفی ت

 های به دست آمده را به بح  خواهیم گذاشت:مولفه

را  لازم برررای قصررد و رفتررار مررا  یها باورهای اساسی ما هستند کرره انگیررزه ارزش  ارزش: -1

جامعرره   ترین اجزای ن ام فرهنگی درسطح خانواده وها یکی از م مارزش  کنند.فراهم می

ری و فکررری افررراد دارنررد و بنررابراین در مسررائل هستند و تاثیر بسرریاری بررر الگوهررای رفتررا

هررا را پررس از در اینجررا مررا ارزش (1395 بیرانوند،مختلف فردی و اجتماعی س یم هسررتند)

 کنندگان، در سرره مضررمون فرعرری فررردی، اجتمرراعی و دینرری وهای شرررکتبررسی پاسب

ادبیررات و  شناسرری،شناسرری، روانم ارزش در فلسفه، جامعهوبندی کردیم. مف معنوی دسته

البته دین جایگاه متمایزی دارد و همواره یک عامل انگیزشی در رفتار و نیات انسان داشته 

هاسررت، و دارد. به عنوان م او یکی از اجزای بسیار م م در روانشناسی اکت مف وم ارزش

هررا برره عنرروان »کیفیررت مطلرروب اقرردامات مررداوم« ( ارزش2009)  1طبق گفته راس هریس

کنند که ج ررت حرکررت نما عمل میاکت آن ا به عنوان قطب  درمان  د. درشونتعریف می

شناسرری و توان گفت که این مؤلفه با مبانی روانپس می  دهند.زندگیمان را به ما نشان می

 مکاتب درمانی همخوانی دارد.

ترین مف رروم رفتاردرمررانی ترین مفاهیم و شاید هم محرروریتقویت از جمله م م  تقویت: -2

کند. به عقیده اساس شرطی شدن عامل را بر پایه تقویت استوار می  (1948)2اسکینر  است.

. دهرردکننده هر نوع عامل یا رویدادی است که وقوع مجدد پاسب را افزایش میاو تقویت

م بت و منفی به کار می رونررد. وجررود تقویررت کننررده   تقویت کننده ها به صورت تقویت

دهد اما عرردم یررا فقرردان تقویررت م بت احتماو وقوع پاسب را در موقعیت مشابه افزایش می
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 های تک فرزند و بیشتر از دو فرزند الگوی انگیزش فرزندآوری مبتنی بر تجارب زیسته خانواده 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

هم در ن ریه شررناختی   تقویت جانشینی. کننده منفی است که سبب تقویت رفتار می شود

 دیگررران رفتررار مشرراهد   طریررق از  ( مطرا شده است که در آن فرررد1986)1آلبرت بندورا

د و بررر عملکرررد ندر ن ریه بندورا تقویت و تنبیه نقش انگیزشی دارزند.  دست به عمل می

گذارند. بنابراین مولفه تقویت با مبانی و مفاهیم شرررطی شرردن فعرراو و ن ریرره میفرد تأثیر  

 شناختی همخوان است. 

 آبراهررام  یهن ریرر ی بررارز آن  مونررهمف وم نیاز همیشه با انگیزش همراه برروده اسررت. ن  نیاز: -3

ای بنیادین ن ریه است که  انسان  اساسی  نیازهای مورد در  مش ور،  پردازن ریه (1953)2مزلو

های محترروایی در مررورد شود. ایررن ن ریرره از ن ریررهمحسوب میدر روانشناسی و مدیریت  

دهند برانگیخته را شرا میهای محتوایی چیستی رفتارهای  آید. ن ریهشمار میانگیزش به

گررذرد و برره رفتررار فرررد نیرررو بخشرریده طور عمده با آن ه در درون فرد یا محیطش میو به

نیازها و خواسته درباره یک مو وع خاد، بستری (.  1379)ر ائیان، علی؛  سروکار دارد

 ،شناسی، علوم اجتماعی، علررم اقتصررادشناسی، روانهای فلسفه، زیستمشتر  برای زمینه

های مختلررف در نیازهررای انسرران، مو رروع ن ریرره دهررد.سیاسررت تشررکیل میمرردیریت و 

روانشناسی بوده است. در بین نیازهای متعرردد انسررانی، نیازهررای روانشررناختی بنیررادین، برره 

تررأثیرات عمیررق و اساسرری   ،ها در طرروو زمرراندلایل مختلف، ازجمله ثبات و استحکام آن

رفته همو روی  ،ها در مراحل رشد و تحووکنند  آنیننقش تعی  ،ها بر رفتار و شخصیتآن

های درون شخصرری و بررین شخصرری، جایگرراه و هررا در زمینررهپیامدهای م بررت و منفرری آن

های نیرراز قرررار اهمیت ویژه دارند و مرکز توجه پژوهشگران و محور اصلی مباح  ن ریرره

کرره برره اعتقرراد بعضرری درحالیدانند.  اند. بعضی از محققان نیازهای انسان را ذاتی میداشته

  در   ن ررر اختلان   ایررن   مشررابه   شرروند. و در طوو زمان آموخته می دیگر، نیازها اکتسابی هستند 

  محققرران   از   بعضی   که  حالی  در . دارد  وجود  نیز  بنیادین  روانشناختی  نیازهای  این  ماهیت  مورد 

(، بعضی دیگر  1938، 3وری م  ن ریۀ  در  برتری   به   نیاز   م ل ) دانند می   روانشناختی   ماهیتاً  را   نیازها 

( گرچه 1992،  4)م ل نیاز به غذا در ن ریه هاومعتقدند که نیازها ماهیتی فیزیولوژیک دارند 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

های های متفاوت از نیاز و مؤلفهها و تعریفن رها تا حدودی به دلیل توصیفاین اختلان

مبانی ن ری و فلسفی انسرران ها را باید در تر آنهای عمیقدهند  آن است، اما ریشهتشکیل

پردازان ن ران جستجو کرد. به همین دلیل، بعضی از ن ریررهشناختی و روانشناختی صاحب

 هاانسرران معتقدند کرره نیازهررا مرراهیتی ترکیبرری، یعنرری فیزیولوژیررک و روانشررناختی دارنررد.

 فررراهم را زنرردگی از آنرران ر ررایت کرره دارنررد  روانشررناختی  و  اجتماعی  فیزیکی،  نیازهای

آغاز شد.   1908 ساو در  1دوگاو مک  توسط  ابتدا  انسان  نیازهای مورد در  تحقیق. آوردمی

، مورای و هاو ادامه یافت و سرانجام توسط مزلو در حیطه روانشناسی رایج 2توسط فروید

ی نیازهای اساسی انسان یکی از چ ار مف وم بنیادین ن ریرره هم نین مسأله  و عملیاتی شد.

در یک نگاه کلی تئوری انتخرراب بررر ایررن دیرردگاه   باشد.( می1998)3لسرانتخاب ویلیام گ

هررای او برررای ار ررای نیازهررایش اسررت. ایررن استوار است که رفتارهای هر انسان، انتخاب

هررای گیرنررد تررا عوامررل و محر های درونی ریشه میتر از انگیزه رفتارهای هدفمند بیش

تعامررل بررا دیگررران و داشررتن رابطرره احساس تعلررق و  ه اعتقاد گلاسر، نیاز به  . م لاً  ببیرونی

 بحرر  نیازهررای شررود.صمیمانه یکی از نیازهایی است کرره باعرر  صرردور رفتررار در مررا می

تحررت عنرروان   2000  سرراو  در  4ریرران  و  دسی  توسط  بار  اولین  برای  بنیادین نیز  روانشناختی

ذاترری روانشررناختی عبارتنررد گری مطرا شد. بر اساس این ن ریه: سه نیاز  ن ریه خودتعیین

ی نیرراز بررا ن ریررات وا ح اسررت کرره مولفرره  از، خودمختاری، شایستگی و توانایی ارتباط.

 انگیزشی م ل مزلو، گلسر، دسی و ریان و دیگران همخوانی دارد.

هایی کرره شررخس را پیشرراپیش ها و هیجانعبارت است از ترکیبی از باورنگرش    نگرش: -4

. کنررد نگرراه  منفرری یا م بت یه های مختلف به شیو، اشیا و گروه کند تا به دیگرانآماده می

 یررا اعمرراو هرردایت یررا بینرریپیش نتیجرره در و کننرردمی  خلاصرره  را  اشیا  از  ارزیابی  هانگرش

. ایررن مف رروم جررزو مفرراهیم م ررم و کلیرردی در علررم گیرنرردمی  ع ده   بر  را  آینده   رفتارهای

ن ران ایررن اجتماعی است که برخی از صرراحبشناسی  خصود علم روانشناسی، بهروان

های ترروان بررر حسررب ن ریررهنگرررش را می .اندحوزه، آن را هسته اصررلی ایررن علررم دانسررته
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 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

( نگرررش را چنررین 1935)1گرروردون آلپررورت.  یادگیری و رویکرد شناختی تعریررف کرررد

است: »نگرش یک حالت آمادگی ذهنی و عصبی است که از طریررق تجربرره تعریف کرده 

هررای وابسررته برره ها و موقعیتیابد و بر واکنش فرررد نسرربت برره تمررامی مو رروعمان میساز

، برره نقررل از پاشررا 1991سرریرز و دیگررران، )گررذارد« نگرش تأثیر مستقیم و پویا بر جای می

شرروندگان ایررن پررژوهش های معنایی هم که از پاسب مصاحبهبیشتر گزاره (.  1381،  شریفی

دادند. و این یعنی هررر الگررویی بت به مو وع را نشان میها نساستخراج شد نیز نگرش آن

ای داشررته باشررد کرره الگرروی که انگیزش را هدن قرار بدهد به نگرش بایررد اهتمررام ویررژه 

 حا ر نیز با این واقعیت تناسب دارد.

شایستگی عبارت است از نیاز به مؤثر بودن در تعامل با محیط و نشرران دهنررده   شایستگی: -5

هررا و تکررالیف همسررو بررا هررا و دنبرراو کررردن چالشاسررتعدادها و م ارت  میل به اسررتفاده از

. شایستگی به عنوان یک عنصررر (2002ها و تسلط یافتن بر آن است)ریان و دسی،  توانایی

تصور شده که  تأثیر مستقیمی بررر انگیررزش درونرری دارد.  گریخود تعیینماذی در ن ریه  

اثرات بازخوردی افزایش یا کاهش یابررد. احساس درونی از شایستگی می تواند به واسطه  

اگر فرد بازخورد منفی دریافت کند، انگیزش درونی کاهش می یابد. از طرفرری، هنگررامی 

ولیت می کند، انگیزش درونرری افررزایش ئکه یک فرد در اجرای مؤثر تکلیف احساس مس

ین (. هنگامی که نتایج م بت رز مرری دهررد، ادرا  فرررد چنرر 2000می یابد )دسی و ریان،  

 توجرره  خواهد بود که او در کسب نتایج مطلوب به دست آمده تأثیر مستقیم دارد. جالررب

این که، دسی و ریان بح  می کنند که برای دستیابی به انواع رخدادهای انگیزشرری، فرررد 

 نسرربتاً ابعاد از یکی (. شایستگی1392)صالحی وهمکاران، باید حس شایستگی داشته باشد

 اجرررای  قابلیررت  محرریط،  بررا  تعامررل  و  مواج رره  در آن فرررد درکرره    تاس  خود  مف وم  خاد

بینررد را در خررود می  ب و ممانعت از آثار نامطلوبمطلو  آثار  خلق  توان  و  مختلف  وظایف

تواند یک مضمون کلی از تعداد زیررادی از پاسررب مصرراحبه شرروندگان ایررن که این امر می

 پژوهش به سوالات مصاحبه باشد. 

 هستندموثر    زوجینفرزندآوری در    شکه در انگیز  که عواملیپژوهش حا ر مشخس شد  در  

زاده اقرردم و اصررل از پررژوهش رسرروود که این یافته با نتررایج حنباشمی روانی اجتماعیعوامل    بیشتر
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ترروان ( همسوست. و درباره تأثیر نگرش م بت یا منفی به انگیزه فرزندآوری نیررز می1395همکاران)

حسررینی و و  (2009)ریجیکرران و لایفبروئررر هررایی هم ررون پژوهشنتایج این پررژوهش را بررا نتررایج  

نیررز از جملرره نتررایج   ایجاد انگیزه و ارائه مشوق برای فرزنرردآوری( همسو دانست.  1394)ترکاشوند

و  (1397) و همکررراران زارع(، 2005(، اندرسرررون )1393) و همکررراران خررردیوزاده هرررای پژوهش

ی تقویررت کرره از نتررایج ایررن اسررت کرره بررا مولفرره  آورده شررده   (2013)گزارش سازمان ملی روسیه  

 پژوهش است همخوانی دارد.

توان ن ریات آلپورت، مزلو، اسکینر و گلسر را در انگیزش انسان برای انجام علاوه بر اینکه می

نتررایج برره ی ن ری قدرتمندی برای نتررایج ایررن پررژوهش درن ررر گرفررت، پشتوانه  رفتار و مقاصدش،

باشد. او بر این باور ( می1985بسیار همسو با نتایج پژوهش ولادفسکی) شدست آمده در این پژوه

هررای خررارجی، عواطررف، تقویررت و شایسررتگی در هررا، محر است که شش عامل نیازهررا، نگرش

 تربرره شررکلی اختصرراد (. 1390، به نقل از بیژنی و همکاران، 1387انگیزش مؤثر است)جارویس،  

 ( تبیررین نمررود.2000گررری دسرری و ریرران)اس ن ریرره خررود تعییننتایج این پژوهش را بر اس  توانمی

 محسرروب  ارادی  رفتارهررای  و  اعماو  مبنای  و  است  شمووج ان  هایگری یکی از ظرفیتتعیینخود

 رفتارهایش تواندمی کند احساس شخس که شودمی  محقق وقتی  در واقن گریتعیین  خود. شودمی

بنیررادین  نیرراز سرره. باشررد هایشعمرراو و هرردنا کننررده تعیین خررودش و کنررد انتخرراب خررودش را

 لحررا  برره شررود،می مطرررا ن ریرره این در کهخودمختاری، شایستگی و توانایی ارتباط روانشناختی  

 از  و  دارنررد  نقررش  کنررد،می  دنبرراو  فرررد  که  اهدافی  محتوای  هم نین  و  اهدان  پیگیری  در  انگیزشی

 مؤثر عملکرد با که شوندمی گرخودتعیین رفتار و درونی انگیزش  باع   دهین م  فرآیندهای  طریق

رسد کرره انسرران امررروز بررا توجرره برره چنین به ن ر می ی روانشناختی او در ارتباط است.ب زیست  و  فرد

شرایط جسمانی، ب داشتی، اقتصادی و اجتماعی خود دوست دارد که رفتارها و تصمیمات خود را 

ی و با درن ررر گرررفتن شرررایط خررود انتخرراب کنررد و از فشررارهای ی شخصبراساس خواست و اراده 

کنررد، ویژه در شرر رهای بررزرگ صرردق میاجتماعی بیشتر رهایی یابد. این مسأله در کشور ما هم به

اگرچه در روستاها و ش رهای کوچک هنوز هم فشارهای اجتماعی بر تصمیمات و رفتررار افررراد تررا 

ها، احساسررات ها، نگرشانگر تأثیر نیات درونی، ارزشحدودی اثرگذار است. این مو وع خود بی

درونی م ل شایستگی و نیازهای بنیادینی م ل احساس تعلق، بر انگیزش و چرایی رفتار و تصمیمات 
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م می م ل تصمیم به فرزندآوری هستند که نتایج این پررژوهش بیررانگر ایررن واقعیررت   مسئلهافراد در  

دولتمردان قصد دارند کاری برای رشد فرزندآوری و انگیزش بنابراین اگر سیاستگذاران و  هستند.  

های فررردی، اجتمرراعی و دینرری و معنرروی  افررراد جامعرره آن انجام دهند لازم است به نیازها و ارزش

هایی م ل افزایش حمایت از مادران شاغل، ب داشت مادران و یا ای داشته باشند، با روشتوجه ویژه 

أمین مسکن ارزان و آینده خود و فرزندانشان به تقویت آن ا بپردازنررد ها از تکاهش نگرانی خانواده 

و آن ا را در رسیدن به شایستگی فنی و رفتاری کمک و حمایت کننررد تررا نگرررش افررراد و زوجررین 

 نسبت به فرزندآوری م بت شده و انگیزش فرزندآوری داشته باشند.

که دسترسرری مسررتقیم برره اغلررب   های انجام این پژوهش شیوع ویروس کرونا بوداز محدودیت

کنندگان را دشوار و گاهی ناممکن ساخته بود و این مسأله در کیفیت مصاحبه تأثیر گذاشته شرکت

ها محدود بود در تعمیم نتایج باید با احتیاط عمل کرررد. از طرفرری هررم چررون بود. چون تعداد نمونه

ای و بافت و فرهنررگ امل زمینهکنندگان از ش ر مریوان انتخاب شده بودند ممکن است عوشرکت

ها و جوامن متفاوت باشد، پس لازم است که تعمیم نتایج با درن ر گرررفتن ایررن آن با دیگر فرهنگ

شرایط انجام شود. با توجه برره  رررورت توجرره برره الگررویی ج ررت انگیررزش فرزنرردآوری پیشررن اد 

زشرری ت یرره شررده و برره های الگوی تدوین شده، پکیج آموگردد برحسب نتایج پژوهش و مولفهمی

هررای ها آمرروزش داده شررود. برگررزاری کارگاه جامعه هرردن در مراکررز ب داشررت و حترری دانشررگاه 

آموزشی توسط ب زیستی و با همکاری مراکررز مشرراوره و روانشناسرری و ت یرره و پخررش بروشررور در 

یشررن اد توانررد در میرران عامرره مررردم تأثیرگررذار باشررد. هم نررین پهای این الگو هم میراستای مولفه

های درمرران و آمرروزش پزشررکی، علرروم، آمرروزش و پرررورش و گردد کارگروهی از وزارتخانررهمی

ی مرردون بررا محوریررت ایررن الگررو ورزش و جوانان و سازمان ب زیستی تشکیل شده و یک درسنامه

 ها در سطح کارشناسی بگنجانند. تألیف کنند و در واحدهای درسی دانشگاه 
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