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 مقدمه

  که  است   زندگی   زا،اسنرس  و   کااده   ندراحت   بسیدر  رویدا:   یک   خویش   نز:یکدن  از  یکی  مرگ

  هد واکاش   این.  :هاد  نشدن  رفندر،  ید  احسدسی  یادخنی،  جسمدنی،  هد، واکاش  آن   به  افرا:  است  ممکن

ایسکلی )  یدبدمی  کدهش  زمدن  گذیت   بد   است   سوگوار،  فرایاد  طبیعی  یاصر  یک  که و  ، 1کزر 

  بدزیدبی   را  خو:  یملکر:  زمدن  گذیت   بد   توانادمی   مر:م  از  توجهیقدب؛   که بخش طور،ه ب(.  2018

  ا:امه  را  خو:  روزمره   زندگی  :ا:ن  :ست  از  یدت  وجو:  بد  و   یوند  سدزگدر  تغییرات  بد  کااد،

  :ا:ن   :ست  از   از  پس   آنهد   یلائم  و   نیسناد   سدزگدر،  به   قد:ر  افرا:  از  برخی  ولی.  (2018:هاد)وار:ن،  

  یدن   مزمن(.  2018کزر و ایسکلی،  )  یو:می  مزمن  سوگ   روند   یک  به   ماجر  که   یدبد نمی  کدهش

  . کدرکر: روزمره آندن را مخن؛ کاد   و   :ار:  بدز  روزمره   کدرهد،  انجدم  از   را  افرا:  تواندمی  سوگ

  نظریه،   مهمی تبدی؛ یده است که :ر  مسئله به    یزیز  :ا:ن  :ست  از  پی  :ر  سوگ  معاد،  یدفنن  امروزه،

و میلمدن )  است  گرفنه  قرار  روزافزون  توجه  مور:  سوگ،  مور:  :ر  یم؛  تحقیق  و  نمیر   ،2گیلیز، 

  تحقیقدت   است،  یده   یادخنه  رسمیت  به  ا:بیدت معدصر  معاد، سوگ :ر  اهمیت   ایاکه  یلیرغم(.  2014

کدملاًمی  معاد  فقدان  به  پدس   :ر   افرا:  که  را  فرایاد،  اند ننوانسنه   هاوز   تجربی را    توضیح   یدباد 

  از  پس  افرا:  از   برخی چرا  :هد کهمی   نشدن   که   :ار:   وجو:   منعد:،   مطدلعدت  (.2010،  3پدرک ):هاد 

  برخی   که سوگ :ر  حدلی  :ر  :هاد،می  وفق  خو:  روزمره   زندگی  بد  را  خو:  اندوه،  و  غم  فرایاد  اتمدم

  روند   سدز،  یبیه  برا،   را  خدصی  خطر  یوام؛  مطدلعدت  این  یو:.می   ظدهر  مزمن  صورت  به  :یگر

  :ا:ن   :ست   از  مانظره،  غیر   :ا:ن  :ست   از ،  :ا:ن   :ست از  زا، آسیب یرایط ،   مثدل   یاوان  به ) سوگ  

 . کر:ند یادسدیی  :اغدیده( فر: روانپزیکی سدبقه و  فر:، ،هدویژگی همچاین  و  جوان، فر: یک

کااده طولانی تر یدن و ید کوتده تر  فقدان به یاوان تعیین   ترین یواملی که ا:بیدتیکی از مهم

معنقد  (  2016)  4نیمیر  (.2018کزر و ایسکلی،  )معادست    بدزسدز،  یدن روند سوگ بر آن تأکید :ار:، 

  بدز   و   سوال واحد  یک  بد   را   معاد  بدزسدز،  منغیر  مطدلعدت  از  توجهیقدب؛  تعدا:   ،  امروز   به   تد   است که 

  تر :قیق  لذا بررسی.  اندکر:ه   گیر،اندازه   ید،می  :ا:ه   قرار  تحلی؛  و   تجزیه  مور:  کیفی  صورت  به   که

  تدوین  مسنلزم  است، سوگوار، فرآیاد برا، کااده تعیین  یوام؛ ترینمهم از یکی که معاد، بدزسدز،
 

1. Keser & Isikli 

2. Gillies, Neimeyer, & Milman 

3. Park 
4. Neimeyer 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  سه  یدم؛ مربوطه  ا:بیدت .  بدید اینمد:  قدب؛  و معنبر ساجی،هد، روان ویژگی  ماظر از  که  است  ابزار،

  ا:غدم   هدمقیدس   این   از   یکی.  است   :ا:ن   :ست   از  از  پس   معاد  بدزسدز،  برا،   مخنلف  یکمّ  مقیدس

  که   را  رویدا:،   توانادمی  حد  چه   تد   افرا:  کادمی  ارزیدبی  که  است   زندگی  زا،اسنرس  تجربیدت

 مقیدس (.  2010،  1هولاند، کریر، کولمن و نمیر)  کااد  ا:غدم  :نید، خو:  معاد،  بد  اند،  کر:ه   تجربه

  این (.  2014،  2بورکه، نمیر، هولاند، :ندر:، اولیور و یییر )   است   پیچیده   معاو،   سوگ  فهرست   ،  :یگر

  و   ایمدن  طریق  از   فقدان،  از  بعد  توانادمی  حد   چه  تد   افرا:  پر:از: کهمسئله می مقیدس به ارزیدبی این  

 چاد   سدخندر  کدفی  اندازه   به  مقیدس  :و  این   که  است   :ا:ه   نشدن  هدبررسی.  کااد  پیدا  معای  معاویت

 (. 2016نمیر، )  کاادنمی  ماعکس را معاد بدزسدز، بعد،

  همکدران   و   گیلیز  توسط  )GMRI) 3معاد، سوگ  بر همین اسدس مقیدس سومی بد یاوان بدزسدز،

  چاد   سدخندر   مور:   :ر   هد کدسنی   این   بر   غلبه   بد   این مقیدس . (2015، 4گیلیز، نمیر و میلمدن)است  یده  تهیه 

  ارزیدبی   بعد،   چاد   و   نگده جدمع     یک   بد   را   معاد   بدزسدز،   مخنلف   ، هد روش   محنوا،   بو:ن   جدمع   و   بعد، 

  از   منزلزل   :نید،   این   توان می   اندازه   چه   تد  که است. این مقیدس به :نبدل پدس  به این پرسش است    کر:ه 

  مربوطه،   ا:بیدت   :ر   موجو:   ابزارهد،   سدیر   بد   مقدیسه   :ر .  کر:   بدزسدز،   افرا: :ارا، تجربه سوگ را،   بدور 

  :ر  که   را   فریی   ابعد:  گیر،  اندازه  امکدن  خیر،   ید   است  بو:ه  زا آسیب  فقدان   که   این  از  نظر این ابزارصرف 

 .(2015، 5گیلیز، نمیر و میلمدن)وجو: آور:ه است ه ب   است،   نشده   گاجدنده   ابزارهد   سدیر 

  زندگی  :ر   معاد  جسنجو،   بر   :رمدنگران سوگ،   و   محققدن   پر:ازان،  نظریه   از  زید:،  تعدا:   اگرچه

 یده   مشخص  معدنی  برا،  ساجی  روان  لحدظ  از  که  معنبر،  و  مادسب  معیدر  هیچ  امد  کااد،می  تأکید

یی که :ر ایران برا، معاد مور: هدیکی از مقیدس.  نیست  :سنرس  یو:، :ر  گرفنه  کدر  به  سوگ  :ر

( :ر :و بعد معاد :ر زندگی  2010گیر: مقیدس معاد، زندگی است که توسط اسنگر )می  اسنفد:ه قرار

 هد:رجه ا، هاجدریدبی یده است. پژوهش   7مد:ه برمباد، لیکرت    10و جسنجو، معاد بد اسنفد:ه از  

، مقیدس و روایی همگرا و افنراقی آن هسناد )اسنگر ویین؛  هده ، اینبدر و روایی نمره نشدن :هاد

(.  امد :ر ایران مقیدسی :ر رابطه بد معاد، سوگ سدخنه و ید ترجمه  2007، اسنگر و کدیدان،  2010

 

1. Holland JM, Currier JM, Coleman RA, Neimeyer 
2. Burke LA, Neimeyer RA, Holland JM, Dennard S, Oliver L, Shear 

3. The Grief and Meaning Reconstruction Inventory (GMRI) 

4. Gillies JM, Neimeyer RA, Milman 
5. Gillies JM, Neimeyer RA, Milman 
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  تجزیه  بد  (2014) 1، روان ساجی آن مشخص نگر:یده است. گیلیز، نمیر و میلمدنهدنشده و ویژگی

منوفی از    بد  رابطه  و  قومیت  سن،  نظر  از  که  بزرگسدل  فر:  162مصدحبه بد    محنوا  سیسنمدتیک  تحلی؛  و

 این  سپس.  بو:ن، مقیدسی را طراحی کر:ند  منفدوت  آنهد  انگیزغم  واکاش  یدت  و  مرگ  یلت  لحدظ

بعد،   فرموله   لیکرت  مقیدس  قدلب   :ر  سوالی   65  از  ا، مجمویه   به  موار:   از   نفر   300  ید. :ر گدم 

  از   آزمدیشی  نسخه  این  یدملی  تحلی؛  اجدزه   :اغدیده، نمونه پژوهش را تشکی؛ :ا:ند که   پدسخگویدن

  ن سوالات یکه ا  :ا:   کدهش  مور:  29  به  را  سوالات   و   :ا:   را(  GMRI)  معاد، سوگ  بدزسدز،  و  سوگ

  2، همیشگی  پیوندهد،  هد یبدرت بو:ند از  برچسبیدند. این یدم؛  بدرگذار،   منمدیز  یدم؛  5  رو،   بر

  یوام؛   هم  و  نمره کلی  هم.  6زندگی   ارزش  و  5، بو:ن  معادبی   و  پوچی  4،آرامش  حس  3، یخصی  رید

  بد   :ار،معای  همبسنگی  قدلب  :ر  قو،  همگرا،  اینبدر  و  خوب  :رونی   سدزگدر،  آن  :هاده تشکی؛

احسدسدت و    نشدن   روانی  بیمدر،  نشدنگدن  و  پیچیده   سوگ  یلائم  سوگ،  به  مربوط  مافی  رفندرهد 

  مور:  کرونبدخ  آلفد،  مقد:یر بد  ا، این مقیدس را راترکیه  نسخه  ( پدیدیی2018کزر و ایسکلی ) . :ا:ند

گیر،    اندازه   برا،   را  82/0  و  77/0  بین  اطمیادن  قدبلیت  مقد:یر  تحلی؛  و  تجزیه  این .  :ا:ند  قرار  آزمدیش

 تد 76/0 بین اصلی فرم اطمیادن  قدبلیت ضرایب ، هدیدفنه  این مشدبه. کر:ند پیدا آن فریی ابعد: و کلی

  قدب؛   اصلی   نسخه   بد  ترکی  فرم  اطمیادن   قدبلیت   که  :ا:   نشدن  ضرایب  :ر  یبدهت   این  بو:.  منغیر  80/0

  ی دب یهاجدر  هدف  بد   یپژوهش  :ر(  2022)7د یموگ  و  ریمین  ماادز،  ،یکونیمور  نیهمچا  .است  مقدیسه

  ی یدمل  ؛یتحل  روش  ار  اسنفد:ه   بد   ییدیاسپدن   سوگواران   از  نفر  202  :ر   سوگ  ،معاد  ،بدزسدز  پرسشادمه

 . است  برخور:ار  جدمعه  نیا  :ر  مطلوب  ییروا  و  ییدیپد  از  دسیمق  ن یا  که  دند یرس  جه ینن  نیا  به  ،دییتأ

، فدرستتی نشتتدن :ا: پژوهشتتی بد هدف هاجدریدبی مقیدس بدزستتدز، معاد، هدبررستتی پژوهش

بدزستتدز، معاد، ستتوگ وجو:   ارزیدبی  برا،  را مقیدستتی ید  تجربی مطدلعه  ستتوگ یدفت نشتتد و هیچ

 یتتو:،می ستتوگ استتنفد:ه  مطدلعدت :ر  اغلب که روز  به  ابزار یک از  اقنبدس ندایتتت. هاجدریدبی و  

بدزستدز، معاد،  زمیاه  :ر را  نوظهور  تحقیقدتی  تواندمی  و  خواهد :ایتت ملی  ا:بیدت :ر مهمی ستهم

 

1. Gillies, J. M., Neimeyer, R. A., & Milman 

2. Continuing Bonds 

3. Personal Growth 
4. Sense of Peace 

5. Emptiness and Meaninglessness 

6. Valuing Life 
7. Moriconi,  Menéndez,  Neimeyer  & Moggia 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

روان   ،هد:ایتنه بدیتد. :ر این راستند هدف پژوهش حدضتر بررستی ویژگیبه :نبدل   ایران :ر  ستوگ

 بدزسدز، معاد، سوگ :ر زندن ایرانی است مقیدس فدرسی نسخه ساجی

 روش

. جدمعۀ بو:  یشتت یمدیپ  نوع  از  یفیتوصتت   روش نظر از  و ،کدربر:  هدف،  لحدظ از  حدضتتر  پژوهش

بو: که از این جدمعه   1399-1400آمدر، پژوهش یتتدم؛ کلیه زندن ستتوگوار یتتهر ار:بی؛ :ر ستتدل 

گیر، :ر :ستتنرس اننخدب یتتدند. به ماظور تعیین حجم نمونه، :ر نفر از آنهد به صتتورت نمونه 215

نظر گرفنن حتداقت؛ پتدنز:ه مور: برا، هر منغیر :ر تحلیت؛ یتدملی و متدل یتدبی، قتدیتده ا، ماتدستتتب بته  

گویی به ابزار :ایتنن حداق؛ ستوا:  (.  یترایط ورو: به پژوهش و پدستخ1393آید )هومن،  می  یتمدر

خواندن و نویتتنن، رضتتدیت برا، یتترکت :ر پژوهش و ندایتتنن ستتدبقه اخنلالات روانی و یتترایط  

پزیتتتکی بو: که به  خروج از پژوهش، اخنلال جستتتمدنی و روانی مزمن و مصتتترف :اروهد، روان

ای یترکت میدنگین ست   یفراوان  عیتوزآور، یتد.  کاادگدن جمعصتورت خو:گزاریتی از یترکت

 1جتدول   :ر کااتدگتدن  یتتترکتتبو:. :ر ا:امته توزیع جمعیتت یتتتاتدخنی    11/30  ±32/7کااتدگتدن   

 گزارش یده است.
 بررسی اطلایدت جمعیت یادخنی نمونه پژوهش  . 1جدول 

 ه صا  طنااه  مهغیا  ه صا  طنااه  مهغیا جونی  دااس  

دسب   

 مهگت  

 7/10 23 ما  3هوها از  مات تگت  0/13 28 نا  

 5/13 29 ما   10س  طا 1/5 11 ماه 

 3/22 48 ما  طا هک سال  10 0/7 15 بااه  

 5/53 115 بیشها از هک سال  3/3 7 دگارا 

 06/59 127 همپیم طتصیلات  4/1 3 روسا

 93/32 69 فیسادس  3/3 7 تازدا 

تگق فیسادس ب    0/67 144 ساما

 بال 

19 83/8 
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 سنجش ابزار

بدزسدز، معاد، سوگ    2015  :ر سدل   میلمن   و   نیمیر  این مقیدس توسط گیلز،   GMRIمقیدس 

این    کدملا   5)ا،   :رجه   5  لیکرتی  طیف   :ارا،   و  است   یده   تشکی؛  مد:ه   29  از   مقیدس   سدخنه ید. 

  همیشگی،  پیوند   :ار: مقیدس خر:ه  5 معاد و  اندوه  بدزسدز، مقیدس. است( مخدلفم کدملا 1 و موافقم

  بدزسدز،   مقیدس   واقع  :ر  .زندگی  گذار،ارزش  و  پوچی و بی معادیی  حس آرامش،  یخصی،  رید

  همچاین   و   سوگ   بد  فر:  سدزگدر،  :ر   معاد  خدص  مادبع   ارزیدبی  برا، مادسب  روش  یک  معاد  و اندوه 

  ساجش   ابعد:  کرونبدخ  آلفد،(  2015)  همکدران  و  گیلز.  :هدمی  ارائه  فقدان   :ر  پذیر،آسیب   نقدط

  به   زندگی  گذار،   ارزش  و  معادیی  بی  و   پوچی  آرامش،  احسدس  یخصی،  رید   همیشگی،  پیوندهد،

  ضریب   از   اسنفد:ه   بد   مقیدس   این  ک؛  و پدیدیی  کر:ند  گزارش  76/0  و  76/0  ،79/0  ،83/0  ،85/0  ترتیب 

ات و   29و   145نمره برش حد بدلا و حد پدیین این مقیدس    .کر:ند  گزارش  84/0  را   کرونبدخ  آلفد، 

این مقیدس    یوند. می   ار، ذ گ صورت مثبت نمره ه ب   هد ه جز خور:ه مقیدس پوچی و بی معادیی، :یگر مؤلفه ب 

ابندا توسط :و ماخصص روانشادسی به فدرسی ترجمه و بعد مشکلات ترجمه برطرف ید. سپس از یک  

گر:اند. این مقیدس  نفر :یگر مسلط به هر :و زبدن خواسنه ید مقیدس ترجمه یده را به زبدن انگلیسی بدز 

بدین  اطمیادن حدص؛ ید. روایی صور،  و مقیدس اصلی مقدیسه ید و  از میزان روایی ترجمه  صورت 

نهدیی رو،    3مقیدس هم توسط   به ماظور کدربر:  تدیید ید. مقیدس ترجمه یده  منخصص روانشادسی 

، تعیین روایی سدزه  هد به صورت آزمدیشی اجرا و ایکدلات احنمدلی اصلاح ید. همچاین برا آزمو:نی 

مقیدس از تحلی؛ یدملی تدیید، اسنفد:ه ید. اجرا، تحلی؛ یدملی سدخندر یک یدملی را تدیید کر:. نندیج  

  179، :رجه آزا:، مدل نیز برابر بد  339/ 550:ر مدل برابر   (X2) :و،   - ، کد، نشدن :ا: که مقدار آمدره 

حدو: مقدار قدب؛ قبول قرار :ار: از طرفی   که :ر  است   1/ 89است که حدص؛ نسبت آنهد برابر است بد  

،  Normaed fit index; NFI) هد، برازندگی مدناد، یدخص برازندگی هاجدر یده):یگر یدخص

تطبیقی برازش  افزایشیComparative fit index; CFI))  یدخص  برازندگی  یدخص   ، 

(Incremental fit index; IFI)     ،( و جذر میدنگین  90/0همگی :ر حد مطلوب قرار :ارند )بدلا

  06/0نیز   (Root mean squared error of approximation; RMSEA) مجذورات خطد، تقریب

 (.=81/0a:ر مطدلعۀ جدر،، همسدنی :رونی بدلا بو:ه است ) .است
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هد،  ه ماظور ساجش واکاش ب  (   1998این مقیدس توسط بدرت و اسکدت )  :1گ مقیدس تجربه سو

ند از   امد:ه است و هشت خر:ه مقیدس :ار: که یبدرت   34سدخنه ید. این مقیدس  سوگ، طراحی و  

طر: بدندمی2ترک/  توضیح 3،  یدفنن  برا،  جسنجو  گاده 4،  احسدس  بدنی  ،5،  مسئولیت 6واکاش   ،7  ،

   ا، :رجه  5. مقیدس تجربه سوگ طیف لیکرتی  9و خجدلت و یرمادگی  8گرایش به خو: تخریبی

 170و حد بدلا، آن    36کدملا مخدلفم( :ار: و حد پدیین نمره ک؛ این مقیدس    1موافقم و  کدملا    5)

یدم؛    8تمدمی ضرایب آلفد،   GEQ :ر بررسی سدخندر یتدملی  (2002است. بیلی، :انهدم و کرال)

طر: ختور:ن  ،ترک/  توضتتیح  ،برچسب  یتتدفنن  بتترا،  گاتتده   ،جتسنجو  هد،  واکاش ،  احتتسدس 

،    84/0،    86/0،    87/0 به ترتیب  را    یرمادگی/ خجدلت، گرایش به خو:تخریبی و  لیتمتسئو ،  بتدنی

،  هدگزارش کر:ند و برا، بررسی روایی همگرا رابطه مؤلفه   0/ 70و    87/0،    0/ 79،    78/0،  85/0

ضرایب  گزارش کر:ند. :ر ایران    53/0تد    25/0مقیدس را مور: بررسی قرار :ا:ه و :اماه آن را بین  

و    :ست آمد  به  0/ 80تتد  58/0ا، از    برا، یوامت؛ آن :ر :اماته  75/0  یی برا، ک؛ مقیدسبدزآزمد

جسمدنی و  افسر:گی  بد  مقیدس  این  همگرا،  ترتیب  روایی  به  آمده هب  58/0و    61/0سدز،  :ست 

 .(1388)مهد، پور، یهید،، روین و :هقدنی، است

 شیوه اجرا

(. 1986بریزلین استنفد:ه یتد )بریزلین، لونر و بر،، به ماظور ترجمه مقیدس معاد، ستوگ، روش 

:ر این روش از :و نفر که به زبدن فدرسی و انگلیسی مسلط بو:ند، خواسنه ید تد نفر اول، منخصص 

یتادستی، نستخه انگلیستی مقیدس را به فدرستی ترجمه کاد و از نفر :وم، منخصتص زبدن انگلیستی  روان

ش ندایتتت، :رخواستتت یتتد تد جملات ترجمه یتتده را به  که اطلایی از مقیدس انگلیستتی و جملات

نفر از منخصتصتدن ریتنه   2انگلیستی برگر:اند. :ر ابندا روایی صتور، نستخه اولیه ترجمه یتده بد نظر  

نفر از استدتید :انشتگده اصتلاح یتده و ستپس نستخه ترجمه یتده بد نستخه اصتلی مقدیسته   3روانشتادستی و  

 

1. Grief experience questionnaire )GEQ) 

2. Abandonmen/ rejection 
3. Stigmatization 

4. Search for explanation 

5. Guilt 
6. Somat reaction 

7. Responsibility 

8. Sellf-destructive orientation 
9. Shame 



 

  

270 

 مقیاس معنای سوگ  نسخه فارسی سنجیهای روان ژگی وی 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

هد جهتت :رک کااتده برا، گرفنن بدزخور: از یتتترکت  و ایتتتکتدلات آن نیز رفع گر:ید. :ر نهتدیت

نفر به صتتورت :ر :ستتنرس پخش و    20هد و رفع ایتتکدلات احنمدلی، مقیدس :ر بین  محنوا، گویه

ابهدمی که :ر برخی از کلمدت وجو: :ایتتت، رفع گر:ید. تجزیه و تحلی؛ آمدر، بد استتنفد:ه از نرم 

، توصتیفی  هدیتده استت. برا، انجدم تحلی؛انجدم   24نستخه   AMOSو   25نستخه    SPSSافزارهد،  

و تحلیت؛ یتدملی تتأییتد،،    SPSS( از نرم افزار  هتد)میتدنگین، انحراف استتتنتدنتدار: و  نرمتدل و پرت :ا:ه 

 اسنفد:ه ید. AMOS( از CR)1پدیدیی ترکیبی

 هایافته

 2روایی صوری

ماظور، از یک :ر بررستی روایی صتور، مقیدس معاد، ستوگ، از روش کیفی استنفد:ه یتد. بدین

نفر از خبرگدن و استتدتید :انشتتگده بو:ند برا، تعیین ستتطح :یتتوار،، میزان یدم   5گروه که یتتدم؛  

تادستب، ابهدم :ر یبدرات و ید وجو: ندرستدیی :ر معدنی کلمدت استنفد:ه گر:ید که :ر نهدیت نظرات 

 آندن به صورت تغییراتی جزئی :ر مقیدس ایمدل ید. 

 3روایی محتوا

محن میروایی  موضوع  این  به  گویه وا،  که  پویش  پر:از:  را  موضوع  هدف  میزانی،  چه  تد  هد 

نفر از    5:هاد. به :و صورت کیفی و کمی قدب؛ بررسی است. :ر بررسی کیفی روایی محنوا از  می

به  هد، مقیدس، :یدگده هداسدتید :رخواست ید که پس از مطدلعه :قیق گویه  ، اصلاحی خو: را 

دیاد. همچاین خواسنه ید که :ر ارزیدبی کیفی روایی محنوا، موار: ریدیت  صورت کنبی ارائه نم

:سنور زبدن، اسنفد:ه از کلمدت مادسب، اهمیت سوالات، قرارگیر، سوالات :ر جد، مادسب خو:  

و زمدن تکمی؛ ابزار طراحی یده را مد نظر قرار :هاد. پس از جمع آور، نظرات منخصصین، تغییرات  

 : توجه قرار گرفت.لازم :ر مقیدس، مور

 

1. Composite Reliability 

2  .  Face validity 
3  . Content validity 
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ترین  ترین و صتتتحیحستتتپس برا، ارزیتدبی کمی روایی محنوا و جهتت اطمیاتدن از این کته مهم

و برا، اطمیادن از ایاکه ستوالات مقیدس به   (CVR)  1محنوا اننخدب یتده استت، نستبت روایی محنوا

استنفد:ه یتد.   (CVI)  2بهنرین نحو جهت اندازه گیر، محنوا طراحی یتده، از یتدخص روایی محنوا

نفر منخصتص خواستنه یتد تد هر ستوال را بر استدس طیف  12گیر، نستبت روایی محنوا از برا، اندازه 

(  3(؛ و  ضترور، استت)2(؛ مفید استت امد ضترور، نیستت)1لیکرت سته گزیاه ا،  ضترور، نیستت)

 62ز  و بد توجه به تعدا: منخصتصتدن، اگر ید: یتدخص ا  3گذار، نمدیاد. براستدس جدول لایتهنمره 

، ضتترور، و معاد:ار استتت )لایتته،  p<.05تر بدیتتد، وجو: گویه مربوطه :ر ستتطح :رصتتد بزرگ

آمده،  :ستتا، حذف نشتد. نندیج به:رصتد بو: و هیچ گویه 62، بدلا،  هد(. ضترایب همه گویه1975

 ،  قدب؛ مشدهده است.1:ر جدول 

؛  مربوط بو:ن  و ( بر استتتدس ستتته معیدر  ستتتد:گی و روان بو:ن CVIیتتتدخص روایی محنوا )

(،  2(، نیدز به بدز بیای جد،)1ا،  غیرمرتبط) واضتتتح و یتتتفدف بو:ن  :ر طیف لیکرت چهدرگزیاه

(  و نمره گویه،  1981، 4یتو:)والنز، بدست؛( ستاجیده می4( و کدملا مرتبط)3مرتبط امد نیدز به بدز بیای)

نیز، نیدز به اصتتلاح و ید حذف  ( :ر یتتدخص روایی محنوا  2005،  5بدیتتد)مونرو  79/0بدید بیشتتنر از  

 ، قدب؛ مشدهده است.1آمده، :ر جدول :ستا، نبو:. نندیج بهگویه
 برا، سوالات معاد، سوگ   CVRو   CVI .2جدول  

 CVI CVR سوالات

 Simplicity(1-4) Relevant(1-4) Clearness(1-4) Necessary(1-3) شماره 

1 93/0 1 93/0 1 

2 1 1 1 1 

3 93/0 93/0 93/0 1 

4 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 

 

1  .  Content validity ratio 
2  .  Content validity index 

3. Lawshe 

4  . Waltz & Bausell 
5  . Munro 
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 CVI CVR سوالات

 Simplicity(1-4) Relevant(1-4) Clearness(1-4) Necessary(1-3) شماره 

7 1 1 1 1 

8 93/0 93/0 93/0 1 

9 1 93/0 1 1 

10 93/0 93/0 93/0 1 

11 1 1 1 1 

12 93/0 93/0 93/0 1 

13 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 

18 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 

20 1 1 1 1 

21 1 97/0 1 1 

22 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 

24 1 1 1 1 

25 93/0 1 1 97/0 

26 1 1 1 1 

27 1 1 98/0 1 

28 1 1 1 1 

29 1 1 1 1 
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 هاتحلیل داده

اهمیت    هدهد، آمدر، اطلاع از ویژگیهد، توصتتیفی و نیز یتتک؛ توزیع :ا:ه قب؛ از انجدم تحلی؛

استنفد:ه   2و کشتیدگی  1، کجیهداز یتدخص  هد:ار:. :ر این پژوهش جهت بررستی نرمدل بو:ن :ا:ه 

و :اماه کشتیدگی بین   -29/0تد  73/0نشتدن :ا: مقدار کجی بین   هدیتده استت. تجزیه و تحلی؛ :ا:ه 

گی که به ترتیب  منغیر بو:ند  این مقد:یر بد توجه به مقد:یر قدب؛ قبول کجی و کشتتید  -20/0تد    71/0

(. 2013،  3بدیتتتد )تدبدچایتک و فیتدلمی نرمدل  هداستتتت، نشتتتدن :ا: که توزیع :ا:ه   5± و  ±2برابر  

استنفد:ه یتد که از طریق این   5از یتدخص فدصتله مدهدلانویس  4، پرتهدهمچاین برا، یتادستدیی :ا:ه 

مجمویه :ا:ه کادر گذاینه  مور:( و از    5به یاوان :ا:ه پرت یادسدیی ید)  هدیدخص تعدا:، از :ا:ه 

:رجه و   45ارائه یتده است که ایجد: زوایه    (1)نمو:ار مربوط به یتدخص مدهدلانویس :ر یتک؛    یتد.

 بدید. می :هاده نبو: :ا:ه پرتتمرکز نقدط :ر پیرامون خط اصلی نشدن

 
 . نمو:ار یدخص فدصله مدهدلانویس 1یک؛

 

1  .  skewness 
2  .  kurtosis 

3  .  Tabachnick & Fidell 

4  .  outliers 
5  .  Mahalanobis distance 
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 1روایی سازه 

امعاد، ستتوگ بد استتنفد:ه از تحلی؛ یدملی تدیید، به روش بیشتتیاه  ، مقیدس هدروایی ستتدزه :ا:ه 

ارزیدبی یتد. ابندا بدرهد، یدملی ستوالات بررستی یتد و چادنچه اگر ستوالی بدر یدملی   2:رستنامدیی

  (1)طور که :ر نمو:ار  (. همدن2015یتتتو:)کلاین،  می  :ایتتتنه بدیتتتد، حذف 40/0مافی ید کمنر از 

حذف یدند. همچاین میدنگین، انحراف   40/0لی؛ بدر اندازه گیر، زیر سوال به : 8کاید  می  ملاحظه

ارائه یتده  (  2)گیر، مقیدس معاد، ستوگ :ر جدولاستندندار: و بدرهد، یدملی همه ستوالات اندازه 

 است. 
 . میدنگین و انحراف اسندندار: مربوط به سوالات مقیدس معاد، سوگ 2جدول 

Std.Deviation Mean Items No 
 1 .بگه باه   مک هاهم، صاا اک با ه   ا زماد  95/1 60/1

 2 .بیام دو  بادا، لما   تقاا  امق از  ه  دگب   چیا 65/3 26/2

 3 .دام ه کدگاا  ک ادامش ه ک  بیشها  تقاا ، امق  بخاطا 52/2 02/1

 4 .رسهم رائ  ا زش بیشها دادگاه  باا  83/1 84/0

 5  .هما  دگارم  ا عامام رم باز ه  ها م باک  81/2 98/0

 6 .ماتهم طا اطا ک مااک   ا دگهم تقاا ، امق  بخاطا 82/2 17/1

 7 هام  ه ک  ا بگه  تقاا  امق ه  ه  مناام  طگادسهم 89/2 08/1

 8 .رسهم  رگ  دخص مک مق  تقاا ، امق زما  از 68/2 99/0

 9 .هام ه ک  ا تقاا  امق دویهگادم 82/2 14/1

 10 بگهم   عامام ماه   لماه  مق 76/3 14/1

 11 .هاد  دگب   زداگ  اک بگه، دگب  لهم اک 21/2 92/0

 12 رائیم  ا زش باامش ک  میاادم بیشها  ا زداگ  را  ک ا زش 23/2 86/0

 13 .هاهم طغییا دا  ب ها باا   ا زداگیم سبک تقاا ، امق  بخاطا 91/2 31/2

 14 .هاام  امیاه  داطا  طسی  ک ل امش حس مق ه  اک داطاات 38/2 99/0

 15 .بگه ل امش  مک اک باا  دبگه  امق 12/3 03/1

 16 هامم   طقصیا ک هاا  احساس ک ام هاه  ازهس   ا ام گاار  ب  احساس 60/2 09/1

 17 .هاه ناما  اک  د  ب  دبگه  امق 82/2 09/1

 18 اس   دا  طاگ  باامش هفم 93/1 91/0
 

1. Construct validity 
2. Maximum Likelihood 
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Std.Deviation Mean Items No 
 19 .مینام طلاش بیشها  همگاا  ب   هوک باا  تقاا ، امق از بنا 50/2 97/0

 20 .مینام ساگشهگ  ک دلأ  احساس 97/2 11/1

 21 .میاا م گاام   ا اش داطاات 02/2 99/0

  بیشها  ا زش اجهواع  حوام  ک  هکسه  باا  تقاا ، امق از بنا 36/2 90/0

 .رسهم رائ 

22 

 23 .بگه لماه   تهق باا  اک 05/3 16/1

 24 هام  زداگ  هامیها ه  هام م  اسهفاه  تاص  از بهگادم کر  را 28/2 89/0

 25 .دام نذماطا  مسئگل دخص مک تقاا ، امق  بخاطا 55/2 94/0

 26 .بگه دگارا ب ها   جا  ه  اک ه  ها م باک  32/2 92/0

 27 هامم  ه ه احساس ها م، تقاا  امق  با  ابط  ه  ه  م راطأسف  بخاطا 19/3 19/1

 28 .هرا دو   ما ب  طضویا  ریچ  ل  ک اس   هگطا  زداگ  ه  هامم  ه ک 95/1 97/0

 29 .هامم   هدبال  ا جاما ماهگیا  ک هادش  را ا   مق تقاا ، امق  زما  از 66/2 031/1
 

 
 ( p<001. تحلی؛ یدملی تدیید، بد بدرهد، یدملی برا، مقیدس معاد، سوگ )2یک؛
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 1توان بد استتنفد:ه از معیدرهدیی تحت یاوان یتتدخصتتهد، نیکویی برازشمیاینبدر یک مدل را 

DF < 2CMIN/، برازش  کد، مربع بر :رجه آزا:، )هدمور: بررستی قرار :ا:. حد مجدز یتدخص

(، یتتتدخص برازندگی  RMSEA < 0/08گیر، بدقیمدنده )(، ریشتتته میدنگین مربعدت خطد، اندازه 5

 CFI)5ا،(، یتتدخص برازندگی مقدیستتهTLI >0/9)4دکر لوئیست (، یتتدخصIFI >0/9) 3افزایشتتی

،  8( )بیرن NFI >0/9)  7( و  یتدخص برازش بهاجدر بانلر بونتGFI >0/9) 6(، یتدخص برازگی0/9<

، برازش مدل اندازه گیر، نشتدن :هاده برازش مادستب هد(. نندیج حدصت؛ از بررستی یتدخص2013

 ,CMIN/DF=1.897, RMSEA= 0.065, IFI=0/979، مقیتدس ایتتتنیتد  بو: )هتدمتدل بتد :ا:ه 

CFI=0/978 , TLI=0/97, NNFI=97, GFI=965 .) 

( و  ضتریب  CR) 9برا، بررستی پدیدیی و همستدنی :رونی مقیدس معاد، ستوگ از پدیدیی ترکیبی

بدیتد، آن ابزار   0.70آلفد، کرونبدخ استنفد:ه یتد. چادنچه پدیدیی ترکیبی و آلفد، کرونبدخ بیشتنر از  

 (. 2013بدید)تدبدچیاک و فیدل، می از پدیدیی مادسبی برخور:ار
 هد، مقیدس  . آلفد، کرونبدخ برا، مقیدس معاد، سوگ و یدم؛3جدول  

CR Cronbach’s alpha SD Mean Variable 

 نیگدا رویشگ   0/8 85/2 81/0 78/0

  دا دخص  0/10 79/2 79/0 74/0

 حس ل امش  0/13 20/3 81/0 76/0

 نگچ  ک ب  مناام   0/14 06/4 86/0 81/0

     ا زش گذا   باا  زداگ  0/8 49/2 77/0 72/0

، معاد، ستتتوگ :ر جدمعه ایرانی :ارا، ضتتترایب پدیدیی  هد:هد که همه مولفهنندیج نشتتتدن می

 (.  3بدید. )جدول می ترکیبی و  آلفد، کرونبدخ بدلایی

 

1. Goodness of fit 

2. Normed chi-square 
3. Incremental fit index(IFI) 

4. Tucker Lewis Index (TLI) 

5. Comparative fit index(CFI) 
6. Goodness of Fit Index(GFI) 

7. Normed fit index (NFI) 

8. Byrne 

9. Composite reliability, , Formula =  
(∑𝜆𝑖)

2

(∑𝜆𝑖)
2+(∑𝜀2)
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 1روایی همزمان

:هد که مقیدس معاد، ستتوگ و همبستتنگی مربوط به منغیرهد، مطدلعه نشتتدن میتحلی؛ مدتریس 

 (.4اند)جدول هد، آن بد مقیدس تجربه سوگ همبسنگی :اینهیدم؛

 . همبسنگی بین منغیرهد، مطدلعه 4جدول  

6 5 4 3 2 1 Variable 
 نیگدا رویشگ   1     

  دا دخص  **49. 1    

 حس ل امش  *16. - 08. 1   

 نگچ  ک ب  مناام   **21.- **23.- *17.- 1  

ا زش گذا   باا    **51. **49. - 06. - 10. 1 

     زداگ 

 طیاب  سگ   *13. **21. - *13. *11.- *15.- 1

  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). ** 

  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) * 

 گیری بحث و نتیجه

مقیدس بدزستدز، معاد،  نستخه فدرستی ستاجیهد، روانویژگیپژوهش حدضتر به ماظور بررستی 

ستوگ :ر زندن جدمعه یتهر ار:بی؛ صتورت گرفت. این نندیج از آن جهت حدئز اهمیت استت که این 

پر:از: و  ا، ایرانی مینمونههد، آمدر، این مقیدس :ر پژوهش برا، نخستتنین بدر به بررستتی ویژگی

:هتد. ننتدیج روایی صتتتور، و  فرهاگی این مقیتدس ارائته میلتذا ننتدیجی را :ر خصتتتوص کتدربر: بین

روایی محنوا حدکی از آن بو: که ستوالات مقیدس مور:نظر مادستب :ر جدمعه ایرانی بو:ه و نیدز، به  

، مقیدس معاد، سوگ هدیی سدزه :ا:ه نیست. بد اسنفد:ه از روا  هدحذف ید اصلاح هیچکدام از مؤلفه

ستتوال به :لی؛ بدر  8بد استتنفد:ه از تحلی؛ یدملی تدیید، به روش بیشتتیاه :رستتنامدیی ارزیدبی یتتد و  

حذف یتتتدند.  همچاین به ماظور به :ستتتت آور:ن همستتتدنی :رونی نیز از  40/0اندازه گیر، زیر  

ج نشتدن :ا: که این مقیدس از همستدنی  پدیدیی ترکیبی و ضتریب آلفد، کرونبدخ استنفد:ه یتد که نندی

، گیلیز، نمیر و  هد:ر راستتتند، یدفنه  هد:رونی و پدیدیی ترکیبی مادستتتبی برخور:ار استتتت. این یدفنه
 

 Concurrent validity ی1
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بدید که :ر می (2022)  دیموگ  و  ریمین  ماادز، ،یکونیمور( و  2018کزر و ایسکلی )   (،2014میلمدن )

  همبستتتنگی  تحلیت؛  و این مقیتدس پر:اخناتد. همچاین تجزیتهپژوهش خو: بته هاجتدریتدبی و اینبتدر یتدبی  

  تجربه یلائم  به جز خر:ه مقیتدس پوچی و بی معادیی بد  مقیتدس معاتد، ستتتوگ  نمرات که  :ا:  نشتتتدن

بتد توجته بته نقش بتدزستتتدز، معاتد بته یاوان یتدمت؛ مهم گتذار از فقتدان، وجو: رابطته  . :ار:  مافی  ارتبتدط

ستوگ بد بدزستدز، معای مبادستب بد پیشتیاه نظر، و پژوهشتی این مافی و معای :ار بین نشتدنگدن تجربه  

 :ر که کمی  معیدر یک  یاوان  به معای تجلی  رستتد. مقیدس معاد، ستتوگ ومی  :و منغیر ماطقی باظر

 کادمی  این مفهوم بیدن  استت،  یتده   گذار،  پدیه  )زندن( یزا:اران  از مناویی  نمونه کیفی ،هدگزارش

 :رک  ید  و  زندگی از  قدر:انی ، منوفی  بد  پیوند مجد:  تأیید ،  :ا:ن :ستتت  از  بد آرامش  احستتدس که

 ستوگ یترایط :ر  یتخص که  :هدمی  نشتدن  همه ،  اید  کر:ه   بزرگ هدستخنی طریق  از را  خو:  ایاکه

 استت  این  :هاده  نشتدن  بو:ن  معای  بی ید پوچی احستدس  ، مقدب؛ :ر. استت کر:ه   پیدا  معاد، جدید،

  تصویر   این (. 2015است )جیمز و همکدران،    نشده   پیدا  ید  نشده   ایجد:  اندوه   و غم  تجربه :ر معادیی  که

  مثدل   یاوان   به .  :ار:   مطدبقت   استت   مشتهو:   ستوگ   ا:بیدت   :ر   که   نظر،   مخنلف   ، هد :یدگده   بد   معاد   از   بعد،   چاد 

ستتوال    تواند می   انستتدن   میر   و   مرگ   بد   رویدرویی   چگونه   که   استتت   یتتده   منمرکز   نکنه   این   بر   وجو:،   :انش   ، 

 مطلوب   طور  به  که ،( 1991  ،2لیبرمن و  یدلوم ؛ 2008 ،  1هدیدگر)  کاد   ایجتد:   فر:   وجو:   مدهیتت   از   یمیقی 

 (.1959 ،3فرانک؛) کادمی تقویت زندگی هدف و ارزش از را فر: حس

  :ر یک راسند   (2014)  4هد بد پژوهش گیلیز، نمیر و میلمدنبه طور کلی نندیج حدص؛ از تحلی؛ یدفنه

  ،   :ا:ند   کدهش   مور:   29  به   را   موار: آن (  GMRI)  معاد، سوگ   نسخه   یدملی  تحلی؛   بد   بدید که می

  حس   ،6یخصی  رید  ،5مداوم   پیوندهد،   برچسب  بو:ند،   یده   بدرگذار،  منمدیز  یدم؛  5  رو،   بر   که

  آن   :هاده تشکی؛  یوام؛  هم  و  نمره کلی  هم.  9زندگی  ارزش  و  ،8بو:ن   معاد  بی  و  پوچی  ،7آرامش

  یده   تعیین   اقدامدت  بد   مافی  همبسنگی  قدلب   :ر   قو،   همگرا  اینبدر  و  خوب   :رونی  سدزگدر،

  بیمدر،   یلائم  و   تر  یمومی  روانی  ندراحنی  و  پیچیده   غم  یلائم  ،   سوگ  به   مربوط  مافی  احسدسدت
 

1. Heidegger 

2. Yalom & Lieberman 
3. Frankl 

4. Gillies, J. M., Neimeyer, R. A., & Milman 

5. Continuing Bonds 
6. Personal Growth 

7. Sense of Peace 

8. Emptiness and Meaninglessness 
9. Valuing Life 
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  که   ،  معاد، سوگ  از  فدرسی  اقنبدس  که   :ا:  نشدن   مطدلعه   این  .:ا:ند  نشدن  مثبت  همبسنگی  و   روانی

  به   :سنیدبی  ید  زندگی  :ر  امید  :یدن  ،  فقدان   به  :ا:ن  معاد  مدناد  غمگین  افرا:  :ر  هدسدزه   ارزیدبی  برا،

  ساجی   روان  ،هدویژگی  :ارا،  است،  یده   ایجد:  یخصیت   :ر  مثبت  تغییر  طریق  از  یخصی  رید

  قدب؛  و  معنبر گیر، اندازه  ابزار یک یاوان  به  مد فرهاگ :ر تواندمی  و است  اصلی  فرم به یبیه. است

  بدلیای  کدربر:هد،   برا،  همچاین  و  تحقیقدت  برا،   که   گفت  توانمی  ،   بادبراین.  یو:  اسنفد:ه   اینمد:

  سوگ   :چدر  که   افرا:،   برا،  تواند می  که   کااد  معرفی  مد   فرهاگ  به   را  معیدر،  که   است   مهم  بسیدر

 .گیر: قرار اسنفد:ه  مور:  ، هسناد  سدزگدر، مرحله و :ر  اند یده 

، این پژوهش این بو: کته این پژوهش تاهتد :ر جتدمعته زنتدن صتتتورت  هتدجملته محتدو:یتتاز  

یتو: این پژوهش :ر جدمعه مر:ان مور: بررستی قرار گیر:. از طرفی بد توجه  می  گرفت که پیشتاهد:

یتو: فرایاد بدزستدز، معاد :ر می  ، ایرانی، پیشتاهد:هد، یزا:ار، :ر قومیتهدبه منکثر بو:ن ستبک

بررستی یتده و روایی و پدیدیی این مقیدس نیز مور: بررستی قرار گیر:. از ستو، :یگر   هدت:یگر قومی

 ید  مدههد :ر  توانمی را  فقدان  از از  پس فر: معاد،  جهدن  بدزستدز،  ، ایرانی فرایادهد:ر :یگر قومیت

  رویدا:هد،  ستتدیر  ، زمدن  گذیتتت  بد  یتتو: و  مشتتدهده   بیشتتنر،  یتتدت  بد  آن از  پس  اول و  ستتدلهد،

  به  توجه  بد معاد بدزستتدز، مراح؛ ارزیدبی.  بگذار:  تأثیر ستتدز،  حس فرایاد  بر استتت ممکن  گیزند

 :ستتتت از کوتتدهنر :وره   بتد  ییهتدنمونته  :ر منوفی و :اغتدیتده   فر:  بین ارتبتدط  و :ا:ن :ستتتت از نحوه 

 که  بدیتد این  استت ممکن  محدو:یت یک  ،  نهدیت  :ر.  بو:  خواهد  مفید  بعد، مطدلعدت  برا، ،  :ا:ن

:ر مجموع نندیج پژوهش    .استتت یتتده   انجدم خو: گزارش استتدس  بر  مقطعی  صتتورت  به مطدلعه  این

نشتدن :ا: که مقیدس معاد، ستوگ :ر زندن جدمعه ار:بی؛ از مطلوبیت روایی و پدیدیی برخور:ار بو:ه 

 و قدب؛ اسنفد:ه است.  
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