
 

 )مطالعه کیفی از منظر زنان( ر کیفیت زندگی زناشوییدنقش حمایت عاطفی خانواده 

 چکیده

خانواده   در  حمایت عاطفی   درک زنان از ماهیتایی  پژوهش حاضر با هدف شناس  . استبرای افراد دارای اهمیت بسیاری    ،  کیفیت زندگی زناشویی 

  ، هابا توجه به اشباع نظری داده بنیاد صورت گرفت.  . این پژوهش با رویکرد کیفی و با روش داده تاسیی  کیفیت زندگی زناشو  و نقش و اهمیت آن در

گیری نمونه   سال قرار داشتند. این افراد به روش  45تا    20در دامنه سنی    که  شهر تهران بود  10و    9نفر از زنان متاهل مناطق    16  مورد پژوهش شامل  نمونه

با استفاده  ها  دادهانتخاب شدند.    1400در سال    ،مند و به شیوه در دسترس و دارا بودن ملاک ورود به تحقیق از جمله رضایت از زندگی زناشویی ف هد

و   انریچ  نیمهاز پرسشنامه  اکتشافی  ش  ،یافتهساختارمصاحبه  تنظیم  و  باز،    94های تحقیق شامل  یافته  د.گرداوری  ا  10کد  نتخابی  کد محوری و کد 

  معناهای شخصی در ازدواج مانند  ،داریخویشتن  و  مانند اقتدار  یفردهای روانشناختی  عوامل بسترساز شامل سرمایه   است.."خانواده  ی عاطف-حمایتی "

گر عوامل مداخله   .مدیریت حل تعارض بود  و   گیری مشترکمانند تصمیم   فردیهای بینبخشی در رابطه و پویایی معنای صمیمیت و معنای تحکیم

دخالت  عواملی مانند  حمایت عاطفی افراد در خانواده نقش داشتند.  ر  گرانه بود که دسبک زندگی حمایت  شامل عوامل فرهنگی و اجتماعی مانند

بخشی مانند  شامل تعالی   شناسایی شدهی  راهبردها  د.شناسایی شموجود بر کاهش عملکرد عاطفی خانواده    موانع  ، اطرافیان و سبک زندگی متعصبانه

مانند مهارت گفتگو و مهارت حل تعارض بود. این راهبردها  یابی و زندگی آگاهانه  مهارت   ،کردنبخشی مانند محبت  آرامش  ،تعالی خود و خانواده

با توجه به  وخرسندی در رابطه بود.    منیتا  احساس   فردی مانندموجب پیامدهای فردی مانند  شادکامی، خودارزشمندی و امیدواری و پیامدهای بین 

اولیهمی وهش  ژپ  هاییافته   پیامد  پیامدهایی است که  نتیجه گرفت که حمایت عاطفی در خانواده دارای  انعطاف  شامل  آن  توان  و  افزایش  پذیری 

سلامت روان افراد و  این عوامل    ت.سازگاری در خانواده و پیامد ثانویه آن شامل افزایش کیفیت زندگی و کاهش عوامل گسست در خانواده اس

و پیشبرد اهداف جامعه    توجه درمانگران و مشاوران برای افزایش سلامت و نیازمند  نبال دارد  دبه  گیری زندگی مطلوب خانوادگی و اجتماعی را  شکل 

 .باشدمی 

 کیفیت زندگی زناشویی، حمایت عاطفی در خانواده، داده بنیاد.کلمات کلیدی:

  



 و بیان مسئله  مقدمه

  . این رابطه (1395  و همکاران،  آبادیترین موضوعات مورد توجه جامعه انسانی است)شفیعکی از مهمی  ،یفیت رابطه زناشوییک

نیاز  ، پیش زناشویی  رابطه  کیفیت.  (2021و همکاران،    1یوان)گیرد می  سرچشمه  ازدواج  از  خانواده  و  کردهبا ازدواج معنا پیدا  

دارای   و ازدواج تشکیل خانواده ،در اسلامهمچنین (. 2020 ،2ینگ ی)آن، تاثیرگذار است اعضای هماهنگی بر اعمال خانواده و

سوره روم،    21آیه    کریم  شود و خداوند در قرآنیک جایگاه ارزشمند بوده و از آن به عنوان یک پیوند اجتماعی پایدار یاد می

مانی موجب ایجاد عواطف مثبت و  ز(. محبت و مودت  1396کند)استادی،  ازدواج را مایه آرامش، مودت و رحمت بیان می

متتداوم زندگی می به صورت  برقرار شود)شود که  بین زوجین  با  (.  1400  خدادادی سنگده و همکاران،قابل  ازدواج همراه 

خوشایند بین همسران است که موجب تشکیل خانواده بهنجار شده  مثبت و  رضایت محل تبادل و تلاقی احساسات و عواطف  

نقش دارد بهزیستی کل جامعه  و  و    از زندگی   رضایت.  (1398،فردخجسته)و در سلامت  تعارضات  موجب تداوم و کاهش 

  ارزیابی   زناشویی،  کیفیت  .(2020  ،3دیماجیو )شودیکی از عوامل موفقیت در بین همسران محسوب میو  شده  مشکلات زندگی  

 ، 4اوونز   و  فاورز)است  زندگی کیفیت و  زناشویی شادی  بر  موثر  کلیدی  عامل  و   است  همسر  دو هر توسط  زناشویی   روابط   ذهنی

بنابر تعریف سازمان بهداشت جهانی، کیفیت زندگی شامل تصور افراد از موقعیت خود در زندگی با توجه به بافت  (.  2010

سیستم و  میفرهنگی  سر  به  آن  در  که  ارزشی  نگرانی  ،اهداف  وبرند  های  و  استانداردها   نقش  انتظارات،  آن  در  هایشان 

درک و رضایت  ،  قضاوتو به  . کیفیت زندگی حاصل یک ارزیابی ذهنی و شخصی است  (1395آبادی و همکاران،  شفیع)دارد

  و همکاران،  رزادهی پ)های زندگی مستقل استهای روزمره و مهارتشامل فعالیتگردد و  فرد از سطح عملکردی خود برمی

به  .  ( 1398 و    یتقدس)سلامت جسمی و جنسی، عملکرد عاطفی و اجتماعی فرد، اشاره داردچندبعدی بودن کیفیت زندگی 

نیازها و اهداف، رضایت از زندگی و   ها و کارکرد خانواده استابعاد کیفیت زندگی شامل نقش   .(1393فر,    یمی فه بر  که 

قوانین  مستقیم دارد و شامل  تاثیر  افراد  افراد  ورهای فرهنگی دو ارزش  روابط عاطفی  بین  الگوی روابط  ن خانواده است که 

تدریج  اختلال شود، اعضای آن به  دچار   خانوادهاگر روند    .(1395  ، و همکاران  یآبادعی شف )دهددرسیستم خانواده را نشان می

دهند و در پی آن تعارضات شکل گرفته که موجب کاهش کیفیت زندگی زناشویی  احساس رضایتمندی خود را از دست می

سهراب   یدانشمند)شودمی عاطفی  .(1396  ی،شگفت   یو  خانواده  حمایت  مهم    سنجش  برای  اصلی  شاخصو    از کارکردهای 

های عاطفی و نیاز انسان به محبت، وابستگی از . حمایت عاطفی(2021، یوان)شودمی گرفته نظر در زوج یک زناشویی کیفیت

  حمایت  (. 1399 رسولی و همکاران،)به یک فرد است توجه و علاقه نسبت  ،شامل احساس همدلی، مراقبت و  بودهتعلق خاطر 
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  ط تواند فرد را به داشتن احساس راحتی و آسایش، اعتماد و اطمینان، تعلق داشتن و مورد محبت قرار گرفتن در شرایمی  عاطفی

  (. 1398  فرد، خجسته) هدفی بین اعضای خانواده شودموجب عدم احساس تنهایی، پوچی، طردشدگی و بی  ماید کهتنش آماده ن

برا  ؛به عبارتی با دریافت حمایت عاطفی  به اهدافافراد  یا  خود بر چگونگی تجربه و اظهار هیجان  ی رسیدن  هایشان وتغییر 

  ر، ارتباط بیشتر و مؤثرت  ،رضایت بالاتر در رابطه  موجب ایجاد   . این عوامل(1397  نوری و همکاران،)شوندتعدیل آن توانمند می

نزدیکی  ، تجربهافزایش   پیوند و  برابر    ، رفتار منفیکاهش    ،احساس  بالاتر در  انتظارات  رفتارهای منفی همسرکنترل  ، کاهش 

  ازدواج  کیفیت  بهبود  بر  مثبتی  تأثیر  و  کرده  کمک زناشویی  تعارضات  کاهش   به  و  شودمینامعقول، اعتماد و ارائه حمایت بیشتر

  نیازها،   به   فعال   طور   به   همسرشان  که   کنند  درک   افراد   وقتی   . (2020؛ دیماجیو،  2018و همکاران،  1و ی)دارد  طرف  دو  هر  برای

  همچنین.  ( 2020،  2مروین و روزن)گذاری دارندحمایت، مراقبت و ارزش  احساس  ؛دهدمی  پاسخ  آنهای  هاسرگرمی  و  هاخواسته

این عوامل،  (.2011، 3س)توئیتداردعوامل بروز افسردگی و اضطراب در زوجین  کاهش  و تاثیر قویتری بر ارتقاء سلامت روان

 (.2020  همکاران،  و  4امبر)  کند  می  کمک  طرف  دو  هر  زناشویی  کیفیت  بهبود  نتیجه  در  و  هماهنگ  خانوادگی  جو  یک  ایجاد  به

  مقابل،   طرف  عواطف  و  احساسات  شناختن   رسمیت  به  و  شناسایی  یکدیگر،  احساسات  و  افکار  شنیدن  مانند  کارهایی  انجام

حمایت عاطفی   (.1398  همکاران،  و  سرشت  پاک)روندمی  شمار  به  عاطفی  حمایت  ازعملکردهای  گذاری،سپاس  و  تشویق

های اجتماعی و فرهنگی بر تجربه  ارزشو    آیدهای اجتماعی به وجود میپدیده درون فردی نیست بلکه معمولاً در موقعیت  یک

  نقش  درک و حمایت از طرف همسر،  که  اندداده  نشان  متعدد  مطالعات.  (1399ریاحی و همکاران,  )هستند  اثرگذار  آن  و تنظیم

  همکاران،   و  6فرس-آلونسو  ؛2018  همکاران،  و  5تسفیلیز )کند  می  ایفا  صمیمانه  روابط  توسعه  و  حفظ  ایجاد،  در  ایکننده  تعیین 

شخصیتی، عامل ثبات عاطفی با رضایت    عوامل(، در مطالعه خود دریافتند که از میان    2015و همکاران )  7بولواردی  (.2021

 آن  دنبال   به   و  شود می  سرد  زوجین   رابطه   ابدیمی  افزایش   زوجین   در  تعارضات   وقتی .  دارد  یو معنی دار  ثبتزناشویی ارتباط م

  ها تنش   افزایش   و  نارضایتی  موجب  کند که کاهش پیدا می  کیفیت رابطه جنسی  به دنبال آنو  شده  دار خدشه  ها آن  عاطفی   روابط

(، با 2021ب)در دانشگاه پنجا   8ای از رافیا در مطالعه  .(1398  ، زادهپهلوان  و  یارتقی)شودمی  زندگی  کیفیت   کاهش  نتیجه   در  و

نشان داد که روابط زناشویی با مفاهیمی مانند    "گراجمعهای فردگرا و  های رضایت زناشویی در فرهنگکنندهبینیپیش   "عنوان  

همراهی اجماع،  زناشویی،  موفقیت  دارد  با  سازگاری   و  رضایت،  ارتباط  زندگی  تانگ   . کیفیت  از  پژوهشی  و   9در 
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در برابر نشان داد که متغیرهای بین فردی    "خط سیر رضایت زناشویی در میان تازه دامادهای چینی"(، با عنوان 2021همکاران)

استرس با تغییر در رضایت زناشویی مرتبط بود.    میزان   در  رتغیی   و  ا استرس و رضایت زناشویی بمرتبط    ،های درون فردیمتغیر

  که   آمد  دست  به  نتیجه  این   "دارند  نقش   زناشویی  رضایت  در  که  متغیرهایی  بررسی"  عنوان  با  (2020)دیماجیو  از  در پژوهشی

  درک  و  عاطفی  حمایت  وجود  همچنین .  داشتند  زناشویی  رضایت  با   را  رابطه   قویترین   راحتی،  و  عاطفی   حمایت   صداقت،   اشتیاق،

  عنوان  با  ،(1399قبادی)  و  دهدست  پژوهش   هاییافته  .بود  زناشویی  رضایت  کننده  بینیپیش   نیز   غیرصادق  همسر  توسط  شدن

  جنسی  و  عاطفی  عملکرد  در  اختلال  که  داد  نشان  "کیفی   فراتحلیل:  نوسازی  از  متاثر  ایرانی  درخانواده  گسست  عوامل  تبیین "

  فقدان   و  ازدواج  هایشایستگیپیش   عدم  و  اخلاقی  تغییرات  ارزشی،  تغییرات  ساختاری،  تغییرات  عظیم  سطح  تاثیر  تحت  خانواده،

  رابطه"ن  باعنوا(،  1398)فرد  خجسته  از  پژوهشی  در.  است  داده  کاهش   را  ایرانی  خانواده  استحکام  ،ازدواج  از  پس   هایمهارت

  کاهش  یا  فقدان  که  آمد  دسته  ب   نتیجه  این   "متأهل  مردان  و  زنان  در  زندگی  از  رضایت  با  زناشویی  عاطفی  حمایت  و  هوش

  که   شود  طلاق  و  جدایی  به  تصمیم  برای  محرکی  ایجاد  سبب  تواندمی  زوجین   در  زندگی  از  رضایت  مؤلفه  مورد  در  احساس

 . نمود کمک  متغیر این بهبود به زوجین  در عاطفی   حمایت ارتقاء   و هیجانی هوش  تنظیم از  ستفادها  با توانمی

درصد از    70تا    60میتواند به طور متوسط سبب  نبود آن    و  حمایت عاطفی در خانواده موجب استحکام و تداوم خانواده بوده

  والدین   زناشویی   کیفیت  دیگر،  سوی   از(.  1396،  و همکاران  محمدی)درصد از خیانتها و روابط پنهانی گردد  40تا    30طلاقها  و  

الشعاع  آنها را تحت  روان  سلامت  . همچنین (2011  همکاران،  و  1روادس )گذار باشدتأثیر  فرزندانشان  آینده  و  رشد  بر  تواندمی

  مکانیسم   بیشتر  آشکارسازی  و  زناشویی  کیفیت  بر  تأثیرگذار  عوامل  بررسی  بنابراین،(.  2019  همکاران،  و  2دینگ )قرار دهد

می  .است  برخوردار  بالایی  اهمیت  از   ها  خانواده  همزیستی  حفظ  برای  آن  تأثیرگذار را  عنوان یک  عملکرد عاطفی  به  توان 

بهزیستی هیجانی افراد خانواده داشته    بهموضوع جنسیتی در نظر گرفت که از نظر مردان و زنان متفاوت است. زنان توجه زیادی  

هر اندازه مفاهیم حمایت   ؛ین بنابرا  (.1398  ،نظریسیدی و شاه)دانندو عملکرد عاطفی را بخشی از وظایف و مسئولیت خود می

تر خواهد بودکه موجب ایجاد رابطه عاطفی  تر باشد وظایف آنان در ایفای نقش، سادهشده برای زن و مرد روشن عاطفی تعریف

این امر ضرورت انجام پژوهش مستقل در این زمینه با زنان و مردان را نشان  پایدار و عمیق و افزایش کیفیت زندگی خواهد شد.  

  بنابراین   .باشدای و با یک دیدگاه اثبات گرایانه میپژوهشهای انجام گرفته از نوع کمی و پرسشنامهاکثر  از طرف دیگر؛    .هددمی

کیفیت زندگی زناشویی    درحمایت عاطفی خانواده    با روش کیفی به این سوال پاسخ دهد که، نقش د  در نظر دار  حاضر  پژوهش 

 زنان چگونه است؟

 روش پژوهش 
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  فرایندها)عوامل  بسترها،   مؤلفه   سه  روش دارای  این.  است  شده  استفاده  بنیادداده  روش   و  کیفی  رویکرد  از  حاضر،  درپژوهش 

مناطق    سال 45تا    20  متاهل   زن  16  اشباع نظری، شامل  با توجه به   پژوهش   معیت موردج  است. پیامدها   و  راهبردها(و    گرمداخله

گیری هدفمند و دردسترس  این پژوهش بااستفاده از شیوه نمونه  .بود  1400فروردین تا مرداد    زمانی  بازه  در  شهرتهران   10و    9

انریچ)اولسو  و  تمایل به شرکت در پژوهش داشتندکه  ادی  انجام شد. افر ؛  1997،  و همکاران  1ندرمقیاس رضایت زناشویی 

از مدت    به دلیل ایجاد انسجام زوجی در اوایل زندگی   و  به بالا را نشان دادند  50(، نمره  1399و همکاران،    سنگده  خدادادی

آنها   تاهل  ب  2زمان  گذشته  پیمان  ودسال  و  طلاق  سابقه  نداشو  شدند.  ؛تندشکنی  انتخاب  مصاحبه  خروج    برای  ملاک 

 درجدول   ها شوندهمصاحبه  شناختیجمعیت  ویژگیهای بود.    شرایط ورود به پژوهش کنندگان هم دارا نبودن هر یک از  شرکت

  ساختاریافته به های ورود به پژوهش، مصاحبه عمیق نیمهازشناسایی افراد، مطابق با ملاک  شده است. پس   داده  نشان  1شماره  

به کرونا  بیماری  وجود  موار  دلیل  برخی  در  )البته  تلفنی  تماس  انجام  صورت  حضوری(  صورت  به  خاص  ابتدا شدد   .  

شما به کیفیت زندگی خود    ، هر چیزی کیفیتی دارد؛  به عنوان مثال  .شد  پرسیده  کلی   صورت  به  سؤالات  گانکنندشارکتازم

تر  های افراد سوالات به صورت جزئیپاسخ و با تمرکز به گفته هر پی در سپس  دهید؟یای م، چه نمره10تا  1از اول تا الان از 

انجام میهایچه کار  نظر شما حمایت عاطفی در خانواده یه چه معناست؟از    ؛ به عنوان مثال  .شدپرسیده می تا میزان  ی  دهید 

با هدایت افراد  گذارد؟ که مایت عاطفی در خانواده شما افزایش پیدا کند؟ این حمایت بر رابطه زناشویی شما چه تاثیری میح

با هر یک از نمونه ها  ها جلوگیری شود.  گویی و شعارگونه بودن پاسخبه سمت مصادیق عینی سعی شد تا از کلی مصاحبه 

پیش از انجام مصاحبه در مورد هدف پژوهش و رعایت اصل رازداری اطلاعات به  .  دقیقه طول کشید  60تا    30تقریبا ًحدود  

و به منظور رعایت اصل رازداری و    شدنیز کسب    سازیو پیاده  صاحبهماجازه ضبط    کنندگان داده شد.طور کلی به شرکت

با توجه به روش این پژوهش،    د.استفاده شکننده در تحقیق، در متن پیاده شده، از نام مستعار  حفظ هویت شخصی افراد شرکت

نمونه تحلیل داده  هایی تعداد  بود که حداکثر محتوا دریافت شدکه جهت  میزانی  به  قرار گرفت  استفاده  در روش    .ها مورد 

شود که شامل خرد  ها کدگذاری به صورت باز، محوری و انتخابی انجام می(، به منظور تحلیل داده1391اشتراوس و کوربین )

ها و واحدهای معنادار  های مرتبط با هم در یک گروه است. ابتدا با شناسایی دادهها، ایجاد مفاهیم و قرار دادن مقولهکردن داده

انجام   باز  مقولهکدگذاری  سازماندهی  به  محوری  کدگذاری  طریق  از  سپس  و  اصلی  گرفت  ایده  نهایت  در  و  پرداخته  ها 

ها به  ارتباط مقوله  سپس   بیان شد.    "عاطفی خانواده -حمایتی نقش  "  ها به عنوان کد گزینشیپژوهشگر در پی ارتباط با داده

با عنوان الگوی مفهومی حمایت عاطفی در خانواده    1بنیاد شناسایی شد که در شکل شماره  مبتنی بر روش داده  وصورت الگ

های  ها به این هسته است. به منظور صحت و اعتبار دادهکه شامل یک هسته مرکزی و ارتباط سایر داده  تنشان داده شده اس

 
1 Olson, D.H. et al. 



برای بررسی  ( استفاده گردید. به این منظور پس از تحلیل هر مصاحبه ،1989)  1پژوهش از چهار شاخص اعتبارگابا و لینکلن

ها  کننده بازگو شده و پس ازتأیید، در صورت لزوم تغییرات لازم اعمال شده و یافتهها به شرکتصحت وسقم مطالب، یافته

آوری  های ذهنی پژوهشگر در فرایند جمعفرضگرفت. در تضمین قابلیت تصدیق سعی بر آن بود که پیش مورد استفاده قرار می

مین قابلیت اطمینان و کفایت از راهنمایی افراد متخصص در حوزه پژوهش و همچنین روش  اطلاعات دخیل نشود. جهت تض 

پژوهش استفاده گردید. به منظور افزایش قابلیت تعمیم و انتقال به موقعیتهای دیگر تلاش شد تا حدامکان از افرادی که از لحاظ  

ین با توجه به معیار ذهنیت پیشرونده، نظارت مداوم  اجتماعی و اقتصادی در سطوح مختلف قرار داشتند استفاده شود. همچن

رو، دراین پژوهش، تلاش شد تا در حد امکان، در نامگذاری  های تدوین شده خود صورت گرفت. ازاین پژوهشگر برسازه

 کنندگان استفاده شود تا نتیجه تحلیل عینیت روبه اعتبار پژوهش افزوده شود. شده توسط شرکتکدها از عناوین بیان

 شوندگانشناختی مصاحبه: اطلاعات جمعیت 1جدول  

 سن همسر سن خانم  کد
مدت زمان  

 تاهل 

تحصیلات  

 خانم 

تحصیلات  

 همسر

تعداد  

 فرزندان

 3 لیسانس لیسانس 23 45 45 1

 2 فوق لیسانس دیپلم  15 37 37 2

 2 لیسانس دیپلم  19 48 36 3

 2 فوق لیسانس لیسانس 20 47 37 4

 2 لیسانس لیسانس 14 39 35 5

 2 دیپلم  دیپلم  13 40 35 6

 2 دکترا  دکترا  10 38 37 7

 2 دیپلم  دیپلم  19 46 39 8

 2 فوق لیسانس فوق لیسانس 16 39 36 9

 2 لیسانس فوق لیسانس 18 40 36 10

 1 فوق لیسانس فوق لیسانس 10 39 35 11

 2 دکترا  دکترا  9 38 33 12

 2 لیسانس دیپلم  14 44 37 13

 2 فوق لیسانس فوق لیسانس 9 36 29 14

 1 فوق لیسانس لیسانس 3 32 22 15

 3 دکترا  لیسانس 16 42 36 16
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 های پژوهش یافته

.  شد  عاطفی خانواده« شناسایی- کد انتخابی »حمایتی   و  کدمحوری 10  ،کد باز  94  ها، داده  نهایی  درتحلیل در پژوهش حاضر،  

 .است آمده   2شماره  درجدولکنندگان در رابطه با سوال پژوهش آمده از مشارکتهای به دستتحلیل گویه

کنندگان در رابطه با نقش حمایت عاطفی خانواده در کیفیت زندگی زناشوییکدگذاری باز، محوری و گزینشی گفتار مشارکت .  2  جدول  

 کدهای باز  کدهای محوری  کدهای انتخابی 

عوامل بسترساز  

حمایت عاطفی  

 در خانواده

های  سرمایه

   یفرد  روانشناختی

 گرایی، واقع  ذهن،  کنترل  پسندیده،  اخلاقی  خصوصیات

 خود،  نقش  به  توجه  و  آگاهی   نقشی،  پذیریمسئولیت

 و  نفساعتمادبه  خودگذشتگی،  از   پذیری،انعطاف  اندیشی،مثبت

 خود،   شناخت  گرایی،برون  و   گراییدرون  نفس،  عزت

 خدا،  به  ایمان  اقتدار،  مساله،  حل   توانمندی  داری،خویشتن

 ها موقعیت  درک فکری، بلوغ مندی،هدف

معناهای شخصی در  

 ازدواج

معنای  ازدواج،  در  امید  معنای  ازدواج،  در  هدفمندی  معنای 

تداوم   معنای  ازدواج،  در  معنای  فداکاری  ازدواج،  در  بخشی 

 ازدواج.صمیمیت در 

  فردی های  بینپویایی

 در ازدواج

گری، ریزی، حمایتنظم و برنامهبرقراری  گیری مشترک،  تصمیم

بینانه، ، توقع و انتظارات واقعشترکمخاطر، هدفعشق و تعلق

فضای گفتگو، شناخت متقابل، تعهد، ایجاد  تشکر و قدردانی،  

نیازهایابرازگری،   به  تعامل ،  ی یکدیگرعاطف  آگاهی و اخترام 

سازگاری،    در تعارض،  و  مسئله  متقابلحل  قدرت   ، ایجاد 

 مکملیت با همسر ، ذهنی اشتراکاتصمیمیت، احترام متقابل، 

 اجتماعی و فرهنگی  گر عوامل مداخله

خانواده از  مبدادوری  ر،  های  از  پیام  فضای ه سانهدریافت  و  ا 

اقتصادی،   رشدای و آموزشی،  ، فرهنگ، خدمات مشاورهمجازی

 مناسب  دسترسی به الگوهای حمایتی ، یپیشرفت علم

 عوامل تسهیلگر 
جتماعی و  موانع ا

 فرهنگی

متعصبانه زندگی  بینانه   ،سبک  غیرواقع  توقعات  و  انتظارات 

   مبدادخالت خانواده ها، ها و نگرانی، استرسفرهنگی 



 راهبردها 

 بخشیتعالی
توسعه خویشتن،   تعالی  خانواده،  تعالی  برای  به تلاش  بخشی 

 زندگی و پیشرفت، بالغانه عمل کردن

 بخشی آرامش
 ،تشکر و قدردانی  ،مراقبتگری  ،همدلی    ،ردنمحبت ک   ،یهمراه

 عوامل شخصیتی  داشتن،ایت رض

یابی و زندگی  مهارت

 ه آگاهان

 ی امل فضای تع   ایجادمهارت گفتگو، مهارت حل تعارض، مهارت  

 ، مهارت ابرازگری مناسب

 پیامدها 

 رشد شخصی  

از درونی  یمند احساس کفایت و رضایت ، شادکامی، رضایت 

خویشتن تابزندگی،  امیدواری مثبتآوری،  داری،  ، اندیشی، 

 ی ابمعنای

 طی رشد ارتبا
رابطه،   از  خرسندی  تعارض،  کاهش  رابطه،  در    رشدامنیت 

 ذیرش در رابطه زوجی پ درک و  ،و فرزندان خانواده

 

 فردیهای روانشناختی سرمایه 

اندیشی، سازگاری و  دهد که اکثر افراد برخورداری از خصوصیات اخلاقی پسندیده، مثبتهای پژوهش حاضر نشان مییافته

مدیریت فضای ذهنی را عامل مهم و تاثیرگذار در حمایت عاطفی خود بیان کردند. خصوصیات اخلاقی شامل خوش خلقی،  

دلبازی   و  دست  مهربانی،  آرامش،  که  یم   داشتن  مثبتباشد  از  انعطافناشی  موجب  و  بوده  رابطه  اندیشی  در  افراد  پذیری 

  . فرهنگ متفاوتن دو  چون زن و مرد از    هستها  نظر در همه زندگیاختلاف  . بینمی پر لیوان را میهمیشه نیمهمن  .  گرددمی

میکنم بدیهای دیگران روی   (. من سعی3کننده )شرکتنظر دارن دیگه چه برسه به زن و شوهرخواهر برادرا هم با هم اختلاف

 (.5 کنندهها غر بزنم)شرکتذهنم تاثیر نگذاره و باعث نشه که به خاطر دیگران سر شوهرم و بچه

کنندگان روحیه گذشت و فداکاری در جای مناسب خود موجب افزایش حمایت عاطفی در همسر  با توجه به اظهارات شرکت

پذیری افراد چه در زمینه همسرداری و چه در زمینه تربیت  همچنین مسئولیتها به آن اشاره شد.  ا در مصاحبهشود که بارهمی

من آدم مطیعی هستم و خیلی    گردد.فرزندان و شغل موجب جلب نظر طرف مقابل و پررنگ شدن نقش حمایتی در افراد می

همس که  شده  باعث  این  و  گذشتم  خودم  از  همسرم  خاطر  به  انجام  جاها  من  خاطر  به  را  نداره  دوست  که  کارهایی  رم 

باشی و یه جایی مسئولیت  8کننده  میده)شرکت (. مثلا تو خونه خریدن، مگه خونه خریدن کار راحتیه؟ همین که همراهش 

 (.1کننده کاری رو بر عهده بگیری یعنی حمایتش کردی)شرکت

  زندگی  و  همسر  به  آنها  که نگرش  صورت  این   بهآنها بود.  گرایی در  عواق  ،ی شناسایی شده در افراد مورد مطالعهازویژگیها  یکی

با حقیقتآلایده  از  دور  به  مشترک همراه  و  بود.گرایی  همان  و  همسر  هاآن  بینی  را  خود  زندگی  که هست  شرایط  طوری 



 زندگی  و  نبودن همسر  ونقص  عیبهمچنین کامل و بی  .دنیافتنی ندارناند و انتظاراتی دور از واقعیت و آرزوهای دستپذیرفته

کنار آمدن با چالشها و مشکلات   گرایانه ودوری از اهداف کمال ،که موجب کاهش توقعات از زندگی دانسته امری طبیعی را

میتونم اندازه   ،همه آدمها نکته مثبت و منفی دارند و این یک حقیقته، من اگه بخوام از زندگیم و از خودم ایراد بگیرم  شود.می

(. من وقتم رو سر آرزوهام تلف نمیکنم  3کننده  بینم)شرکتیک کتاب ایراد پیدا کنم ولی بیشتر نکات خوب زندگیم رو می

 (.                                                                                  4کننده واقعیات رو میبینم و توقع بیجا ندارم)شرکت

  داری و افزایش اعتماد به نفس در افراد است که موجب افزایش توانمندی امل موثر دیگر در کارکرد حمایتی افراد، خویشتن ع

. این افراد در زندگی خود  شودمیبرقراری رابطه موثر و کارامد و ایجاد آرامش و درک ییشتر در رابطه    ر، و اقتدا  در حل مسئله

من کلا  دانستند. ایت زندگی خود میضایگاه خود در شزایط مختلف را از عوامل افزایش رآگاهی از نقش و ج منفعل نبوده و

نمی متشنج  را  یا جو  طلبم  نمیصلح  الکی  گیر  یا  بهانهکنم  یا  نمیدم  مهمی    .کنمگیری  نقش  زندگیم  کیفیت  در  این  شاید 

ضایتشون از زندگی میره بالا و همسرشون هم  ها عزت نفس و ارزشمندیشون رو که ببرن بالا، رخانم  (.1کننده  داشته)شرکت

چون من محکم ایستادم و کوتاه    .(. شغلم اوایل سخت بود ولی بعدش خوب شد11کننده  کنه)شرکتهمینطور بهشون نگاه می

  ککنه با یفکر می .مون تاثیر گذاشتخیلی روی کیفیت زندگی. ام و بعد مستقل شدمکرد بهش وابستهقبلش فکر می .نیومدم

 (. 12کننده زنه)شرکتزن مستقل قدرتمند حرف می

آید. معمولا برونگراها محبت  گرا در افراد یک عامل تاثیرگذار در حمایت عاطفی افراد به شمار میشخصیت برونگرا و درون

بیشتر در کلام   نشان میو  خود را  بیشتر در عمل  نیازمند شناخت خود است.  درونگراها  این  و  و همسرم دوتا آدم    من دهند 

 (. 2کننده سعی کردیم با هم کنار بیایم)شرکت .متفاوتیم، اون آدم خونسرد و آروم، ولی من پرحرف و پرشور و عجولم

اشتن روحیه شکرگذاری بود. افراد با حفظ معنویت  که افراد بیان کردند رابطه خود با خدا و توکل و دهایی  ویژگییکی از  

وقتی به خدا نزدیکتر میشم حسم    های روحی خود بیفزایند.تر به زندگی نگاه کنند و هم به ظرفیتتوانسته بودند هم بزرگوارانه

نزدیکترم  )شرکت همسرم  به  انگار  بهتره،  توکل می16کننده  به همسرم  به خدا  من همیشه  و  کنم چون صبرم  (.  میشه  بیشتر 

 (.14کننده تر میشه و خدا رو شکر میکنم که همسرم آدم خوبیه  )شرکترابطمون محکم

 معناهای شخصی در ازدواج 

به کارکرد حمایت عاطفی در خانواده نگاه این تفاوتافراد مختلف نسبت  فرد  دهنده منحصربهها نشانهای متفاوتی دارند و 

کند.  ها و معناهای مختلف را در ذهن خود تداعی میحساسیت  ،ه نسبت به هر موضوعبودن هر انسان در جهان هستی است ک

و معنای صمیمیت در   بخشیمعنای امید، معنای فداکاری، معنای تداوم شاملدر این پژوهش معناهای شخصی افراد در ازدواج 

وقتی ازدواج میکنی یعنی امید داری که در کنار همسرت بتونی آینده   ازدواج بود که در عبارات زیر به آن اشاره شده است.

(. زندگی مشترک بدون گذشت و فداکاری پیش نمیره که باید دوطرفه باشه و زن و  15کننده  خوبی رو داشته باشی)شرکت

کی کم کنیم مثلا بگیم اگه  ی (. اگر مهرورزیها رو یکی15کننده تا بتونن موفق باشن.  )شرکت  "مننیم"باید بشن   "من"مرد از  



ای یه بار که چیزی  ها و آغوش بشه هفتهریزه، و اگر بوسههم نمیشربت نخورد اشکالی نداره یا یه چایی نخورد که زندگی به

مینمی باعث  اینا  همه  ولی  نمیشه  زندگی  ادامه  برای  دلیلی  و  نمونده  بینمون  مهری  دیگه  که  برسیم  جایی  به  بینیم   شه 

(. اول و آخر زن و شوهر با هم میمونن، پدر و مادر تا یه سنی با ما هستن و هر کدوم کارهای خودشونو دارن،  11ده  کنن )شرکت

 (.13کننده برای زن کوهی مثل مرد و برای مرد کوهی مثل زن هست که باید پشتشون به هم باشه  )شرکت

 در ازدواج بین فردیهای پویایی

مثبت    تعاملاتشخصی شناسایی شد که مرتبط با  های بین متعددی در بستر تعاملی و پویایی  های پژوهش عواملبر اساس یافته

های افراد حفظ صمیمیت با همسر، احترام متقابل، تعهد نسبت به همدیگر و عشق افراد با همسر خود بوده است. با توجه به گفته

دکامی آنها در زندگی نقش مثبتی داشته و موجب حفظ  و تعلق خاطر در ایجاد احساس امنیت در خانواده و حفظ روحیه و شا

آنها گردیده است. اهمیت می  و تداوم زندگی  به حرفم  احترام کنم.  شوهرم  ارزشمندی و  باعث شده که احساس  این  و  ده 

نداشته  زیاد طول نکشه و دیگه سردی اول را    ،باشیمدعوا هم داشته  وقتشه هراحترامی که جلوی دیگران بهش میذارم باعث می

دار بشی، دوست داری  (. وقتی تو زندگیت صمیمی باشی دوست داری فرزند بیاری، دوست داری بچه13کننده باشیم)شرکت

های قدیمی باعث میشه  احساس کنم  (. مرور خاطرات خوب، حتی دیدن عکس 15کننده  ات را خوب تربیت کنی)شرکتبچه

(. همسرم بارها تعهد خودش رو به زندگی ثابت کرده و این باعث شده  14  کننده)شرکتیشهبهش تعلق دارم و رابطمون شارژ م

 (.16کننده بیشتر بهش اعتماد کنم و بیشتر تلاش کنم)شرکت

مقوله برنامهنقش دارد، تصمیم  افراد  که در کارکرد حمایتی  یهای از  و  نظم  تعارض در  ریزی و حلگیری مشترک،  مسئله و 

افراد  زندگی است که میک  به  ایجاد فضای گفتگو، درک و همراهی و حمایتکمک  با  تا  با  ند  و  انجام دهند  گری لازم را 

جدی در رابطه جلوگیری    هایسیبآشناخت یکدیگر و با استفاده از مهارت سازگاری از تنش و تعارض در رابطه بکاهند و از  

  افزایش مهارت در برقراری رابطه و ،همسرهای مثبت تاکید بر جنبه ،درک متقابل ،کنند. صمیمیت موجب ارضای نیاز عاطفی 

گیریم،  گیرنده خودم به تنهایی باشم و وقتی با هم تصمیم میمن بشخصه دوست ندارم تصمیم  گردد.ایجاد یک رابطه مکمل می

(. ما تو زندگیمون حمایت عاطفی و محبت داریم حتی  3کننده  کنیم)شرکتگیریم هم بهتر عمل میتری میهم تصمیم درست

گفتمان  ز دعوا  خاطر  به  و  خودش،  جای  سر  ولی  هست  حمایته  اون  داره  وجود  غیرمنطقی  حرف  و  دعوا  که  مانی 

ی کوچیک  که بچهکه باردار بودم چه زمانیکند چه زمانیهمسرم در شرایط مختلف من را درک می (.1کننده داریم)شرکت

(. حمایت  8کنه)شرکت کننده  کنم داره حمایتم میحساس میکار باید بکنه من ا دونه که چیداشتم چون تو شرایط مختلف می

گه تو باعث شدی  (. همسرم می2کننده باید سالم باشه و گاهی سپردن همه امور به طرف مقابل زندگی رو نابود میکنه)شرکت

نفر باهم زندگی  دو  (. بعد از یه مدت که  3کننده  چی خوب باشه و این حرفاش بهم انگیزه میده)شرکتخونه گرم بشه و همه

 (. 7کننده  دیگه میاد دستشون.ما هم همدیگه رو خوب شناختیم و پا روی خط قرمزهای هم نمیگذاریم)شرکتکنن لم هممی

 (. 12کننده مردها زنی را دوست دارند که مستقل ولی مکملشون باشه نه اینکه تسلط داشته باشه)شرکت



  موجب ایجاد   که  و ایجاد روحیه سازگاری را به دنبال داردهدفمندی در زندگی  ذهنی در افراد    اشتراکاتهای افراد  بنابر گفته

بروز    عدم  موفقیت و پیشرفت و      . این امرمی شودگر  تحقیر و رفتارهای تخریب  ،سرزنش   و عدمبینانه  واقع  توقع و انتظارات

نزدیکیم و این باعث شده خیلی به هم نزدیک باشیم و  ما خیلی از نظر فکری به هم    را در بر دارد.مشکلات جدی در خانواده  

(. من و همسرم تو زندگی یه سری هدف مشترک داریم که  3کننده  تر کنار میایم)شرکتتح جاهایی که نظرمون متفاوته را 

کنیم تا هر کس به خواسته  کنیم و یه سری هم هدف شخصی داریم که با همراهی و همکاری به هم کمک میبراش تلاش می

قیر نکنیم حتی با لحن بد باهم  وقت همدیگه رو سرزنش یا تح (. من و همسرم سعی کردیم هیچ2کننده  خودش برسه)شرکت

 (. 16کننده زنیم)شرکتدیم، یا غر نمیصحبت نکنیم یا مثلا گیر الکی نمی

به  ناپذیر رابطه زوجی میرابطه جنسی بخش اجتناب با همکاری و همراهی در این زمینه رضایت و حمایت نسبت  باشد که 

تاثیرگذار بر یکدیگر بوده که هرگاه با هم همراه باشند رضایت  دهد. ارضای جنسی و عاطفی از عوامل  یکدیگر را افزایش می

(. وقتی با هم رابطه  8کننده  )شرکتکنم همین یعنی حمایتمی  ش از لحاظ جنسی ساپورت   شوند.از کل زندگی را موجب می

 (.  12کننده کنیم)شرکتشیم و احساس رضایت زیادی میداریم هم از لحاظ عاطفی هم جنسی ارضا می

ز عوامل مهم تاثیرگذار در کارکرد حمایت عاطفی تشکر و قدردانی و ابراز محبت و علاقه در رابطه افراد است که افراد  یکی ا 

وقتی از    دهد.که در جملات بیان شده خود را نشان می  بخشدبه زندگی زناشویی تداوم می  تر کرده ورا به ادامه رابطه دلگرم

کنم باعث میشه ایندفعه منتظر  یدهایی که انجام میده و من نخواسته بودم را بلد میکنم یا خریهمسرم بابت خریدش تشکر م

 (.14کننده باشه که بهش لیست خرید بدم یا حواسش هست که چیزای جدید بخره  )شرکت

 گرعوامل مداخله 

به این معنا که این عوامل در کارکرد حمایت عاطفی در    .کننده را برعهده دارندکننده و کمکگر، نقش یاریعوامل مداخله

  این  هاییافته  براساسپذیر هست.  خانواده اثرگذار هستند ولی در فقدان این عوامل هم وجود حمایت عاطفی در خانواده امکان

از جمله    .دبوانها  با    چگونگی تعامل   اصلی و  بستر خانواده  دربر کارکرد حمایت عاطفی افراد    مؤثر  عوامل   از   بسیاری  پژوهش،

بستر عوامل فرهنگی و اجتماعیمقوله پیام از  ،  های مبدادوری از خانواده  ،های شناسایی شده در  ها، فرهنگ،  رسانهدریافت 

شوهرم محبت کردن رو از مادرش یاد    .دباشی مناسب میوالگ دسترسی به اقتصادی، پیشرفت علم و   رشدای،  خدمات مشاوره

تو اون   ،گذاره(. خانواده همسرم شهرستانن و گاهی که همسرم دلش تنگ میشه روی رفتارش تاثیر می16کننده  گرفته)شرکت

کننده هستند  (. تلوزیون و فضای مجازی خیلی کمک12کننده  مواقع حتی براش بلیط گرفتم که بره خانوادش را ببینه)شرکت

ی آقایون  به  ابراز محبت رو بخصوص  میتونن  بدن)شرکتو  امامانمون راه و رسم محبت و  4کننده  اد  (. توی دینمون و همه 

(. 13کننده  سازگاری و همسرداری را بهمون گفتن که خیلی کمکمون میکنه ولی خیلیها الان تازه دارن بهش میرسن)شرکت

 (.  9کننده رکتبه نوعی آسایش داری که آرامش و محبت هم باهاش میاد)ش ،وقتی از لحاظ مالی در مضیقه نباشی



 این عواملها،  شوند. با توجه به یافتهعواملی هستند که موجب ایجاد تداخل و تغییر در یک پدیده میدر کنار عوامل تسهیلگر،  

گردد. از جمله  اجتماعی و فرهنگی در خانواده است که موجب ایجاد تعارض و عدم حمایت عاطفی در افراد می  موانعشامل  

 .اشاره نمود  دخالت اطرافیان  و   ، استرسها و نگرانیهابینانهتوقع و انتظارات غیرواقعسبک زندگی متعصبانه،      توان بهاین عوامل می

ت کلامی خودش رو نشون بده و میگه اگر محبتم رو نشون بدم بهم  ببلد نیست محهمسرم با دیدگاه سنتی بزرگ شده و اصلا 

محبتی همسرم برم مشاوره  (. من دوست داشتم به خاطر بی4کننده  ذلیل و انگار تو خونمون مردسالاری حاکمه)شرکتمیگن زن

 (.5)شرکت کننده  برای اینا وقت نمیمونه  هاش زیاده و اینقدر استرسها زیاده که دیگه ولی هم در دسترس نیست هم اینکه هزینه

 راهبردها

به اهدافشان از آن استفاده می  هستندمندی  های هدفواکنش   ،راهبردها یا رسیدن  افراد برای حل مسائل  در نظریه    .کنندکه 

فعالیتهایی هستند که    شامل(، عوامل بسترساز و شرایط میانجی، هردو بر راهبردها نظارت دارند و  1392استروس و کوربین  )

یابی و زندگی  مهارتبخشی و  بخشی، آرامش شناسایی راهبردهای تعالی  ، هاشود. تحلیل یافتهها میگیری پدیدهمنجر به شکل

باشد. این راهبرد بیشتر  می  تعالی خویشتن و    تعالی خانوادهبخشی شامل  تلاش برای  راهبردهای تعالیرا در پی داشت.    آگاهانه

. با اینکه با همسرم همسن هستیم ولی خیلی به هم  را در بر داردرشد خانواده و اجتماع     تاکید داشته کهبر عوامل رشددهنده  

کننده تر نشون میده)شرکتاینه که همسرم نسبت به همسن و سالاش پخته  کنیم انگار دنیامون یکیه و این به خاطرنزدیک فکر می

شدنه آگاهی هم همراهش بوده و  سن هستیم و در عین حال عاقلیم و باهم بزرگ شدیم و این باهم بزرگ(. من و همسرم هم2

(. من متناسب با زندگی خودم  1ه  کنندهامون گرفتیم و این شده پله ای برای رشد و پیشرفتمون)شرکتهایی هم از خانوادهدرس

 (. 1کننده کنم و اصلا نگاهم به دیگران نیست)شرکتوهمچشمی از خواهر یا خواهرشوهر نمیکنم و چشمریزی میبرنامه

آرامش  بعدی  شده  شناسایی  باز  راهبرد  کدهای  شامل  که  بود  و    ، مراقبتگری  ،همدلی  کردن،محبت    ،یهمراه بخشی  تشکر 

همسرم در شرایط  شوند.  کل زندگی می  در بود. این راهبردها موجب حفظ آرامش افراد    داشتن، صداقت و رضایت  قدردانی

که    ه دونچون تو شرایط مختلف می  ؛ ی کوچیک داشتمکه بچهزمانی  که باردار بودم چه ه زمانیچ   ه.کن مختلف من را درک می

(. همسرم جلوی دیگران بهم میگه خیلی قبولت دارم  8)شرکت کننده  کنهمی  مره حمایت کنم داکار باید بکنه من احساس میچی

این کارش باعث میشه همه وجودم پر ازآرامش بشه و تو زندگیم احساس امنیت میکنم)شرکت کننده    ؛و بهت افتخار میکنم

کننده  شرکت) ه سلیقش ازش پذیرایی میکنم(. همیشه با دست پر میاد خونه من هم با روی باز ازش استقبال میکنم و با توجه ب3

هیچی    ه زنه حتی اگر جاییش غیرمنطقی باشحرف می  یکنم واقعاً دوتا گوش شنوا دارم و وقت وقتی با همسرم صحبت می(.  11

حال که نگاهمون به زندگی متفاوته ولی با هم  (. ما در عین 3کننده  شرکت)مکنو سراپا گوشم و باهاش همدلی می  مگنمی

 (. 1کننده تیم و هیچ چیز پنهانی در زندگی نداریم و خیلی با هم صادقیم  )شرکتدوس

  فضای تعاملی ایجاد  بود که شامل  مهارت گفتگو، مهارت حل تعارض، مهارت    بی و زندگی آگاهانهایراهبرد سوم مهارت

ها در زندگی به  شد که کاربرد این مهارتمی  بینانهواقعتوقع و انتظارات  و    ، مهارت ابرازگری، مهارت افزایش آگاهی مناسب



کند. ما توی دعواهامون هم اون حمایته هست ولی سرجای خودش این نیست که تو دعوا  تداوم و استحکام رابطه کمک می

رنگ کنیم و  ها رو پرمناسبت  ، کنیم به اوقات فراغتمون رسیدگی کنیم(. ما سعی می 1کننده  همه چیز رو بذاریم کنار)شرکت

گیم این  (. ما احساساتمون رو به هم به راحتی می4کننده  گاهی شرایطی به وجود بیاریم که دلمون برای هم تنگ بشه)شرکت

 (. 3کننده کنه)شرکتنیست که بگم الان شوهرم قضاوتم می

 پیامدها 

  ،در این پژوهش گیرد.  صورت میناخواسته    که خواسته و  استپیامدها شامل نتایج و دستاوردهای ناشی از انجام کارهای معین   

داری،  خودارزشمندی، شادکامی، رضایت از زندگی، خویشتن   شامل. پیامدهای فردی  شناسایی شد.پیامدهای فردی و ارتباطی 

مثبتانسجام، تاب امیدواری آوری،  بود که در جملهیابمعناو    اندیشی،  دادند.ی  نشان  زیر خود را  از طرف  های  میبینم    وقتی 

کنم و این احساس خوشبختی به من احساس امید میده و  ترم و بیشتر براش تلاش میهمسرم حمایت میشم از زندگیم راضی

(. وقتی همسرم بهم احترام میذاره احساس اعتماد و ارزشم بیشتری میکنم و سعی  5کننده  کنم)شرکتسختیها رو بهتر تحمل می

(. زن 16کننده  نگیرم. انگار راحتتر میتونم تصمیم بگیرم و برنامه بریزم)شرکتمیکنم خشمم رو کنترل کنم و هیجانی تصمسم  

کنه. وقتی محبت بینمون رد و دل میشه شادترم و گیره و اون رو تو زندگیش پخش میبا ابراز محبت همسرش انرژی مثبت می

 (.4کننده دوست دارم منم بیشتر محیت کنم.  انگار خسته نمیشم)شرکت

 . باشدمی  و فرزندان  خانواده  رشد   و  شامل امنیت در رابطه، کاهش تعارض، خرسندی از رابطه  شناسایی شده  پیامدهای ارتباطی

(.  7کننده  وقتی محبتمون دو طرفه هست هردومون احساس امنیت میکنیم و برای حفظ رابطمون بیشتر تلاش میکنیم)شرکت

دیگه دلیلی برای ادامه  ،  پیدا میکنه ولی وقتی یکی یکی حمایتها رو کم کنیم  کنی زندگی دواموقتی محبت میبینی و محبت می

(. وقتی صمیمیتم رو با همسرم بیشتر میکنم و حساسیتم رو روی همکارای خانمش کمتر میکنم  10کننده  زندگی نداریم)شرکت

باشیم دوست داریم تو زندگیمون    (. وقتی با هم صمیمی14کننده  همسرم باهام خوشحالتره و بهم بیشتر محبت میکنه)شرکت

 .(15کننده رشد کنیم و بچه هامون رو خوب تربیت کنیم. صمیمیت باعث شده تا به فکر آوردن بچه باشیم)شرکت
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خانواده   عاطفی-حمایتینقش    

 پیامدها 

شادکامی،   فردی:-1

اندیشی،  خودارزشمندی، مثبت

 آوری، امیدواری تاب

احساس خرسندی، ارتباطی: -2

 رشد خانواده و فرزندان

 

 راهبردها

 : بخشیتعالی -1

تعالی خود و خانواده، عدم 

 افراط در محبت تفریط و 

همدلی،  :آرامش بخشی-2

 محبت کردن

یابی و زندگی  مهارت -3

مهارت گفتگو،  : آگاهانه

 مهارت حل تعارض 

 

گرشرایط مداخله   

 :فرهنگی و اجتماعی

سبک زندگی حمایت  

دسترسی  گرایانه، 

 الگوگیری مناسب به

 

 شرایط علی

  روانشناختی هایسرمایه-1

در   فردی

پذیری، بلوغ مسئولیتازدواج:

 فکری

انداز معنادهنده در  چشم -2

معنای صمیمیت در  ازدواج:

بخشی در  ازدواج، معنای تحکیم

 ازدواج، معنای امیدواری در ازدواج

در  فردی بین هایپویایی-3

مدیریت فضای گفتگو، :ازدواج

 مناسب  فضای تعاملی  ایجاد
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 اجتماعی و فرهنگی:
بانه، زندگی  متعص  زندگی سبک

با خانواده همسر، دخالت  

 اطرافیان 
 



 

 گیری بحث و نتیجه 

  نقشو با هدف شناسایی    ")از منظر زنان(  کیفیت زندگی زناشویی  درمایت عاطفی خانواده  نقش ح  "پژوهش حاضر با عنوان  

شود  با توجه به عنوان پژوهش، این سوال مطرح می  صورت گرفت.  ،حمایت عاطفی خانواده در کیفیت زندگی زناشویی زنان

  شناخته   عامل  اولین   ،های تحقیق نقش حمایت عاطفی خانواده در کیفیت زندگی زناشویی زنان چیست؟ با توجه به یافته  که:

  شخصی  معناهای  ،فردی  شناختیروان  هایسرمایه  اصلی  کدهای  ندهرگی   بر  در  بودکه  ازدواج  در  تعاملی و  فردی  بسترهای  شده،

  حمایت   کارکرد  بر  غیرمستقیم   صورت  به  که  هستند  مواردی  نیز  گرمداخله  واملع.  باشدمیفردی  بین   هایپویایی  و  در ازدواج

آگاهانه  هایمهارت  و  بخشی تعالی  بخشی، آرامش   چون،   راهبردهایی   همچنین   و  اثرگذارند  خانواده  در  عاطفی   در   زندگی 

.  اندگرفته  بهره  آن  از  خانواده  در  خود  حمایتی  کارکرد  برای  گرمداخله  ودرکنارعوامل  موانع  با  مواجهه  در  افراد  که  خانواده

داشتند  آن  به  کنندهمشارکت  افراد  که  بود  ارتباطی  و  فردی  دستاوردهای  شامل  تحقیق  پیامدهای  ودرنهایت   الگوی .  اذعان 

  .دهدمی نشان عاطفی حمایت کارکرد در را عوامل این  تعامل چگونگی  شده،استخراج  مفهومی

با  دارد  نقش   زناشویی   زندگی  کیفیت  بر  خانواده  در  عاطفی  حمایت  کارکرد  که  داد  نشان  تحقیق  هاییافته   های، یافته  که 

همکاران)2021رافیا) و  تانگ  دیماجیو)2021(،   ،(1398)نسبقلی  و  موسوی  ،(1399)همکاران  و  علاقبند(،  2020(، 

 .سواستهم، (1397)و همکاران قلیانشاه ،(1398)فردخجسته

  ،روابطشان  و   محیط  از  افراد  شناخت   و   قرارگرفتن   علاقه  مورد  و  شدنپذیرفته  به  نیاز  عاطفی   حمایت   ،(1988)  مازلو  اعتقاد  به

  که  افرادی(.  1398  نسب،قلی  و  موسوی )شودمی  سازگارانه  رفتارهای  افزایش   موجب  که  است  فردی  رشد  برای  اساسی  نیازی

  کردن  پنهان  به  میل  و  ضعف  حقارت،   احساس  و  شده  درگیری  دچار  خودآرمانی،   و  خودواقعی  بین  دارند،  کمتری  داری خویشتن 

  که   دارند  تمایل  باشند،   برخوردار   کافی   عاطفی  حمایت  از  شوهر  و  زن  اگر  (.2016  وهمکاران،   دیویس )دارند  خود  نواقص 

  همدیگر به  نسبت   بیشتری  نزدیکی  و  پیوند  احساس   زوجین،   این .  کنند  برقرار  را   مؤثرتر   و  بیشتر ارتباط   و  رابطه  در  بالاتر  رضایت

 برابر   در   و  داده   نشان  خود  از  را  کمتری   منفی   رفتار  واقع  در.  کنندمی  تجربه   را  بیشتری  نزدیکی  و  راحتی   هم  کنار   درو    داشته

  راکاهش   خود  نامعقول  انتظارات  و  اعتمادترند  قابل  این افراد  .دهندمی  نشان  خود  از  بیشتری  کنترل   نیز  همسر  منفی  رفتارهای

  عاطفه،   خصوصیت  سه   شامل  تعاملات  این   که  دارند  فردی  بین   تعاملات  برقراری  به  تمایل  همچنین(.  2020  دیماجیو،)دهندمی

  سوی  از  کمک  و  توجه  احترام،  مراقبت،  همراهی،  محبت،  بودن،   دردسترس  از  فرد  درک  و   باشدمی  کمک  و  تاییدپذیری

  مشکلاتش  از  را  فرد  تمرکز  و  توجه  تواندمی  رضایت  این .  باشدمی  مهم  دیگران  و  دوستان  خانواده،  اعضای  نظیر  هاییگروه 

و   نظری)آورد  ارمغان  به  او  برای  را  بیشتری  شادکامی  احساس  و  رهاندب  پوچی   و  طردشدگی  هدفی،بی  از  را  فرد  برداشته 



.  شودمی  پاسخ  از  مستقل  و  پاسخ  به  وابسته  یا  بیرونی  و  ونیرد  حمایت  شامل  فردیبین   جنبه  از  عاطفی  حمایت  (.1396  وهمکاران،

  شخص   که  است  زمانی  بیرونی،  جنبه  و.  دارد  اشاره  فرد  عاطفی  های واکنش   تنظیم  و  تسکین   برای  اجتماعی  تعامل  به  درونی  جنبه

 ، (1995)  رایان  و  دسی  از  پژوهشی  در(.  2020  دیماجیو، )دهدمی  تسکین   را   او  و  کرده  کمک  دیگر  فرد  به   خود  احساسات  با

  افرادی   به  نسبت  بالاتری  ذهنی  بهزیستی  دارای  بالا،  نفس   عزت  و  نفس   به  اعتماد  و  درونی  هایانگیزه  با  زنان  که  شد  داده  نشان

    زندگی   کیفیت   افزایش   و  خود  اختلافات  و  تعارضات   کاهش  برای  سازنده  حلراه  یافتنکه موجب    بودند  بیرونی   انگیزه   با

  به   شده  ارتباط  به  آنها  نیاز  ارضای  موجب  سالم  فردیمیان  وابط(، ر2004)ریو  نظریه  طبق  (.1398  نسب،قلی  و  موسوی )شودمی

  این  طبق. (1396)سیدمحمدی، ترندمقاوم  و پذیرترانعطاف هااسترس و مشکلات  برابر در و نموده وظیفه انجام بهتر که ایگونه

 و  دارند  اختلافاتشان  حل  برای  سازنده  هایحلراه  یافتن   برای  بیشتری   انگیزه  اند،شده  پذیرفته  همسر   طرف  از  که  فرادیا  نظریه

 داده  نشان  1398  سال  در  فردخجسته  از  پژوهشی  در  .شودمی  زندگی  کیفیت  افزایش   و  خودشکوفایی  موجب  ارتباطاتی  چنین 

  شامل   فردی  بین   احساسات  تنظیم.  شودمی  جدایی  و  طلاق  از  پیشگیری  سبب  زوجین   در  عاطفی   ارتقای  و  هیجان   تنظیم   که  شد

  تنظیم  اجتماعی  دارطرف  و  حمایتی  همدلانه،  رفتارهای  طریق  از  را  خود  احساسات  کندمی  سعی  فرد  آن  در  که  است  هاییتلاش

  کلیدی   زندگی،   منافع  حفظ  و   سخت  شرایط  در   تاثیرمثبت   استرس،  کاهش  برای  هایی تلاش  چنین(.  2020  دیماجیو،)کند

  نیست  عاطفی  هایپاسخ کنترل به محدود احساسات تنظیمکه  میکند بیان (2004)رومر و گراتز(.  2013 ویلیامز، و زکی)هستند

  و  زن   روابط   کیفیت .  (1399)ریاحی و همکاران،  برخوردارند  آن  از   افراد   که   شودمی  شامل   را   ها توانایی  از   ایمجموعه  بلکه

  استفاده   کارامد  ارتباطی  الگوهای  از   که  افرادی  در.  گرددبرمی  تعارض  حل  هایشیوه  و  یکدیگر  با   آنها  تعامل  نوع  به  شوهری

  جلوگیری  تکراری تعارضات ایجاد  از  و  کندمی  طی  را   خود  روند  یکدیگر  همکاری و  فکریهم  با  مشکلات   و  مسائل  کنند،می

  روانشناختی  و   عاطفی  های سرمایه  افراد   دلیل  این  به   و   دارد  همراه  به   روانی   و   جسمی  سلامت  افراد  زندگی   کیفیت   افزایش.  شودمی

و  پیرزاده پژوهش  با که  شودمی زناشویی خیانت کاهش  و تعهد افزایش  موجب که کنندمی خود زندگی تداوم صرف را خود

  بندیپای  و  محبت  بودن،  صادق  توافق،  صمیمیت،  که  دریافتند  ،(1399)    حقایق   و  احمدیان.  سواستهم(  1398)همکاران  

  را  زندگی  کیفیت  مشکلات  حل  ماندن  ناتمام  از  ناشی  منفی  احساسات  کاهش   و  مسئله  حل  احتمال    افزایش   دلیل  به  زوجین 

  رابطه  کیفیت  تعارض  و  بحث  از  غیرمنطقی   اجتناب  همچنین   و  جابی  توقعات  عدم  دلیل  به  صمیمی   زوجین .  بخشدمی  بهبود

  مثبت  روابط   برقراری  توانایی  افزایش   موجب  همسر،  هب  ورزیدن  عشق  توانایی  و  گرم  فردیبین   روابط .  داشت  خواهند  را  بالاتری

  زندگی   کیفیت   وقتی .  شودمی  خانواده  و   دیگران  با   ترعمیق  عاطفه   و   همدلی  بر  مبتنی  احساسات   به   منجر  که   شودمی  اطرافیان   با

  و  است   زندگی   در   هاآن  هدفمندی  دهنده  نشان   که  شودمی  افراد در  خلاقیت   و  هاایده  وجودآمدن  به  موجب   یابدمی  بهبود  افراد

  رفتار  و  احساسات  افکار،  هدایت  برای  منظم  هایتلاش  سبب  و  کرده  تقویت  و  تشویق  زندگی  برای  اهداف  تعیین   در  را  افراد

 و   تعامل  نحوه  بلکه  نیست  خوشبختی  عامل  نامطلوب  احساسات  و  حوادث  وجود  عدم.  گرددمی  اهداف  آن  سازماندهی  برای



  در را    زنان  و  داده  افزایش  را  در زنان  تحمل  قدرت  و  است  افراد   زندگی  بهزیستی  و  کیفیت   کنندهتعیین   ها آن  با  کنارآمدن

(  1398)نژادعیسی  و  حیدریان  پژوهش   نتایج  با  یافته  این .  دارد  بسزایی  تاثیر  افراد  فعال  مشارکت  در  و  توانمند  محیط  مدیریت

  یکپارچگی  صمیمیت،  تعلق،  ایجاد  ی  زمینه  عاطفی  حمایت  که  رسیدند  نتیجه  این به    (، 1983)وهوپرمن  کوهن .  است   خوانهم

   همکاران   و  گرجی  از  دیگر  پژوهش  در.  (1398نسب،  )موسوی و قلیکندمی  فراهم  را  سازنده  رفتارهای  در  فرصت  اجتماعی،

  پیامدهای   از  یکی  عنوانه  ب  عاطفی  حمایت  .دارد  مستقیم  رابطه  زندگی  از  رضایت  با  تعلق  به  نیاز  که  شد  داده  نشان  ، (1391)

  شرایط   ایجاد  و  جنسی  رضایت  ،  توافق  فرهنگی،  اجتماعی،  اقتصادی،   تعامل  با  که  است  شادمانی  از  پایدار  وضعیتی  ازدواج،

، تاثیر بسیاری بر سلامت  عاطفی  حمایت  بودن  دسترس  در  باور  یا  درک(.  1396  وهمکاران،  هاشمیه)آیدمی  دست  به  مناسب

 (. 2011 توئیتس،)دهدمی کاهش  را  و بخصوص زنان زوجین   در اضطراب و افسردگی بروز عوامل و روان داشته

 خانواده شناخته شد.سالاری از عوامل کاهش حمایت عاطفی  در این پژوهش، سبک زندگی متعصبانه مانند مردسالاری و زن

رمقی  احساس ناامیدی و بیموجب دانستند. در حالی که شدن طرف مقابل میخای برای گستامحبت کردن را وسیله ،این افراد

عاملی برای کاهش تعارضات و    موجب کاهش استرسها و نگرانیها و در نهایتمایت عاطفی خانواده  ح  شود.زندگی میدر  

  باشد.شدن آن میعمیق

ها، نیاز به محبت کلامی در اوایل  میشود. با توجه به یافته  زنان بت کردن، از راهبردهایی است که موجب افزایش آرامش در  مح

توان عامل سمعی و  شد. هر چند میتر میزندگی بیشتر و هرچه از تعداد سالهای زندگی میگذشت مخبت غیرکلامی پررنگ

  کلامی محبت به نیاز دانستندمی ترقوی سمعی لحاظ از را خود  که  یزنان که معنا این  بهبصری بودن افراد را نیز در نظر گرفت. 

به محبت  زنانو   نیاز   و  توانمندی  افزایش   موجب  زنان   در  عاطفی  نیاز  ارضای.  شدمی  دیده  بیشتر  آنها  در  غیرکلامی  بصری، 

مقابل ارزش بیشتری را قائلند، آرامش بیشتری دارند و  ی برای خود و طرف  زنانیابی و ایجاد زندگی آگاهانه بود. چنین  مهارت

  به.  است  متفاوت   مردان  و  زنان  نظر  از   و  بوده   مرتبط  جنسیت  به  عاطفی  عملکرد  کنند.برای تعالی زندگی خود بیشتر تلاش می

  در   نقش   ین ا  انجام  مسئول  آنها  که  کنندمی  تصور  و  دانسته  خود   وظایف  از  بخشی  را  عاطفی  عملکرد  زنان،  که  صورت  این 

  به شاید  کنند،می تجربه مجرد مردان  با مقایسه در را  کمتری استرس و عاطفی  و جسمی مشکلات متاهل مردان. هستند  خانواده

  ایجاد   در  مهمی عامل   عاطفی سواد  عنصر (.2011  نیمز،)کنندمی فراهم   همسران  برای مناسبی  عاطفی حمایت  زنان که  دلیل این 

  دهد می  نشان  مطالعات.  کند  کم  را  زوجین   بین   عاطفی  فاصله  تواندمی  عاطفی  سواد  زیرا  باشدمی  طلاق  و  تعارضات  ایجاد  عدم  یا

است  اثرگذاری  چگونگی  و  هیجانها  از   آگاهی  که موثر  زناشویی  زندگی  در    شامل  عاطفی  سواد(.  2016  لوسیان،)آن 

  صورت  به  خود  عواطف  انتقال  و  دریافت  کردن،  اداره  دادن،  تشخیص   اندیشیدن،  توان  آن  وسیله  به  ما  که   است  هاییتوانایی

 (.  1399 ،د و همکارانعلاقبن ) یمدار را  مناسب

 باشد. میرعایت کامل تعلیق ذهنیت )اپوخه( در فرایند پژوهش این پژوهش با محدودیتهایی همراه بود. از مهمترین آنها 



تری مورد پژوهش  در حوزه گسترده  بین فردی   و  فرد  های روانشناختی ها مانند سرمایههر کدام از شاخص  شود که پیشنهاد می

به دلیل تفاوت دیدگاه زنان و مردان در این زمینه،    ؛کننده در پژوهش زنان بودندقرار گیرد و با توجه به اینکه افراد شرکت

های  گیری مشاورین و درمانگران از یافتههمچنین بهره  .نیز انجام شود.  شود پژوهشی در همین راستا از نظر مردانپیشنهاد می

 د. باشهای آموزشی، پیشگیرانه و درمانی جهت افزایش کیفیت زندگی زوجین موثر میپژوهش در تدوین برنامه

 منابع فارسی 

 . 73-86، ( 154)1439. مجله ره توشه. ییدر اختلافات زناشو ی جنس یتی(. نقش نارضا2017) محمد ی،استاد

در    یانجیم  یرعنوان متغبه  یجانه   یمدر تنظ  ی(. نقش دشوار1396)  اله عزت  ی،احمدو  بهزاد  ی،شالچ   ؛شهنا، معصومه  اسماعیلی

ارضا  یین تب و  خانواده  کارکرد  اعت   یشناختنروا  یادین بن  یازهاین  یرابطه  علم  . یادپذیریبا  ،  یادپژوهیاعت  یفصلنامه 

11(42 ،)248-229 . 

  (. 1391مابراهیافشار،    ترجمه  .ایزمینه  تولید نظریه  ومراحل  فنون  کیفی   پژوهش   مبانی.  ( 1998)  جولیت  وکربین،  اشتراوس،انسلم 

 .نی نشر  :تهران

-ی جنس  یتمفهوم فعال   ی(. واکاو1398)  یده مرضیه، سیو راهب  فاطمه  رافت،  فاطمه؛  ،یکنارسرجعفرزاده  صدیقه؛سرشت،    پاک

 . 78-88(، 1) 6، در علوم سلامت یفیک  یقاتمجله تحقزنان متأهل.   یدگاهاز د  ییناشوز

  ی، جنس  یت براساس رضا  ییزناشو  یانتنگرش به خ   بینی یش (. پ1398)  یدرضاوطن خواه، حم   یناز؛پر  سی، یبن   یلاد،م  پیرزاده،

 . 16-32 ،(39)4 ،یدر علوم رفتار ین نو یهایشرفتمجله پزنان متأهل جوان.  ییزناشو  یتروابط و رضا  یفیتک

مبتلا به   یمارانب ین در ب  یزندگ یفیتبر ک یمعنو یکردبا رو یدرمان مرور زندگ  یر(. تاث1393فر، آمنه )  یمیمحسن؛ فه  تقدسی، 

 . 16-21(، 2)18، دوماهنامه فیض سرطان.

زنان.    یجنس  یتو رضا  ییبر تعهد زناشو  درمانییتروا  یکردرو  یاثربخش  ی(. بررس1398زاده، فرشاد )پهلوان  و  زهرا  یار،تقی

 . 110-120، (2)20 ،یکاربرد ی دانش و پژوهش در روان شناس

خانواده    یزندگ  یفیتبر عملکرد وک ی زندگ یفیتبهبود ک بریدرمان مبتن ی(. اثربخش1399) یدنژاد، امیسیمنصور؛ ع حیدریان، 

 . 45-59، (44)11 ،ینظام یشناسفصلنامه روان . آزادگان

در زنان و مردان متاهل.    یاز زندگ  یتبا رضا  ییزناشو  ی عاطف   یتبر رابطه هوش و حما  ی(. مرور1398، درسا )فردخجسته

 . 31-42(، 5)46، یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس 

شناسایی راهبردهای حل تعارض زناشویی در شرایط قرنطینه    (.1400عذرا؛ دهدست، کوثر)خدادادی سنگده، جواد؛ توکلی،  

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، مشاوره خانواده. دانشکده رفاه. چاپ نشده.خانگی ناشی از کرونا



جواد  خدادادی گوهریسنگده،  اعظم،  کلائی،  ) ؛  مرتضی  بستر  ( 1399پور،  در  ازدواج  از  رضایت  مفهومی  الگوی  تدوین   .

 . 27-60(، 11)41. فصلنامه فرهنگ مشاوره و رواندرمانیخانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی. 

با تنظ   ییتعارضات زناشو  یا (. نقش واسطه1396)ر  ناد  ی،شگفت   یسلماز؛ سهراب  دانشمندی، در    یجانه  یشناخت   یمدر ارتباط 

 .RAFCON08_160ی. و علوم اجتماع یروانشناس یالملل ین کنفرانس ب  ین . هشتمیرازشهر ش  ین زوج

(. تبیین شاخص های گسست در خانواده ایرانی متاثر از فرایند نوسازی: یک فراتحلیل  1399دهدست، کوثر؛ قبادی، شهاب ) 

 (. 43)11، نشریه فرهنگ مشاوره و رواندرمانی . کیفی

السادات  ی، رسول حسنی،    محمدآرشی،  رمضان   ؛  محسن   ،گلپرور  ؛ سمیرا  اثربخش (.  1399)  رجعف و  آموزش   یمقایسه    یبسته 

،  یشناخت علوم روان  ۀمجل   . افراد متأهل  یمسترز و جانسون برکیفیت زناشوی  یآوردو رو  یایران  ی جنس  یمندرضایت

19(12 ،)110-101 . 

  ی الگوها  یی،زناشو  ی زنان متأهل براساس سازگار  ی جنس  یترضا  بینییش (. پ1398)  یمهد  ی،نظرشاه  و   زهرا  یدهس   سیدی،

 . 179-188(، 9)8، یشناسروان  یش رو یعلم  یهنشر. یجانیه  یم و تنظ  یارتباط

ازدواج    یکارکردها  یهدفمند  ییسه(. مقا1395)  یمجفره، مرو غلامزاده  یمعصومه؛ دلاور، عل  یلی،عبدالله اسماع   آبادی،شفیع

دانشگاه    -ی و فناور  یقات،وزارت علوم، تحق   - یارتباط آن با نشاط. دولت   یو بررس  یو ناراض  ی در افراد متاهل راض

 .61ی شناس و روان یتیدانشکده علوم ترب -یی علامه طباطبا

لعلاقبند ول  یفی،پاشاشر  یلا؛،  فرزاد،  پ1399)  یرضاعل   یوسفی،آقا  اله؛یحسن؛  عاطف   ینیبیش (.    ی،براساس سواد عاطف  یطلاق 

ا  ی هاسبک م  یخواه   یجانه   ی،زندگ  یفیت ک   ی،مقابله  روانشناسی  .یآورتاب  یگریانجی با  علوم  (، 90)19  ،مجله 

743-733 . 

بیگلو، رقیه بینی تعارضات  (.  1398)  موسوی، سیده فاطمه؛قلی نسب قوجه  نقش حمایت عاطفی و خودتعیین گری در پیش 

 .72تا  51(، از پژوهشی-)علمی 1شماره  - دوره هفتم  ،نشریه مطالعات زن و خانواده. متأهلزناشویی زنان 

  همسردار  زنان  در  آن  بر  مرتبط  عوامل  و  جنسی  رضایت  بررسی(.  1397)  فروزان  فر،احمدیان   محمد؛  امیری،  مهناز؛  نوری،

 .4 شماره ،4 دوره ،سلامت  مطالعات  المللی بین  مجله. شاهرود شهر زنان  تخصصی های¬ درمانگاه به کننده مراجعه
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The role of family emotional support in the quality of married life (a 

qualitative study from the perspective of women) 

Abstract 

The quality of married life is very important for people. The present study aims to identify women's 

understanding of the nature of emotional support in the family and its role and importance in the quality of 

married life. This research was done with a qualitative approach and with a database method. According to 

the theoretical saturation of the data, the research sample consisted of 16 married women from districts 9 

and 10 of Tehran, who were in the age range of 20 to 45 years. These people were selected by purposeful 

sampling method and in an accessible manner and having criteria for entering the research, including 

satisfaction with married life in the year 1400. Data were collected and adjusted using Enrich questionnaire 

and semi-structured exploratory interview. The findings of the research include 94 open codes, 10 central 

codes, and the selective code of "family support-emotional".  The underlying factors included individual 

psychological capitals such as authority and self-control, personal meanings in marriage such as the 

meaning of intimacy and the meaning of consolidating in the relationship, and interpersonal dynamics such 

as joint decision-making and conflict resolution management. Intervening factors included cultural and 

social factors such as a supportive lifestyle that played a role in the emotional support of people in the 

family. Factors such as interference from people around and fanatical lifestyle were identified as barriers 

to reducing the emotional functioning of the family. The identified strategies included exaltation such as 

the exaltation of self and family, comforting such as loving, skill acquisition and conscious living such as 

conversation skills and conflict resolution skills. These strategies caused individual consequences such as 

happiness, self-worth and hope and interpersonal consequences such as feeling secure and satisfied in the 

relationship. According to the findings of the research, it can be concluded that emotional support in the 

family has consequences, the primary outcome of which includes increasing flexibility and adaptability in 

the family, and the secondary outcome of which includes increasing the quality of life and reducing the 

factors of disintegration in the family. These factors lead to people's mental health and the formation of a 

desirable family and social life, and require the attention of therapists and counselors to increase health and 

advance society's goals. 

Keywords: quality of married life, emotional support in the family, data foundation. 

 

 


