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Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the lived experience of how to 
accept and adapt to the absence of father in martyrs and non-martyrs children 
adaptation of the children.The current research was conducted using the 
qualitative phenomenological method on 17 girls aged 25 to 35 based on 
purpose-based sampling. Among the research sample, 9 were martyrs and 8 were 
non-martyrs. Metod: Data were collected through semi-structured interviews and 
data analysis was descriptive-clause.Result: The results of the interview on how 
to adapt in the form of 3 main components showed that how to adapt the children 
of martyrs in the field of effective adaptations; Turning to religion, 
communicating with others, substituting, assimilating with values, understanding 
the presence of the father in life, feeling emotionally secure, planning problems, 
boldly defending values and the children of non-martyrs; It has been planned to 
convert to religion, to relate to others, to replace and to solve problems. How the 
children of the martyrs adapt in the field of passive compromises; Passive 
expectation but hope but the passive adaptation of the children of non-martyrs; It 
has been accepting circumstances and controlling emotions. The mechanisms of 
ineffective compromises in the children of martyrs were denial and crying, but in 
the children of non-martyrs there was only crying. Conclusion: Adapting to the 
absence of a father is easier for the children of the martyrs, and one of the 
reasons for this is the high value of the type of death in the way of God, which 
causes them to accept this type of death and have a positive attitude towards 
themselves (as the child of the martyr). 
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ي نقش جنسیتی و مالی زنان شاغل درگیر تعارضات ها کشمکششناسایی 

 زناشویی: مطالعه پدیدارشناسی

 4اسماعیل صدري دمیرچی | 3 احمدرضا کیانی | 2 علی رضایی شریف | 1 انسیه محمدیاري

  چکیده
درگیـر   شـاغل  شناسایی کشمکش نقـش جنسـیتی و کشـمکش مـالی زنـان     پژوهش حاضر باهدف 

شـد.   انجـام ی توصـیفی  دارشناسیو با روش پد یفیک کردیپژوهش با رو نیانجام شد. ازناشویی  تعارض
بـا  شهر تهران  در 1401در تابستان را  ییزناشوتعارض  درگیرشاغل  زن 10 ،پژوهشگران مطالعه نیا یط

پژوهش و نظر  اتیمرور ادبي بند جمعبا سؤالاتی که از انتخاب کرده و  ي هدفمندریگ از نمونه يریگ بهره
 ـنفر متخصص در حوزه موضوع ( کیو خانواده  روانشناسی و مشاوره دیاسات  شـده  نیدوزوج درمانگر) ت

روش  با ها دادهشدند. تحلیل ي آور جمع ها داده. بدین ترتیب قراردادند بود مورد مصاحبه نیم ساختاریافته
کشـمکش   نیتحت عناوی اصلمضمون  2 ییمنجر به شناسا جینتا ي کلایزي انجام گردید وا مرحلههفت 

 و یمـال  عـدم تمکـین   ،تفکرات غیرمنطقی مالی ،یمال سوءاستفاده ،(مرزبندي مالی یفرع نیبا مضامی مال
 ،نادیـده گـرفتن اسـتقلال زن   ( یفرع نیمضامبا  ها نقشکشمکش ) و یمالي ها يریگ میتصمفردگرایی در 

مالکیـت   منـع  ، ي وظایفبند میتقس مرد ستیزي در ، ي مالی و معاشرتیها يریگ میتصمي در زیست زن
زناشـویی   تعارضاتنشان داد که رفتارهاي ناکارآمد مالی زنان در رابطه زناشویی منجر به  جیشد. نتازن) 

، نگـرش جنسـیتی سـنتی مـردان در برخـورد بـا       کنندگان شرکت ستهیبنا بر تجارب ز و همچنین شود یم
مسائل گوناگون زندگی مشترك و دیدگاه نابرابر آنهـا نسـبت بـه همسـران خـود، عامـل مهمـی در ایـن         

 اقدامات مالی ناکارآمد زنان است که عاملی براي ایجاد تعارضات زناشویی است.

 . شاغل، تعارضات زناشویی، پدیدارشناسیکشمکش نقش جنسیتی، کشمکش مالی، زنان  :ها دواژهیکل
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 مقدمه

عوامل گوناگون دستخوش تغییر شده است. مروري بر چگونگی  براثرخانواده در طول تاریخ 
در خانواده وقتی  ها یدگرگون نیتر شگرفکه  دهد یمتحول این نهاد مهم در جوامع مختلف نشان 

) این تغییرات و 2013نایبی و گلشنی؛ ( زدیر یمکه مناسبات سنتی در آن بر هم  دهد یمرخ 
و وظایف سنتی اعضاي خانواده،  ها نقشتحولات خانواده در طی زمان و به دنبال آن تغییر 

که این شرایط متفاوت از  آورد یمشرایط نوینی را در روابط اعضاي خانواده پدید  خود خودبه
گسترش  يساختار راتییتغ نیاز ا یک). ی1393توسلی و طاهري،است (ساختار قبلی خانواده 

در خارج از خانه و دستیابی به منابع اقتصادي و جایگاه اجتماعی است که خانواده را با اشتغال زنان 
 و تعارضات زناشویی مواجه کرده است. ها چالشنوع جدیدي از 

عوامل مؤثر بر زندگی زناشویی مسئله  نیتر مهمکه یکی از  اند دادهمطالعات زیادي نشان 
ولی در  شود یمد است. چنانچه این درآمد از طرف هر دو زوج باشد باعث سهولت زندگی درآم

ي ها چالشبا  ها ازدواجو این  شود یمکنار این سهولت زندگی، سبب بروز مسائل و مشکلاتی هم 
 توان یم درواقع). 1400و رحیمی و همکاران،  2010؛ 1درایپ و استنفورساند ( مواجهمتعددي 

 طور بهگفت مسائل مالی چیزي بیش از صحبت کردن درباره پول و بودجه است و این موضوع 
 و) 2016، 2جوزف و اینباناتاناست (ضمنی به معناي نفوذ قدرت و تقسیم قدرت در خانواده 

) وفور یو خانوادگ یانواع تعارضات خاص (جنس ریشاغل نسبت به سا يزوجهای درتعارضات مال
و براي زوج اضطراب و بار اضافی تنش، فشار و استرس  )2017و همکاران،  یبلالدارند ( يشتریب

جوزف و است (که اغلب رضایت زناشویی، قربانی این توسعه  آورد یمي را به ارمغان ا ناشناخته
آشنایی  طرف کیاز چراکهاز دلایل اصلی تعارضات زناشویی باشد  تواند یم ؛ که)2016اینباناتان، 

اه خویش، کسب استقلال اقتصادي، درخواست دخالت در امور خانواده و توزیع زنان با جایگ
ي دیگر عدم پذیرش و درك مردان از شرایط جدید و ناآگاهی از حقوق و از سومساوي قدرت و 

تکالیف متقابل زوجین موجب اختلاف و تعارضات شدید در خانواده شده است. چنانچه طبق 
) قدرت نسبی زن و شوهر در 1960( 3بلاد و ولفنظریه قدرت و دسترسی به منابع 

 

1. Dribe,M & Stanfors,M 
2. Joseph,S & Inbanathan,A 
3. The theory of resources by Blood and Wolfe (1960) 
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مانند تحصیلات، اشتغال) داردکه هر یک از ( ینسبي خانوادگی بستگی به منابع ها يریگ میتصم
اما ؛ )1400؛ به نقل از میرحسینی و همکاران، 1972؛1کندال و لسرکنند ( یمهمسران وارد ازدواج 

ي جنسیتی شخصی را بر قدرت ها يدئولوژیااین نظریه نتوانسته تأثیر فرهنگی  رسد یمبه نظر 
ي نشان دهد. براي مثال در جامعه مردسالار، زنان ممکن است با ریگ میتصمزناشویی در فرایند 

یی روبرو شوند که آنها را از داشتن یا تقسیم نسبی قدرت در ازدواج منع کند، حتی اگر ها تیموقع
ي نوین ها نقشباز هم مردان از پذیرش  یشتري از شوهر خود وارد خانواده کرده باشندآنها منابع ب

متمرکز کنند و زنان را  ي را بر خودریگ میتصمحق  درهرصورتو انتظار دارند  کنند یماجتناب 
و حاضر نباشند قدرت را متناسب با  به امور فرزندان بدانند یدگیو رس يدار خانه فیوظا مسئول

توسلی و شود ( یسرآغاز به وجود آمدن اختلاف و تعارض م تیوضع نیکه اسیم کنند منابع تق
 )1393طاهري؛ 

پیمایش بین  ي زناشویی را در یکریگ میتصم) نظریه منابع بلاد و ولف در 1972لسر (کندال و 
مداوم  طور به. در هر دو کشور نه قراردادندی موردبررسي شهري آمریکایی و دانمارك ها خانواده

 حال نیا باو همیشه، رابطه مثبتی با منابع (درآمد یا اشتغال) در ازدواج توسط هر دو همسر دارد. 
به نقل از کند ( یم، به افزایش قدرت وي در خانه کمک وقت تمامیا  وقت مهیناشتغال زنان خواه 

 ).1400میرحسینی و همکاران؛ 
جتماعی مؤثر بر تعارضات اقتصادي زندگی یی در مورد عوامل اها پژوهشایران نیز  در کشور

که فرهنگ سنتی و مردسالارانه حاکم در مورد  اند دادهاست و نشان  شده انجامزناشویی زنان شاغل 
و  . از آن جمله توسلیشود یمتقسیم قدرت در خانواده، باعث بروز مشکلات در ارتباط زوجین 

) در پژوهش خود نشان دادند اشتغال زنان گرچه موجب وضعیت بهتر اقتصادي 1393( يطاهر
اقتصادي و  وخرج دخل ۀنیزم دراما جنبۀ دیگر اشتغال زنان، بروز اختلافاتی  شود یمخانواده 

ي بر سر مسائل اقتصادي، ایجاد حساب بانکی پنهانی، افزایش توقع زنان به دلیل ریگ میتصم
بنیادین در شیوه تفکر سنتی نسبت  رییتغ عدم لیبه دلرآمد خانواده است که مشارکت در افزایش د

در پژوهش نیز ) 1400و همکاران ( یمیرحنیست.  رشیپذ قابلبه زنان، قدرت زنانه از سوي مردان 
و فقدان مشارکت در انجام  ینشان دادند که کشمکش مالزناشویی  درگیر تعارضزوج  12با خود 

 

1. Kandel, D B & Lesser, G S 
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 نی. همچندوشاغل استیی در زوجین هر بروز تعارضات زناشو لیدلا نیتر امور منزل جزء مهم
ساله شاغل نشان دادند که تعارضات مالی  25-50ی با زنانپژوهش در) 1394همکاران (بلالی و 

جنسیتی،  کار میبا ابعاد تقس(جنسیتی  يریپذ جامعهبیشترین سهم در تعارضات زناشویی را دارد و 
 يها شهینقش مادري، نوع نگرش زن و شوهر به اشتغال زنان و همچنین میزان باورمندي زنان به کل

تضاد نقش در زنان دارد و تضاد نقش نیز عامل مؤثر در  رابطه مثبت و مستقیم باتجربه )،جنسیتی
ی در مورد ) نیز پژوهش2012( و همکاران 1داو است. قیزنان موردتحقیی تجربه تعارضات زناشو

اینکه اختلافات مالی چگونه با تعارضات و انحلال زناشویی رابطه دارد، انجام دادند. این 
دریافتند که اختلاف مالی  ها خانوادهاز پیمایش ملی  آمده دست بهي ها دادهپژوهشگران با استفاده از 

ر، رابطه جنسی و نسبت به انواع دیگر مسائل زناشویی نظیر مسائل روزمره، صرف زمان با یکدیگ
 ي طلاق بود.ها کننده ینیب شیپ نیتر يقوخویشاوندان، از 

زوج متقاضی طلاق،  82) در پژوهش با نمونه هدفمند 1390زاده و همکاران ( همچنین محسن
مشکلات  و جنسیتی نقشي ها تعارض بر سر نگرشنشان دادند که از عوامل مهم نارضایتی زوجین 

ایشان اظهار داشتند شوهران طرفدار نگرش جنسیتی سنتی بودند و رفتارها، باورها و  است. مالی
. نگرش دانستند یمیی را از زنان انتظار داشتند که زنان، آنها را غیرمنطقی و ناعادلانه ها نگرش

بر این باور است که مردان در  دهد یمجنسیتی سنتی که اساس رفتارهاي زناشویی مردان را شکل 
و زنان باید  هاست آني متعلق به ریگ میتصمه با زنان در جایگاه بالاتري هستند، قدرت و حق مقایس
و انتظارات آنها باشند. در مقابل زنان طرفدار نگرش برابرنگر بودند و این اعتقاد را  ها خواستهتابع 

تن آنها بپرهیزند دخیل کنند و از نادیده گرف ها يریگ میتصمداشتند که شوهران باید آنها را نیز در 
ي جنسیتی با ها نقشطلبانه در مورد  باورهاي برابري دهند یمنشان  ها پژوهشدر این خصوص 

همکاران خاکپور و است(سازگاري، رضایت زناشویی بیشتر و گرایش به طلاق کمتر زنان مرتبط 
ي و ماندگار)، علی 1396همکاران ()، بهمنی و 1390همکاران ( )، هنرپروران و1394(

 )).2016( 3) و پارك و ها2014( 2)، اوگلتري1395همکاران (
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است و هر یک به  شده انجامنارضایتی و تعارضات زناشویی  ۀنیدرزممطالعات متعددي  تاکنون
اما در این  اند کرده اشاره شود یمعاملی که باعث درگیري و اختلاف  عنوان بهمسائل اقتصادي 

 شود یمتعارض  ي مسائل اقتصادي منجر به اختلاف وها جنبهبه این موضوع که کدام  ها پژوهش
ي نشده است. همچنین پژوهشگران به دنبال نقش نگرش جنسیتی زوجین در رفتارهاي مالی ا اشاره

بنابراین با ؛ یی در زنان شاغل بودند که در این زمینه پژوهشی نیافتندزناشوزنان در ایجاد تعارضات 
ي ها کشمکشآمدن مشکلات و  وجود بهو  روزافزون زنان شاغل در خانواده شیافزا توجه به

ي مسائل ها يریگ میتصمو نیز  ي و کارهاي مربوط به فرزنداندار خانه فیوظاجدید مربوط به 
در افزایش تعارضات زناشویی،  موضوع نیا تأثیرو ي مالی ها يگذار هیسرمازندگی و  وخرج دخل

ا توجه به شکاف موجود اقدام به پژوهش کنند و با استفاده از یک ب پژوهشگران ضروري یافتند
ي جنسیتی و مالی ها نقشي ها کشمکشپاسخ دهند که عوامل  سؤالمطالعه پدیدارشناسانه، به این 

ي ها نقشدر تجارب زیسته زنان درگیر تعارضات زناشویی چه هستند؟ و همچنین تفاوت نگرش 
 رفتارهاي مالی ناکارآمد در این زنان دارد؟ ختنیبرانگجنسیتی زوجین چه نقشی در 

 پژوهش روش

ي نقش جنسیتی و مالی زنـان شـاغل   ها کشمکششناسایی پژوهش  نیهدف ا که نیبا توجه به ا
 کننـدگان  مشـارکت . بـود از نوع پدیدارشناسی توصیفی  یفیپژوهش ک بود ییتعارض زناشو درگیر

زنان درگیر تعارضات زناشویی ساکن شـهر تهـران    از روش هدفمند، از میان 1401در تابستان سال 
که به مرکز مشاوره طلیعه صبح واقع در غرب تهران مراجعه کرده بودند و راضـی بـه مشـارکت در    

مشـترك آنهـا    یحـداقل دو سـال از زنـدگ    سـت یبا یم ـپژوهش بودند انتخاب شدند. ضـمن اینکـه   
 نیهمچن ـشـوند و   داشـته  نگـه ثابـت   ي در تعارضـات زناشـویی  ا نـه یزمبرخی عوامـل   باشد تاگذشته 

پـژوهش   سؤالاتاز مفاهیم کتتدگان درك متوسطی  حداقل سواد در حد دیپلم باشد تا هم مشارکت
 کـرده  لیتحص ـي جنسیتی و مالی در زنان ها نگرشي ها کشمکش، ها پژوهشداشته باشند و هم بنا به نتایج 

زاده و  ؛ سـهراب 1400میرحسـینی و همکـاران،  دارد (شـاغل رواج بیشـتري    سـواد  کـم نسبت به زنـان   شاغل
 ).1398همکاران، 
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به حالت  حدیگر اطلاعات جدیدي به دست نیامد و به اصطلا که یزمانري تا یگ فرایند نمونه
با توجه به این موضوع، در پژوهش حاضر پس از مصاحبه و ثبت  اشباع رسید ادامه داشت.

 منظور بهبه اشباع رسید و دو مصاحبه تکمیلی نیز  کنندگان مشارکتي ها پاسخنفر،  8ي ها پاسخ
نفر کننده  مشارکتي ها پاسخبا  تیدرنهاانجام شد و  ها افتهاطمینان از حصول اشباع و کفایت ی

 .آورده شده است )1(که اطلاعات آنها در جدول ام انجام مصاحبه متوقف شد 10
 وداده شد  حینندگان توضک شرکت يهدف مطالعه برا ،ها دادهي آور از آغاز جمع قبل

ي ها دادهي آور روش جمع .به آنها داده شدو اهداف پژوهش  تیدر ارتباط با ماه یاطلاعات کاف
براي مثال: رحیمی و پژوهش  اتیبود. با مرور ادب افتهیساختار همیاز نوع ن  مصاحبه ،پژوهش

تعارضات  ۀنیسؤال درزم 10 ي آنها،بند جمع) و نظر اساتید مشاوره و روانشناسی و 1399همکاران (
عنوان  سؤال به 8آنها  انیسؤالات، از م تیکفاو محتوا  یشد و پس از بررس نیتدو ییزناشو

هر مصاحبه از تمام  يدر ابتدا هک یسؤال نیو اول نیتر مصاحبه انتخاب شدند. مهم ییسؤالات نها
اختلاف شما و همسرتان  باعثبه نظر خودتان چه مسائلی «بود که  نیشد ا دهیکنندگان پرس شرکت

باعث اختلاف مسائل مالی چقدر  شمابه نظر » پرسیده شد: سؤالاتشده است؟ و در ادامه نیز این 
 نوع چه«» چطور شد که در مورد مسائل مالی تعارض پیدا کردین؟ «»شما شده است؟ ییزناشو

زنان هم باید مانند مردان در مخارج  ندیگو یم نکهیا» »مسائل مالی دارید؟  ۀنیدرزممشکلاتی 
ي زن و شوهر ها نقشو  ها تیمسئولو  فیوظادر مورد شرح  «»خانواده سهمیم باشند نظرتون چیه؟

 ومردان در خانواده رئیس هستند  ندیگو یماینکه  «»اختلافی دارید؟ همسر توندر خانواده شما و 
 شود یماینکه گفته  «»کنند، نظر شما چیه؟ تیتبعاز همسر خود  ها يریگ میتصمباید در کلیه  زنان

 ياقع لزوم براو در مو زنان است نظر شما چیه؟ فیوظامراقبت از فرزندان و کارهاي خانه از 
 نیدر ا دیتوان یم«مانند  ییها پرسش شتر،یبه اطلاعات ب یابیشدن مصاحبه و دست تر قیدق و تر قیعم

 شد. دهیپرس »دیبزن یمورد مثال نیدر ا دیتوان یم« ایو  »دیده حیتوض شتریمورد ب
 به مرکز مشاوره، کننده مراجعهبود که از بین زنان  گونه نیاهمچنین شیوه اجراي پژوهش 

 ي ورود به پژوهش بوده و آمادگی شرکت در پژوهش را نیز داشتندها ملاكافرادي که واجد 
رباره پژوهش و اهداف آن به وقت تلفنی هماهنگ و با آنها تماس گرفته شد. ابتدا توضیحاتی د

محرمانه ماندن اطلاعات به آنها  لحاظ ازمراجعان ارائه شد و براي جلب همکاري بیشتر آنها، 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 مراجعان، از اجازه کسب با و بود قهیدق )50-70ها اغلب ( مصاحبه نیمدت ااطمینان داده شد. 

 ضبط دستگاه با اطلاعات، رفتن هدر از و جلوگیري دقیق بررسی براي گرفته صورت گفتگوي

به نقل از  2012، 1ابیو شاوشا( يزیکلا يا هپژوهش از روش هفت مرحل نیادر  .شد ذخیره صدا
پس از هر نیز تحلیل مضمون بود که  لیوتحل هیتجزشد. روش استفاده ) 1397و همکاران،  یرجب

روي کاغذ پیاده شد و متن حاصل  جزء جزءبه صورت به شده ضبطي ها مصاحبه، محتواي مصاحبه
به واحدهاي معنایی  ها دادهچندین بار خوانده و مرور شد و سپس کلمه به کلمه تایپ گردید. 

و واحدهاي معنایی نیز چندین بار  ي اصلی شکستهبامعناي مرتبط ها پاراگرافجملات یا  صورت به
تشابه مفهومی  بر اساسي اولیه مرور و سپس کدهاي اولیه مناسب هر واحد معنایی نوشته و کدها

. شدند یمواحدهاي تحلیل و طبقات، کم و کمتر  در تمام ها داده بیترت نیا بهي گردیدند. بند طبقه
ترتیب تمام  بود، قرار گرفتند و بدین تر یکلدر طبقه مضمون اصلی که  ها داده تینها در

صورت  گزارش تدوین ،تینها در ي اصلی و فرعی و کدهاي اولیه استخراج شدند وها مضمون
 گرفت.

، قابلیت اطمینان و 3، قابلیت تصدیق2قابلیت اعتبار يارهایاز مع قیو به جهت استحکام تحق
 شنهادشدهی) پ1994( 6نکنیلو  استفاده شد که توسط گوبا 5و قابلیت تعمیم و انتقال 4کفایت

 .)1399، و همکاران شیاست(به نقل از آسا
 کی وخانواده  روانشناسی و مشاوره دیاسات اریمتن مصاحبه در اخت ،اعتبارقابلیت  نیتضم يبرا

منظور  اعمال شود و به جینتا یگرفت تا درست قرار زوج درمانگر)(نفر متخصص در حوزه موضوع 
خود را تا حد امکان در  يها يریها و سوگ شد پژوهشگران قضاوت یسع ق،یتصد قابلیت نیتأم

مرسوم و مورد  یکه روش يزیانتخاب روش کلا زین نانیبه اصل اطم دنیرس يبرا و دخالت ندهند
 شیافزا يبرا تینها درو  کند یم تیاست، کفا یدارشناسیپد يها اعتماد پژوهشگران پژوهش

 يها یژگیتنوع در و نیشتریباز پژوهش،  نیکنندگان ا شد مشارکت یها سع امکان انتقال داده
 .انتخاب شوند یشناخت تیجمع

 

1. Abu Shosha,GH 
2. Credibility 
3. Confirmability 
4. Reliability and adequacy 
5. Generalization and transferability 
6. Guba,E.G & Lincoln,Y.S 
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 IR- UMA.REC.1400.042با کـد اخـلاق    اول سندهینودکتري  نامه انیمقاله برگرفته از پا نیا
 تیآگاهانه و با رضـا  کنندگان مشارکتاز اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش اینکه:  .است

 يشـوندگان محرمانـه نگهـدار    اطلاعـات مصـاحبه   نیدر انجام مصاحبه مشـارکت نمودنـد و همچن ـ  
همچنـین حـق انصـراف در تمـام      استفاده شد. نام مستعارو از  يدن نام آنها خوددارو از آور دیگرد

 محفوظ بود. کنندگان مشارکتفرایند پژوهش براي 

 ها افتهی

مصـاحبه   کننده مشارکتزن درگیر تعارضات زناشویی  10 در این پژوهش با گروه نمونه شامل
 آورده شده است. 1نیمه ساختاریافته انجام شد و اطلاعات جمعیت شناختی آنها در جدول 

 کنندگان در پژوهش شرکت یشناخت تی. اطلاعات جمع1جدول 

 تحصیلات سن شماره
 مدت
 ازدواج

 شغل
 سن

 همسر
 تحصیلات

 همسر
 شغل
 همسر

 تعداد
 فرزند

 دکتري 58 دبیر 28 لیسانس 48 1
 استاد

 دانشگاه
2 

 2 پزشک دکتري 60 پزشک 25 دکتري 58 2
 1 دار مغازه دیپلم 40 خیاط 13 دیپلم 32 3

 15 دیپلم 45 4
 فروشنده
 خانگی

 دیپلم 55
 تولیدي
 پوشاك

1 

5 30 
 فوق

 لیسانس
 لیسانس 39 کارمند 5

 صاحب
 شرکت

- 

6 48 
 فوق

 لیسانس
3 

 مشاور
 روانشناسی

45 
 فوق

 لیسانس
 - وکیل

 دکتري 36 پزشک 4 دکتري 36 7
استاد 
 دانشگاه

1 

 45 کارمند 15 لیسانس 45 8
 فوق

 لیسانس
 1 کارمند

 1 کارمند لیسانس 32 کارمند 3 لیسانس 30 9
 1 کارمند دیپلم 26 کارمند 5 دیپلم 28 10
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 مضـمون  9و  یمضـمون اصـل   دوپـژوهش،   نیکنندگان ا مشارکت ستهیتجربه ز قیعم لیز تحلا
کشـمکش  «عمـده شـامل    نـه یزم دواز آن اسـت کـه    یحـاک  ها افتهی. )2جدول شد ( ییشناسا یفرع
مؤثر هسـتند. در ادامـه هـر    یی تعارضات زناشو دیو تشد يریگ در شکل» ها نقش کشمکش«و  »یمال

 با اسـتفاده کنندگان و  از منظر مشارکت ییتعارضات زناشو جادیدر ا شده ییشناسا يها نهیاز زم کی
 .قرارگرفته است ییآنها، مورد بازنما يها قول از نقل

 

 هیاول يو کدها یو فرع یاصل يها مضمونخلاصه  .2جدول

 کدهاي اولیه مضمون فرعی مضمون اصلی

 کشمکش

 مالی

 مرزبندي مالی
 انداز پس -سرمایه گذاري شخصی  -جداسازي مالی

 حقوق من حقوق تو -پنهانی 

 مالی سوءاستفاده

کنترل  -نامتناسب با درآمد همسر يها اجبار به خرج
بر سر کمک  يریدرگ -نحوه هزینه کرد درآمد همسر

از  یسوءاستفاده مال -و خانواده همسر نیبه والد
 -همسر

ی رمنطقیغتفکرات 
 مالی

لباس، همسر (ي شخصی توسط ها نهیهز تقبلانتظار 
 يها نهیانتظار تقبل هز -ی بهداشتی، ...)شیآرا لوازم
خودرو  يها نهیانتظار تقبل هز -توسط همسر یدرمان

 انتظار تقبل کمک به خانواده زن -توسط همسر

 عدم تمکین مالی

عدم  -یعدم انصاف مال -عدم مراقبت مالی از همسر
 یمال يریپذ تیعدم مسئول -از همسر یمال تیحما

عدم  -عدم مشارکت در مخارج زندگی ،در خانواده
 یمنع دسترس -یمال تیعدم شفاف -همسر یدرك مال

به  يرضروریغ يها نهیهز لیتحم -دخو یبه منابع مال
 خانواده 

فردگرایی در 
 ي مالیها يریگ میتصم

گرفتن  دهیناد-ي فردي در خرید و فروشریگ میتصم
عدم دخالت -يگذار هیسرما ماتینظر همسر در تصم

 کردن درآمد نهیهمسر در نحوه هز
نادیده گرفتن استقلال 

 زن
-دوستاناعتراض به منع استقلال زن در معاشرت با 

 ياعتراض به منع استقلال زن در معاشرت با اعضا
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 کدهاي اولیه مضمون فرعی مضمون اصلی

کرد  نهیاعتراض به منع استقلال زن در هز -خانواده
اعتراض به منع استقلال زن در  -درآمد خود

اعتراض به منع استقلال زن  -یشغل يها يریگ میتصم
 یلیتحص يها يریگ میدر تصم

 کشمکش

 نقش

ي در زیست زن
ي مالی ها يریگ میتصم

 معاشرتیو 

اعتراض به نادیده گرفته شدن زن در 
 دهیاعتراض به ناد -ي مالی خانوادهها يریگ میتصم

-به خانواده همسر یمال يها گرفته شدن زن در کمک
گرفته شدن زن در معاشرت با  دهیاعتزاض به ناد

 اقوام

 مرد ستیزي در
 ي وظایفبند میتقس

-اعتراض به عدم مشارکت مرد در کارهاي منزل
به امور  یدگیاعتراض به عدم مشارکت مرد در رس

اعتراض به عدم  -فرزندان یتیو ترب یلیتحص
 از فرزندان يمشارکت مرد در نگهدار

 منع مالکیت زن

اعتراض به  -ي زنگذار هیسرمااعتراض به منع 
اعتراض به  -ممانعت از بنام شدن ملک بنام زن

 اعتراض -زن يخودرو مستقل برا دیممانعت از خر
ملک و  يگذار هیسرما يمردان برا یبه انحصارطلب

نکردن مردان در امور  یاعتراض به همراه -خودرو
 زن يگذار هیسرما

 یکشمکش مال -1
هسـتند باعـث اخـتلاف بـین آنهـا       دوشـاغل مسائل مالی در زندگی خیلـی از زوجینـی کـه هـر     

. اینکه هر یک از آنها چقدر، چطور و کجـا بایـد از درآمـد خـود را خـرج کنـد و چقـدر،        شود یم
مسائلی است کـه ایـن زوجـین بـا آن درگیـر هسـتند ایـن         ازجملهي کند گذار هیسرماچطور و کجا 

باعـث   يتـر  دهی ـچیپشـکل   بـه ي نقش جنسـیتی نیـز ترکیـب شـود     ها نگرشمسائل چنانچه با برخی 
مسئولیتی  گونه چیهاینکه مرد مسئول مخارج زندگی است و زن  آن جمله. از شود یماختلاف زوج 

و یـا اینکـه مـرد رئـیس      هستي شخصی او نیز بر عهده مرد ها نهیهزدر این خصوص ندارد و حتی 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

ي مــالی و غیــره بــا اوســت و زن بایــد از ایشــان تبعیــت کنــد. اظهــارات ریــگ میتصــمخانــه اســت و 
 یمضمون فرع پنج يریگ شکلمالی منجر به  ش در خصوص مسائلدر این پژوه کنندگان مشارکت

ی مالی، عدم تمکین مالی، فردگرایـی در  رمنطقیغمالی، تفکرات  سوءاستفادهمرزبندي مالی، شامل 
 .باشد یمي مالی ها يریگ میتصم
 

 مرزبندي مالی .1-1

مرزبندي مالی یعنی اینکه زنان در زندگی بین درآمد و پول خود و همسرشان تفکیک قائل 
 طور بهي بنام حقوق من، حقوق تو را دامن بزنند و بخواهند درآمد خود را ا مسئله درواقعبشوند و 

ي شخصی انجام دهند در این پژوهش گذار هیسرماکاملاً جداگانه  طور بهو یا  انداز پسپنهانی 
در مسائل مالی بین درآمد خود و همسرشان مرز قائل شده بودند و  کننده شرکتلب زنان شاغل غا

 .شود یماین موضوع باعث اختلافات بسیاري در زندگی زناشویی آنها 
در پژوهش حاضر نگرش فردي خاص خود را بدون در نظر  کننده مشارکتبرخی از زنان 

 کننده شرکت . براي مثال در این موردکردند یم گرفتن نظر همسر خود در زندگی مشترك دنبال
اگه  یبا پول خودش انجام بده حت يگذار هیمثل مرد سرما تونهیبه نظرم زن هم م«گفت:  2شماره 

 »!کنم یخونه خرج نم يتو یالیرو نپسنده! من درآمدم رو ر يگدار هیهمسرش اون سرما
شروع  يدیخودم کار تول يکردم برامن تلاش «هم در این مورد گفت:  3شماره  کننده شرکت

پوشاك  دیرو قرض کردم و شروع به تول هیاول هیهمسرم از دوستم سرما مخالفت رغم یعل کنم و
 ».کنم یانداز م پس ههمسرم بفه نکهیبدون ا ای کنم یمجدد م هیکردم و درآمدش رو هم سرما

 مالی سوءاستفاده. 2-1

یی که زنان شاغل هستند ناگزیر ها زوجبودن مسائل مالی در زندگی  پررنگبا توجه به 
 شده شناختهبه این نام کمتر  سوءاستفاده. این شکل از خورد یمدر روابط آنها به چشم  سوءاستفاده

است و شامل محدود کردن شریک زندگی در دسترسی به منابع مالی خویش است از آن جمله 
از کنترل نحوه درآمد همسر در هزینه کردن، درگیر شدن با او به دلیل کمک به  توان یم

ي نامتناسب با درآمد همسر نام برد. در ها کردنمالی از همسر و خرج  سوءاستفادهو  اش خانواده
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مردان وجود  هیبرعل سوءاستفادهاین  در این پژوهش، کننده مشارکتبسیاري از زنان  ستهیزتجربه 
باعث  ها سوءاستفاده. این شود یمیی زناشوي متعارض باعث تنش و مشکلات ها زوج داشت که در

. در زیر گذارد یمو اثرات مخربی بر رابطه زوج بر جا  شود یمواکنش منفی مردان به همسران خود 
 آمده است: کنندگان شرکتاز  شده گزارش ها سوءاستفادهیی از ها نمونه

 کنهیدرواقع خساست مهمسر من «در این مورد گفت:  5شماره  کننده شرکتبراي مثال 
 ارمینظافت خونه م يدو نفر کارگر برا بار کي یا من هفته یمثلاً وقتزیاد هزینه کنه.  خوادیونم

و  امیمن کوتاه نم یول یکن یخرج اضافه درست م نقدریچرا ا زهیکه خونه تم کنهیاعتراض م
 »ه!نبه خساست نک رو ببرم بالا و عادت میدوست دارم سطح زندگ

اونه!  يفکر یاز مشکلات من و همسرم ب یکی«گفت:  9شماره  کننده شرکتو یا مثلاً 
به مادرم کمک کنم چون حقوقش  دیبا گهیم یول میما خودمون هزار خرج دار نکهیباوجودا

موضوع باهم چالش  نیموضوع مخالفم و هر دفعه سر ا نیمن با ا ی! ولدهیرو نم شیکفاف زندگ
 ».میدار

 یرمنطقیغتفکرات . 3-1

 یداشـته باشـد امـا موضـوع زمـان      یاز ازدواج خـود انتظـارات   یاست که هر شخص یعیکاملاً طب
از  باشـند  بر اساس تفکرات غیرمنطقینبوده و  ها تیواقع هیانتظارات بر پا نیکه ا شود یساز م مشکل

داشـتن درآمـد،    رغـم  یعلآن جمله اینکه زنان درگیر تعارض از همسران خود انتظار داشته باشند تا 
 درواقـع همسرانشان هزینه لباس، درمان و حتی گاهی کمک مالی به خانواده آنها را نیز تقبل کننـد.  

ز همسـر  ا یتوقعـات ي زنـدگی و همسـر اسـت،    هـا  نـه یهزبراساس این تفکر که مرد مسئول همه  آنها
موضوع باعث  نیو هم دیآ یمغیرمنطقی به نظر خوددارند که برآورده کردن آنها توسط همسرشان 

 .شود یمشترکشان م یاختلاف در زندگ هیآنها شده و پا يو دلسرد یناکام
به نظـرم مـرد اگـر همسـرش شـاغل هـم       «در این مورد گفت:  9شماره  کننده شرکتبراي مثال 

 تب ـزن احسـاس مح  يطـور  نی ـبدهـد چـون ا   یو خرج شخص ـ هیباس و هداو ل يبرا دیبا یباشد ول
 »همسرش دوسش نداره! کنهیخودش فکر م شیوگرنه پ کنهیم
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کارها رو بلـدم و   نیمن خودم ا نکهیا رغم یبالاخره عل«گفت:  7شماره  کننده شرکتو یا مثلاً 
رو تقبـل   رشی ـتعم يهـا  نهیهز یو حت نیماش يلااقل کارها دیاو همسر منه و با یدرآمد هم دارم ول

 »!کردمیکارها رو م نیا يکنه وگرنه من خودم در زمان مجرد
 

 عدم تمکین مالی. 4-1

داشتن درآمد و توانایی کمک مالی به  رغم یعلمالی در این پژوهش یعنی زنان  عدم تمکین
تقبل نکنند و  و هیچ مسئولیتی رعایت انصاف نداشته باشند ،زندگی مخارجدر مورد همسرشان 

نقش  مسائل مالی درکیفیت زندگی زوج ي غیرضروري به همسر خود تحمیل کنند.ها نهیهزحتی 
شفاف  طور بهمؤثري دارد و لازم است زوج در مورد درآمد طرفین و مسئولیت مخارج زندگی 

مالی  عدم تمکین توان یم کننده پژوهش مشارکتصحبت کنند. در برخی از تجارب زیسته زنان 
 مشاهده کرد. کاملاًرا  آنها

من خودم درآمد دارم ولـی اصـلاٌ از درآمـدم     «در این مورد گفت:  5شماره  کننده شرکتمثلاً 
و به همسرم میگم قسط میدم. به نظرم باید فرقی بین مجردي و متاهلی یـه   کنم ینمتوي خونه خرج 

   خانوم وجود داشته باشه!
 رمیگ یم يمن الآن چندساله بازنشسته شدم و دارم مستمر«گفت:  4شماره  کننده شرکتو یا 

 »! تا توقع نکند که من از حقوق خودم در خونه خرج کنمنگفتم  نویبه همسرم ا یول
 

 ي مالیها يریگ میتصمفردگرایی در . 5-1

 رندیگ یمو نظر همسر خود را نادیده  رندیگ یمي در نظر ا جداگانهوقتی زن و مرد اهداف مالی 
باعث ایجاد احساس رقابت  دهند ینمو اجازه دخالت در نحوه خرج کردن درآمد خود را به همسر 

ي گـذار  هیسـرما ي و اندوز مالتا تلاش بیشتري براي  کند یمو حسادت در آنها شده و آنها را مصم 
 .دهد یمرابطه زن و شوهر را تحت شعاع قرار  رفته رفتهکنند و 

من هـر کـار    کنهیهمسرم طلبکاره فکر م«در این مورد گفت:  3شماره  کننده شرکتبراي مثال 
 نمیماش ـ خواستم یم یبا مشورت و توافق او باشه! من حت دیبخوام انجام بدم با یمال اي یگذار هیسرما

مـن گفـتم    یول ـ زدی ـو همـش غـر م   ودب ـموافق ن خواستم یکه من م يزیرو عوض کنم همسرم با چ
 »ماشینم رو عوض کردم! تینهادرو  سوار بشم خوامیخودم م
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بـه مـن    ها شهرستان ی ازکیدر وپرورش آموزشوقتی اداره « گفت: 1شماره  کننده شرکتو یا 
ی من تصمیم گـرفتم اونـو   به من گفت اونو بفروش و نساز. ول همسرم واگذار کرد نیزم یک قطعه

 ».کردم لایبه و لیتبدبسازم و بالاخره با سختی زیاد اونو ساختم و 

 ها نقشکشمکش  -2
ي در زیست زنمضمون فرعی شامل نادیده گرفتن استقلال زن،   رچهااین مضمون داراي 

. باشد یمي وظایف، منع مالکیت زن بند میتقس ي مالی و معاشرتی ، مرد ستیزي درها يریگ میتصم
ي ها یآگاهامروزه با همه تغییراتی که در دنیاي مدرن و مقتضیات آن و از طرفی در دنیاي ذهنی و 

قدرت نهفته در  مراتب سلسلهزنان اتفاق افتاده، تغییر محسوسی در وضعیت ساختاري خانواده و 
تقاضاي نقش  دیآ یم به نظرایجاد نشده است و  ها نقشروابط بین اعضاء و تقسیم جنسیتی 

خانگی  ارک میتقس. براي مثال گرداند یمخانواده را دچار چالش  غالباًبرابرخواهانه از طرف زنان 
 دهنده شینما، دوشاغلي هر ها خانوادهاست درون  ها نقشي جنسیتی ها میتقسکه یکی از انواع 

اشتغال بیرون از  رغم یعل رود یمشکلی از روابط قدرت بین زن و شوهر است بطوریکه انتظار 
به ي زن ها تیمسئولي و امورات فرزندان، جزء وظایف و دار خانهمنزل زن، کارهاي مربوط به 

 موردانتقاداین پژوهش، به تکرار این موضوع  کننده مشارکتشمار آید. بنا بر تجربه زیسته زنان 
و اعتقاد  رندیگ یمکه چرا مردان نگاه برابرخواهانه شرایط مدرن خانواده را نادیده  گرفت یمقرار 

 ناعادلانه دارند. طور بهي جنسیتی ها نقشبه اجراي 

 زننادیده گرفتن استقلال . 1-2

مستقل فکر و  طور بهباید یادآور شد زنان هم مثل مردان باید استقلال داشته باشند و بتوانند 
 شود یمنادیده گرفته  رفتار کنند ولی در فرهنگ مردسالار جامعه خیلی از اوقات این استقلال زنان

ي ها يریگ میتصم درروند. البته بهتر است زنان و مردان شود یمو منجر به آسیب به روابط زوجی 
خود، همسرشان را سهیم کنند و براي نظر او ارزش قائل شوند اما این بدان معنا نیست که بدون 
تأیید و اجازه شوهر نباید هیچ اقدامی انجام داد زیرا این روند باعث ایجاد خشم و دلسردي زنان 

 ن زمینه اشاره کردند:در این پژوهش نیز به موارد زیادي در ای کننده مشارکت. چنانکه زنان شود یم
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همه امور من نفوذ  يتو خوادیکلاً همسر من م«در این مورد گفت:  2شماره  کننده شرکتمثلاً 
 ای ـمسائل مربوط به مـن   يسر هیمن دوست ندارم خب  یلومن!  یمسائل خانوادگ یداشته باشه حت

 ».باشند انیدر جر شونینداره ا یخانواده منه و لزوم

طرز فکرش  نیکه صاحب منه و من از ا کنهیهمسرم فکر م«گفت:  3شماره  کننده شرکتو یا 
 ی! مـن رتبـه کنکـورم دو رقم ـ   شهیم دهیرفتاراش د يتو یول ارهیاگه به زبونم ن یحت ادیبدم م یلیخ

 »ناراحتم کرد! یلیخ نیبدم و ا لیهمسرم بهم گفت دوست نداره من ادامه تحص یشد ول
 

 ي مالی و معاشرتیها يریگ میتصمي در زیست زن .2-2

و مرد  ارِیدر اخت تیریمد ،یمشترك مال بِیمعمولاً به سه شکل، ج نیزوج یمسائل مال
در  کننده شرکتي ها زن نی. از بشود یطرف مقابل، اداره م به یچکان زن و قطره ارِیدر اخت تیریمد

 شوهرشان اریاختدر  خانواده یمال رامو تیریآنان عنوان کردند که مد تعدادي از، این پژوهش
ي منفرد ایشان و نادیده گرفتن آنها باعث ایجاد تعارض و ها يریگ میتصمکه به دلیل است بوده 

 کشمکش در روابط شده است.
ما خودمون هنوز  که نیا رغم یشوهرم عل«در این مورد گفت:  10شماره  کننده شرکت مثلاً

 نیو اصلاً ا کنهیبه پدرومادرش کمک م یلیخ یول میدار یمشکلات مال یلیو خ مین نداریماش
به  خورهیبرم یلیو بمن خ کنهیم دونهیخودش صلاح م يو هر کار دونهیموضوع رو بمن مربوط نم

 »به فکر خانواده خودش باشه! رتشیب دیهر جهت الآن با
رو از  زیکه همسرم همه چ نهیاز مشکلات ما ا گهید یکی«گفت:  8شماره  کننده شرکتو یا 

افتاده  یاتفاق هیو  کنهیبا مادرش صحبت م یبا من صحبت کنه! مثلاً وقت خوادیو نم کنهیمن پنهان م
 »!کنهیمنو ناراحت م نینشده و ا يزیچ گهیو م دهیجواب نم پرسم یو من ازش م

 ي وظایفبند میتقس مرد ستیزي در 3-2

یی که هر ها زوجو مخصوصاً در  هاست نقشي جنسیتی ها میتقسخانگی یکی از  کار میتقس
به نظر اشتغال زنان در بازار  درواقعو  شود یمهستند اغلب منشاء اختلاف و تعارض  دوشاغل

 عنوان بهي) دار خانههمسرداري، فرزندپروري و آنها (و همچنان نقش سنتی  شده گرفته دهیکارناد
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 شدت به کننده مشارکت. این موضوع در تجربه زیسته زنان شود یمنقش اصلی به زنان یادآوري 
در مقابل همسرانشان  انهیجو یتلافي منفی و ا مقابلهي ها واکنشقرار داشت و موجب  موردانتقاد
 شده بود.
به خونه  مارستانیمن و همسرم باهم از ب«در این مورد گفت:  2شماره  کننده شرکتمثلاً 

آشپزخانه و  يتو رفتم یم عیسر دیو استراحت و من با ونیزیتلو يپا رفت یم شونیو ا میآمد یم
خانه  يدر کارها منبه  یکه کم شد یحاضر نم و شدم یم گهید يشروع به شام پختن و کارها

و  یتنبل نیتا موقع خواب! من از ا نهیشیپ ونیزیتلو يبود و کلاً جلو تیمسئول یب یلیکمک کنه و خ
 »!شمیم ریواقعاً دلگ تشیمسئول یب

مبل ثابت و  يگرده رو یاز سرکار برم یهمسر من وقت«: گفت 4شماره  کننده شرکتو یا 
باشم اصلاً  ریتا بخواد بره بخوابه! و اگه هزار تا کار من داشته باشم و درگ نهیشیخودش م یشگیهم

 »!برهیهمون مبل خوابش م يمن خسته ام و گاهاً رو گهیو م ارهیخودش نم يبه رو
 

 مالکیت زنمنع . 4-2

در سبک زندگی مدرن امروز و شاغل بودن و درآمد داشتن زنان در کنار همسرشان لازم 
ي که مردان براي خود طور هماناست روابط مالی برابر و منصفانه در خانواده حاکم باشد و 

ظار باید این حق را براي همسرشان نیز قائل باشند و انت کنند یمي رو انتخاب گذار هیسرمامالکیت و 
 صورت نیانداشته باشند که زنان درآمدشان را بدون هیچ توقعی در اختیار آنها بگذارند. در غیر 

این پژوهش نیز از  کننده مشارکتخواهد بود. چنانچه زنان  ریناپذ اجتنابتعارضات زناشویی 
 خود ي گله داشتند و آن را عامل مهمی در اختلافات زناشوییگذار هیسرماانحصارطلبی مردان در 

 .دانستند یم
با من مثل  داده لیتما یلیهمسر من خ« در این مورد گفت: 8شماره   کننده شرکتمثلاً 

من در مورد حقوق خودم اصلاً خودم رو ملزم به  یول لاشهمن  سیرفتار منه و رئ ردستشیز
و فقط منتظر  کنم ینم یکمک چیمن ه فیکه همسرم در وظا يطور نم همان دو یاو نم ییجوابگو

 گرفت یمو  کرد یمبا جدیت مخالفت رو عوض کنم همسرم  نمیماش خواستم یم ی! من حتهییرایپذ
 ».دهد ینملزومی نداره و من تعیین میکنم که چیکار کنی و اصلاً به مالکیت من اهمیتی 
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و در سالهاي اول زن مخالفه!  مالکیت ملکیهمسر من با «گفت: 1شماره  شرکت کننده  ایو 
حاضر نشد  کردم یماینکه من درآمد خودم را براي مخارج جاري زندگی خرج  رغم یعلزندگی 

 ییلایو کنهیالآن مدام اصرار مبخرد رو بنام من بزند و  خواست یمي که ا خانهحتی دو دانگ از 
خودش  ییارا. به نظر من زن هم مثل مرد در دکنم یمن قبول نم یکه خودم ساختم رو بفروشم ول

 »کند. يریگ میصرف مرد بودن او رو مجبور به تصم دیمختاره و مرد نبا

 يریگ جهینتبحث و 

 شاغلزنان  ستهیتجارب ز یبه بررس ی توصیفیدارشناسیحاضر با روش پد یفیپژوهش ک
تجارب  لیپرداخت. تحلی و نقش آنها در زندگی مشترك از مسائل مال داراي تعارض زناشویی

 نیبا مضام یکشمکش مال نیتحت عناوی اصل مضمون دو ییکنندگان، منجر به شناسا مشارکت
فردگرایی  و عدم تمکین مالی، ،تفکرات غیرمنطقی مالی ،یسوءاستفاده مال ،مالی (مرزبندي یفرع
 ،نادیده گرفتن استقلال زن: (یفرع نیبا مضام ها نقشکشمکش ) و ي مالیها يریگ میتصمدر 
منع مالکیت  ،ي وظایفبند میتقس مرد ستیزي در ، ي مالی و معاشرتیها يریگ میتصمي در زیست زن

 شد.زن) 
از دلایل اصلی تعارضات  تواند یماولین مضمون اصلی این پژوهش، کشمکش مالی بود که 

بخش مهمی از اختلافات  ) در پژوهش کیفی خود نشان داد1394( یرازقزناشویی باشد چنانچه 
) در پژوهش خود در 2012همکاران (. همچنین داو و گردد یبرمخانوادگی به مسائل اقتصادي 

زناشویی رابطه دارد دریافتند که اختلاف مالی  تعارضاتمورد اینکه اختلافات مالی چگونه با 
بطه جنسی و نسبت به انواع دیگر مسائل زناشویی نظیر روزمرگی، صرف زمان با یکدیگر، را

 ،يو طاهر ی(توسلي پژوهش ها افتهي طلاق است. یها کننده ینیب شیپ نیتر يقواز  شاوندانیخو
 ؛ واست شاغلریغنیز نشان دادند اختلافات اقتصادي در میان زنان شاغل بیشتر از زنان  )1394

زنان، بروز اما جنبه دیگر اشتغال  شود یماگرچه با اشتغال زنان وضعیت اقتصادي خانواده بهتر 
ي بر سر مسائل اقتصادي، ایجاد حساب ریگ میتصماقتصادي و  وخرج دخلۀ نیدرزماختلافاتی 

مشارکت فعال و باقدرت در امور  يو انتظار زنان براي جداگانه ها يگذار هیسرمابانکی پنهانی، 
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تفکر سنتی  بنیادین در شیوه رییتغ عدمی و عدم پذیرش هرم قدرت زنانه از سوي مردان به دلیل مال
 نسبت به زن، است.

زنان، باعث مشکلاتی در روابط  مرزبندي در امور مالی توسطپژوهش حاضر نشان داده است 
شخصی  طور بهچنانچه آنها درآمد خودشان را از همسرشان جدا کرده و  و شود یمزوجی آنها 

ممکن این پدیده به دلیل نگاه  شوند یمیی تعارضات زناشوي کنند منجر به گذار هیسرماو  انداز پس
ی خود فیک در پژوهش) 2014( یو وثوق یلواسان یمدنمتفاوت زنان نسبت به پول اتفاق بیافتد. 

اند. به  قائلی و حوزه عموم یفرهنگ ،یخانوادگ ،يفرد يپول، چهار معنا يکه زنان برا افتندیدر
داده و  يفردي به پول معنا ،یمال ی اولویتشاغل متعارض در مضمون فرع يها زن رسد ینظر م

گاهی این  اند. داده حیو خانواده ترج یزوج يها تیاولو ریخود در ازدواج را به سا یمال يها زهیانگ
ي شخصی به دلیل عدم احساس امنیت مالی در آینده است و این زنان گذار هیسرماو  انداز پس

مثبتی براي ازدواج خود ندارند و لذا با این رفتارها تلاش براي ایجاد امنیت مالی در  انداز چشم
که در  باشد یم) 1399همکاران (نتایج همخوان با پژوهش رحیمی و  نیا .کنند یمآینده خود 

ي شاغل نشان دادند چنانچه زنان یا مردان مسائل مالی ترجیح آنها در ها زوجپژوهش کیفی خود با 
 .شود یمباشد باعث تعارضات زناشویی و کاهش رضایت زناشویی آنها  زندگی

مالی زنان در زندگی  سوءاستفادهي این پژوهش حاکی از آن است که ها افتههمچنین ی
. بسیاري از زنان رفتارهایی نسبت به همسر خود نشان شود یممشترك باعث تعارضات زناشویی 

با همسر خود بر سر کمک به  مانند اینکه برداشتر که معناي سوءاستفاده مالی را د دادند یم
و باعث کشمکش در  کردند یمجلوگیري از آن، مخالفت و درگیري ایجاد  قصد به شیندوال

تصور  رغم یعل در این رفتارهاي زنان علیه مردان، نوعی خشونت وجود دارد و  .شدند یمخانواده 
که اغلب از سمت مردان علیه  دهند یمعمومی از خشونت که فقط خشونت فیزیکی را مدنظر قرار 

اما اشکال دیگر خشونت نظیر خشونت کلامی، خشونت روانی، اجتماعی و  ردیگ یمزنان صورت 
، دوباششود ( یممالی و ... نیز وجود دارد که باعث غفلت از خشونت زنان علیه همسرانشان 

از طرف زنان  ها خشونت). اعمال این نوع 1399؛ به نقل از سلیمی و همکاران، 1980، 1دوباش
. این نتایج شود یمهمسرانشان باعث صدمه روانی به مرد و ایجاد درگیري و تنش در رابطه  هیبرعل

 

1. Dobash,P.R 



 

   

285 

 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

مردان به دلیل جایگاه  کند یم) است که بیان 1399همکاران (همخوان با نتایج پژوهش سلیمی و 
که خشونت زنان علیه خودشان را  رادارندري، قدرتی، عرفی، اجتماعی و مالی این توانایی ساختا

 شدیدتر نشان بدهند و باعث ایجاد تعارضات بیشتري شوند. مراتب بهدر اشکال 
ی زنان منجر رمنطقیغیافتۀ دیگري که از این پژوهش استخراج شد این است که تفکرات مالی 

که باعث اختلاف و مشکل در روابط  شد یموجود آمدن انتظارات غیرمنطقی از همسرانشان  به
داشتن درآمد ولی  رغم یعلپژوهش، آنها  کننده شرکت. بنابر اظهارات زنان گردد یمزوجی آنها 

ي شخصی آنها بر عهده همسرشان است و بر سر این موضوع با همسر خود ها نهیهزاعتقاد داشتند 
شود.  ی منجر به تعارضات زناشویی میرمنطقیانتظارات غ. آنچه مسلم است شدند یم وارد چالش

) است. 1386( یتراب) و مهین 1394( يریدهشي موسوي و ها پژوهشاین یافته همسو با نتایج 
شود  عوامل شخصی که باعث تعارضات زناشویی می نیتر مهم) از 1386( یترابچنانچه مهین 

) 2003( سیالاست. همچنین  برده  نامنسبت به ازدواج را  نانهیب رواقعیغات ي غلط و انتظارها ادراك
ي است که زن و شوهر نه صرفاً ا نانهیب رواقعیغ: دلیل تعاملات زناشویی آشفته، انتظارات دیگو یم

 در مورد خود یا دیگران بلکه درباره رابطه زناشویی دارند.
ي مالی ندارند و تمکین ها تیمسئولعدم تمکین مالی زنان به بهانه اینکه آنها تعهدي در مقابل 

مالی وظیفه آنها نیست، مضمون فرعی دیگري بود که با توجه به این پژوهش باعث تعارضات 
 .شود یمزناشویی 

رابطه، خود تعهد داشتن در رابطه زناشویی یعنی یک زوج تا چه میزان آموخته است که به نفع 
و  1؛ به نقل از کیورتز1997ون لانگه و همکاران، دهد (را با دیگري سازگار کند و انطباق 

بنابراین تعهد نقشی تمام و کمال در برانگیختن زوجین براي مقابله با فراز و ؛ )2015همکاران، 
لازمه آن حاکم بودن  ؛ و)2017فرزانه و همکاران، کند ( یمي زندگی زناشویی بازي ها بینش

 کننده شرکتهویت زوجی بر هویت فردي براي حمایت از رابطه است ولی در تجارب زیسته زنان 
این پژوهش، زنان هویت مالی فردي خود را حاکم قرار داده بودند و در جایگاه حمایت از همسر 

 نمودند یمد را توجیه خو عدم تمکین »مسئولیت مسائل مالی با من نیست«نبودند و با جملاتی مانند 
. نتایج این پژوهش همخوان با کردند یمو عملاً باب جروبحث و مشاجرات را در رابطه خود باز 
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) است. ایشان در پژوهش خود نشان دادند که عدم تعهد مالی زوجین 1399همکاران (رحیمی و 
 .شود یمدر رابطه باعث ایجاد تعارض در رابطه زناشویی 

توسط زنان  یمال يها يریگ میتصمفردگرایی در آمد که ش به دست پژوه نیاز ا نیهمچن
فر  راد و وارسته یپژوهش صفائ جیپژوهش با نتا نیا جی. نتاشود یم ییمنجر به تعارضات زناشو

 يکننده به دادگاه خانواده، عامل جداساز زن مراجعه 173 ۀدر نمون شانی) همخوان است. ا1390(
برشماردند.  ییتعارضات زناشو جادیا يها را ازجمله عامل هیکردن سرما يو فرد یامور مال

 يا پژوهش در مطالعه نیا جی) همخوان با نتا2014محسن زاده و همکاران ( نیهمچن
و معتقدند  افتهیاز ازدواج  تیرضا لیاز دلا یکیزن و شوهر را  انیم یوحدت مال ،یشناختداریپد

 نیزن و شوهر قرار داده و هم اریدر اخت یزوج يهمکاري برا يشتریب يفضا یوحدت مال نیا
و  نیمطالعه بورگو جیپژوهش حاضر با نتا جینتا نیهمچن .شود یم یزوج تیرضا ساز نهیزم

نوع مالکیت فردي یا مشترك نتیجه گرفتند در مورد ایشان  خوان بود.م) ه2007( 1ریبستین
 نیکمتر یاشتراک تیمالک يدارا يها تعارضات و زوج نیشتریب ،يفرد تیمالک يداراي ها زوج

 زناشویی را داشتند. تعارضات
 تواند یمي این پژوهش ها افتهبود که بنا بر ی ها نقشمضمون اصلی دوم این پژوهش کشمکش 

در پژوهش بیان کردند علت  کننده شرکتاز دلایل مهم تعارضات زناشویی باشد چنانچه زنان 
ي جنسیتی سنتی مردان است که خود را در ها نگرشي مالی آنها ناشی از ها کشمکشتمامی این 
و  ها يریگ میتصمی به استقلال آنان، نادیده گرفتن آنها در توجه یبو سعی در  دانند یمرابطه برتر 

هر نوع  عدم مشارکت آنها در کارهاي منزل و امورات فرزندان و موافق نبودن آنها با روابط،
که  کند یم) حمایت 1992پارسونز (از این نتایج نظریه  .کنند یمي و مالکیت زنان، گذار هیسرما
ي) تأثیر منفی بر سلامتی و عملکرد دار خانههمسري، والدینی و خانواده ( -تعارض کار کند یمبیان 

بنابراین مشارکت ؛ شود یمو موجب ناخشنودي در کار، ازدواج و زندگی  گذارد یمنقش زن باقی 
ي و مراقبت از فرزندان باعث کاهش فشار مضاعف در ایفاي نقش دار خانهشوهران در کارهاي 

به نقل از هنرپروران و دهند ( یمشغلی و خانوادگی شده و سلامت و رضایت خانواده را افزایش 
) است که در پژوهش 2020( 2این نتایج همچنین همخوان با نتایج پژوهش یو ).1390همکاران، 
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 نیاو در  اعتقاددارندي جنسیتی برابر براي کارهاي خانه ها نقش ي بیشتر بها کرهخود نشان داد زنان 
ي چنین دیدگاهی ندارند و عقاید ا کرهرضایت زناشویی بیشتري دارند و گر چه مردان  صورت

) نیز 1390همکاران (ي جنسیتی دارند. همچنین محسن زاده و ها نقشي در مورد جنسیت و تر یسنت
ي جنسیتی در بین زن و ها نقشد تعارض زناشویی تضاد نگرش به عامل ایجا نیتر عیشانشان دادند 

و  يریگ میتصمي جنسیتی سنتی بودند و ها نقششوهر است. بطوریکه شوهران طرفدار نگرش به 
و  يریپذ کامل زنان بدون انعطاف يساز عیمط يبرا و دانستند یم شیاعمال قدرت را حق مسلم خو

یی را از زنان انتظار داشتند که ها نگرشو رفتارها، باورها و  کردند یتلاش م ل،یدلا یمنطق هیتوج
. این به معناي این است که نگرش جنسیتی سنتی، دانستند یمزنان آنها را غیرمنطقی و ناعادلانه 

و انتظارات آنان  ها خواستهو زنان باید تابع  داد یممردان را در جایگاه بالاتري نسبت به زنان قرار 
بل، زنان طرفدار نگرش برابرنگر بودند و این اعتقاد را داشتند که شوهران باید آنها باشند و در مقا

دخیل کنند و از نادیده گرفتن آنها بپرهیزند و نگاه منصفانه و برابر داشته  ها يریگ میتصمرا نیز در 
 ي جدي را بین زن وها تفاوت) در نظرسنجی نگرش جنسیتی 1401( یمداحباشند. چنانچه فیضی و 

مردان همچنان در پی حفظ نظم کهن و برتري جنسیتی خود هستند و  که ينحو بهمرد نشان دادند 
طبیعی یکی  طور بهنظمی جدید و برابري زن و مرد هستند که این تفاوت  درانداختنزنان به دنبال 

در  نیمهم است که طرف یلیخ نیا درواقعی زناشویی است. ثبات یباز منابع ایجاد تعارضات و 
حق  نیاگر از او دخالت داشته باشند  حق خود، مشارکت متقابل و یجمع يها يریگ میتصم

مرور تعادل  قدرت، به رامونیپ یدوجانبه زوج کاریپ نیا کنند یم دایمحروم شوند، باهم اختلاف پ
کارلسون و دینک کند ( یم مزمن ییخانواده را بر هم زده و زوج شاغل را دچار تعارضات زناشو

ي جنسیتی و گفتگوهاي ها نقشدر مقابل بحث منصفانه درباره مسائل مربوط به  .)2003 ،1مایر
). نتایج این پژوهش همخوان با 2016پارك و ها، شود ( یممکرر موجب بهبود کیفیت زناشویی 

به شاغل  توجه) است که در پژوهش خود یافتند که با 1400همکاران (نتایج پژوهش رحیمی و 
ها  خانواده گونه نیادرعدم تعادل قدرت  يبرا نهیپول توسط او به خانواده، زم قیبودن زن و تزر

 ریتأث هنوزتحت که زین و مردان خواهند یاز قدرت م يشتری. زنان شاغل سهم بشود یفراهم م
اگر زوج  رو نیا از .کنند یم اجتناب قدرت متوازن عیاز توز هستند و مردسالارانه سنتیي الگوها
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نتایج  نیاز ابود. خواهد  ریناپذ اجتناب متقابل مالی را برابر و منصفانه کنند، تعارضات زناشویینتوانند روابط 
افراد متناسب با منابعی که  کند یمکه بیان  کند یم) نیز حمایت 1960ولف (نظریه دسترسی به منابع بلاد و 

ي خانوادگی داشته ها يریگ میتصمقدرت بیشتري در  ، انتظار دارندکنند یمبه خانواده تزریق 
 ).1400میرحسینی و همکاران؛باشند(

ي مالی زنان داراي تعارض پرداخت و ها کشمکشمطالعه کیفی حاضر نخست به  درمجموع
نقش این رفتارها را در ایجاد تعارض زناشویی بررسی کرد و در قسمت دوم بنا به اظهارات زنان 

تی و مردسالارانه همسران آنها در ی نگرش جنسیتی سنکنندگ نییتعبه نقش  کننده مشارکت
برانگیختن زنان براي انجام این رفتارهاي مالی پرداخت. از نتایج این پژوهش، مطالعه چتینکا و 

. ایشان نشان دادند کیفیت ازدواج، ارتباط کند یم) در کشور ترکیه نیز حمایت 2014( 1گنچدوغان
منجر به تعارض  تواند یم ها نقشه این ي جنسیتی دارد و درك ناعادلانها نقشمستقیم با نگرش 

) در پژوهش خود نشان دادند تعارضات مالی 1394همکاران (همچنین بلالی و  ؛ وزناشویی شود
 کار میدر خصوص تقس دیها با خانواده نی؛ بنابرادر خانواده با احساس تضاد نقش رابطه مستقیم دارد

 يکار میرا به سمت تقس کار مینموده و تقس يجد يدر خانواده بازنگر ها تیمسئولی و تیجنس
) در کشور کره نیز بیان کرد 2020( وکه ی طوري ه. بندینما تیهدا یتیجنس يو نه مرزبند یمشارکت

شاید لازم باشد مردان براي رضایت زناشویی همسران خود، رفتار و نگرش خود را نسبت به برابري 
همکاران )، هنرپروران و 1394همکاران (خاکپور و  جنسیتی در خانه تغییر دهند. چنانچه مطالعات

) و 2014)، اوگلتري (1395همکاران (ي و ماندگار یعل)، 1396همکاران ()، بهمنی و 1390(
ي نقش جنسیتی برابري طلبانه با سازگاري و رضایت ها نگرش اند دادهنیز نشان  )2016ها (پارك و 

زناشویی و گرایش به طلاق کمتري در زنان مرتبط است و زوجین تضاد زناشویی و فشار کمتري 
 ).2011، 2پانداداشت (وجود خواهد  ها نقشو حداقلی از تعارض  کنند یمتجربه 

 خود) است که در پژوهش 2021همکاران (همخوان با نتایج پژوهش دکانینک و  ها افتهاین ی
در کشور بلژیک نشان دادند که زنان نگرش جنسیتی سنتی خود را  2018تا  2002ي ها سال نیب

 ها سالدر خاته انتقاد دارند و در فاصله این  کار میتقسو به ساخنار قدرت در خانواده و  اند داده رییتغ
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) در چین و تایوان 2009( 1ش ریچ و ژوبا نتایج پژوه نیهمچنآمار طلاق رو به افزایش بوده است. 
ي و ریگ میتصمهمخوان است. ایشان در پژوهش خود با زنان شاغل نشان دادند متغیر قدرت 

ی زناشویی ثبات یببا  )ها میتصمبه معناي اجبار رضایت داشتن همسر در برخی (وابستگی به همسر 
. دهد یمی زناشویی را کاهش ثبات یبي مشترك احتمال ریگ میتصمرابطه معنادار دارد و افزایش 

ي سنتی ها ارزش) در جامعه ویتنام بعد از چهار دهه نیز نشان داد 2021( 2.ام .تی .پژوهش تی
است و  داکردهیپي فردي ارتقاء ها يآزادي مدرن با ها ارزشو  شده گذاشتهمربوط به خانواده کنار 

) در کشور تایوان هم نشان داده 2004( 3از این اتفاق، رشد کرده است. ژوچوان لاي متأثر طلاق
ی و کیفیت زناشویی براي هر دو جنس زن و تیجنساست که اولاً رابطه معناداري بین ایدئولوژي 

مرد وجود دارد و ثانیاً قدرت زناشویی برابري خواه بر هماهنگی زناشویی اثر مثبت و بر اختلافات 
زناشویی  تیفیباکمستقیم و مثبت  طور بهزناشویی اثر منفی دارد و ثالثاً تقسیم غیر سنتی کار خانگی 

) با زوجین عربستانی پژوهشی انجام دادند و نشان 2021همکاران (مرتبط است. همچنین راشد و 
ي ها ارزش باگرایانه و دستوري حاکمیت نگرش جنسیتی گذشته  ي جمعها ارزشدادند که تقابل 

فردگرایانه و تغییر ساختار قدرت در خانواده در زنان شاغل و داراي درآمد کیفیت و ثبات 
 زناشویی را تضعیف کرده است.

نگرش جنسیتی سنتی در مورد ساختار قدرت و  که دهند یمی نشان همگ ها پژوهشاین 
ي سنتی در همه کشورهاي ها نقشي در خانواده به چالش کشیده شده است و روابط و ریگ میتصم

زنان  خصوص به، با فشار ناشی از فرایندهاي نوسازي و ارتقاي جایگاه زنان توسعه درحال
تغییرات نگرش جنسیتی این زنان به سمت  که ییآنجا و از اند شدهو شاغل، مواجه  کرده لیتحص

زنان را در موارد نابرابري نقش دچار تعارض  باشد یمنگرش جنسیتی مدرن، نسبت به مردان بیشتر 
زیرا بنا بر نظریه قدرت و دسترسی به منابع، وقتی زنان هم مانند همسرانشان ؛ زناشویی کرده است

، انتظار دارند کنند یمتقاء وضعیت اقتصادي خانواده مصرف براي ار آن راو  کنند یمیی درآمدزا
داشته باشند. این یافته همخوان  کارها میتقسو  ها يریگ میتصمقدرت و نقش برابر با همسر خود در 

نفر متأهل در سال  2768با که در پژوهش خود  باشد یم) 1401( یمداحبا نتایج پژوهش فیضی و 
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مشترك باشد گرایش به  صورت بهي در خانواده بیشتر ریگ میتصمنشان دادند که هر چه نظام  1397
 طلاق کمتر است.

جامعه در  که یهنگام کند یمتبیین نمود که بیان  1را با نظریه آنومی ها چالششاید بتوان این 
 شود یم ارزش کمي جامعه براي آنها ها ارزشحال گذار و دگرگونی است بسیاري از قواعد و 

در اینجا منظور موجود (ساروخانی). در این دگرگونی شدید ارزشی و هنجاري، سازمان اجتماعی (
ي جدید (نگرش جنسیتی مدرن) ها ارزشي جنسیتی سنتی در خانواده) سست شده و ها نگرش
ی و هنجارشکنی افزایش نظم یب جهیدرنتي براي نظم و سازمان ایجاد کنند ا هیپا اند نتوانستههنوز 

ي این پژوهش، شاید بتوان ها افته). با توجه به این نظریه در مورد ی1388پناه،  حسن( ابدی یم
ي در خانواده ریگ میتصمشاهد نگاه برابر بین زن و مرد در جایگاه قدرت و  ندهیدر آی کرد نیب شیپ

و  ها تیمسئولارکت در تقسیم ي نسبت به همکاري و مشتر عادلانهباشیم و زنان و مردان ادراك 
ي ترکیب ساختار قدرت و ها وهیش) در مورد 1401( یمداحکارها داشته باشند. چنانچه فیضی و 
ساختار قدرت نابرابر است  –: شیوه اول: نگرش سنتیدینما یمنگرش جنسیتی چهار شیوه را معرفی 

زنان هر دو اعتقاد به غالب جوامع بشري در طول تاریخ بوده است و چون مردان و  که شیوه
 -داراي ثبات بودند. شیوه دوم: نگرش سنتی ها خانوادهنابرابري قدرت و سلطه مرد بر زن داشتند، 

شیوه مسلطی نبوده است و مختص افرادي است که در عمل  گاه چیهکه  ساختار قدرت برابر است
ذهنی و باوري به نابرابري گرایش  ازنظر اگرچه کنند یمتا حدودي برابري زن و مرد را رعایت 

ساختار قدرت  -شیوه ثبات زناشویی بالایی وجود دارد. شیوه سوم: نگرش مدرن نیدر ادارند 
دنیاي  ریتأثنابرابر است که شیوه در حال گذار است. این شیوه مختص جوامعی است که تحت 

تغییر  ها دهیانها تحت تأثیر این ي جنسیتی آها نگرشو  اند شدهمدرن با ایده برابري زن و مرد آشنا 
کرده، اما در عمل ساختار قدرت مسلط در جامعه و خانواده همچنان نابرابر است. در این شیوه 

در زنان نسبت به مردان بیشتر) طلاق (رفتار و نگرش بر هم منطبق نیستند و بیشترین گرایش به 
ساختار قدرت برابر است  -مدرن وجود دارد و ثبات زناشویی پایین است و شیوه چهارم: نگرش

. در این شیوه مردان و شود یمشیوه اول) کهن (که نظم جدیدي است که احتمالاً جایگزین نظم 
در خانواده دارند و  کارها میتقسي و ریگ میتصمزنان نگرش جنسیتی برابر براي جایگاه قدرت و 
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و  کنند یمز عدالت و برابري ثبات زناشویی بالاتر است. در این شرایط زنان ادراك بیشتري ا
) مبنی بر 1394همکاران (سازگاري بیشتري دارند این یافته همخوان با نتایج پژوهش خاکپور و 

رابطه معنادار مستقیم سازگاري زناشویی زنان معلم شهر کرج با ساختار قدرت متقارن و 
ا نتایج پژوهش علی است. همچنین همخوان ب همسرانشاني مشارکتی در رابطه با ها يریگ میتصم

 طرفه ک) است. ایشان در پژوهش خود نشان دادند که ساختار ی1395همکاران (مندگاري و 
ي تمایل به طلاق در زنان است و استقلال بالاتر آنها در ها کننده نییتع ازجملهقدرت درون خانواده 

 یم دارد.ي در خانواده با تمایل کمتر ایشان به طلاق رابطه معنادار مستقریگ میتصم

ي ها کشمکش درنتایج این پژوهش با توجه به بررسی تأثیر نگرش متفاوت جنسیتی زوجین 
به درمانگران در انتخاب راهکارهاي درمانی مناسب در  تواند یممالی زنان داراي تعارض زناشویی 

وجود آمده در نگرش  هی کمک کند تا به مردان یادآور شوند نادیده گرفتن تحولات بدرمان زوج
سبب آشفتگی و اختلال در رابطه زناشویی  تواند یمجنسیتی و اصرار بر نگرش سنتی مردسالار 

آنان شود. لذا لازم است درمانگران به مقوله تقسیم قدرت در خانواده و مشارکت در 
 در این موارد به توافق برسند. و کارها توجه و تلاش کتتد زوج ها يریگ میتصم

ي کاندید ها زوجمشاوران پیش از ازدواج در جلسات مشترك  شود یمراستا پیشنهاد  در همین
براي ازدواج، در مورد مسائلی همچون مشارکت مالی زوج براي مخارج زندگی، 

ي اقتصادي، تمایل به همکاري در کارهاي خانه و نگهداري فرزند و همچنین ها يگذار هیسرما
ي لازم داده ها یآگاهلان زندگی صحبت کرده و به زوج ي خرد و کها يریگ میتصممشارکت در 

شود و میزان تطابق نگرش آنها در مورد نقش زن و مرد در خانواده و جایگاه قدرت آنها براي 
 ارزیابی شود. ها يگذار هیسرمامسائل مالی و  ي خانواده وها يریگ میتصم

زنان شاغل داراي تعارضات ي این پژوهش این است که جامعه آماري، فقط ها تیمحدوداز 
 زناشویی در شهر تهران هستند و لذا تعمیم نتایج این پژوهش به زنان متعارض شهرهاي دیگر

شود که این  استنباط طور نیااین محدودیت را نیز دارد که ممکن  طور نیهم و مشکل است
داشته باشند. موضوعات پژوهش، ادراك زنان است و در رابطه زوجیت مردان چنین نگاه و نظري ن

 این پژوهش با مشارکت زنان شاغل ساکن شهرهاي دیگر کشورمان و نیز با شود یملذا پیشنهاد 
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 تکرار شود کنند یممردانی که همسر شاغل دارند و در رابطه خود تعارضات زناشویی رو تجربه 
 تا تجربه زیسته آنها نیز مورد تحلیل و ارزیابی قرار گیرد.

ي این پژوهش بود که پیشنهاد ها تیمحدودنی پژوهشگران نیز از ي ذهها يریسوگهمچنین 
 پژوهشگران دیگر نیز این پژوهش را انجام دهند. شود یم

 یتشکر و قدردان

همکاران، مسـاعدت کننـدگان    هیخود را از کل یمراتب سپاس و قدردان سندگانینو لهیوس نیبد
 .دارند یم زارپژوهش اب نیا يکنندگان در اجرا مشارکت
 شده است. نوشته یمال تیحما گونه چیپژوهش بدون ه نیا :یمال یحام

 وجود ندارد.تعارض منافع  تعارض منافع:
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 .365-390)، 2(5شهر تهران. بررسی مسائل اجتماعی ایران،  دار خانهزندگی زناشویی زنان شاغل و 

 ـپا). عوامل مؤثر بر خودکشی جوانان در اسـتان کردسـتان.   1388حسن پناه، حسین. ( کارشناسـی ارشـد،    نامـه  انی
 دانشگاه تربیت مدرس.

). نقش ابعاد ساختار قـدرت خـانواده در سـازگاري    1394و کیانوش، زهراکار. ( محمد یعل؛ نظري، مانیا خاکپور،
 .7-26)، 30(9تربیتی زنان و خانواده، -زناشویی. فرهنگی
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-72)، 32(12تربیتی زنان و خانواده،  -ي تعارض در خانواده. فرهنگیها علت). مطالعه کیفی 1394رازقی، نادر. (
53. 

 تیرضـا  سـته یتجربه ز يکاو ی). پ1397خالد. ( ،یفرد، عباس و اصلان یان الهام د؛یام ،يدیغلامرضا؛ حم ،یرجب
خـانواده، دوره   یدرمـان  . مشـاوره و روان یدارشناس ـیمطالعـه پد  کی: یتفاوت فرهنگ يدارا نیزوج ییزناشو

 .105-124، 1هشتم، 
و  یتیجنس ـ يهـا  شـه یبر اساس کل ییزناشو یدلزدگ ینیب شیپ). 1394رحیمی بد، مرضیه و رضائی، آذرمیدخت. (

 .1394ی پژوهش در مهندسی، علوم و تکنولوژي، دوم اسفند الملل نیب. دومین کنفرانس نیتضاد نقش در زوج
شـاغل از   يها زوج ستهیتجارب ز یبررس ).1400. (محمد ،يعسگر و نیحس ،یبجستان یمیسل؛ االله روحرحیمی، 

، 78، شـماره  20مشاوره انجمن مشاوره ایران، جلـد  ي ها پژوهش. دارشناسانهی: مطالعه پدییتعارضات زناشو
215-155. 
ي مـالی در  ها يسا زوارو  ها کشمکش). 1399، کیومرث. (بخش فرحو  نیحس ،یبجستان یمیسل؛ االله روحرحیمی، 
 .37-86)، 76(20ي شاغل، یک مطالعه پدیدارشناسی. رفاه اجتماعی، ها زوج
 ناخت واقعیت و عوامل آن. انتشارات دانشگاه تهران.). طلاق؛ پژوهش در ش1376ی، باقر. (ساروجان

 يها پژوهش .مردان هیعل یعوامل مؤثر بر خشونت خانگ ییشناسا). 1399، محمدعلی. (ساز تیچسلیمی، منیژه و 
 .51-74، )49 یاپی(پ 3شماره ، 14ی، سال شناخت جامعه

ي جنسیتی زنانه و ها نقش). بازاندیشی 1398سهراب زاده، مهران؛ شعاع، صدیقه؛ نیازي، محسن و موحد، مجید. (
تربیتی زنان و -: زنان متأهل شهر شیراز. فرهنگیموردمطالعهي فرهنگی و اجتماعی مرتبط با آن ها کننده نییتع

 .87-111)، 49(14خانواده، 
 ـ 1392( .انهوارسته فر، افس ـ ي وراد، سور ییصفا زنـان   یبـا طـلاق عـاطف    ییزناشـو  يهـا  تعـارض  نی). رابطـه ب

 .85-106، 20، شماره 5سال  ،یپژوهش اجتماع. شهر تهران يها کننده به دادگاه مراجعه

مفهـومی  -). آزمون مدل نظري1395علی مندگاري، ملیحه؛ قاضی طباطبایی، محمود و ساداتی، سید محمدهانی. (
 .61-93)، 1(2شهر تهران. مطالعات جمعیتی، تمایل زوجین به طلاق در 

بر اساس مدل  نیروابط زوج يساز یآموزش غن ی). اثربخش1396(. ملاحت ،یامان و احمد ا،یدرنیفرزانه، اکرم؛ ح
 .39-58)، 45(12، یروانشناس نینو يها پژوهشیی. تعهد زناشو شیبرافزا چیانر

ي هـا  نگـرش  کننده لیتعد). ساختار قدرت در خانواده و طلاق، بررسی نقش 1401فیضی، ایرج و مداحی، جواد. (
 .87-107)، 1(13جنسیتی. مسائل اجتماعی ایران، 

و اقـدام   ییزناشو یتیعوامل نارضا یفی). مطالعه ک1390(. مختار ،یعارفی و محمدعل ،يمحسن زاده، فرشاد؛ نظر
 .7-42)، 53(14زنان،  يمطالعات راهبرد .شهر کرمانشاه) يوردبه طلاق (مطالعه م

. تحقیقات فرهنگی ایران، دوره انداز زنانه پس يمعنا یتبارشناس). 1393مدنی لوسانی، شایسته و وثوقی، منصور. (
 .75-95. 2، شماره 7
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و  یپختگ ـ ،یرمنطقیبر اصلاح انتظارات غ يرفتار -یشناخت يها آموزش ریتأث ی). بررس1386( .هیسم ،یتراب نیمه
 .لانیارشد، دانشگاه گ یکارشناس نامه انیپا .در زنان ییزناشو یتینارضا

). نقش فاصله بـین انتظـارات و واقعیـت رابطـه زناشـویی در      1394موسوي، سیده فاطمه و دهشیري، غلامرضا. (
 .93-110، 43ی زنان، شماره شناخت روانرضایت زناشویی زنان و مردان شهر تهران. مطالعات اجتماعی 

). بررسی عوامل مـؤثر بـر قـدرت زنـان در خـانواده.      1400میرحسینی، زهرا؛ ابراهیمی، مرضیه و پاکدل، پریسا. (
 .523-539)، 68(17خانواده پژوهی، 

مطالعه خانواده (ي در ریگ میتصم). تأثیر منابع در دسترس زنان بر قدرت 1392نایبی، هوشنگ و گلشنی، میمنت. (
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