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Abstract 

This study was conducted with the aim of investigating the mediating role of 
family flexibility in the relationship between religiosity and the identity crisis of 
adolescent girls with the structural equation modeling approach. The statistical 
population of this study was all girl students of the first highschool level of Qom 
city in the academic year of 2021-2022. 371 girl students were selected by 
available sampling method and answered online questionnaires. To collect 
information, Gluck and Stark's Religiosity Questionnaire (1965), Elson Family 
Flexibility Questionnaire (1999) and Ahmadi Personal Identity Questionnaire 
(2007) were used. Data analysis were performed with SPSS. v21 and AMOS.v23 
software, and Pearson's correlation coefficient tests, multiple regression analysis 
and path analysis. The results showed that the direct paths of the effect of 
religiosity on identity crisis (β=-0.216, P=0.008) and the family flexibility on 
identity crisis (β=0.201, P=0.012) are significant. In addition, the mediating role 
of family flexibility in the relationship between religiosity and identity crisis was 
significant, and with the inclusion of family flexibility in the model, the 
protective role of religiosity increased (from 0.197 to 0.226) against identity 
crisis. According to the results of the present study, it is suggested that families 
provide appropriate answers to the religious motivations of adolescents and 
resolve crises and conflicts of adolescents in a flexible environment. 
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پذیري خانواده در ارتباط بین دینداري با بحران هویت   نقش میانجی انعطاف

 دختران نوجوان

 4آنیتا فراستی | 3نسرین واسعی  | 2خانیانی  برادران مونا | 1 مهري الیاسی

 دهچکی
 بحران با دینداري بین ارتباط در خانواده پذیري بررسی نقش میانجی انعطافاین مطالعه با هدف 

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر مدل معادلات   نوجوان دختران هویت
گیري در دسترس از بین دانش  نفر بود که با روش نمونه 371ساختاري است. نمونه پژوهش شامل 

انتخاب شدند.براي گردآوري  1401-1400اول شهر قم در سال تحصیلی  آموزان دختر مقطع متوسطه
 خانواده السون پذیري انعطاف ، پرسشنامه)1965( استارك و گلاك دینداري اطلاعات از پرسشنامه

 و SPSS. v21افزارهاي   ها با نرم  ) بود. تحلیل داده1387( احمدي شخصی هویت و پرسشنامه )1999(
AMOS.v23 اي ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر انجام ه  و آزمون

پذیري خانواده بر بحران   بحران هویت و اثر انعطاف بر شد. نتایج نشان داد مسیرهاي مستقیم اثر دینداري
 پذیري خانواده در رابطه بین دینداري با بحران به طور کامل  دارند. علاوه بر این، انعطاف هویت معنی

کننده دینداري (از  پذیري خانواده به مدل، نقش محافظت  نقش میانجی داشت. با وارد شدن انعطاف
توان نتیجه گرفت   ها می  ) در برابر بحران هویت افزایش یافت. با توجه به یافته226/0به  197/0

 . هویتی مؤثر باشدهاي   تواند همراه با دینداري در کاهش بحران    ها می  پذیري خانواده  انعطاف

 . پذیري خانواده، دینداري، بحران هویت، دختران نوجوان  انعطاف :ها  دواژهیکل
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 مقدمه

 شناسی،  گذشته روان ادبیات است؛ به طوري که در انسان تحول در بحرانی دوره یک نوجوانی
شناسان با بحرانی   خورد که تا امروز نیز برخی از روان  به چشم می اغلب نوجوانی بحران اصطلاح

کند   می توصیف را گذراي این دوره و ناپایدار روانی بودن دوره نوجوانی توافق دارند؛ زیرا بار
 شود که ناشی  شدیدي اطلاق می روانی پریشانی به معمولاً بحران روانشناسی، ). در2019، 1(بیرهان

ندارد (ابرائوئر و  را تغییر مدیریت براي لازم تغییرات گسترده در زندگی است و فرد منابع از
 دچار شخصیت رشد حین در افراد اکثر که بود ) معتقد1989( 3). اریکسون2019 ،2لوواندووسکی

 ترین  مهم هویت یکی از حس ایجاد آفرین، شوند و از بین عوامل بحران می متعددي هاي  بحران
). از آنجا که 2021، 4کنند (ماري  همه نوجوانان به نحوي آن را تجربه می که است روانی فرآیند

مشکلات هویتی  کنند بیشتر از پسران است، تغییراتی که دختران نوجوان تجربه می ،در دوران بلوغ
هاي   ). یکی از چالش2020و همکاران،  5کند (بابنووا  تري را ایجاد می  هاي جدي  آنان نیز چالش

دختران نوجوان، بحران هویت است که شامل سردرگمی و ابهام هویت است. با زیر سؤال بردن 
، 6ه است (امامجومهآینده زندگی همرا مسیر یا علایق باورها، معنویت، ها، ارزش مانند هایی شاخص

شود عملکرد معمول نوجوان در محیط خانواده، مدرسه و روابط با   بحران هویت موجب می). 2022
 ). 2021، 7هاي مجرمانه و مصرف مواد اعتیاد آور منجر شود (پتیتفیلس  همسالان مختل شود و حتی به فعالیت

هاي آن بسیار   بروز و همبستهشناسی عوامل   با توجه به پیامدهاي منفی بحران هویت، سبب
که احساس سردرگمی و تعارض نوجوانان در مورد  شواهد علمی مبین آن استسودمند خواهد بود. 

تواند یکی از عوامل مؤثر بر بحران هویت باشد؛ به طوري که نوجوانان داراي   تعلق دینی و مذهبی می
). 2020و همکاران،  8(عبدالحکیم شوند  تعلقات دینی مشخص، به میزان کمتري دچار بحران هویت می

طورکلی دینداري شامل  اي وجود دارد؛ ولی به  اگرچه در مورد تعریف دینداري ابهامات گسترده
هاي مذهبی، ابعاد اخلاقی و فرهنگی و درجات مشارکت و تعهد فرد به امور دینی   گیري جهت
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 و اصول باورها، به التزام براي دافرا مختلف هاي  گرایش به اشاره دارد. بنابراین، دینداري
). دینداري سیستم منسجمی از رفتارها و 2020، 1دارد (شاتوك و موهلنبین اشاره دینی هاي  فعالیت

کنند و از این   باورها است که افراد از طریق آن دنیاي پیرامون را نسبت به خویش بازتعریف می
). 2022، 2اندهی هویت افراد دارد (مولگیري و سازم  جهت، دینداري نقش قابل توجهی در شکل

در پیشینه پژوهشی نیز نقش دینداري در ابهام هویت مشخص شده است. در همین راستا، دهشیري 
آموزان دبیرستانی نشان داد بین دینداري و بحران هویت رابطه  ) در پژوهشی با دانش1384(

دریافتند هر چه میزان دینداري بیشتر ) 1385معکوس و معناداري وجود دارد. نجفی و همکاران (
) نیز نشان داد باورهاي اساسی 1392تر است. بخشایش (  باشد، بحران هویت در نوجوانان خفیف

 آموزان دارد. مذهبی رابطه معکوسی با بحران هویت دانش
ن پردازا  گیري باورهاي دینی فرزندان، برخی از نظریه  با توجه نقش تأثیرگذار خانواده در شکل

تواند موجب رشد بحران   بر این باورند که القاي الزامات عقیدتی متضاد در محیط خانواده نیز می
) به 2006( 4). افزون بر این، مینوچین2020و همکاران،  3هویت در نوجوانان شود (عبدالحکیم

ایه و اساس گذاران خانواده درمانی از یک سوي، خانواده را پ  پردازان و پایه  عنوان یکی از نظریه
کند و سویی دیگر، بر این باور است که هویت بر تعلقات اعتقادي   گیري هویت معرفی می  شکل

شود؛ به   هاي نظري به مثلث دینداري، هویت و خانواده منتهی می  نیز متکی است. ادغام این دیدگاه
ند. یکی از دا  طوري که خانواده را در میزان اثرگذاري دینداري بر بحران هویت مؤثر می

 پذیري خانواده است که بیانگر توانایی  هاي عملکردي خانواده در زمینه اعتقادي، انعطاف  شاخص
. )2016، 5مقتضایات است (ناپ و بریستر به پاسخ خود در قوانین ساختارها و تغییر براي ها  خانواده

 شامل که آید، می خانواده هاي سیستم نظریه بر مبتنی اي دایره مدل از خانواده پذیري انعطاف مفهوم
 توصیف را خانوادگی هاي پویایی که است) ارتباطات و پذیري انعطاف خانواده، انسجام( بعد سه
گیري   پذیري در ساختار خانواده با تصمیم  انعطاف). 2019و همکاران،  6اولسون( کند می

د سازگاري اجتماعی، فرهنگی و توان  دموکراتیک و مذاکره سیال با فرزندان همراه است که می
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دهند   ). شواهد علمی نشان می2021و همکاران،  1بینی کند (لاندي  شناختی را پیش  روان
هاي نوجوانان نسل   پذیري خانواده نقش مهمی در ارائه هنجارهاي دینی مطابق با ویژگی  انعطاف

پذیري و   دهد انعطاف  ختلف نشان میعلاوه بر این، نتایج مطالعات م). 2018، 2دارد (بانو و فرا جدید
 ).2020و همکاران،  3گیري هویت افراد دارد (کرزو  انتظارات خانواده نقش مهمی در شکل

پذیري خانواده علاوه بر   با توجه به شواهد علمی، عملکرد خانوادگی و به طور خاص، انعطاف
هاي   نوجوانان دارد. با بررسی دیدگاهگیري هویت   ارتباط با دینداري، تأثیر معناداري در شکل

یابی نوجوانان و   تواند نقش مهمی در هویت  رسد دینداري می  نظري و پیشینه پژوهشی به نظر می
حل و فصل بحران هویت داشته باشد؛ اما این تأثیرگذاري مشروط به آن است که نوجوانان در 

خانواده الزامات اعتقادي ناهمخوانی  محیط خانوادگی درگیر تعارضات اعتقادي نباشند و اعضاي
پذیري خانواده است و از این رو، به نظر   را به نوجوان تحکیم نکنند. این ملاحظات بیانگر انعطاف

نوجوان نقش  پذیري خانواده بتواند در روابط بین دینداري با بحران هویت دختران  رسد انطاف  می
نوجوان نقش  ط بین دینداري با بحران هویت دخترانمیانجی داشته باشد. خانواده بتواند در رواب

میانجی داشته باشد. اهمیت پژوهش حاضر در این است که با توجه به تحولات اجتماعی و 
هاي هویتی نوجوانان نقش   هاي اخیر، مواجهه والدین با چالش  فرهنگی خانواده ایرانی در سال

ها و   اشت و در نتیجه، حل و فصل بحرانیابی سازگارانه نوجوانان خواهد  د  مهمی در هویت
ها   عمده پژوهش پذیر با پیامدهاي مثبتی همراه خواهد بود.  هاي نوجوانان در فضایی انعطاف  تعارض

اند، و انجام   در پیشینه پژوهشی به صورت خطی روابط بین متغیرهاي پژوهش را بررسی کرده
ها با نوآوري همراه خواهد بود و خلاء پژوهشی هاي غیرخطی این متغیر  پژوهش در رابطه با تعامل

اي براي آینده جامعه محسوب  سلامت دختران به عنوان سرمایه نماید.  موجود را برطرف می
هایشان، مسئولیت  شود. از آنجا که دختران در آینده به عنوان مادران و همراهان زندگی خانواده می

. از آنجا که در لامت آنان بسیار حائز اهمیت استهاي آینده دارند، حفظ س بارزي در تربیت نسل
شود، پیش فرض پژوهش  هاي دینی بحران هویت تشدید می  جامعه ایران با کم رنگ شدن ارزش
تواند به عنوان یک سازه اعتقادي در بحران هویت نوجوانان   حاضر در این است که دینداري می
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

یري خانواده همراه باشد، بیشتر خواهد شد. از این پذ  اثرگذار باشد و این اثرگذاري اگر با انعطاف
رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی انعطاف پذیري خانواده در ارتباط بین دینداري 

 با بحران هویت دختران نوجوان با رویکرد مدل یابی معادلات ساختاري انجام شد.

 پژوهش روش

بر مدل معادلات ساختاري است.  روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی
-1400آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر قم در سال تحصیلی  جامعه آماري این مطالعه دانش

نفر گزارش  19،874ها بر اساس گزارش واحد آموزش متوسطه اول،   بودند که تعداد آن 1401
، تعداد 96/1برابر  Zو آماره  05/0شد. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و در سطح خطاي 

هاي موجود   نفر برآورد شد. با توجه به نیمه حضوري بودن مدارس و همچنین، حساسیت 377
ها به   گیري در دسترس استفاده شد و پرسشنامه  پیرامون انتقال بیماري ویروسی کرونا، از روش نمونه

ستیابی به نمونه مورد صورت بر خط از طریق شبکه اجتماعی شاد توزیع شد. به منظور سهولت در د
هاي   نظر، از معلمان همکار شاغل در دوره متوسطه اول درخواست شد لینک پرسشنامه را در گروه

سال، زندگی با پدر و مادر و  15تا  13کلاسی توزیع نمایند. رضایت آگاهانه (شفاهی)، دامنه سنی 
ود در نظر گرفته شد. اشتغال به تحصیل در مدارس متوسطه اول شهر قم به عنوان معیار ور

آموزان شرح  شد، براي دانش  معیارهاي ورود در متن راهنمایی که همراه با لینک پرسشنامه ارائه می
هایی به   ها از پرسشنامه  داده شد و درخواست شد به کلیه سؤالات پاسخ دهند.. براي گردآوري داده

 شرح زیر استفاده شد.
توسط گلاك و  پرسشنامه دینداري ):1965استارك ( و پرسشنامه دینداري گلاك

ها و باورهاي دینی و دینداري ساخته شده است. این  براي سنجیدن نگرش 1965در سال  1استارك
در نهایت . که بعد فکري در ایران حذف شده است بودپرسشنامه در اصل یک سنجه پنج بعدي 

گویه)،  6، عاطفی (با )گویه 7در چهار بعد اعتقادي (با د باش سوال می 26این پرسشنامه شامل 
هر سؤال . گویه) جهت سنجش میزان دینداري به کار می رود 7گویه) و مناسکی (با  6پیامدي (با 

(کاملاً موافقم، موافقم، نه موافقم و نه مخالف، مخالفم، کاملاً  اي  پنج درجهبر اساس طیف لیکرت 
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تا چهار متغیر است، حاصل جمع عددي  و ارزش هر سؤال بین صفرشود   گذاري می  نمره مخالفم)
 104دهد که بین صفر تا   گانه، نمره آزمودنی را در کل نشان می 26ارزش هر یک از سؤالات 

) بالا در نظر گرفته 79-104) متوسط و (27-78) ضعیف، (0-26نوسان دارد؛ نمره دینداري  (
رشناسان دینی و اساتید نفر از کا 20. روایی صوري و محتوایی این مقیاس توسط شود  می

ها را به روش   مقیاس  ) همسانی درونی خرده1965گلاك و استاك (تأیید شد. هاي ایران  دانشگاه
گزارش  73/0و ضریب آلفاي کرونباخ نمره کلی را  84/0تا  78/0ضریب آلفاي کرونباخ بین 

، بعد 83/0ل سؤالات براي ک )1383دلبري (ضریب پایایی درونی این پرسشنامه در مطالعه  کردند.
. در پژوهش حاضر نیز به منظور بود 89/0و مناسکی  82/0، پیامدي 82/0 ، عاطفی93/0 اعتقادي

هاي پرسشنامه، ضریب آلفاي کرونباخ براي نمره کلی پرسشنامه و  بررسی همسانی درونی آیتم
به  84/0و  82/0، 79/0، 81/0، 76/0ی به ترتیب اعتقادي، عاطفی، پیامدي و مناسکهاي   زیرمقیاس

دست آمد. علاوه بر این، در این پژوهش از تحلیل عاملی تأییدي به منظور تعیین اعتبار سازه 
و  RMSEA ،061/0  =P-value ،24  =df=  057/0هاي نیکویی برازش  استفاده شد و شاخص

52/35  =X2کنند. هاي مشاهده شده را تأیید می ، برازش کامل الگو با داده 
این مقیاس با الهام از الگوي مدور  :)1999السون ( انعطاف پذیري خانواده پرسشنامه
 16) ساخته شده است. این مقیاس 1382) درباره خانواده به وسیله شاکري (2000( 1ترکیبی السون

پرسش دارد. در مقابل هر گویه طیف لیکرتی پنج گزینه اي از کاملا مخالفم (نمره یک) تا کاملا 
نج) براي پاسخگویی آزمودنی ها قرار دارد. در این پرسشنامه نمره گذاري سؤالات موافقم (نمره پ

 نتیجه تحلیل عاملی این مقیاس نیز، تنها یک به صورت معکوس است. 16، 12، 11، 98، 5، 4، 2، 1
) روایی ملاکی این پرسشنامه با مقیاس عملکرد 2000. اولسون (به دست داده استنمره کلی 

پایایی و روایی گزارش کرد.  83/0و ضریب آلفاي کونباخ آن را  61/0) 1989خانواده اپشتاین (
مورد تأیید قرار گرفت و ضریب  )1382( در پژوهش شاکري براي جمعیت ایرانی این مقیاس

در  ).1387گزارش شد (زارع و سامانی،  89/0 خ معادلپایایی مقیاس به کمک روش آلفاي کرونبا
به دست آمد و اعتبار  86/0، ضریب آلفاي کرونباخ به منظور بررسی همسانی درونی این پژوهش
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 RMSEA ،110/0=  058/0هاي نیکویی برازش  سازه با تحلیل عاملی تأییدي بررسی شد. شاخص
 =P-value ،13  =df  44/19و  =X2 هاي مشاهده شده را نشان داد. گو با دادهتناسب کامل ال 

 ) در1387( احمدي توسط پرسشنامه این  ):1387پرسشنامه هویت شخصی احمدي (
 معیارهاي آیتم است. در تدوین این پرسشنامه، ابتدا 10شده و مشتمل بر  ساخته اصفهان دانشگاه

 با هایی سوال معیار هر سپس براي و مشخص تشخیصی هاي  کتاب از هویت بحران تشخیص
 نمره. گیرد  می تعلق 3 تا صفر نمره سئوال هر به. شد طرح کم، تا حدودي، متوسط و زیاد درجات

 حداکثر. است فرد در هویت بحران شدید درجات نشان 3 نمره و هویتی اشکال نبودن نشانه صفر
 و 9 هویت بحران نمره وحداقل 30 با برابر است هویت بالاترین بحران دهنده نشان که آزمون نمره
 را براي 87/0اعتبار  ضریب) 1378( احمدي .است هویت نداشتن بحران نشانه 9 نمره از تر پایین

علاوه بر این، ضریب آلفاي . آورد دست به) فرد و زوج( کردن نیمه دو طریق از آزمون این
ن پژوهش، محاسبه شد. در ای 92/0و  89/0براون به ترتیب  -کرونباخ و ضریب اعتبار اسپیرمن

به دست آمد و در تحلیل عاملی  78/0هاي پرسشنامه با ضریب آلفاي کرونباخ   همسانی درونی آیتم
، RMSEA ،152/0  =P-value=  051/0 هاي نیکویی برازش براي بحران هویت تأییدي، شاخص

14  =df  35/19و  =X2 دهد. هاي مشاهده شده را نشان می تناسب کامل الگو با داده 
 کنندگان شرکتي که در ا گونه بهور رعایت ملاحظات اخلاقی هدف از اجراي مطالعه به منظ

سوگیري ایجاد نکند، به صورت کتبی و در ابتداي پرسشنامه، توضیح داده شد. علاوه بر این، به 
ها صرفاً جهت انجام پژوهش مورد استفاده قرار   هاي آن  کلیه دانش آموزان اطلاع داده شد پاسخ

و نیازي به ثبت اطلاعات هویتی همچون نام و نام خانوادگی یا کد ملی نیست. شماره  گیرد  می
تماس یکی از پژوهشگران به منظور پاسخگویی به سؤالات احتمالی در متن راهنما، در دسترس 
دانش آموزان قرار گرفت. همچنین، به دانش آموزان اطلاع داده شد شرکت در این مطالعه 

ها ایجاد نخواهد کرد.   دم مشارکت در این مطالعه مشکلی در فرایند تحصیلی آنداوطلبانه بوده و ع
هاي آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در بخش   به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از شاخص

آمار توصیفی از میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد فراوانی استفاده شد. در بخش آمار 
 با شده آوري جمع هاي ریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر استفاده شد. دادهاستنباطی از ض

 .گرفت قرار وتحلیل تجزیه مورد AMOS.v23و  SPSS. v21 آماري افزارهاي نرم از استفاده
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 ها  یافته

 6پرسشنامه تحلیل و  371ها،   پرسشنامه توزیع شد که بعد از تحلیل داده 377در این مطالعه 
دهی از روند بررسی کنار  دلیل مخدوش بودن و پیروي از الگوي تکراري در پاسخپرسشنامه به 

بود. اطلاعات  82/0±96/13کنندگان   انحراف معیار سن شرکت±گذاشته شدند. میانگین
 ارائه شده است. )1(کنندگان در جدول   شناختی شرکت  جمعیت

 کنندگان  شناختی شرکت  . اطلاعات جمعیت1جدول 
 درصد نیفراوا متغیر

 دامنه سنی

 5/0 2 سال 12
 4/33 124 سال 13
 1/36 134 سال 14
 1/29 108 سال 15
 8/0 3 سال 16

 2/33 123 پایه هفتم

 پایه تحصیلی

 7/37 140 پایه هشتم
 1/29 108 پایه نهم

 1/46 171 تر  دیپلم و پایین
 7/13 51 کاردانی

 تحصیلات پدر

 2/27 101 کارشناسی
 9/12 48 کارشناسی ارشد و بالاتر

 0/52 193 تر  دیپلم و پایین
 2/10 38 کاردانی

 تحصیلات مادر
 2/33 123 کارشناسی

 6/4 17 کارشناسی ارشد و بالاتر
 

تواند حساس باشد، از   می نرمال یرغیابی معادلات ساختاري به توزیع متغیرهاي   از آنجا که مدل
استفاده شد که به همراه  ها دادهاسمیرنوف براي بررسی نرمال بودن توزیع  -آزمون کولموگروف

 آمده است.  )2(هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش، در جدول  یلتحلنتایج 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش  . شاخص2جدول 

 بودنآزمون نرمال   
 یتینریکولآزمون 
 )خطی(هم

 یخطّ یچندگانگآزمون 

 تورم واریانس تحمل معناداري Fآماره  معناداري Zآماره  معیار میانگین متغیر

 - - - - 566/0 787/0 27/2 81/11 بحران هویت
پذیري  انعطاف

 خانواده
57/53 37/6 719/0 679/0 446/38 001/0 883/0 132/1 

 422/1 703/0 001/0 626/24 689/0 713/0 52/11 14/63 دینداري
 737/1 728/0 001/0 145/24 456/0 856/0 41/2 30/16 بعد اعتقادي
 313/2 432/0 023/0 267/4 582/0 777/0 74/2 44/14 بعد عاطفی
 086/2 479/0 041/0 609/3 539/0 803/0 54/3 04/14 بعد پیامدي
 456/2 407/0 045/0 516/3 918/0 555/0 42/2 57/15 بعد مناسکی

و اطمینان از  شده مشاهدهپیش از ارزیابی مدل ساختاري، به منظور اطمینان از صحت متغیرهاي 
ابتدا به منزلۀ متغیر  ها آناینکه شاخص مناسبی براي متغیرهاي مکنون هستند یا خیر، هر یک از 

ییدي به با استفاده از تحلیل عاملی تأ ها پرسشنامهمکنون در نظر گرفته شدند؛ به بیان دیگر، 
 ها پرسشنامهمورد بررسی و ساختار  ها آنیري گ اندازهي مختلف تقسیم شده و سپس مدل ها شاخص

مورد تأیید قرار گرفت. براي بررسی روابط خطی بین متغیرهاي پژوهش از آزمون ضریب 
پیش از تحلیل استنباطی، همبستگی پیرسون و آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. 

آزمون  هاي آزمون پارامتریک مورد بررسی شدند. براي سنجش نرمال بودن،  ضفر  پیش
یک از نمرات متغیرها از منحنی نرمال اختلاف زیادي  اسمیرنوف نشان داد هیچ -کولموگروف

نیز بیانگر خطی بودن رابطه بین متغیر ملاك بود  )خطی  (هم یتینریکول). آزمون <05/0P( ندارند
)05/0P< ی نیز دو آماره تحمل و عامل تورم خطّ یچندگانگ). علاوه بر این، براي سنجش

بین زیاد نیست؛ زیرا چنانچه مقدار تحمل براي  واریانس نشان دادند همبستگی بین متغیرهاي پیش
باشد شرط عدم  10تر از عدد   یا کمتر باشد و عامل تورم واریانس بزرگ 01/0یک متغیر خاص 

به دست آمد که بیانگر  986/1واتسون  –رعایت نشده است. آزمون دوبین  خطی چندگانه  هم
  استقلال خطاهاست.
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 متغیرهاي پژوهش همبستگی ماتریس .3جدول 
 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

. دینداري1  1       
. بعد اعتقادي2  **332/0 1      
. بعد عاطفی3  **410/0 **723/0 1     
. بعد پیامدي4  **479/0 **676/0 **716/0 1    
. بعد مناسکی5  105/0 **315/0 138/0 **339/0 1   
پذیري   . انعطاف6

 خانواده
**262/0 **199/0 **204/0 **216/0 **201/0 1  

 1 -286/0** 052/0 -093/0 -195/0** -237/0** -216/0** بحران هویت. 7
P *05/0 <   P **01/0 <  

 
) P>01/0؛  r=-286/0پذیري خانواده (  نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین انعطاف )3(در جدول 

؛  r=-216/0با بحران هویت رابطه منفی و معناداري وجود دارد. علاوه بر این، نمره کلی دینداري (
01/0<P) و ابعاد اعتقادي (237/0-=r  01/0؛<P) 195/0) و عاطفی-=r  01/0؛<Pرابطه منفی و ( 

بینی بحران   براي بررسی نقش پیش بین متغیرهاي پژوهش در پیش معناداري با بحران هویت داشتند.
دختران نوجوان از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه 

ه محاسب  R2=146/0و ضریب تعیین برابر  R=382/0دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر   نشان می
درصد از تغییرات  6/14توانند   شده و از این رو، متغیرهاي پیش بین معنادار در مدل رگرسیونی می

بینی کنند. بر اساس نتایج به دست آمده، تأثیر متغیرهاي   را پیش واریانس بحران هویت
ها   آن tپذیري خانواده و دینداري معنادار شده است؛ به خاطر اینکه سطح معناداري مقدار   انعطاف

بینی بحران هویت   باشد، نشان دهنده این است که متغیرهاي مذکور در پیش  می 05/0تر از   پایین
تأثیر دارند. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد به ازاي افزایش یک انحراف استاندارد در 

و  -621/0زان پذیري خانواده و دینداري میزان بحران هویت به ترتیب به می  متغیرهاي انعطاف
 انحراف استاندارد تغییر خواهد یافت.   -244/0
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 بینی بحران هویت بر اساس متغیرهاي پژوهش  نتایج تحلیل رگرسیون براي پیش . 4جدول
 .B β t Sig. R R2 F Sig بین متغیرهاي پیش

 001/0** 336/10 146/0 382/0 001/0** 819/9 - 046/17 (ثابت)
     001/0** -407/3 -244/0 -228/0 دینداري

     635/0 -474/0 -036/0 -034/0 بعد اعتقادي
     974/0 -032/0 -003/0 -002/0 بعد عاطفی
     124/0 543/1 149/0 096/0 بعد پیامدي
     405/0 834/0 185/0 036/0 بعد مناسکی

پذیري  انعطاف
 خانواده

221/0- 621/0- 881/3- **001/0 
    

P *05/0 <   P **01/0 <  

پذیري خانواده در رابطه بین دینداري با بحران هویت از   براي بررسی نقش میانجی انعطاف
یابی معادلات ساختاري استفاده شد. کیفیت مدل معادلات ساختاري از روي برازش   رویکرد مدل

 شود. هاي پژوهش و مدل فرضی سنجیده می مناسب بین داده

 
 پژوهش ساختاري مدل استاندارد مسیر . ضرایب1شکل 
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)، جذر برآورد واریانس خطاي تقریب X2هایی همچون مجذور کاي ( تناسب مدل با شاخص
)RMSEA درجه به کاي مجذور نشان دهنده برازش قابل قبول است، نسبت 08/0) که نمرات زیر 

 اي یسهمقا برازش شاخص نشان دهنده برازش قابل قبول است، 3که نمرات زیر  )X2/df( آزادي
)CFI(، فزاینده برازش شاخص )IFI(، برازندگی شاخص )GFI(، لویز -تاکر شاخص )TLI(  که

). ضرایب اثر 2016و همکاران،  1نشان دهنده برازش مناسب مدل است (لوجیه 90/0نمرات بالاي 
آمده است. بر اساس ضرایب استاندارد، مسیرهاي مستقیم اثر  5مستقیم و اثر کل در جدول 

پذیري خانواده بر بحران هویت   ) و اثر انعطافβ ،008/0=P=-216/0بحران هویت ( بر دینداري
)201/0=β ،012/0=Pمعنی ( رهايدارند. همچنین اثر کل هر یک از متغی ) 267/0دینداري-=β ،

001/0=P267/0پذیري خانواده (  ) و انعطاف=β،001/0=P دار است.  یمعن) بر بحران هویت 
 بین بر متغیر ملاك . اثر مستقیم و اثر کل متغیرهاي پیش5جدول 

 اثر کل اثر مستقیم مسیر آزمون شده
 -219/0* -197/0* دینداري بر بحران هویت

 -267/0* -253/0* بحران هویتانعطاف پذیري خانواده بر 
P  05/0 < *  P  01/0 < ** 

 3و بوت استراپ صدکی 2هاي سوبل  داري مسیرهاي غیرمستقیم از آزمون  براي آزمون معنی
استفاده می شود. با توجه به حجم کم نمونه پژوهش، از آزمون بوت استراپ صدکی استفاده شد 

دهد. نتایج آزمون  زیرا این آزمون از توان بالایی برخوردار است و خطاي نوع اول را کاهش می
 گزارش شده است.  5پذیري خانواده در جدول   یرمستقیم با نقش میانجی انعطافغمسیرهاي 

 . برآورد مسیر غیرمستقیم مدل با استفاده از بوت استراپ صدکی6جدول 
 پارامترها

 مسیر غیرمستقیم
β 

 بوت استراپ صدکی

Low Up P 
رابطه دینداري با بحران هویت با نقش میانجی 

 پذیري خانواده  انعطاف
226/0- 175/0- 031/0- **008/0 

P  05/0 < *  P  01/0 < ** 

 

1. Logie 
2. Sobel 
3. Bootstrap 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

پذیري خانواده در رابطه بین   براي بررسی نقش میانجی انعطاف، )6(بر اساس نتایج جدول 
است. در مورد  -031/0و حد بالاي آن  -175/0دینداري با بحران هویت، حد پایین فاصله اطمینان 

یري مجدد بوت گ نمونهو تعداد  95مسیر غیرمستقیم، سطح اطمینان براي این فواصل اطمینان 
گیرد، این  یمي اطمینان قرار ها فاصلهنکه صفر بیرون از این است. با توجه به ای 200استراپ 

بین (دینداري) و ملاك   باشند. با با توجه به اینکه بین متغیر پیش یمدار  یمعنمسیرهاي غیرمستقیم 
پذیري خانواده) رابطه   بین (دینداري) و میانجی (انعطاف  (بحران هویت) و همچنین، متغیر پیش

پذیري خانواده در رابطه بین بحران   توان گفت نقش میانجی انعطاف  میمستقیمی وجود داشت، 
داري نقش  یمعنپذیري خانواده، کامل است. بنابراین، مدل مذکور حاکی از   هویت با انعطاف

پذیري خانواده در رابطه بین دینداري با بحران هویت است. در واقع، با وارد شدن   میانجی انعطاف
) در برابر بحران 226/0به  197/0اده به مدل، نقش محافظت کننده دینداري (از پذیري خانو  انعطاف

 یابد.  هویت افزایش می

 گیري  بحث و نتیجه

 با دینداري بین ارتباط در خانواده پذیري این مطالعه با هدف بررسی نقش میانجی انعطاف
ام شد. نتایج پژوهش ساختاري انج معادلات یابی مدل رویکرد با نوجوان دختران هویت بحران

نشان داد اثر دینداري بر بحران هویت به طور معکوس معنادار است. همسو با این یافته، عبدالحکیم 
) به نتایج مشابهی دست یافتند و 1392) و بخشایش (1387)، نجفی و همکاران (2020و همکاران (

ین حال، تفاوت مطالعه بر نقش دینداري و باورهاي مذهبی بر بحران هویت تأکید کردند. با ا
حاضر با مطالعات گذشته در این است که روابط غیرمستقیم دینداري با بحران هویت را مورد 

توان گفت دینداري نقش مهمی درهویت شخصی   بررسی قرار داده است. در تبیین این یافته می
به زندگی خود  کند  نوجوانان دارد؛ زیرا با فراهم ساختن چارچوب اصول ارزشی به فرد کمک می

هاي علمی، همیلتون بر این باور است   ). از بین نظریه1387معنا و مفهوم ببخشید (نجفی و همکاران، 
دینی به گونه منحصر به فردي از نیاز اصیل  و رفتارهاي ، اعتقادات، باورهاها  گرایشکه 
معیار مشخص درباره خود  دهند و در نتیجه آن، افراد برخوردار از  شناختی در انسان پاسخ می  روان

ها منجر شود   اي از دنیا ندارند که به بحران هویت در آن  بینی شده  و دنیا، تصویر پرآشوب و پیش
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هاي   ) نیز معتقد است اگر نوجوان نتواند ارزش1989). در همین راستا، اریکسون (1392(بخشایش، 
ولوژي منسجم و قابل قبولی از جهان پایدار و مثبتی را در خانواده و فرهنگ خود بیابد و ایدئ

دهد (عبدالحکیم و   شود و بحران هویت روي می  پیرامون ارائه دهد، دچار هویتی از هم پاشیده می
تواند اصول ارزشی مشخصی را در اختیار نوجوان قرار   ). بنابراین، دینداري می2020همکاران، 

دینداري، نیازهاي اصیل خود را ارضا کند و  دهد تا زندگی خود را معنادار ادراك کند و به واسطه
اي تشکیل دهد. در نتیجه، هر چه میزان دینداري در دختران نوجوان بیشتر باشد،   یافته  هویت سازش

 بحران هویتی کمتري خواهند داشت.
پذیري خانواده بر بحران هویت   علاوه بر این، نتایج پژوهش حاضر نشان داد اثر مستقیم انعطاف

)، حاصلی 2020معکوس معنادار است. در پیشینه پژوهشی نتایج مطالعه کرزو و همکاران ( به طور
یابی تأکید   ) که بر نقش خانواده در هویت1396صفرزاده ( ) و مرعشیان و1397آزاد و عارفی (

توان اظهار داشت خانواده   هاي پژوهش حاضر همخوان است. در تبیین این یافته می  کردند با یافته
که پیوند منسجم، محکم و عاطفی بین اعضاي یابی نوجوانان دارد. هنگامی   ش مهمی در هویتنق

تواند کارکردهاي خود را به طور صحیح به اجرا درآورد،   خانواده وجود ندارد و خانواده نمی
در . )1396صفرزاده،  (مرعشیان و تواننـد هویت ثابت و منسجمی داشته باشد  اعضاي آن نمی

شود کارکرد خانواده مثبت و   پذیر، پیوند بین اعضا سازگارانه بوده که موجب می  انعطاف خانواده
سازنده باشد و نوجوانان کمتر در مورد نقش و جایگاه خود دچار تناقض و بحران شوند. 

توانند آینده آنان را در اجتماع   با دادن آگاهی و بینش به نوجوانان میپذیر   هاي انعطاف  خانواده
رشد کنند و یا احساس نزدیکی با خانواده انعطاف ناپذیر خانواده در اگر کودکان . یمه کنندب

(حاصلی آزاد و  نداشته باشند، مشکلات بیش از حد معمول در ارتباط با هویت خواهند داشـت
عبور  موجبتواند   میپذیري خانواده   شود. انعطاف  ) که به بحران هویت منجر می1397عارفی، 

تر و عاري از بحران از این مرحله رشدي باشد. اگر خانواده اي دچار اختلال و نابسامانی باشد   سالم
و کار کرد و نقش اصلی خود یعنی تربیت و پرورش را از دست بدهد، فرآیند جامعه پذیري به 

هاي مختلف اجتماعی شده است،   در این وضعیت فردي که وارد عرصهکه  خوبی انجام نمی شود
هاي پذیرفته شده جامعه همنوا و نقش خود   تواند خود را با ارزش  شود و نمی  بحران هویت می دچار

 را به خوبی ایفا کند. 
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تواند در اثرگذاري دینداري   پذیري خانواده می  یابی معادلات ساختاري نشان داد انعطاف  مدل
دینداري بر بحران هویت بر بحران هویت نقش میانجی داشته باشد و موجب افزایش اثرگذاري 

پذیري خانواده در   اي که نقش میانجی انعطاف  دختران نوجوان شود. در پیشینه پژوهشی، مطالعه
اثرگذاري دینداري با بحران هویت را بررسی کرده باشد، یافت نشده است؛ با این حال، مطالعه 

ان هویت رابطه معناداري ) نشان داد کارایی خانواده و دینداري با بحر1385نجفی و همکاران (
) و بخشایش 1387)، نجفی و همکاران (2020دارند. علاوه بر این، عبدالحکیم و همکاران (

) نیز نشان دادند دینداري بر بحران هویت تأثیر معناداري دارد. علاوه بر این، کرزو و 1392(
) نشان دادند 1396صفرزاده ( ) و مرعشیان و1397)، حاصلی آزاد و عارفی (2020همکاران (

 عملکرد خانواده در هویت یابی تأثیر دارد. 
پذیري خانواده بر دینداري اشاره کرد. در   در تبیین این نقش میانجی ابتدا باید به اثر انعطاف

که در آن والدین علاوه بر توجه به نیازهاي کودکان و برخورد محبت پذیر   هاي انعطاف  خانواده
عقاید و باورهاي دینی نیز بدون چالش و کنند،   ترل معقولی برقرار میآمیز با آنان، انضباط و کن

هاي دینی را به فرزندان خود   شود؛ چرا که اجازه تدبر در اصول و ارزش  آگاهانه منتقل می
هاي فرزندان احترام گذاشته می شود،   ارتباطات باز و دوجانبه که در آن به دیدگاهدهند.   می
هاي   خانواده). 1385 نجفی و همکاران،نوجوانان شود ( دینداريش تواند موجب افزای  می

هاي دینی کودکان و   کنند. انگیزه  زمینه را براي رشد همه جانبه کودکان فراهم می پذیر  انعطاف
هاي درونی و در نتیجه مواجهه مداوم با   ها که تحت تأثیر کنجکاوي  نوجوانان متعلق به این خانواده

ز طریق عوامل اجتماعی (خانواده، رسانه، مدرسه، محله، همسالان و نظایر آن) مسایل مذهبی ا
نوجوانان گیري رفتارها و باورهاي دینی در   شود، پاسخ مناسبی دریافت کرده و به شکل  ایجاد می

ممکن  ناپذیر  هاي انعطاف  در خانوادهدر حالی که  )؛1391زمانی و فولادیان،  (امام منجر می شود
و به دلیل تحمیل  شودهاي دینی تخریب   هاي درونی کودکان براي دنبال کردن آموزه  گیزهاست ان

 ها و باورهاي دینی شود.  ، مانع از جذب فعال اندیشهنوجوانانها به   باورها و ارزش
ثیر بر میزان تجربه بحران هویت فرد، یکی از أتواند با ت  میپذیر   انعطافخانواده افزون بر این، 

خانواده در بحران هویت  پذیري  انعطافدر توجیه نقش  باشد. انوجوانر نعوامل مؤثر در رشد بهنجا
تر باشد و خانواده در انجام دادن   ها در خانواده مشخص  هر اندازه، نقش باید گفت که احتمالاً
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والدین  رفتارد. شو  وظایف و کارکردهاي مورد نظر بهتر عمل کند، هویت یابی نوجوان تسهیل می
و ورود  للااستق کسب نوجوانان در پی. کند  مت روانی آنها ایفا میلابا نوجوانان نقش مهمی در س

ن نیاز به آزادي عمل و حمایت روانی و تأیید عاطفی از جانب والدین دارند که لابه دنیاي بزرگسا
اشته شدن، محبت رفتاري که نوجوان از آن احساس دوست د هدادن آزادي بیشتر به نوجوان و ارائ

). 1397یابی سالم شود (حاصلی آزاد و عارفی،   تواند موجب هویت  می و مورد حمایت بودن بکند
دهد که   در خانواده نوعی صمیمیت و همدلی را در روابط بین فردي اعضا نشان می پذیري  انعطاف

اي با والدین خود   مانهنوجوانانی که روابط گرم و صمی؛ زیرا بسیار مؤثر است یابی سالم  هویتدر 
تري برخوردار هستند، بیشتر به خود اعتماد دارند، از سازگاري روانی   دارند، از مفهوم خود عمیق

 کنند  ش میلات ،شوند و براي یافتن راه حل مناسب  ت درگیر میلابرند، با مشک  تري بهره میلابا
 مقابله با بحران هویت منجر شود. تواند به   ها می  ). این ویژگی1396صفرزاده،  (مرعشیان و
شود دینداري یکی از عوامل محافظ در برابر بحران   هاي پژوهش حاضر نتیجه گرفته می  از یافته

پذیري خانواده همراه باشد، بیشتر   کنندگی اگر با انعطاف  هویت نوجوانان است و این محافظت
گیري در دسترس بود که روایی بیرونی   هاي پژوهش حاضر، روش نمونه  خواهد شد. از محدودیت

دهد. افزون بر این، با توجه به اینکه مطالعه حاضر به صورت مجازي   نتایج را تحت تأثیر قرار می
گر اثرگذار بر نتایج وجود نداشت.. با توجه به نتایج   اجرا شده است، امکان کنترل متغیرهاي مداخله

هاي دینی کودکان و نوجوانان متعلق به این   انگیزهبه ها   شود خانواده  پژوهش حاضر پیشنهاد می
مواجهه مداوم با مسایل مذهبی از  ،هاي درونی و در نتیجه  ها که تحت تأثیر کنجکاوي  خانواده

شود، پاسخ   طریق عوامل اجتماعی (خانواده، رسانه، مدرسه، محله، همسالان و نظایر آن) ایجاد می
پذیر حل و فصل کنند.   هاي نوجوانان در فضایی انعطاف  و تعارض ها  ارائه دهند و بحران مناسبی

شود طرح پژوهش حاضر در بین دانش آموزان هر دو جنس انجام   براي مطالعات آتی پیشنهاد می
 شود و جنسیت به عنوان یک متغیر تعدیل کننده وارد مطالعه شود.
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 منابع

پایان نامـه   یشرفت تحصیلی دانش آموزان شهر اصفهان.بررسی ارتباط هویت شخصی با پ). 1378احمدي، علی. (
 شناسی و علوم تربیتی، اصفهان، ایران.  شناسی، دانشکده روان  کارشناسی ارشد روان

نوجوانان.  دینداري بر خانواده در دینی پذیري جامعه هاي شیوه ). تاثیر1391فولادیان، احمد. ( فریبا و زمانی، امام
  .17-33): 31( 8، تمدن تاریخ و فقه فصلنامه

آمـوزان.    دانـش  در هویـت  هـاي   سـبک  هویـت و  بحـران  مذهبی، باورهاي بین ). رابطه1392بخشایش، علیرضا. (
 .35-50): 4( 14، فصلنامه مطالعات ملی

 هویت هاي سبک با خانواده پدري، عملکرد خانواده سلامت ). رابطه1397عارفی ،مختار. ( طوبی و آزاد، حاصلی
 .127-138): 3( 2، رفتاري و حرکتی علوم مجلهنوجوانان.  در

. پایان نامه کارشناسی ارشد علوم بررسی رابطه بین دینداري و نگرش نسبت به دموکراسی). 1383دلبري، محمد. (
 اجتماعی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران.

 شهرسـتان  دبیرسـتانی  آموزان دانش بین در هویت بحران و داري دین رابطه ). بررسی1384دهشیري، غلامرضا. (
 .87-98): 2( 21، مجله تعلیم و تربیتیزد. 

. فرزنـدان  ییو انسجام خانواده در هدف گرا يرینقش انعطاف پذ یبررس). 1387زارع، مریم و سامانی، سیامک. (
 .36-17): 1( 4، مجله خانواده پژوهی

. خانواده بر بهداشت روان دانش آموزان متوسطه شیرازثیر میزان انعطاف پذیري أبررسی ت). 1382شاکري، شراره. (
 شناسی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران.  پایان نامه کارشناسی ارشد روان
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