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Abstract 
Maintaining and strengthening the institution of the family, depends on 

the accurate knowledge of its two main pillars, namely man and woman. 
Knowing these two pillars will clarify the direction of cultural actions. 
Islamic studies show that women are ahead of men in terms of sexual powers, 
motivation and stimulation. But on the other hand, they have much higher 
modesty and power of control. This issue is clearly evident from the laws and 
rules legislated for women. Regardingly, psychological studies also confirm 
that sexual desire and behavior in women is associated with potential 
institutional and genetic inhibition. According to new psychological findings, 
women use sexual desire and behavior to form a family and establish a 
construction for parenting. Whereas, sexual desire and behavior are not 
institutionally the basis of family formation for men. These findings 
represented that maintaining the foundation of the family and structuring the 
society depends primarily on the woman and the control of her sexual desire 
and management. 
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  ادله مقایسه ؛پوشش  به مربوط  احکام آثار آن در   وو مردان  زنان  یجنس تفاوت

 یروانشناسهاي علمی در یافته و یاسلام

  2 غزال زندکریمی | 1 زهرا لامع

  ه چکید

 شناخت .  است  مرد   و  زن  یعنی  آن  اصلی  رکن  دو  دقیق  شناخت  گرو  در  خانواده  نهاد  تقویت  و  حفظ

  با   و  تحلیلی  –توصیفی  روش  با   مقاله  این.  کندمی  روشن  را  فرهنگی  اقدامات  سوي  و  سمت  رکن  دو   این

  با   که  است   هدف   این   بررسی  پی  در  روانشناختی،  جدید  مطالعات  و  روائی  و   تفسیري  منابع  از  استفاده

 و  بازداري  ضرورت  خانواده،  حریم  صیانت  و  حفظ  براي  جنسی،  قواي  در  مرد  و  زن  هايتفاوت  به  توجه

  مطالعات   نتایج.  است  صورت  چه  به  رفتاري  آداب  ورعایت  جنسی  غریزه  مهار  و  کنترل  در  زنان  در  حجاب

  اما.  هستند  مردان  بر  مقدم  کنندگیتحریک   و  انگیزه  ایجاد  جنسی،  قواي  نظر  زنان از  دهندمی  نشان  اسلامی

 شده  تشریع  احکام  و   آداب  از  موضوع  این.  هستند  برخوردار  بالاتري  بسیار  کنترل  قدرت  و  حیا  از  مقابل  در

  زنان  در  جنسی  رفتار و   میل   که  کنندمی  تأیید  نیز  روانشناختی  مطالعات  طرفی  از .  پیداست  کاملاً  زنان  براي

 رفتار   و  میل  زنان  روانشناختی،   جدید  هايیافته   طبق.  است  همراه  ايبالقوه  ژنتیکی  و  نهادین  بازداري  با

 مردان،    درحالیکه.  گیرند میبکار  فرزندپروري  براي  مبنایی  گذاريپایه  و  خانواده  تشکیل  جهت  را  جنسی

  نهاد   حفظ  که  دادند  نشان  هایافته  این.  ندارد  خانواده  تشکیل  مبناي  نهادین  طور  به  جنسی  رفتار  و  میل

  آنان بستگی   مدیریت  و  او  جنسی  میل  کنترل  و  زن  به  اول  درجه  در  جامعه  کردن  ساختارمند  و  خانواده
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  همقدم

امروزه تنازع  .اسـت  شـده  يسـپر  معرکه در  رو در  رو جنگ دوره   که  میکنیم  یزندگ يدر عصـر

ل از طر ابـ ال  قیو تقـ اتی ـجنـگ نرم و فعـ ــورت  یفرهنگ  يهـ انواده مهمتر  ردیگیم  صـ دف    نیو خـ هـ

 یابیدسـت  ياما برا اسـت؛  يضـرور  خانواده  انیک   حفظ  يبرا تلاش  یطیشـرا نیاسـت. در چن  مجنگ نر

به   انو مرد  زنان اتیشـناخت روح  -ترقیدق  انیو در ب -، شـناخت خانواده آندفاع از   حیصـح  ریبه مس ـ

  پژوهش  و  قیتحق  يبرا  يازه یانگ  دغدغه،  نیا. دینمایم  يخانواده ضــرور یعنوان دو رکن اســاسـ ـ

ــت  کرده  جـادیا ز ا و یاخلاق -یفقه  يهـاافتـهی ـ  یدارد. از طرف  یدو وجه يردکیرو پژوهش نی. ااسـ

 یجینتاچه   که کرد  میخواه  ملاحظه. رندیگیمورد مطالعه قرار م  یروانشــناخت  يهاافتهی گریطرف د

  عالمانه تیحما  و دفاع کی  به  دنیرس ـ  يبرا را ما  تا دیآیم  دسـت  به  یروانشـناخت -ینید  یبانم نیا  از

    .کند ارشاد خانواده  انیک  از

 را داريمعنی  هايتفاوت  اجتماعی،  و  هیجانی  ارجحیتهاي نظر  از زنان  و مردان در  جنســی  رابطه

 شریک  به  آنان  دلبستگی  که  زنانی)  2016(  و همکاران،  1گلداسمیت  پژوهشهاي  طبق.  دهندمی  نشان

ی ت، ضـعیف  خود جنسـ ی  رضـایت  اسـ بت  تريپایین جنسـ تگی که  زنانی  به  نسـ بت بالایی  دلبسـ   به  نسـ

تند  موضـوع  این  دهنده   نشـان  هایافته  این. کنندمی گزارش  دارند  خود شـریک قانه  روابط  که  هسـ   عاشـ

ــبـت  بـالاتري  اهمیـت  زنـان  در ه نسـ ــی  رابطـه  در  مردان  بـ ه  در.  دارد  جنسـ العـ   و همکـاران،  2جردن  مطـ

 تمایلات  زنان  سـایر  از  بیشـتر  نبودند، مطمئن  خود مردان حمایت از  که زنانی  داد  نشـان  نتایج) 2022(

  . کنندکرده و اجتناب می محدود را خود جنسی

  انگیزي  بحث  و   توجه   قابل  تفاوت  مردان،  و   زنان   بین  در  جنسی  اجتماعی -هیجانی  هاي جذابیت 

همکاران،  3وایت   مطالعه  در.  دارد  دنبال   به    مورد   سال   65  تا   18  بین   مرد  و  زن  7000)  2021(  و 

  فاکتورهایی  به مردان از بیشتر برابر چند زنان  متوسط، طور  به داد  نشان نتایج. گرفتند قرار سنجینظر

  دهند؛ می   امتیاز  عاطفی   ارتباط  و  گريحمایت   درآمد،   قدرت،  هوش،  تحصیلات،   بالاتر،  سن  چون

  حمایت   و   بقاي نسل   حفظ   شرایط  واجد   را   مردانه  جنس  شناختی،کردار  رویکرد   طبق   که  عواملی

  پهناي  فیزیکی، جذابیت  تر،پایین سن بر  بیشتر  مردان  اولویت  دادند  نشان  هاتحلیل   مقابل، در . داندمی
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 رویکرد   اساس  بر  را  زنان  در  بالاتر  باروري  قدرت  که  عواملی  بود؛  هاسینه   و  باسن  و  لگن

  کاهش   سن  افزایش   با   زنان،  و   مردان  در   ترجیحات  این  طرفی  از.  کنندمی  تعریف  شناختیکردار

  .  شوندمی آن  جایگزین شخصیتی، صفات مبناي  بر ترجیحات  و یابدمی

منفعل و دست    یشوند، از نظر جنس  ده یجذاب د  ار یبس  نکهی ا  ن یاز زنان انتظار دارد در ع  جامعه

مردان را از نظر    ،یعامل جنس ک یمردان به نظر برسند. در دسترس بودن زنان به عنوان    يبرا   یافتنین

م متزلزل  طبق  سازدیتعهد  ب  کی  يهاافتهی.  تما  یمعنیمطالعه،  رابطه،  تعهد در  نداشتن  و    ل یبودن 

  شیدر آنان افزا  زیرا ن  یجنس  یدلزدگ  جیداده و به تدر  شیمتعهد افزاریغ  یمردان را به رابطه جنس

رابطه جنس  نی. در عدهدیم از  مردان  عنوان    یحال  عل  يامقابله   زمیمکان  کیبه  حالات    هیو دفاع 

خلاف زنان، مردان در هنگام داشتن استرس، اضطراب و  بر  یعنی.  کنندی استفاده م  ندیناخوشا  یعاطف

  ی دلزدگمطالعه،    ن ی. در اکنندی استفاده م  ه یاهرم تخل  ک یبه عنوان    یاز رابطه جنس  ،یطیمح  يهافشار

  بود   همراه   مردان  در   فحشا  ي هانگرش  از   ت یحما  شیافزا  با   تعهد،   بدون   ی جنس  رابطه  از   یناش

  و  متفاوتند  یجنس  زه یغر  تی فیو ک   تیو مردان در کم  زنانبنابراین،  ).  2021  ،و همکاران  1هان ینی(مو

  رفتار   و  ازها ین  در  هاتفاوت   بالطبع،  و   باشدیم  شانیا  خلقت  در  آنان  یمدل طراح  لیتفاوت به دل  نیا

 شده   صادر  یفقه  احکام  درك  ،هاتفاوت   ن یا  به   وقوف.  خوردیم  چشم  به   زیآنان ن  یاجتماع  -یجنس

  ذهن   امروزه   که   ياله أمس.  دی نمای م  لیتسه   را   جنس   دو   هر   یجنس  ي رفتارها  کنترل  و   مهار  نه یزم  در

  ی به پوشش، به عنوان نوع  طمربو  احکام  د یشا  که  ست ا  ن یا  است،  نموده   ریدرگ  خود   به  را  یبرخ

 یبررس  لذا . انددر نظر گرفته شده   یاجتماع  يهاط یآنان از مح  يزنان و بازدار   ریتحق ایو تیمحدود

مکان،  الإ  یممکن است بتواند حت  نه،یزم  نیا  در  مدرن  یروانشناس  و  یاسلام  مطالعات  بعد  دو  از  قیعم

  .دینما  ترصدور احکام حجاب و عفاف روشن   نه یرا در زم  یو پژوهشگران علوم اجتماع  ن یذهن محقق

زم  مسلماً در  نوع  نهیمراقبت  مردان،  با  کردن  برخورد و صحبت  طرز  رفتار،  کنترل    ی پوشش، 

به    قاًیرا دق  يوانند درك کنند که هر کارنتکه افراد    ی. اما زمانشودی زنان محسوب م  يزحمت برا

انجا  علت  مچه  ا  دهند،یم  است  شا  جهینت  نیممکن  که  شود  تنها    نیا  دیمتبادر    ي کسریالزامات، 

کنترل    ياست که برا  یاهرم  د یشا  ایآنها وجود ندارد و    تیبه رعا  یاست که لزوم  یفرهنگ  فاتیتشر

  ل یاز زنان تبد  یبخش  يچالش برا  یله پوشش در جامعه ما به نوعأ بکار رفته است. امروزه مس  ریو تحق
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  ن یبا خود به همراه داشته است. در ا  زیرا ن  يندیناخوشا  یاجتماع  -یروان  يامدهایشده است که پ

ا  دگاه یراستا، گمان و د ا  نیپژوهشگران    یعلم  حاتیها و توضکه احتمالا آموزش  ستا  نیمقاله 

زن از    کی  ا یآ  که نیشود. در ایها منتقل نمبه انسان   یبه درست  ،یجهت درك احکام اسلام  ،یکاف

ا  ی خود در خصوص مسئله جنس  ک یولوژیزیساختار ف  یچگونگ   ت یبه اهم  ایآ  نکهیآگاه است؟ و 

  ر؟ یخ ا یدارد  یجامعه آگاه ن یسلامت خانواده و همچن تیریرهبر در مد کیخود به عنوان  گاه یجا

که زن در اکثر جوامع امروز، متمرکز بر   ستا  نیا  شودیم  ده ید  که  آنچه .  دارد  وجود  ابهام  قتاًیحق

  که  باشد  ییبها است ممکن پوشش زحمت نکهی ا از و است خود  پوشش در یراحت داشتن و يآزاد

  احتمال باشد.    خبری ب  شود،یم  پرداخته   جامعه  در   يبار  و   بند   یب  کنترل  و   خانواده   چارچوب  حفظ   يبرا

صفر به مردان، ممکن   متیهم به قآن   ییباینمودن ز  شکشیکه پ  تیواقع  نیدارد نگاه زنانه در درك ا

تعهدمند در  را  آنان  مسئول  ي است  همچن  يریپذت یو  و  زنان، خانواده  به خود،  کودکان    ن ینسبت 

کاف اطلاع  کند،  باشند.    یسست  تطب   نیا  هدفنداشته  و    ایح  ضرورت  ینیبازب  ،یق یمطالعه 

  حفظ   به  جامعه  در  ایح  تیتقو  با  نکهیا  واست    یجنس  يرو ین  تیریدر کنترل و مد  يخودمهارگر

از   یجنس  زه یزنان و مردان در غر  هايتفاوتکامل    حیپژوهش، با تشر  نی. امیابیدست  سالم  ياجامعه

  ي و رفتارها  از ین  زه،یغر  ایال پاسخ بود که آؤس  ن یمدرن به دنبال پاسخ به ا  یمنظر اسلام و روانشناس

  ها تفاوت   ن یا  رات یثأ ت  ا یال اول، آؤسپاسخ  در دو جنس متفاوتند؟ و در صورت مثبت بودن    یجنس

  است؟ گذار اثر  زیندر سلامت جامعه 

  پژوهش روش

 و  اسلامی  مطالعات  در  موجود  منابع  ايکتابخانه   بررسی  مطالعه،  این   در  پژوهش  روش

  جنسی   مراقبت  و  بازداري   لزوم  و   جنسی  هايتفاوت   حیطه  در  روانشناختی  علوم  در  اخیر  هايپژوهش 

 مغز،  ساختار  در   جنسیتی  هايتفاوت   خصوص  در  هایافته   دهنده ارائه  حاضر  سیستماتیک  مطالعه .  بود

  اخیر   هايسال   در  بزرگ  هايگروه   روي  بر  جهان  سراسر  در  جنس  دو  ترجیحات و  جنسی  تمایلات

  بر   را  نهایی  قضاوت  و  شده   گزارش  دستکاري  بدون  موجود،  اطلاعات  که   است  این  هدف .  است

 . شود  داده  پاسخ حاضر پژوهش سؤال تا  بگذارند  خواننده  عهده 
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  هایافته

 یروانشناخت  هايیافته کیستماتیس بررسی

گیري نشـان اي از یافته هاي روانشـناختی را بر اسـاس حوزه موضـوعی و نتیجهخلاصـه جدول زیر

  داده است:

  افق مؤلف  افق محقق   نویسندگان   سال 

2001  
 و 1کروجیور 

  همکاران

  هايتفاوت

  جنسی –زیستی

در مردان و  

  زنان

  آندروژن گیرنده بیشتري تعداد مردان  هیپوتالاموس در

  دارد.  وجود جوان بالغ زنان به  نسبت

2022  
 و 2کلاوا 

  همکاران

  فعالیت وجود با  مغز، عصبی سازهايپیش به توجه با

  و تحریکی ذاتی، طور به مردان در جنسی رفتار ها،آندروژن

  است.  مهاري زنان، در

  3هندا   و هک  2019

  که آدرنال  -هیپوفیز -هیپوتالاموس محور عملکرد زنان، در

  در هنگام کند،می کنترل را استرس  به هورمونی هايپاسخ

  مردان فعال است.  از بیشتر توجهی قابل طوربه استرس

2014  
  و  بنگاسر

  4ولنتینو 

  حاد استرس به قویتري پاسخ توجهی قابل طور به زنان

  نسبت به مردان دارند. 

2010  
 و 5مارتین 

  همکاران

- فعالی محور هیپوتالاموس  بیش بین مشخصی ارتباط

اضطراب که    مانند عاطفی  اختلالات بروز و آدرنال-هیپوفیز

  دارد.  وجود در زنان شایع تر است،

2017  
  و 6وندرورن 

  همکاران

  و قبل پسران ادرار  کورتیزول میزان در جنسی  هايتفاوت

وجود دارد به این معنا   دختران به  نسبت سالگی 8 از بعد

.  که پسران بیشتر از دختران کورتیزول ترشح میشود

  دهدمی  نشان کورتیزول هورمون کاهش استرس است. این

  وجود استرس کنترل زمینه در تفاوت مردان، و زنان در که

  .دارد

 

1. Kruijver, F. P. et al 
2. Kelava, I.  et al 

3. Heck, A. L.  &   Handa, R. J. 
4. Bangasser D. A. & Valentino, R. J. 
5. Martin, E. I.  et al 
6. Vander-Voorn, B. 
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  افق مؤلف  افق محقق   نویسندگان   سال 

2021  
  و 1شنگ

  همکاران

  هايتفاوت

  جنسی –زیستی

در مردان و  

  زنان

  احتمال مغز زنان نسبت به مردان، در آندروژن بودن کمتر

  دهد می افزایش را استرس با مرتبط اختلالات

2022  
  و کووال

  2سارکووسکی

  هايتفاوت

جنسی از نظر  

  کردار شناختی 

  نیست، مدت بلند  و جدي رابطه ایجاد بر قصد که زمانی

  لوازم از استفاده  و آرایش صرف  را بیشتري  وقت زنان

 آوردن بدست براي   مردان  که حالی در کنند؛می آرایشی

 نمودن بزرگ و بدنسازي ورزش، خود، خاص زیبایی

  تصمیم جنس دو  هر دهند. اما وقتیمی ترجیح را عضلات

  به  ظاهري فاکتورهاي داشته باشند، مدت طولانی رابطه به

  نمی شوند.  بررسی جدي طور

2016  
 و 3گارزا

  همکاران

  به کمر دور مردان نشان دادند، نسبت در چشمی ردیابیهاي

  با که هستند مورفولوژیکی صفات سینه اندازه و باسن

  روي بر  مردان تمرکز بیشترین. هستند مرتبط  زنانه جذابیت

  طبق  که بود زن بدن میانی قسمت و هاسینه صورت،

 محسوب زن باروري  به  مربوط ارگانهاي تکاملی، دیدگاه

  شوند. می

2015  
  و ،4مونوز

  همکاران

 در جذابیت نقاط یافتن منظور به زنان در چشمی ردیابیهاي

 چهره خصوصا  مرد، چهره که دادند نشان مردان مورد

  بیشتري  جذابیت از زنان و شانه ها براي شده اصلاح

  است.  برخوردار

2021a 5لوئیز  و کاتون  
 ورزش  شانه و  سینه عضلات کردن برجسته  براي مردان

  کنند می

2021b لوئیز  و کاتون  
 سایز، کردن باریک  و باسن کردن برجسته براي  بیشتر زنان

  هند دمی انجام ورزشی تمرینات

 

1. Sheng, J. A. et al 
2. Kowal, M. & Sorokowski, P. 
3. Garza, R. et al  
4. Muñoz-Reyes, J. A. et al 
5. Caton, N. R. et al 
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  افق مؤلف  افق محقق   نویسندگان   سال 

2022  
و  1شیفرن 

  همکاران

  نرخ شیوع

  کاريکم اختلال

جنسی در 

  مردان و زنان 

  شوند. می   مبتلا   جنسی   کاري کم   اختلالات   به   مردان   از   بیشتر   زنان 

  2روسن  2000

 به %15 مردان و %35 میزان به زنان پیش سال 22 در

 ابتلاهاي درصد. شوندمی مبتلا کلی جنسی  کاريکم اختلال

 ،%10 به %20  جنسی برانگیختگی  و میل در مرد به زن

 درد اختلال نهایتا،  و %15 به %30 ارگاسمی اختلالات

  است.  شده برآورد %5 به %15 جنسی

  3تاکار  و جیها  2010
 درد و ارگاسم در ناتوانی حوزه در زنان جنسی اختلالات

  است.  شده بیشتر درصد 60 الی 30 حدود جنسی

2018  
 و 4کولمیرز مک

  همکاران

  جنسی   اختلالات   از   یکی   به   جهان   سراسر   در   زنان   درصد   41

  . هستند   مبتلا )  ارگاسم   درد،   کاري، کم   برانگیختگی، میل ( 

2019  
  و محمدیان

  دولتشاهی 

  تهران در مردان   درصد 23 و زنان درصد 77 حدود

  از داريمعنی طور به که دارند کاري جنسیکم اختلالات

  . است بالاتر جهانی آمار

2017  
ناصحی و  

  همکاران

  مردان   به   نسبت   زنان   جنسی   اختلالات   کلی   شیوع   میزان   ایران   در 

  به   65/ 8   زنان   جنسی   میل   اختلال   در   ، 8/ 80  به   19/ 20  درصد   به 

  است.   بوده   درصد   43  به   77  ارگاسم   مشکلات   57، 

2020  

 انجمن

  روانپزشکی

  5آمریکا 

  نرخ شیوع

 انحرافات

جنسی در 

  مردان و زنان 

  جنسی   انحرافات   به   زنان   از   بیشتر   داري معنی   طور   به   مردان 

  درایی، هرزه   چرانی، چشم   مازوخیسم،   سادیسم،   یادگارخواهی، ( 

  شوند. می   مبتلا )  جنسی   آزاري   کودك   و   مالشگري 

2019  
 و 6جنگیز 

  همکاران
  است.  ترشایع مردان در کلی طور به جنسی، انحراف

  

  
  

 

1. Shifren, J. L. et al 
2. Rosen, R. C. 
3. Jha, S. & Thakar, R. 
4. McCool-Myers, M. et al 
5. American Psychiatry Association 
6. Cengiz, M. 
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  افق مؤلف  افق محقق   نویسندگان   سال 

2016  
 و 1داوسون 

  همکاران

  نرخ شیوع

جنسی   انحرافات

  در مردان و زنان 

  اعمال اکثر در را بیشتري   برانگیختگی زنان به نسبت مردان

  آمده، بدست نتایج طبق . کردند گزارش جنسی انحراف

  آزاري کودك ، )جنسی آزار به تمایل( سادیسم تمایلات

  و) جنسی بددهنی  و انداختن متلک( دراییهرزه جنسی،

  است  بوده زنان از بیشتر  مردان در گريمالش

  فر يسالار  1396

روانشناسی دین 

در بررسی 

 هايتفاوت 

  اجتماعی  -جنسی

  زن در یروانشناخت صفات  چه  که سوال نیا به پاسخ در

- یعاطف روابط در ییهاچارچوب تیرعا یمقتض  ومرد

  ،یطلب میحر  ا،یح ،نامحرم است  ومرد زن نیب یجنس

  ازین لی تعد زن، به یجنس و یجسم نگاه از يری شگیپ

در  ییبه خودآرا ازی لزوم مهار ن انسان، روابط در یجنس

را از اقتضاعات  یو جسم  یبه سلامت روان ازیزنان، و ن

  . داندیمعفاف و پوشش مناسب زن و مرد نامحرم  تیرعا

1397  

و   یجهانشاه

خدابخش  

  ي احمد 

  يرفتارها  و  نترنتیبه ا ادی در کاهش اعت ایآموزش ح 

  آنان به و داردمعنادار  ریدر زنان و مردان تأث یپرخطر جنس

  بادر مواجهه  يشتریب   یِتا خودکنترل کندیم کمک

  . داشته باشند ينگارهرزه

1388  
  زادهینورعل

  ی انجیم

  از ير یشگیپ جهت   یجنس رفتار يساز مصون مدل در

 يبرا  یراه را عفاف و نکاح ،یمتون اسلام در انحرافات

  مدل نیا. است نموده یمعرف یجنس ازین  سالم يارضا

  با که است ياگسترده يوراهکارها هابرنامه اصول، يدارا

و   تی هدا  ر،یآنان را تدب یجنس زهیغر افراد، يسازتوانمند

بهنجار  یمصون از انحراف نموده و باعث بروز رفتار جنس

  شودیدر کنار خانواده م  یآرام و متعال یو زندگ

1395  

و   یذوالحسن

خوشدل  

  ی روحان

و   یدارپا یلتیفض یاء ح  یعه،ش ییاخلاق روا نظام در

بر معرفت و حافظ کرامت    یمبتن یشتنداريخو یادین،بن 

 یانباردر آن ز  یطاست که البته افراط و تفر ینفس آدم

  است 

 

1. Dawson, S. J. et al 
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  السلام) امام حسین (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع 

  افق مؤلف   افق محقق  نویسندگان   سال 

1401  
و   احمدپور

  فیرضاشر

روانشناسی دین 

در بررسی 

 هايتفاوت 

  اجتماعی  -جنسی

به   یو وابستگ ينداریدر د ضعف میاثر مستق

 داریمعن یاسلامحجاب ت ی رعا بر  يبندوباریب

 از استفاده به یوابستگ حال  نیع دراست. 

به  يبندی بر پا يمجاز یاجتماع يهاشبکه

  .دارد یمنف ریحجاب تاث

  

  بررسی سیستماتیک منابع اسلامی

شود که این موضوع مشاهده می -قرآن کریم، کتب تفسیري و روائی –مطالعه منابع اسلامی در

ناشی از نقش متفاوتی است که    هاتفاوت ي بسیاري دارند.این  هاتفاوت زنان و مردان از نظر جنسی  

پوشش و اهمیت ویژه احکام  این دو رکن در خانواده دارند. تفاوت جنسی موجب تفاوت در احکام  

شده  زنان  براي  حجاب  و  توصیفیعفاف  روش  با  بخش  این  در  کتب    -است.  مطالعه  با  تحلیلی، 

گردد و سپس آثار  تبیین می   تفسیري و روائی، ابتدا ادله مؤید تفاوت زنان و مردان در غریزه جنسی 

  و   زناکار هرزن هاست: بدرقرآن کریم، آیه دوم سوره نور آمده   کنیم.آن در احکام را بررسی می

  است؛   زناکار  مرد   و  زن   يبرا  زنا   مجازات   ان یب  مقام   در   مهیکر  ه یآ  1. دی بزن انه یتاز  صد  يزناکار  مرد

  که یاست. در حالزناکار و سپس مرد زناکار را ذکر فرموده ابتدا زن  است.شده   آغاز ه»ی انبا« الزّ هیآاما

: دست  است  فرموده   سرقت  درباره   نمونه   عنوان   به.  است  ن یا  برعکس  ه یرو  گر، ید  يهاجرم  درباره 

  ی مثبت و منف   يهاجنبه   در  مختلف  موضوعات  درباره   نی همچن  2)38(مائده:د یمرد و زن دزد را قطع کن

 حقّه  واعتقاد   اعجازقرآن به باتوجه است یهیبد.است  شده   مقدم   زن   بر  مرد   ،ینواه و دراوامر  گرید

  کتاب   نیا  وکلمات  حروف  ،تمام )اله علیه لوات ص(امبراکرمیپ  بر  لیجبرئ  توسط  به   آنقر الفاظ نزول

دلیل    افتنی  ي برا  . است  ماحجتي  وبرا  استبوده   وعامدانه  عالمانه  مانه،یحک  وتأخّرها،   موتقدّ ی  اله

  دهیم: تفسیري شیعه و سنی را در جدول ذیل مورد بررسی قرار می، کتب آیهتقدم زن در 

 

 فَاجْلدُِوا کُلَّ واحِدٍ مِنهُْما مِائَۀَ جَلْدَةٍ الزَّانِیَۀُ وَ الزَّانی .1

 أَیْدِیَهُمَا»  فَاقْطَعوُاْ وَالسَّارِقۀَُ «وَالسَّارِقُ .2
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 افق مؤلف افق محقق 

 غلبه زنا در زنان

 شتریزنا در زنان غالب است و زنان ب  رایبر اساس غالب موارد است. ز هیآ نیحکم در ا

  البغاست و سرقت در مردان  نیخلاف ا  ،تسرق درباره که یحال در شوندیدچار آن م

 .)1371(میبدي، است

حریص تر بودن  

 زنان به زنا

 نیوا هستند مردان از ترصیحر زنا رن ب زنا چون  استنموده آغاز زنان با را زنا مهیکر هیآ

 ). 1416،يسمرقند (شودینم انجام آنها ت یرضا بدون و  است زنان بر  کارمتوقفّ

قدرت بیشتر زنان 

 بر زنا

 خاطر به زن عار و  ننگ  رایز استی زان از  مهمتر  هیوزان   کندیم  مقدم را أهمّ همواره عرب

تر و قدرت زن بر دیزنان شد يت وقبح زنا برا شتراسیب زنا بر زن وحرص  است  شتریب  زنا

 ) 1429 ،ی(رسعن استکاملترزنا 

ایجاد انگیزه زنا  

  از طرف زن

 

مجوز    راه ندهد و از خود متمکن نکند و به اصطلاح ندازد و او را  ی ن   طمع   ه اگر زن مرد راب 

  ارتباط   ن ی کند. زن در ا ی نم   دا ی افتد و امکان ارتباط پ ی ارتباط را صادر نکند، مرد به هوس نم 

  که   بعد   ه ی که آ   ی است. در حال شده   شروع   زن   ذکر   با   ه ی آ   ن ی اطر هم خ   به   و   است   اول   و   اصل 

و زن    رد ی نگ   ي مشرك را به همسر   ا ی ار  زناک   زن   جز   زناکار   مرد   : د ی فرما ی م   است   نکاح   درباره 

 1  ).   1407، ي زمخشر   (   ) 3د(نور:  ر ی نگ   ي مشرك را به همسر   ا ی زناکار جز مرد زناکار  

غلبه شهوت در  

 زنان

  میو برخلاف جرا  کندیاست که زن خود را به مرد عرضه م نیا یبر زان  هیعلت تقدم زان 

حسنخان،   ق یاست (صد  شتریو ب تريوشهوت در زنان قو شتریزنا در زن ب  زهیانگ گر،ید

 .م )1999علوان،  خی؛ ش1418 ،يضاو ی؛ ب  1420

از مردان است    تر ی زنان است وشهوت در زنان قو   ي بودن زنا برا   تر ح ی قب   ، ی برزان   ه ی علت تقدم زان 

 .   تا ) ی ب   ، ی (طبرس 

ایجاد مقدمات زنا  

و دعوت به زنا از  

 زنانطرف 

است؛ به   شتریروابط نامشروع و فراهم آوردن مقدمات آن از مرد ب  جادینقش زن در ا

 . )1388 ،یاست (قرائتآمده یقبل از زان هیحکم زان  لی دل نیهم

و  شی : معمولاً جاذبه و گرانکه یداشته باشد و آن ا يانکته دیشا یبر زان  هیذکر زان  میتقد

. برخلاف شودیطرف شروع م نیاز جهت زن است و از ا يدعوت به فساد و بزهکار

 . )1390 ،یآمل  يالباً از طرف مردهاست (جوادغ مسئله سرقت که

یی  روا  اربعه  کتب  به  گذرا  نگاه   کیدرؤید دیگر بر مطلب مورد بحث در کتب روائی است.م

 و  زن  در  یجنس  زه یسه غریمقا مسئله  ،)السلامهمیعل (نیمعصوم  از  صادره   اتیروا  در  که  میشویم  متوجه

تحت عنوان: «فضل   ینکاح باب  بخشدر  یکاف  فیکه در کتاب شر  يتا حد  ؛استبوده   مطرح  مرد

  ن یشهوت زنان بر مردان را با عناو  يبرتر  اتیروا  نیشهوه الرّجال» وجود دارد.ا  یشهوه النسّاء عل

   :شودیم اشاره  آنها  از یبعض به  لیکنند که در ذیذکر م یمختلف

 

   یَنْکحُِها إِلاَّ زانٍ أَوْ مُشْركٌِلا یَنْکحُِ إِلاَّ زانِیَۀً أَوْ مُشْرِکَۀً وَ الزَّانِیَۀُ لا  الزَّانی. 1
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  السلام) امام حسین (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع 

 افق مؤلف  افق محقق

شهوت در زن بیشتر از مرد  

 است. 

و نه جزء آن را در زن    دیخداوند شهوت را ده جزء آفرامیر المؤمنین(ع): 

 .)1363 ،1ی نیجزء را در مرد (کل  کیقرارداد و 

قدرت کنترل و شکیبایی 

متناسب با شهوت در زن قرار  

 داده شده است. 

و کنترل شهوت ده  ییبایهر زن شک يخداوند برا ): السلاملیهصادق(عامام  

 توان د،یایب جانیه  به زن کیگاه شهوت راست پس ه مرد را قرار داده

  .)1363 ،2ی نی(کل  داراست را مرد ده شهوت

 ییبایمرد و صبر و شک 12شهوت   ییبه زنان توانا):  السلاملیهامام صادق(ع

  .)1363، 3(کلینی مرد داده شده است  12

شرم و حیا براي کنترل شهوت  

 در زن قرار داده شده است. 

  و  ایخداوند ح  یبرابر مرد لذت و شهوت دارد ول 99زن  امام صادق(ع):

  ). 1363، 4(کلینی  است کرده القا او  يبرا را شرم

آثار آن دراحکام حجاب و قوانین  اکنون با توجه به این اختلاف جنسی زن و مرد، نگاهی به  

  پوشش   و  رفتار  طرز  که  یابیممی  در  احکام  این  در  تأمل  افکنیم. بارفتاري تشریع شده براي آنان می

  ارتباط   در  کاملاً  احکام  این.  استقرارگرفته  مقدس  شارع   توجه  مورد  مرد  از  بیشتر  بسیار  جامعه  در  زن

در   آداب و  احکام این از مورد چند به. است خانواده  چارچوب از خارج در زن اجتماعی زندگی با

  . کنیممی اشاره جدول ذیل  

 افق مؤلف  افق محقق

حکمت تشریع  

حجاب حفظ  

 عفت زنان است. 

هاي جلباب :بگو  مومنان زنان به و  دخترانت و  همسران به پیامبر« ) 59:( احزاب

  و نشوند شناخته اینکه  براي کار این. افکنندفرو خویش بر  را خود) بلند  هايروسري(

 بزرگ پوشش یا چادر معناي به کریمه آیه در  جلباب 5.بهتراست»  نگیرندقرار آزار مورد

  علامت  پوشش این .را سینه و  گریبان هم و را گردن هم و پوشاندمی را سر هم  که است

 اثر دو جلباب  پوشیدن. نیفتند راه اینها  دنبال به  اوباش شودمی باعث و است زنان عفت

 شود به این عنوان که عفیفثانیاً شناخته می . شودکه کیستزن شناخته نمی اولاً: دارد

 . )1374؛ طباطبایی، 1392آملی،  جوادي(گردد نمی وي متعرض فجور و فسق  اهل و  است

حجاب در مردان   را   شیرا فرو اندازند و عورات خو شیخو دگانیمردان مؤمن بگو د«به )  30نور: (

 

    الرِّجَالِ فِی وَاحدِاً ًوَجُزْءا النِّسَاءِ فِی أَجْزَاءٍ تسِْعَۀَ فَجَعَلَ أَجْزَاءٍ عشََرةََ الشَّهوَْةَ اللَّهُ َخَلَق: )السلاملیهع(أَمِیرُالمُْؤْمِنِینَ قَالَ .1

   رجَِالٍ عَشَرةَِ ِشهَوَْة قوَُّةُ لَهَا کَانَتْ هَاجَتْ فَإذَِا رِجَالٍ عشََرَةِ صَبْرَ لِلْمَرْأةَِ جَعَلَ اللَّهَ إنَِّ: ) السلاملیهع(  أَبوُعَبْداِللَّهِ َقَال. 2

   : أَنَّ النِّسَاءَ أُعْطِینَ بُضْعَ اثْنَیْ عشََرَ وَ صَبْرَ اثْنَیْ عَشَرَ )السلاملیهع(عَنْ أَبِی عَبْدِ اللَّهِ. 3

  الْحَیَاءَ عَلَیهِْنَّ أَلْقَى اللَّهَ وَلَکِنَّ اللَّذَّةِ مِنَ تسِْعِینَ وَ ٍبِتسِْعۀَ الرَّجُلِ عَلَى المَْرأَْةُ فضُِّلَتِ یَقُولُ :)السلاملیهع(  أَبَاعَبْدِاللَّهِ. 4

     ذَلِکَ أَدْنَى أَنْ یُعْرَفْنَ فَلَایُؤْذَیْنَ  جَلَابِیبِهِنَّ مِنْ عَلَیْهِنَّ یُدْنِینَ المُْؤْمِنِینَ وَنسَِاءِ وَبَناَتِکَ لِأزَْوَاجِکَ قُلْ النَّبِیُّ أَیُّهَا یَا. 5
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 افق مؤلف  افق محقق

منحصر است در  

حفظ نگاه از 

حرام و پوشاندن  

 عورت

کریمه،دوحکم به عنوان وظیفه مردها   آیه این ». در  بهتر است شانیبرا نیدارند که انگه

 چشم و دارند نگاه حرام نگه را چشمشان اول اینکه مردها باید  :استبرشمرده شده

 هم مجمل و است عام آیه. کنند مستور را شانتناسلی اندام اینکه  دوم و کنندپوشی

  به نیاز قدمین  و کفین و وجه  به  نظر جواز و است پوشی  چشم بر  اصل بنابراین .نیست

   )1390جوادي آملی ،(  .نیست واجب  مردها  بر نیز این از  بیش  اما. دارد دلیل

حجاب در زن 

منحصر به حفظ  

نگاه و عورت 

نیست بلکه محل  

زینت نیز باید  

 پوشانده شود. 

  و  کنندحفظ را خود وعورات اندازندفرو  چشم بگو مؤمن زنان به و) «31(نور: 

 به را هایشانمقنعه  که باید و  نسازند است، ظاهر آشکار آنچه جز را خود هايزینت

ومبادا پاي  …یا شوهرانشان براي جز  نکنند آشکار را خود  زینت و کشند هاگریبان

دراین آیه     1. »زمین بکوبند تا آنچه از زینتشان که پنهان است آشکار شودخویش را به 

  لاو«عبارت:براي زنان،چهارحکم دیگراضافه براحکام مردان دارد ، علاوه براین دو حکم

 مگر  بپوشاند را خود  اندام تمام باید به این معنی که زن » منِْها  ظهََرَ  ما إِلاَّ زینَتَهُنَّ یُبْدینَ

  مسئله همین در. است قدمین و کفین و وجه روایات، طبق   که است ظاهر که قسمتی آن

 این به  قدمین و کفین و وجه پوشاندن وجوب عدم که است این توجه قابل  نکته هم

عدم وجوب ستروجواز نظروجود   بین تلازمی هیچ . کندنگاه تواندمی  مرد که نیست معنا

  ). 1390جوادي آملی، ( است  زیراجواز نظربراي مردان درآیه قبلی به طورعام ممنوع شده   . ندارد 

درآیه کریمه،کلمه ابداء به معناي اظهاراست ومنظور از زینت زنان، مواضع زینت است زیرا  

  و   دست   شدن   آشکار   بلکه   . نیست   حرام   دستبند   و   گوشواره   مثل   آشکارکردن و اظهارخودزینت 

   ). 1374طباطبایی،  ( دارد    حرمت   است   زینت   محل   که   بناگوش   و   گردن 

است که زن سر خود را با آن   يا جُیُوبِهِنَّ »منظور از خُمُر جامه «ولْیَضرِْبْنَ بِخمُُرِهِنَّ عَلی 

  يا لباس مقنعه نی) ا1374،یی( طباطباکندیم زانیآو اشنهی واضافه آن را بر س پوشاندیم

را هم    نهیو س  بانیباشد که گردن را بپوشاند و علاوه بر آن گر عیآنقدر وس دیاست که با

   .)1390 ،یآمل يبپوشاند(جواد 

 مه،ی کر هیعبارت ازآ نی»: ا…«لا یُبْدینَ زینتََهُنَّ إِلاَّ لِبُعوُلَتِهِنَّ أَوْ آبائِهِنَّ أَوْ آباءِ بُعوُلَتِهِنَّ  

خود را  نتی)و زی اندام تناسل رازیاندام( غ  تواندی. زن مدیفرمایم عیرا تشر زیابداءِ جا

  فقط به محارم خود نشان بدهد. 

 

وا  لِلمُْؤْمِنینَ قُلْ .1 ارِهمِْ  مِنْ  یَغُضُّـ نَعُونَ بِما  خَبیرٌ اللَّهَ إِنَّ لَهمُْ أَزْکی  ذلِکَ فُرُوجَهمُْ یَحْفَظوُا وَ  أَبصْـ نَ  لِلمُْؤْمِناتِ  قُلْ وَ  یَصْـ  مِنْ  یَغْضُـضْـ

ــارِهِنَّ ربِْنَ وَ  مِنهْـا ظهََرَ ما  إِلاَّ  زینَتَهُنَّ  یُبْدینَ لا  وَ فُرُوجهَُنَّ  ظْنَیحَْفَ وَ أَبصْـ ــْ  إِلاَّ زینَتهَُنَّ  یُبْدینَ  لا وَ  جُیُوبهِِنَّ عَلی  بخُِمُرِهِنَّ لْیَضـ

  …زینَتِهِنَّوَلایضَْرِبْنَ بِأَرْجُلِهِنَّ لِیُعْلَمَ ما یخُْفینَ مِنْ … أَوْ لِبُعوُلَتِهِنَّ
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

  السلام) امام حسین (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع 

 افق مؤلف  افق محقق

صداي زیورآلات  

 زن نباید شنیده شود 

  به محکم  را خود پاهاي نباید زنان»: زینَتِهِنَّ مِنْ یُخْفینَ ما لِیُعْلَمَ بِأَرجُْلِهِنَّ  یَضْرِبْنَ لا «وَ

 .به صدا درنیاید دستبند و خلخال قبیل از شانزیورآلات صداي  تا بزنند زمین

  ،علاوه بر حجاب

نحوه صحبت  

کردن با نامحرم  

باید رعایت  نیز 

 شود.

.  د ی ست ی برابر ن   گر ی با زنان د   د ی :« شما اگر تقوا به خرج ده امبر ی خطاب به همسران پ   ) 32احزاب:  (

  1». د ی نساز   بنده ی ن آهنگ صدا را فر زنا   ر ی و مثل سا   د ی پس در سخن گفتن خضوع نکن 

 ری«شما مثل سا دیفرمایم نکهی زنان مشترك است پس ا ریو سا امبری زنان پ نیامور ب  نیا

  فینازك کردن ولط ياست. منظور از خضوع در کلام به معنا  دیتأک  يبرا د»یستیزنان ن

 ي هاالیمرد را دچارنگاه حرام و خ نکهیکردن آهنگ صدا در مقابل مردان است تا ا

است به   ماریکه در دل ب يآن مرد   جهیو در نت زانندینگکنند و شهوتش را برا یطانیش

 یکه عرف اسلام ياسخن گفتن به گونه ي. سپس«و قُلْنَ قَوْلاً معَْرُوفاً»به معنا فتدیطمع ب 

حکم را  توانیم تیاولو  لیبه دل  مهیکر هیآ نی).از ا1374 ،ییآن را بپسندد است (طباطبا

و سالخورده بودند  ریپ  شترشانیکه ب  امبریبه زنان پ یوقت رایداد ز تیبه همه زنان سرا

 بایزنان جوان و ز یاول  ق یبه طر ند،یکه با کرشمه و ناز سخن نگو شودیهشدار داده م

 . )1388 ،یکنند (قرائت تیرعا حکم را نیا دیبا

بین حجاب و  

حفظ دین ارتباط  

  وجود دارد.

 بپوشد  نازك جامه کس هر زیرا بپوشید ضخیم هاىجامه): السلاملیهع(المؤمنینامیر

  ). 1362 صدوق،( .شودمى  ضعیف و نازك هم دینش

نحوه حضور در   

جامعه نیز باید با  

رعایت فاصله از  

  نامحرمان باشد. 

  استرسیده خبر من به! عراق مردم اى به نقل از امیرالمؤمنین : )السلاملیهع(صادق   ماما

  کنید؟نمى شرم و حیا شما آیا زنند؛مى تنه مردان به هاخیابان در شما بانوان که

  . )1363کلینی،(

 به  زنانتان که کنیدنمى غیرت و کشیدنمى  خجالت آیا:  )السلاملیهع(على امیرمؤمنان

    )1363کلینی، !(کنند؟مى  ازدحام عجم کفّار با  و روندمى بازارها

  

 احکام کریم قرآن: گفت  باید  کریم قرآن  روش  لحاظ  با  و  نور  سـوره  31  و 30  آیات  به  توجه  با

  »المؤمنون  أفلح قد: « فرمایدمی مثلاً. آوردمی مذکر جمع  صــورت  به  غالباً را مرد  و زن  بین  مشــترك

کند؛ مگر در احکام تعبیرات قرآن معمولا ًزن را در برابر مرد ذکر نمی.  شـودمی مرد  و زن  شـامل که

 مرد برابر در  جداگانه  را زن کریمه  آیه در  بنابراین  نداشـت مالی  جاهلیت، زن اسـتقلال در  مثلاً. مهم

 جریان ). در32(نسـاء:    »اکتسـبن ممّا  نصـیبٌ  للنّسـاء و  اکتسـبوا ممّا  نصـیبٌ للرّجال « :  اسـت داده  قرار
 

  مَعْرُوفاً قَولاًْ قلُْنَ وَ مَرضٌَ قَلْبهِِ فی الَّذي فَیَطمَْعَ باِلقَْوْلِ تَخْضَعْنَ فَلا اتَّقَیْتُنَّ إِنِ النِّساءِ مِنَ کأََحَدٍ لسَْتُنَّ النَّبِیِّ نسِاءَ یا .1
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اب اف  و  حجـ اطر  عفـ ت  بخـ ه،  اهمیـ ــئلـ دا  را  مرد  و  زن  مسـ ه  دو  در  جـ ــوره   31  و  30  آیـ   ذکر   نور  سـ

 غضّ  وجوب حکم  دو مردان درباره   همچنین. دارد  اهمیت  بســیار حجاب  مســئله  اســت  معلوم.فرمود

 حجاب پس.  اســتآمده   دو  این بر  اضــافه چهارحکم  زنان  براي اما  اســت؛آمده  فروج  حفظ و  بصــر

  به موظف مردان  و  دارد زن  به اختصـاص حجاب حکم  گفت  توانمی  واقع در.  اسـت مهمتر زن  براي

   نیستند. غیر اندام تناسلی پوشاندن

   گیرينتیجه و بحث

نشان دادندکه در  هايیافته   روي   بر  سیستماتیک  مطالعه   حجم  بزرگی  اول،   درجه  روانشناختی 

 نشان  کاستی  و  کم  ساختاري  نظر  از  وزن،  و  قد  در  هاتفاوت   با   مشابه  زنان  به  نسبت  مردان  در  مغز  کلی

درهیپوتالاموس مردان تعدادبیشتري گیرنده  .  متفاوتند  جنس  دو  در   مغز  کارکردهاي  بلکه  دهد،نمی

  دارد   نسبت به زنان بالغ جوان وجود  جنسیهویت   و  جنسی  رفتار  جنسی،  گیريجهت   آندروژنی در 

پتانسیل عصبی    بیشتر،  آندروژن.  دارند  زنان  به  نسبت  بیشتري  آندروژنی  ایمنی  مردان  رابطه،  این  در  و

  در  جنسی  رفتار  مغز،  در  آندروژنها  فعالیت  بنابر.  دهندتحریکی را درارگانهاي مغزانسان افزایش می

است (کلاوا و    مهاري  زنان  در  و  تحریکی  ذاتی  طور  به  آندروژنی  هايگیرنده   افزایش  دلیل  به  دانمر

  کاهش   هورمون (   کورتیزول  ترشح  ازافزایش  حاکی  زیادي  مطالعات  طرفی،  از.  )2022همکاران،  

هندا،  هستند (هک و    آندروژنی  هايگیرنده   افزایش  دلیل  به   زنان  به  نسبت  درمردان)  استرس  دهنده 

  اینطور .   کنندمی   تجربه  بیشتري  استرس  مردان   به  نسبت   زنان   که  دهند می  نشان   مطالعات  این.  )2019

  پتانسیل   داشتن  نتیجه،  در.دارند  ژنتیکی  و  ذاتی  توانمندي  خطر  درك   براي  زنان  که  گفت  توانمی

  هاي گیرنده   دلیل  به  بالقوه   استرس  افزایش  و   کورتیزول  ترشح  کاهش  جنسی،  مهاري  عصبی

  و   امنیت  آوردن  بدست  به  تمایل  و  خطر  مبناي  بر  محیط  ارزیابی  براي  را  زنان  کمتر،  آندروژنی

  در   حمایت  و  امنیت  زنان  که داد  را  احتمال  این  توانمی  اساس،  این  بر.  کندمی  ریزيبرنامه  حمایت،

این یافته روان شناختی در مغایرت با  .  دهندمی  ترجیح  ماجراجویی  و  صرفلذت   به  را  جنسی  رابطه

 مرد  بر   مقدم   زن   ،یجنس  لاتی تما  به   مربوط  درمسائلگیرد که  مطالعات اسلامی از این نظر قرار می

  غالباً   و   است تر  ی کاملجنس  ارتباط   بر  او  قدرت   و   تري قو  زن  دری  جنس  زه یغر.  است  شده ی  معرف 

  . رد استم  از  شتریب  اریبس  زن  در  شهوت  کنترل  قدرت  حال  نیدرع.  است  زن  طرف  از  فساد  به  دعوت
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  به   مخالف،  جنس   کننده   برانگیخته  ظاهري   نشانگرهاي   مشاهده   با   دو   هر  مردان  و   زنان  اینکه،   دوم 

  زنان   تمرکز.  ندارند  برتري  دیگري  به   نسبت   یک  هیچ   زمینه   این  در   و  شوندمی  تحریک  میزان  یک

  مردان  تمرکز  مقابل  در   و  شانه  و  سینه  عضلات  شده   اصلاح   چهره   روي  مردان  فیزیکی  جذابیت   بر

سارکووسکی،    بوده   زنان  سینه  و   باسن  پوست،  رنگ  بر  بیشتر و  (کووال    طبق .  )2022است 

  محسوب   حمایتگري  براي  هاییملاك   سینه،  و  شانه  و  رابطه  تشکیل  نماد  چهره   کردارشناسی،

  نمودند   تأکید   هم  باز  هایافته   این.  هستند  باروري   براي   هاییملاك   سینه،   و   باسن   مقابل   در .  شوندمی

دارد    همخوانی  اجتماعی  حمایت  و   تعهد   به  آنان  نیاز  با  زنان  براي  جنسی  برانگیختگی  معیارهاي  که

  و   حجاب  ژه یو  احکام  و  آداب  تمرکز  لیدلطبق مطالعات اسلامی نیز    .)2021(کاتون و همکاران،  

خانواده،    نهاد   ت ی تقو  ي رسد برایم  نظر   به   جه ینت   در .  است  تقویت نهاد خانواده   ل یدل  به   بانوان   در   عفاف

  ی اتیح  ت یاهم  از  زن  در  موضوع  نیا  اما   باشند،  داشته  کنترل  خود  برغرائز  د یاگرچه زن و مرد هر دو با

 معاشرت   و  رفتار  در  ینید  اصول  تیرعا  و  یاسلام  پوشش  تیرعا  به  فراوان  هی توص.  است  برخوردار

  . است جامعه در زن حضور  ت یفیک  شتریب  تی اهم  نشانگر مرد با

در  سوم مطالعات  نتایج    نرخ  زنان  دادند،  نشان  جنسی،  اختلالات   به  ابتلا  نرخ  خصوص  اینکه 

.  دهندمی   نشان  را  مردان  به  نسبت  ارگاسم  و  جنسی  درد  برانگیختگی،میل  اختلالات   به  ابتلا   از  بیشتري

  چون   صفاتی   داشتن (1ریزيدرون   با   همگی   جنسی،  کاريکم  اختلالات   دانیم، می  که   همانطور

  دارند   بالایی همبستگی)اضطراب  و   ناامیدي   غم،  وجدان،  عذاب گناه،   احساس  شرمساري، خجالت،

  نرخ   و  شوندمی  مبتلا  جنسی  ریزدرون   مشکلات   به  بیشتر  زنان  دهد،می   نشان  این).  2007  ،2بلدر (

  خود   از  ناشی  خود  خودي  به  ریزيدرون.  است  مردان  از  بالاتر  اختلالات  نوع  این  در  آنان  ابتلاي

است    مردان  از  بیشتر  زنان  در  مهارجنسی  و  بازداري  دهد،می  نشان  که  است  رفتار  در  بالا  مهارگري

  به   فوق،  تجربی  مطالعات  از  بسیاري  طبق.  )2019؛ محمدیان و دولتشاهی،  2022(شیفرن و همکاران،  

  تشکیل   و   آرامش  تعهد،  حمایت،  منابع   یافتن   با  همراه   مدت،  طولانی  ریزي  برنامه   زنان  رسدمی  نظر

 کمرنگ  ها   مؤلفه   این   آنان   فردي  بین   رابطه   در  که   زمانی   و  کنندمی  همراه   جنسی  میل   با   را   خانواده 

این یافته در مغایرت    .یابدمی  شیوع   جنسی  کاريکم  و   داده   دست  از  را   خود   ارزش  جنسی  میل   شوند، 

گیرد؛ زیر  با مطالعات اسلامی که مطرح می نمایند شهوت در زن بسیار بیشتر مردان است قرار می
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ابتلاء بیشتر به مشکلات درونریز به این معنی است که فرد کمتر امکان ابراز رفتارهایی خاص را به  

  طور غریزي دارد.

 جنسی،آزاري   کودك  سادیسم،:  مانند  آزار  دیگر  جنسیانحرافات  به   اینکه،تمایل  چهارم

  جنسی  انحرافات.  است  داده   نشان   زنان  به  نسبت  مردان  در  بیشتري  شیوع  نرخ  گريمالش  و  دراییهرزه 

  مقابله   و  پرخاش  چالشگري،  نفرت،  خشم،  همچون  صفاتی  گیرند؛می  قرار  1ریز برون   صفات  حیطه  در

تستوسترون  بالا   با   داريمعنی  مثبت  همبستگی  ریزبرون   صفات.  مثل  به   نشان   آندروژن  و   بودن 

  و همکاران،   2تاجیماپوزو (  شودمی  ترشح   زنان   از   بیشتر   مردان  در  شده   اثبات  که   هورمونهایی  دهند؛می

  اینطور .  است  زنان  از  بیشتر  مردان  در  بازداري،  و  مهارگري  بدون   جنسی،  ابراز  ها،یافته   بنابراین).  2015

  آوردن   بدست  و   جنسی   گسیخته  افسار   و  شدید  تمایل  با  جنسی،  انحراف   که   کرد  استدلال  توانمی

  در .  است  همراه   قانونی  غیر  رفتارهاي  و   جنسی  شریک  دادن  آزار  قیمت  به   حتی  قیمتی؛  هر  به  لذت

  آسیب   بیشترین که  گريمالش  و  درآییهرزه   آزاري،کودك  سادیسم،  همچون   انحرافاتی  میان،  این

؛  2019است (جنگیز و همکاران،    شده   دیده   زنان   از   بیشتر   مردان  در  زنند می  جنسی   شریک  به   را

این یافته نیز در مغایرت با مطالعات اسلامی در خصوص این مطلب که  .  )2016داوسون و همکاران،  

روانشناختی،  گیرد. اما از طرفی دیگر، چنانچه از نظر علوم  تمایل زنان بیشتر از مردان است قرار می

می  نظر  به  است،  مرد  به  نسبت  زن  بیشتر  روانی  و  اجتماعی  پذیري  آسیب  بر  ها  یافته  رسد، تأکید 

نظر گرفته   از خود در  به عنوان راه حلی جهت محافظت  بازداري، دقت و حفظ پوشش کماکان 

محافظتمی و  بازداري  به  بیشتر  تمایل  با  پذیري  آسیب  نیز  روانشناسی  در  که  خود    شود. چرا  از 

  ).2021و همکاران،  3همبستگی دارد (ویلیامز 

  روابط   و   عشق   که   شد   دیده   اجتماعی،  نظر   از   جنسیتی   هاي تفاوت  مورد   در   گیرينتیجه   پنجمین   در

  در  و  جذاب  زنان  به   پایداري  و  بیشتر   جنسی تمایل  مردان و   است  مردان  از  ترمهم زنان، براي  عاشقانه 

 در  مانند  فاکتورهایی  مقابل،  در.  )2022دهند(جردن و همکاران،  می  نشان  نیافتنیدست  حال،  عین

  غیرمتعهد   جنسی  رابطه   به  را  مردان  تمایل  رابطه،   در  تعهد   نداشتن  و   بودن  معنیبی   بودن،   دسترس

  آنان   در  را   فحشا  گسترش  به  تمایل  و   مسئولیت   کاهش  جنسی،  دلزدگی  تدریج   به   و   داده   افزایش
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  ي ایح  وشرم    شود کهمطرح میهمسو با مطالعات اسلامی  .  )2021همکاران،  دهد (وایت و  می  افزایش

را به    یجنس  لاتیلازم در مقابل تما  ییبای تواند صبر و شکیاست که مشده   داده   قرار  زن  در  یفراوان

  کشیده   فساد   به  جامعه  کند  تضعیف  خود   در  را  حیا  و   نکند   کنترل  را   خود  شهوت  زن  اگر  .اوردیبدست

است. این نشان    دلیل  همین  به  بانوان  در  عفاف  و  حجاب  ویژه   احکام  و  آداب  تمرکز  یلشود. دلمی

دهد که حفظ یک جامعه سالم و بدور از فحشاء  و حفظ نهاد خانواده تا چه میزان بر خودکنترلی  می

  و محافظت از خود در زنان بستگی دارد. 

 بررسی   در  فرهنگ  عامل  به   جه تو  فوق،عدم  سیستماتیک  مطالعه  هايمحدودیت   از  یکی

  را   خاصی  هاي تفاوت   مختلف،  هايفرهنگ   که   دارد  امکان .  است  مرد  و   زن   بین   جنسی   هايتفاوت 

  شخصیت   به  توجه  عدم  حال،عین   در.  دهند  نشان  جنس  دو  بین  در  هیجانی  و  اجتماعی  نظر  از  خصوصاً

  هايویژگی   با   مردان  و   زنان  مسلما.  است  شده   یاد   پژوهشهاي  به   وارد  نقدهاي   از   دیگر  یکی   نیز  هوش  و

  هویت،   گرایش،  خصوص  در  تريمتفاوت   ارجحیتهاي  متفاوت،  شاکله  و  هوش  سطح  شخصیتی،

  شودمی   پیشنهاد.  است  نشده   پرداخته  آنها   به  شده   یاد  هايپژوهش   در  که   دارند  جنسیرفتار  و  تمایل

  ترجیحات   در   فرهنگ  و   شخصیت  هوش،   نقش  خصوص   در  سیستماتیک  بررسی  به   بعدي  مطالعات

  .  بپردازد  مرد و زن جنسی
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