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Abstract 
The present study aims at designing and validating the model of parenting 

in adolescence based on Islamic sources in a mixed method (qualitative and 
quantitative) of sequential exploratory type in 2019. In the qualitative part of 
the research, first, using the data-based method and based on semantic 
analysis, Islamic sources were examined and among more than 500 Islamic 
propositions, 166 propositions were selected according to the principle of 
saturation, and 194 open codes were obtained by analyzing the propositions. 
88 core codes and 18 selective codes were obtained. In the quantitative part, 
by using the Delphi method, the degree of conformity of core codes with 
open codes and propositions, as well as the degree of conformity of selected 
codes with core codes and propositions was confirmed by experts (CVI > 
84.77 and CVR > 0.96). The results of the research showed that the Islamic 
parenting model for adolescence consists of 5 basic categories (causal 
conditions, mediating conditions, central category, strategies and 
consequences) and each category consists of one or more components. As a 
result of dividing the codes into five categories, it became clear that one code 
was assigned as a causal condition, eight codes were assigned as mediating 
conditions, and seven codes were assigned as strategies, and two codes were 
combined and categorized. They formed a nucleus. The validity of the 
Islamic parenting model was also evaluated by the experts (CVI>0.99 and 
CVR>0.92). The result is that Islamic sources have a wealth and a high 
capacity for extracting the parenting model, which consists of 18 components 
and is valid for the adolescent period. 
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  چکیده
الگوي والدگري دوره نوجوانی بر اساس منابع اسلامی  پژوهش حاضر با هدف طراحی و اعتباریابی

انجـام گرفـت. در بخـش کیفـی      1399به روش آمیخته(کیفی و کمی) از نوع اکتشـافی متـوالی در سـال    
بنیاد و بر اساس تحلیل معنایی، منابع اسلامی بررسی و از میان بیش   پژوهش، ابتدا با استفاده از روش داده

کـد بـاز،    194ها،   گزاره انتخاب شد که با تحلیل گزاره 166ا توجه به اصل اشباع گزاره اسلامی، ب 500از 
کد انتخابی به دست آمد. در بخش کمی، با استفاده از روش دلفی، میـزان مطابقـت    18کد محوري و  88

ها، همچنین میزان مطابقت کدهاي انتخابی بـا کـدهاي محـوري و      کدهاي محوري با کدهاي باز و گزاره
تأیید شد. نتـایج پـژوهش نشـان داد الگـوي      )< 96/0CVRو< 77/84CVI(ها توسط متخصصان   ارهگز

اي، مقولـه محـوري،     مقوله مبنایی(شرایط علیّ، شرایط واسـطه  5والدگري اسلامی براي دوره نوجوانی از 
بندي کـدها    تقسیمي راهبردها و پیامدها) و هر مقوله از یک یا چندین مؤلفه تشکیل شده است. در نتیجه

اي و   گانه روشن شد که یک کد به عنوان شرط علیّ، هشت کد به عنوان شرایط واسـطه   هاي پنج  در مقوله
اي را شـکل دادنـد.     هفت کد به عنوان راهبردها اختصاص یافت و دو کد نیز با هم ترکیب و مقوله هسته

) ارزیـابی  < 92/0CVRو< CVI 9/0 9روایی الگوي والدگري اسلامی نیز توسط متخصصان مطلـوب ( 
شد. نتیجه این که منابع اسلامی، از غنا و ظرفیت بالایی براي استخراج الگوي والدگري برخـوردار اسـت   

  .مؤلفه تشکیل و با اعتبار است 18که براي دوره نوجوانی از 

 . ی، نوجوان، الگو، منابع اسلاميوالدگر :ها  دواژهیکل
  

 

 .گروه روانشناسی؛ موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی، قم، ایران ،نویسنده مسئول: استادیار. 1
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 مقدمه

هاي جاري والدین و روانشناسان، پرداختن به این مسأله است که چگونه   امروزه یکی از دغدغه
توان فرزندانی را پرورش داد که سالم، شاداب و موفق بوده و مطابق با هنجارهـاي خـانوادگی و     می

گرفتـه در حـوزه     هـاي بـومی صـورت     بسـیاري از پـژوهش  اجتماعی رفتار نمایند. بـر همـین اسـاس    
انـد، ایـن در حـالی اسـت کـه        هـا) متمرکـز بـوده     هـاي رفتـاري والدگري(سـبک     والدگري، بر جنبه

هـا، اهـداف و انتظـارات      هاي شناختی والـدگري، ماننـد نگـرش والـدین بـه والـدگري، ارزش        جنبه
کننـده رفتارهـاي والـدین      کی از عوامل اساسی تعیینسزایی برخوردار بوده و ی  والدینی از اهمیت به

هـا، باورهـاي     ) معتقـد اسـت کـه ارزش   2000(2). مـارینی 2016، 1رود(برنشـتاین و چیـاه    شمار می  به
کنند تا بـه مردمـی کـه در ایـن       اي هستند که عناصر شناختی و تأثیرگذار را ترکیب می  شده  ارزیابی

ها، اهداف و   ) . به عبارت دیگر، شناخت2006، 3نقل از هیتلینکنند، جهت دهند (  جهان زندگی می
انتظارات والدین در خصوص داشتن و تربیت یک فرزند خوب، تعیین خواهد کرد کـه والـدین بـا    

 ).1397هایی فرزندان خود را پرورش دهند (رمضانی و همکاران،   چه شیوه

فردي و اجتماعی فرزنـدان خـویش بـه    هاي خاصی را در تربیت   به طور طبیعی هر خانواده شیوه
شود، متأثر از عوامل مختلفـی از جملـه     هاي والدگري نامیده می  ها که سبک  گیرد. این شیوه  کار می

ــره مــی    .)2008، 4(هاردي و جادیــکباشــد  عوامــل فرهنگــی، اجتمــاعی، سیاســی، اقتصــادي و غی
فرزند را در طـول   -که تعاملات والد اي از رفتارها دانست  توان مجموعه  هاي والدگري را می سبک

کند و اهداف گوناگونی ماننـد تربیـت اخلاقـی، روانـی،       ها توصیف می  اي از موقعیت  دامنه گسترده
 ).1387نسـب و احمـدیان،     شناختی، رشد و پیشرفت اسـتعدادهاي فرزنـدان را در بـر دارد (حسـینی    

و اجتمـاعی کـردن فرزنـدان در جامعـه بـا       ترین مرحله در فرایند پـرورش   والدگري اولین و اساسی
ــا، ارزش  ــه باوره ــه ب ــده   توج ــا و ای ــائمی،      آل  ه ــی و ق ــت (قدس ــدین اس ــاي وال ــد 1393ه ). هرچن

) معتقد است والدگري، پرورش و اجتماعی کردن فرزندان در مراحل اولیـه رشـد   2002(5بورنستین
ن فقط بخشـی از والـدگري اسـت و    هاي اسلامی، اجتماعی کرد  آنها در خانواده است اما در آموزه

 

1. Bornstein, M. H., & Cheah, C. S. L. 
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اخلاق بندگی در برگیرنده زندگی فردي، خانوادگی و اجتماعی است و بر مبناي فطرت و استعدادهاي 
اگرچـه  . )1393شـود (قدسـی و قـائمی،      خدادادي و مبتنی بر عقاید، اخلاق و احکام دینی تعریـف مـی  

گذارد، اما   د کودك و نوجوان اثر میروابط بین والدین و فرزندان و سبک والدگري والدین بر رش
توانـد در بـین مرزهـاي      شوند، مـی   اینکه اعمال والدگري چگونه به کار گرفته و چگونه ادراك می

تنهـا در مطالعـات بـین     هـاي فرهنگـی نـه     فرهنگی تفاوت معناداري داشته باشد. حساسیت به تفـاوت 
هـاي قـومیتی و فرهنگـی وجـود       ه تفاوتهاي درون یک کشور معین ک  ها، بلکه براي پژوهش  ملت

 ).1398دارد نیز مهم است (رمضانی و همکاران، 
اي براي یک جامعه باشد و در تربیت نسـل آینـده اثـر مثبتـی ایفـا        تواند سرمایه  فرهنگ غنی می

ادبیـات  ). 1399کند، زیرا بیشترین تأثیر را بر افکار و رفتار والدین دارد (مهري، نادي و سـجادیان،  
 و 5ویـــد  ،4؛ کراکـت3،2009و کراولـی 2، دونـوویچ1رودریگز  چدومن مانند؛پژوهشی روانشناسی (

ري والـدگ هــاي    حـاکی از ایـن اسـت کـه سـبک     ) 2010و چـااو،   7پادماویـدجاجا ؛ 6،2010راســل
بـین جوامــع و    والـدگري هـاي    ثر از بافـت فرهنگـی آنهاست و علت تفاوت در سـبک أوالـدین متـ

تربیتـی و معنـاي    هـاي   ها، ارزش  هـاي فرهنگـی در شناخت  هـاي قـومی مختلـف، بـه تفـاوت  گـروه
. در میان مطالعات روانشناسی اسلامی به موضوع والدگري اسـلامی  گردد  برمی والدگريهاي   لفهؤم

یـن زمینـه   سازي مفهومی و ارائه الگو نیز در ا  تبع، مدل  خاص دوره نوجوانی کمتر پرداخته شده و به
اتفاق نیفتاده است. با وجود این، محقق به سه پژوهش نسبتاً مرتبط در این زمینه دسـت یافتـه اسـت.    

هـاي   ) به دنبال ارائه الگوي والدگري بر اساس آموزه1392نیک (  مهدويها   در یکی از این پژوهش
هـا جنبـه عمـومی    اسلامی بوده و ده مؤلفه را در این خصوص استخراج کرده است کـه برخـی از آن  

دارند؛ یعنی در تمام مراحل والدگري باید رعایت شوند مانند؛ تکریم، محبـت، عـدالت، صـداقت،    
ها جنبه اختصاصی دارند؛ یعنی مختص بـه برخـی از مراحـل     نظارت و کنترل، و برخی از این مؤلفه

گـر، همتـی   فرزندپروري هسـتند ماننـد؛ سـیادت، تعلـیم، تأدیـب، اقتـدار و وزارت. در پژوهشـی دی       
سنجی پرسشنامه نقش تربیتی پدر از دیدگاه  هاي روان ) به دنبال تهیه، ساخت و تعیین ویژگی1391(

 

1. DomenechRodrı´guez, M. M. 
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3. Crowley, S. L. 
4. Crockett, L. J. 
5. Veed, G. J. 
6. Russell, S. T. 
7. Padmawidjaja, Inna A.  



 

  

14 

 طراحی و اعتباریابی الگوي والدگري دوره نوجوانی بر اساس منابع اسلامی

 1402پاییز   |شماره شصت و چهارم  |سال هجدهم 

هایی را براي نقش پدر از منابع اسلامی استخراج کرده و معتقد است؛ نقش پـدر   اسلام بوده و مؤلفه
تولـد، وظـایف مـالی و    به دو بخش کلی قبل از تولد و بعد از تولد تقسیم شده و براي بخش بعد از 

غیرمالی در سه دوره هفته ساله را براي پدر در نظر گرفته کـه تربیـت اجتمـاعی و تربیـت اقتصـادي      
توانـد بـه     خاص دوره نوجوانی در نظر گرفته شده است و پدر با ایفاي نقش ایجادي یا اصلاحی می

هاي نقش مادري   مؤلفه ) نیز در پژوهش خود1392وظیفه خویش در این دوره عمل نماید. سراقی (
را از نگاه اسلام و روانشناسی مورد بررسی قرار داده و بـه سـه مؤلفـه اصـلی (پـذیرش، محافظـت و       

هـاي پیشـگیرانه، بـازي،      پرورش) و هفت زیر مؤلفه (تأمین نیازهاي زیستی، حفظ از خطر، مراقبـت 
بـا وجـود ایـن قبیـل     دهی مـذهبی) دسـت یافتـه اسـت.       محبت، تکریم، پیشگیري از آسیب و جهت

ها، در جستجویی که محقق انجام داد، مدل والدگري براي دوره نوجوانی بـر اسـاس منـابع      پژوهش
 اسلامی یافت نشد.
انـد امـا     ) به توقعات والـدین از فرزنـدان پرداختـه   1398همکاران، و ها (رمضانی   برخی پژوهش

تواننـد    هاي اسلامی کدام اسـت و چگونـه مـی     اینکه وظایف والدین در برابر فرزندان از نگاه آموزه
سـو    بنابراین، از یکنقش والدگري خود را ایفا کنند، موضوعی است که بدان پرداخته نشده است. 

شناختی و اجتمـاعی فرزنـدان؛ در ادبیـات موجـود       ن  زندگی روابا توجه به این که نقش خانواده در 
)، اما با وجود این تأکیدها، شـاهد فقـدان   2006، 1پزمورد تأکید بسیار قرار گرفته است (کسپ و لو

هاي انجام شده در   اغلب پژوهش هاي اسلامی هستیم و  هاي والدگري برآمده از آموزه  مدل و برنامه
د شناســی، ماننـ ـ   رایــج در ادبیــات روان   بـومی   مبتنـی بر نظریـات غیـر  زمینه والدگري در کشور نیز

توجه   رهنگی در این زمینه کمدینی و فهـاي   تفـاوتو به بندي و اجـرا شـده   صورت، 2نظریه بامریند
دیگر، پژوهشگر به مدل والدگري اسلامی دست نیافت و طراحی مدل والدگري    . از سويانـد  بـوده

رسـد.    محور است امري ضرور به نظـر مـی    اي که اسلام  و پروتکل آموزشی مبتنی بر آن براي جامعه
انـد، در    هـاي کمـی طراحـی و اجـرا شـده       هاي قبلی در قالب پـژوهش   که اکثر پژوهش  این علاوه بر

هـاي دینـی والـدگري و تـدوین پروتکـل والـدگري اسـلامی، روش          که براي استخراج مؤلفه  حالی
تواند دانش نظري را در ایـن زمینـه گسـترش      هاي خاص خودش را دارد و می  پژوهش کیفی مزیت

با توجه به آنچـه گذشـت پـژوهش حاضـر در     ندازهاي عملی روشنی را نیز ارائه کند. ا  داده و چشم
 

1. Caspe, M., & Lopez, M. E. 
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شکل گرفته و به دنبـال پاسـخگویی بـه ایـن سـوال بـود کـه           راستاي توجه به متغیرهاي دینی جامعه اسلامی
 طراحی و اعتباریابی الگوي والدگري براي دوره نوجوانی بر اساس منابع اسلامی به چه شکل است؟.  

 ش پژوهشرو

در بخـش کیفـی ابتـدا     .شـده اسـت   انجـام  ی)کم و آمیخته (کیفی روش دو به حاضر، پژوهش
الأولاد، و روایـات مـرتبط بـا سـن فرزنـدان بـراي         الولد، فضـل   الولد، تأدیب  روایی مانند؛ حق ابواب

در پـژوهش  » 1واحـد تحلیـل  «شناسایی واحد تحلیل مورد مطالعه قرار گرفـت و مشـخص شـد کـه     
» حقوق فرزنـد «و » وظائف والد«حاضر، واحد معنایی خواهد بود. واژگان مربوط به دو ملاك کلیِ 

(به عنوان دو ملاك کلی ورود به مفاهیم دینی براي مطالعه موضوع والدگري اسـلامی) از قـرآن و   
آمده متشکل از مفـاهیمی همچـون؛ والـد، ولـد،      دست بهآوري شد. کلیدواژگان   کتب روایی جمع

الولـد، سـن، بلـوغ،      الولـد، حـب    الولد، تکریم  الولد، تعلیم لاد، ابن، بنت، حق الولد/الأولاد، تأدیبأو
اي بـا واژگـان مـرتبط و بررسـی ابـواب        السن بودنـد. در جسـتجوي چندمرحلـه     غلام، حدث/حدث

ع، گزاره اسلامی، در مجمو 500مختلف، پس از حذف موارد غیرمرتبط و تکراري، از میان حدود 
گزاره انتخاب و با روش داده بنیاد،کدگذاري(باز، محـوري و انتخـابی) نسـبت بـه آنهـا انجـام        166

نامه کودك و جوان مورد بـازنگري قـرار     گرفت. براي اطمینان خاطر ابواب مرتبط، کتاب حکمت
گرفت که گزاره و مفهوم جدیدي اضافه نشد. معیار تفکیک هر شماره در جدول کدگـذاري بـاز،   

توانـد   ندن یک کد معنایی مرتبط با موضوع بوده است؛ بـه طـوري کـه یـک گـزاره دینـی مـی       رسا
اي کـه مـورد    گـزاره  166حاوي چندکد معنایی باشد و در چند جـا تکـرار شـده باشـد. بنـابراین از      

کد باز استخراج شد. در کدگذاري محوري کـدهاي   194بررسی و کدگذاري قرار گرفت، تعداد 
گر مقایسه؛ موارد مشابه و مرتبط با یکدیگر ادغام و سـپس بـه هـر کـدام عنـوان      مرحله قبل با یکدی

آمـده   دسـت  بـه کد محوري شکل گرفت. کـدهاي محـوري    88مناسبی اطلاق گردید و در نهایت 
ها عرضه شد و صحت برداشت کدها توسط محقق مـورد بررسـی قـرار گرفـت. در       مجدد به گزاره

هـا انجـام و مقایسـه دائمـی توسـط محقـق صـورت         به گزاره مرحله کدگذاري انتخابی نیز برگشت
کدگـذاري انتخـابی طـی دو مرحلـه      آمـد.  دسـت  بـه کد انتخـابی (مؤلفـه)    18گرفت که در نهایت 

 

1. Unit Of Analysis 
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اي، راهبردهـا و    هـاي واسـطه    صورت گرفت. در مرحله اول چهار مقوله عمده (شرایط علّی، مؤلفـه 
اي)،   دو مؤلفه (یک مؤلفه علّی و یک مؤلفـه واسـطه   پیامدها) استخراج شد. در مرحله دوم از ادغام

اي شکل گرفت و در نهایت الگوي والدگري مبتنـی بـر منـابع اسـلامی متشـکل از پـنج         مقوله هسته
 اي، راهبردها و پیامدها شکل گرفت.  هاي واسطه  اي، مؤلفه  مقوله شامل شرایط علّی، مقوله هسته

ــی پــژوهش، روایــی    ــابی نظــرات    یافتــه 1محتــواییدر بخــش کم ــا اســتفاده از روش ارزی هــا ب
 شد.  سنجیده 2کارشناسان با استفاده از  ضریب شاخص روایی محتوا

یـن حـدود      جامعه آماري پژوهش در بخش کیفی که به طراحی الگوي والدگري اختصـاص داشـت، از ب
با درجـه الـف و ب)، تعـداد     گزاره برگرفته از منابع اسلامی(قرآن و کتب روایی معتبر؛ یعنی کتب روایی 500
 کد باز از آنها استخراج گردید. 194گزاره به عنوان نمونه آماري پژوهش حاضر انتخاب شدند که  166

منظور از منابع اسلامی در پژوهش حاضر، عبارت است از قرآن کریم و روایاتی کـه در کتـب   
بندي   ). در درجه1390باطبایی،آوري شده است(ط  بندي کتب روایی جمع  معتبر شیعی با معیار درجه

» ج«و » ب«، »الـف «ملاك رد و قبـول، در سـه گـروه     12هاي حدیثی بر اساس   کتب روایی، کتاب
اند و در برخـی    انتخاب شده» الف«اند که منابع روایی تحقیق حاضر از کتب درجه   بندي شده  درجه

ده شـد. آثـار مـأثور از پیشـوایان     نیـز اسـتفا  » ب«موارد جهت تأیید و توضیح بیشـتر از کتـب درجـه    
معصوم (ع) و آثار منقول علما (تا سده پنجم هجري) ماننـد شـیخ کلینـی، مفیـد، صـدوق، طوسـی،       

 ).1390هستند (ر.ك.، طباطبایی، » ب«و درجه » الف«طبرسی و سید رضی از جمله منابع درجه 
ختصاص یافته اسـت،  جامعه آماري پژوهش در بخش کمی که به اعتباریابی الگوي والدگري ا

از بــین متخصصــان روانشناســی و علــوم حــوزوي ســاکن شــهر قــم کــه همزمــان داراي تحصــیلات 
دانشگاهی روانشناسی(دکتراي تخصصـی و دانشـجوي دکتـري) و تحصـیلات حوزوي(محصـل و      

کارشـناس خبـره بـه روش     9التحصیل درس خارج فقه و اصول) بودند، جهت بررسی روایـی،    فارغ
ها به آنها عرضه شد و نظر   انتخاب شدند و کدها به همراه گزاره 3هدفمند و گلوله برفیگیري   نمونه

ها و همچنین میزان مطابقت   هاي محوري و انتخابی با گزاره  آنها در مورد میزان مطابقت کدگذاري
 گردید. شاخص روایی محتوا محاسبهدر نهایت و  کدهاي انتخابی با کدهاي محوري گرفته شد

 

1. Content validity 
2. Content Validity Index 
3. Snowball sampling 
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 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ یعلمفصلنامه                      

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 هاي پژوهش  یافته

هاي روایی مرتبط بـا والـدگري دوره نوجـوانی و مشـخص شـدن واحـد تحلیـل،          با مطالعه باب
گـزاره اسـلامی     166گـزاره ، تعـداد    500جستجو در منابع اسلامی انجام گرفت و از میان بـیش از  

بـه   شامل آیات قرآن و روایات برگرفته از منابع روایی معتبـر، کدگـذاري شـد و در نهایـت محقـق     
 ). 1کد انتخابی(مؤلفه) دست یافت(جدول  18کد محوري(مقوله) و  88کد باز (مفهوم)،  194

 ): کدهاي محوري و انتخابی والدگري اسلامی در دوره نوجوانی1جدول (

 کد انتخابی کد محوري ردیف

 اي بودن والدگري  تدریجی/مرحله هاي سنی در والدگري  بایستگی توجه به دوره 1

 جسمانی نوجوانتوان  2

 لزوم درك توان نوجوان
 توان شناختی نوجوان 3

 رفتاري نوجوان -توان عاطفی 4

 توان اخلاقی نوجوان 5

 اي  تغذیه –هاي بهداشتی  آموزش بایستگی 6

توجه و تأمین سلامت و نیازهاي 
 جسمی

 بایستگی چاره اندیشی براي امور فرزند 7

 افزایش روزي فرزندانبایستگی دعا براي سلامتی و  8

 بایستگی توجه به رزاق بودن خداوند 9

 وجوب نفقه فرزند بر پدر 10

 تأمین نیازهاي مالی
 بایستگی توسعه مالی بر زن و فرزندان 11

 هاي ارث دختر و پسر  بایستگی 12

 بایستگی حفظ و تحویل اموال یتیم 13

 بایستگی مرزگذاري بین والدین و فرزندان 14

 کمک به کامل شدن هویت جنسی

 بایستگی مرزگذاري بین محرم و نامحرم 15

 بایستگی مرزگذاري بین فرزندان 16

 بایستگی مرزگذاري بین پسران و زنان 17

 سازي براي ازدواج  بایستگی زمینه 18

 هاي آموزشی و تربیتی دختر و پسر  بایسته 19
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 کد انتخابی کد محوري ردیف

 بایستگی محبت جسمانی به فرزند 20

 رابطه عاطفی

 بایستگی رابطه عاطفی با فرزند 21

 پذیرش و دغدغه داشتن نسبت به فرزند 22

 پذیرش و محبت 23

 بایستگی همراهی و دوستی با نوجوان 24

 بایستگی عدالت در محبت جسمانی به فرزندان 25

 رعایت عدالت
 بایستگی تعادل/عدالت در رابطه عاطفی با فرزند 26

 بایستگی عدالت در هدیه به فرزندان 27

 بایستگی مساوات تربیتی بین یتیم و فرزند 28

 بایستگی مراقبت از اهل خانواده با امر به معروف و نهی از منکر 29

 مسئول بودن پدر/مادر 30 پذیرش و اعمال مسئولیت والد

 مسئول بودن والدین در برابر بایستگی تربیت نیکوي فرزندان 31

 بایستگی کنترل روابط همشیران 32

 بایستگی نظارت بر پوشش و آرایش فرزند 33 گري  مراقبت و هدایت

 بایستگی مراقبت/ حمایت از فرزند 34

 ها به نوجوان  لزوم واگذاري مسئولیت توانمندي نوجوان در پذیرش مسئولیت 35

 بایستگی بخشش و توجهبه نقاط مثبت 36

 گري  تقویت و تنیه

 نبایستگی تنبیه بدنی و بایستگی بی اعتنایی/ قهرکوتاه 37

 نبایستگی اجبار 38

 نبایستگی تأدیب هنگام عصبانیت 39

 بایستگی بخشش فرزند و تناسب بین رفتارمنفی و مجازات 40

 بایستگی بخشش خطاي فرزند 41

 شکرگزاري بخاطر انجام کار نیک 42

 خاطر انجام کار نیکدرآغوش گرفتن فرزند به  43

 بایستگی گرامی داشتن فرزند 44
 تکریم

 بایستگی گرامی داشتن مادر فرزندان 45
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 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ یعلمفصلنامه                      

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 کد انتخابی کد محوري ردیف

 الگوگیري از والدین 46

 الگودهی
 بایستگی نیکی به فرزند 47
 نبایستگی دروغ وخلف وعده 48
 بایستگی پرهیز از دروغ کوچک و بزرگ 49
 بایستگی نهی از شرك 50

 شدن هویت دینیمک به کامل ک

 بایستگی تقوا و جدیت در عبادت 51
 بایستگی تعلیم قرآن 52
 بایستگی آموزش حلال و حرام 53
 بایستگی تعادل در عبادت کردن نوجوان 54
 بایستگی آموزش حدیث 55
 بایستگی آموزش شعرهاي مذهبی 56
 بایستگی آموزش هاي مفید 57
 فرزند بایستگی اعانه بر نیکوکاري 58
 بایستگی دعا براي فرزند 59
 استعانت از خدا براي والدگري 60
 روي در راه رفتن و گفتار  نبایستگی تکبر و غرور و بایستگی میانه 61

کمک به کامل شدن هویت 
 اخلاقی

 نبایستگی عقل، حمق، خودخواهی و عجب و حسن خلق بایستگی/ 62
 نبایستگی خنده زیاد 63
 نبایستگی ظلم 64
 نبایستگی شوخی زیاد 65
 بایستگی سکوت 66
 نبایستگی دروغ 67
 صبري  نبایستگی خودخواهی، بداخلاقی و کم 68
 بایستگی تربیت و تأدیب نیکو 69
 بایستگی تأدیب در هفت سال دوم وسوم 70
 پاداش تأدیب 71
 تربیت فرزندان بایستگی امر به معروف و نهی از منکر در تأدیب و 72
 نبایستگی تنبلی 73
 نبایستگی خواب زیاد 74
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 کد انتخابی کد محوري ردیف

 بایستگی سلام و مصافحه قبل از گفتگو با دیگران 75

کمک به کامل شدن هویت 
 اجتماعی

 هاي دوستی و مصاحبت با دیگران  بایستگی 76
 یابی و همنشینی  هاي دوست  بایستگی 77
 هاي مشورت با دیگران  بایستگی 78
 بایستگی میزان قراردادن نفس خویش در ارتباط با دیگران 79
 بایستگی علم آموزي 80

 کمک به کامل شدن هویت شغلی
 بایستگی آموزش خواندن و نوشتن 81
 بایستگی شنا و تیراندازي 82
 زمینه سازي شغلی مناسب براي فرزندان 83
 دهی و آموزشهاي شغلی  بایستگی مشورت 84
 نبایستگی شرك با بیان منطق و دلیل 85

 بیان مستدل

 بایستگی پرهیز از دروغ کوچک و بزرگ با دلیل و منطق آن 86
هاي دوستی و مصاحبت با دیگران با دلیل و منطق   نبایستگی 87

 آن
 هاي خواب با بیان دلیل و منطق آن  نبایستگی 88

 

انتخـابی یـا مؤلفـه بـراي والـدگري دوره       کـد  18کد محوري و  88، تعداد )1(مطابق با جدول 
مقوله (شرایط  5ها) در   کد انتخابی(مولفه 18نوجوانی بر اساس منابع اسلامی به دست آمد. در ادامه 

اي، راهبردها و پیامدها) تقسیم شدند. با دقـت و بررسـی مجـدد      اي، شرایط واسطه  علی، مقوله هسته
گري نوجوان به همراه تدریجی بودن والدگري،   یتکدها مشخص شد که کد/مؤلفه مراقبت و هدا

تواند پوشـش دهـد     تواند باشد به این دلیل که بقیه کدها را می  ترین کد/مؤلفه والدگري می  اي  هسته
شود. به این معنا که اگـر مراقبـت و     و در همه موارد به نوعی تأثیرگذار است و رد پاي آن دیده می

ده شود، والدگري معنا پیدا خواهد کرد و اگـر از الگـو برداشـته شـود،     گري در الگو قرار دا  هدایت
تـرین کـد در الگـوي والـدگري       اي  رو، هسـته   معنا خواهد شد. از ایـن   والدگري ناقص و به نوعی بی

است که به صورت تدریجی انجام خواهد » گري  مراقبت و هدایت«نوجوان بر اساس منابع اسلامی، 
گانه نیز براي الگـوي والـدگري اسـلامی      که در پژوهش حاضر پیامدهاي دو شد. لازم به ذکر است
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 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ یعلمفصلنامه                      

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

گیـري هویـت سـالم.      نوجوان وشـکل -در نظر گرفته شد که عبارتند از: برقراري رابطه مطلوب والد
 هاي والدگري دوره نوجوانی در قالب نمودار زیر، ترسیم شده است.  روابط فرضی بین مؤلفه

 

 
 و الگوي والدگري دوره نوجوانی بر اساس منابع اسلامی : روابط فرضی1نمودار 

 

گانـه روشـن شـد      هاي پـنج   بندي کدها به مقوله  گذشت؛ در تقسیم )1(گونه که در نمودار   همان
اي و هفـت کـد بـه عنـوان       که یک کد به عنوان شرط علّـی، هشـت کـد بـه عنـوان شـرایط واسـطه       

اي را شـکل دادنـد. در     هم ترکیب شـدند و مقولـه هسـته   راهبردها در نظر گرفته شد و دو کد نیز با 
پذیرش و اعمـال مسـئولیت والـد    «مقوله اول که به شرایط علّی اختصاص دارد روشن شد که مؤلفه 

ي والدگري اسلامی است. اعمال مسئولیت والدین نسبت به   کننده اولین مولفه  تعیین» در برابر فرزند
گیـرد.    صـورت مـی  » گري تدریجی  مراقبت و هدایت«با عنوان  نوجوان از طریق یک مقوله محوري

توان به نوعی وابسته و تحت تأثیر مقوله محوري مراقبت و   هاي دیگر را می  بدین معنا که همه مولفه
گري تدریجی خـویش را بـا اسـتفاده      گري تدرجی در نظر گرفت. والدین مراقبت و هدایت  هدایت

گـري، الگـودهی، بیـان مسـتدل، واگـذاري        عـدالت، تقویـت و تنبیـه   از راهبردهاي رابطـه عـاطفی،   
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ها به نوجوان و تکریم و احترام، انجام خواهند داد و به واسطه درك توان نوجـوان، توجـه     مسئولیت
و تأمین نیازهاي مالی و سلامت جسمانی، کمک به کامـل شـدن هویـت در ابعـاد دینـی، اخلاقـی،       

مینه را براي دستیابی به پیامدها و نتایج والدگري یعنی برقـراري  اجتماعی، شغلی و جنسی نوجوان ز
 گیري هویت سالم در نوجوان فراهم خواهند کرد.  نوجوان و شکل-رابطه مطلوب والد

ها و الگوي والدگري مبتنـی بـر منـابع اسـلامی از طریـق بررسـی         سنجی مولفه  هاي روان  ویژگی
ظور دو موضـوع توسـط کارشناسـان مـورد بررسـی قـرار       نظرات کارشناسان انجام گرفت. به این من

 گرفت؛
 هاي استخراج شده براي الگوي والدگري اسلامی،  . مؤلفه1
 . فرایند/الگوي والدگري اسلامی.2

متخصـص مسـائل    9هـاي دینـی بـه      گانه مذکور در قالب یک جدول به همراه گـزاره   موارد دو
 4، ارائـه شـد تـا در ضـمن دو مقیـاس لیکـرت (      دینی و اعتقادي که تخصص رواشناسی نیز داشـتند 

هـا    هـاي نظـري بـا گـزاره      اي)، نظرات خود را اولاً در زمینه میزان مطابقت یافتـه   درجه 3اي و   درجه
)؛ ثانیاً دیدگاه خود را راجع به میزان CVIدینی اظهار نموده (جهت بررسی شاخص روایی محتوا؛ 

) CVRاسـلامی (جهـت بررسـی نسـبت روایـی محتـوا؛       هاي مذکور براي والدگري   ضرورت یافته
 آمده است. )2(اعلام نمایند. توصیف تخصص شناختی کارشناسان در جدول 

 : مشخصات متخصصان2جدول 

تخصص 

»1« 

مدرك 

 دانشگاهی

تخصص 

»2« 

مدرك 

 حوزوي

حیطه 

 پژوهشی
 تعداد محل فعالیت علمی

روانشناسی 

 بالینی
 دکتري

فقه و 
 اصول

 سطح سه
 روانشناسی

 اسلامی
موسسه آموزشی و 
 پژوهشی امام خمینی

2 

قرآن و 

 روانشناسی
 دکتري

فقه و 
 اصول

 سطح سه
روانشناسی 

 اسلامی
 2 جامعه المصطفی العالمیه

روانشناسی 

 عمومی
 دکتري

فقه و 
 اصول

 سطح سه
روانشناسی 

 اسلامی
پژوهشگاه حوزه و 

 دانشگاه
3 

روانشناسی 

 عمومی
 دکتري

فقه و 
 اصول

 سطح سه
پژوهشگر 

 قرآن و حدیث
پژوهشگاه قرآن و 

 حدیث
1 
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تخصص 

»1« 

مدرك 

 دانشگاهی

تخصص 

»2« 

مدرك 

 حوزوي

حیطه 

 پژوهشی
 تعداد محل فعالیت علمی

روانشناسی 

 عمومی
 دکتري

فقه و 
 اصول

 سطح سه
روانشناسی 

 اسلامی
موسسه آموزشی و 
 پژوهشی امام خمینی

1 

 

) کدهاي باز به کـدهاي محـوري، وکـدهاي    CVIشاخص روایی محتوا ( )3(در جدول شماره 
که از این جدول نمایان است روایی محتوایی این طور   محوري به کدهاي انتخابی آمده است. همان

و بـالاتر   88/0هـا    هر یک از مولفه CVIها از وضعیت خوبی برخوردارند. به طوري که شاخص   کد
اسـت.   79/0بحرانـی یعنـی    CVIباشد که بالاتر از مقـدار    می 99/0برابر با  CVIبوده و میانگین کل 

 رسد.  والدگري با منابع اسلامی به اثبات میهاي   بنابراین مطابقت لازم مولفه
 : شاخص روایی محتوایی کدهاي والدگري اسلامی3جدول 

CVI کد/شاخص میانگین 

84/77  کد باز به کد محوري 
79/0  شاخص 

 نتیجه تأیید
99/0  کد محوري به کد انتخابی 
79/0  شاخص 

 نتیجه   تأیید

 دهد.  نتایج بررسی روایی محتوایی فرایند یا الگوي والدگري اسلامی را نشان می )4(جدول
 

 : شاخص و نسبت روایی محتوایی فرایند/الگوي والدگري اسلامی4جدول 

 الگو هاي فرایند/  گویه
 تعداد افراد مخالف تعداد افراد موافق

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 1 1 0 0 9 9 والدگري و انجام تدریجی آنشناخت مسئولیت 
 1 1 0 0 9 9 درك توان نوجوان و برقراري رابطه عاطفی با او

 1 1 0 0 9 9 عدالت و تقویت و تنبیه
 1 1 0 0 9 9 استخدام و تکریم نوجوان

 1 1 0 0 9 9گیري هویت دینی و   گري در شکل  تسهیل
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 الگو هاي فرایند/  گویه
 تعداد افراد مخالف تعداد افراد موافق

CVI CVR 
 ضرورت مطابقت ضرورت مطابقت

 اخلاقی، الگودهی و بیان مستدل
گیري هویت اجتماعی و   در شکلگري   تسهیل

 شغلی، ملازمت و بیان مستدل
9 9 0 0 1 1 

گري در   تأمین نیازهاي مالی و جسمی، تسهیل
 گیري هویت جنسی  شکل

8 8 1 1 88/0 88/0 

 CVR - - - - 96/0 96/0و  CVIمیانگین کل 
 

، فرایند یا الگوي پیشنهادي محقق از روایی مطلوبی برخوردار اسـت.  )4(بر اساس نتایج جدول 
 96/0برابـر بـا    CVIو بالاتر بوده و میانگین کل  88/0هاي فرایند   بخش CVIبه طوري که شاخص 

است. بنابراین مطابقت لازم الگوي پیشنهادي با  79/0بحرانی یعنی  CVIباشد که بالاتر از مقدار   می
هـاي    بخش CVRرسد.از سوي دیگر، طبق نتایج جدول مذکور، شاخص   اثبات می منابع اسلامی به

بحرانـی   CVRباشـد کـه از مقـدار      مـی  92/0برابر با  CVRو بالاتر بوده و میانگین کل  78/0فرایند 
رو ضـرورت الگـوي پیشـنهادي بـراي والـدگري        بالاتر اسـت. از ایـن   78/0کارشناس یعنی  9براي 

هاي پـژوهش در    لوبی از نگاه کارشناسان قرار گرفته است. خلاصه روند و یافتهاسلامی در نقطه مط
 نمودار زیر قابل مشاهده است.
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 
 هاي پژوهش  : روند و یافته2نمودار 

 گیري  بحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف طراحی الگـوي والـدگري دوره نوجـوانی بـر اسـاس منـابع اسـلامی و        
هـاي والـدگري دوره     بر اساس نتایج بدسـت آمـده از پـژوهش، مؤلفـه    اعتباریابی آن انجام گرفت.  

نوجوانی عبارتند از: پذیرش و اعمال مسئولیت والد در برابر فرزند، مراقبت و هدایت فرزند توسـط  
اي و تـدریجی بـودن والـدگري، لـزوم درك تـوان نوجـوان، توجـه و تـأمین سـلامت            والد، مرحله

لی، کمک به کامل شدن هویت در ابعاد جنسی، دینـی، اخلاقـی،   جسمی، توجه و تأمین نیازهاي ما
ها بـه نوجـوان (اسـتخدام)، تقویـت و       اجتماعی و شغلی، رابطه عاطفی، عدالت، واگذاري مسئولیت

 گري، تکریم و احترام، الگودهی و بیان مستدل.  تنبیه

 وظائف والد -2حقوق فرزند  -1: فرزند و رسیدن به دو ملاك کلی-ابواب مرتبط با والدمطالعه • 1

2 
الولد، تأدیب، تعلیم، سن، بلوغ، حدث، کشف واحد تحلیل معنایی طی چند مرحله متشکل از مفاهیم؛ حق•

الولد، الصبی و الصبیه، إبن و بنتشاب، غلام، حب 

 جستجو در آیات و روایات• 3

 غربال به واسطه عدم ارتباط با دوره نوجوانی -2استفاده از کتب روایی الف و ب،  -1: غربال مستندات در دو مرحله• 4

 )مستند 166(انتخاب مستندات مرتبط • 5

 کد بدست آمد 194؛ )به صورت رفت و برگشت طی فرایند مقایسه دائمی در چند مرحله(کدگذاري باز • 6

 کد بدست آمد88؛ )به صورت رفت و برگشت طی فرایند مقایسه دائمی در چند مرحله(محوري کدگذاري• 7

 کد انتخابی بدست آمد 18کدگذاري انتخابی؛ • 8

9 
هاي محوري و انتخابی با متخصص پیرامون میزان مطابقت کدگذاري 9بررسی روایی یابی داده ها توسط •

 و محاسبه شاخص روایی محتوا ، میزان مطابقت کدهاي انتخابی با کدهاي محوريمستندات

10 
 بررسی روابط فرضی بین مولفه هاي والدگري و ترسیم الگو•

 متخصص 9بررسی روایی یابی الگوي والدگري اسلامی توسط • 11
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ی اسـت کـه بـر    شده در الگوي والدگري اسـلامی بحـث مهم ـ    هاي استخراج  نحوه ارتباط مؤلفه
هـا از تعـدادي     نیز گذشت؛ هـر کـدام از مقولـه    1گونه که در نمودار   هاي پژوهش همان  اساس یافته

اي کـه هـر یـک از      انـد. منظومـه    وجـود آورده   مؤلفه و زیرمؤلفه تشکیل شـده و یـک منظومـه را بـه    
بـه ثبـات و تکمیـل     هاي یک پازل، علاوه بر نقـش خـود در والـدگري، منجـر      ها همانند قطعه  مقوله
شود و در مقابل، نبود یا ضعف هر مقوله، باعث تضعیف والـدگري و پیامـدهاي     هاي دیگر می  قطعه

 موردانتظار خواهد شد.  
الگو و فرایند والدگري دوره نوجوانی بر اساس منابع اسلامی بـدین صـورت اسـت کـه پـدر و      

بشناسند و ضمن پـذیرش ایـن مسـئولیت،     بایست مسئولیت خویش نسبت به نوجوان را  مادر ابتدا می
توانند از مسئولیت خویش فرار کنند یا مسـئولیت    کدام از والدین نمی  در صدد ایفاي آن باشند. هیچ

خویش را به دیگري واگذار نمایند. طبـق فرمـایش پیـامبر اکـرم (ص) پـدر در قبـال اهـل خـانواده         
ت به اهل بیت همسر و فرزندانش مسـئول  ) و مادر نیز نسب215، ص1، ج1401مسئول است (بخاري،

). حـال اگـر والـدین بخواهنـد مسـئولیت خـویش را در قبـال        184، ص1ق، ج 1412است (دیلمی، 
تواننـد ایـن مسـئولیت را انجـام       گري و هدایت تدریجی او می  نوجوان انجام دهند؛ به وسیله مراقبت

هـاي متعـدد و متنـوعی وجـود دارد. بـه        دهند. درباره نقش مراقبتی والدین نسبت به فرزندان آمـوزه 
» یا أیَها الَّذینَ آمنوُا قوُا أنَْفُسکُم و أَهلیکُم نـاراً «زمانی که آیه «عنوان نمونه؛ امام صادق(ع) فرمودند:

گفت: من از دسـت خـودم    ) نازل شد، یکی از مسلمانان نشست و مشغول گریه شد و می6(تحریم، 
ول خانواده خود نیز شدم. در این هنگام پیـامبر خـدا(ص) بـه ایشـان فرمـود:      عاجز بودم، اکنون مسئ

کنی،  کنی، امر کنی و از آنچه خود را از آن نهی می همین که آنان را به آنچه خود را به آن امر می
طبیعتاً ایـن امـر و نهـی    ).177ق، ص1412(طبرسی،1»کند نهی کنی(براي انجام مسئولیت)کفایت می

 فرایند رشد و تربیت فرزندان اتفاق خواهد افتاد.به تدریج و طی 
ي مراقبت و هدایت تدریجی نوجوان توسط والدین این است که توان او را درك کننـد،    لازمه

گیري و کامـل    سلامت جسمانی و نیازهاي مالی او را (در حد توان و تعادل) تأمین نمایند و به شکل
جنسی و شغلی) نوجوان همـواره کمـک نماینـد. البتـه      شدن ابعاد هویت (دینی، اخلاقی، اجتماعی،

 

قَالَ جلَس رجلٌ منَالْمسلمینَ یبکی و  -الَّذینَ آمنُوا قُوا أنَفْسُکمُ و أهَلیکمُ ناراًیا أَیها  -لَما نَزَلَت هذه الْآیۀُ  . عن الصادق(ع) قَال1َ

 م عما تنَْهى عنهْ نفَسْک.ه نفَسْک و تنَْهاهقَالَ أنََا عجزْت عنْ نفَسْی کُلِّفْت أهَلی فقََالَ لهَ رسولُ اللَّه حسبک أَنْ تَأمْرهَم بِما تَأمْرُ بِ
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

تواننـد از راهبردهـاي     دهد، والدین در این زمینه مـی   هاي بدست آمده نشان می  گونه که مؤلفه  همان
هـا، تقویـت و تنبیـه و بیـان       رابطه عاطفی، تکریم و احترام، عدالت، الگودهی، واگـذاري مسـئولیت  

تـوان بـه اهـداف و پیامـدهاي والـدگري یعنـی برقـراري          ورت، میمستدل استفاده نمایند. در این ص
 گیري هویت سالم در نوجوانان دست یافت.  نوجوان، و شکل-رابطه مطلوب والدین

بدین معنا است که والدین به » درك توان نوجوان«توان چنین گفت؛   ها می  در تبیین کلی مولفه
نقـاط قـوت و   ، 3هاي عـاطفی   ویژگی، 2تینقاط قوت و ضعف شناخ  1نقاط قوت و ضعف جسمانی

آگاهی داشته باشند و در تعامل و توقعات خود از نوجوان، آنها  5و رفتاري نوجوان 4ضعف اخلاقی
هـاي دوران کـودکی، از نیرومنـدي        را لحاظ کنند. توجه داشـته باشـند کـه نوجـوان بعـد از ضـعف      

اي   یـادگیري او مانـدگار اسـت، حـدس قـوي     شود، آمادگی پذیرش دارد و   جسمانی برخوردار می
شور، نشاط و علاقه دارد و صاحب نظر و ایده است. درك کنند که نوجوان حساس است و داراي 

به آراستگی و زیبایی است. بدانند که نوجوان صـفاي بـاطن و رقّـت قلـب بیشـتري دارد بـه همـین        
اسـلام توسـط   زمان پیامبر اکرم (ص)، ر گونه د  همان  آورند   تر به کارهاي خیر روي می  سریعجهت 

هـاي عقلـی و     شد. در ضمن توجه داشته باشند که ناپختگی  تر پذیرفته می  نوجوانان و جوانان راحت
 . ٦زند  رفتارهاي نسنجیده نیز از نوجوان به طور طبیعی سر می

اونـد، در  بایست در باب تأمین سلامت جسمی فرزند، ضمن توجه به رزاق بودن خد  والدین می
اي او   طلب رزق حلال و تبیین انواع رزق و روزي به نوجوان باشند و با بیان نکات بهداشتی و تغذیه

) بـراي سـلامتی و افـزایش رزق و    السـلام  لیهرا در این خصوص هدایت کنند و همچو امام سجاد(ع
ا نیرومند و سالم خداي من! فرزندان مر«گونه که حضرت فرمودند:  شان دعا کنند آن  روزي فرزندان

). بـر اسـاس   120بدار؛ و براي من و به دست من، روزي آنان را فراوان فرما (صـحیفه سـجادیه، ص  
)؛ و ایجاد توسـعه  13، ص4، ج1365هاي اسلامی، نفقه فرزندان بر پدر واجب است (کلینی،   آموزه

 

 .54،ص1ق،ج1413؛ صدوق،54روم، . 1
 .337،ص20،ج1404الحدید،  ؛ ابن ابی102؛ صافات، 26؛ قصص، 31نهج البلاغه،نامه. 2
 .819، ح333،ص20ق،ج1404؛ ابن ابی الحدید، 417،ص1ق،ج1409حرعاملی،. 3
 .10،ص19ق،ج1403؛ مجلسی،61عمران،  ؛ آل93، ص8ق، ج1405؛ کلینی، 54،ص1ق،ج1385؛ صدوق، 31البلاغه، نامه نهج. 4
 .270، ص10ق، ج1408هیثمی،  .5
 270،ص10ق، ج1408؛ هیثمی،377،ص4ق، ج1413، صدوق .6
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، 4ق، ج1405لینـی،  ؛ ک442حرانـی، ص   شـعبه   مالی بر عیال نیز پسندیده یا واجب شمرده شـده (ابـن  
). 966، ص26، ج1386گیـري مـالی بـر عیـال نهـی شـده اسـت (بروجـردي،           )؛ اما از سخت11ص

گونه که نفقه فرزندان و عیال بر عهده پدر است و توسعه مـالی و گشـایش در ایـن زمینـه نیـز        همان
واره گیري مالی بـر فرزنـدان، پسـندیده نیسـت، پـس پدر(بـه کمـک مـادر) هم ـ          پسندیده اما سخت

قـانون   1198بایست نیازهاي مالی نوجوان را در حد معمول و متعادل برآورده سازند. طبق مـاده    می
باشد که معمولا بـا توجـه بـه عـرف      مدنی، پرداخت نفقه فرزندان تا زمان مشخصی بر عهده پدر می

را تامین کنـد  سالگی با پدر است و بعد از آن هم اگر فرزند نتواند معیشت خود  18نفقه پسر تا سن 
 ).1400گیرد که تعیین میزان آن با دادگاه خواهد بود (دمرچلی،  باز هم نفقه به ایشان تعلق می

یابی است والدین در این زمینه نقـش مهمـی برعهـده دارنـد و       از آنجا که نوجوانی دوره هویت
در ابعاد مختلف  توانند با مراقبت و هدایت تدریجی و به موقع خویش به نوجوان کمک کنند تا  می

بـه   5و هویت شغلی 4، هویت جنسی3، هویت اجتماعی2، هویت اخلاقی1هویتی همچو هویت دینی
 رشد و انسجام قابل قبولی برسد.

)؛ و لازم 46، ص6ق، ج1405رابطه عاطفی بین پدر و مادر با فرزندان، یک نیاز است (کلینـی،  
). والـدین بـراي ارتقـاي رابطـه     222صق،1412است این رابطه با نوجوان تقویـت شـود (طبرسـی،    

هـایی کـه     بایست برنامه داشته باشند و تلاش کنند، نوجوان را (با همه ویژگـی   عاطفی با نوجوان می
ي   ) و هدیـه 31البلاغه، نامه   ي تن خویش (نهج  شان، پاره  دارد) بپذیرند؛ او را همچون دیگر فرزندان

، 6ق، ج1405سعی کنند به او محبت بورزند (کلینی،  )؛ و343ق، ص1421الهی ببینند (سمرقندي، 
). البته از اصل عدالت نیز نباید غافل شد. رعایت عدالت درمحبت بـه دختـر و پسـر (کلینـی،     49ص

 

ق، 1405؛ کلینـی،  47، ص6ق، ج1405؛ کلینـی،  448، ص11ق، ج1405؛ کلینـی، 408، ص4ق، ج1413؛ صدوق، 13لقمان،  .1
 .87، ص2ج

؛ نهـج  222ق، ص1412؛ طبرسـی،  46، ص6، ج1405؛ کلینـی،  29، ص5، ج1367؛ ابن اثیر، 372، ص4ق، ج1413صدوق، . 2
؛ کلینـی،  147، ص1، ج1362؛ صـدوق،  475ق، ص1414صـالح،   ؛ صـبحی 295، ص3ق، ج1405؛ کلینـی،  31البلاغه، نامـه 

 .69ق، ص1369؛ حمیري قمی، 331، ص2ق، ج1405
 .236ق، ص1400؛ ابن شعبه حرانی، 31؛ نهج البلاغه، نامه 122، ص4ق، ج1405؛ کلینی، 641، ص2ق، ج1405کلینی، . 3
؛ 436، ص3ق، ج1413؛ صـدوق،  503، ص6ق، ج1405؛ کلینـی،  528، ص5ق، ج1405؛ کلینی، 59؛ احزاب، 59و  58نور، . 4

 .49، ص6ق، ج1405؛ کلینی، 442، ص16ق، ج1397؛ هندي، 220ق، ص1412؛ طبرسی،443، ص 11 ، جق1405کلینی، 
 646، ص6ق، ج1405؛ کلینی، 298، ص1ق، ج1413؛ مفید، 372، ص4ق، ج1413؛ صدوق، 48، ص6ق، ج1405. کلینی، ٥
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بایسـت رعایـت     )، عدالت در بوسیدن، و حتی درهدي هدادن بـه فرزنـدان مـی   51، ص6ق: ج1413
اي باشـد    گونه  والدین با نوجوان باید به ). کیفیت رابطه عاطفی93،ص104جق،1403شود (مجلسی،

که نوجوان براي وقت گذراندن با والدین انگیزه داشـته باشـد و از بـودن بـا والـدین خرسـند باشـد        
). وجود این رابطه عاطفی بین والدین و فرزندان، جـداي از نیـازي   448، ص11ق، ج1405(کلینی، 

آورد، بـراي    نی بودن را براي آنها به وجود میکه فرزندان به آن دارند و احساس مثبت دوست داشت
آورد. پیـامبر اکـرم (ص) در ایـن زمینـه فرمودنـد: اگـر         خود والدین نیز لذت و ثواب به ارمغان مـی 

 ). 626، ص2ق، ج1408گیرند (نوري،   آمیز به فرزندشان داشته باشند پاداش می  والدین نگاه محبت
بایست از طـرف    با هر جنسیتی و در هر سنی که باشند میهاي اسلامی، فرزندان   بر اساس آموزه

اسـت   ۱سـو انسـان داراي کرامـت ذاتـی      والدین مورد احتـرام و تکـریم قـرار گیرنـد. زیـرا از یـک      
)، بنابراین وظیفه والدین است که فرزندان خویش را، جـداي از علاقـه و عشـقی کـه بـه      70(اسراء/

م و احترام کنند. از سوي دیگر، نوجـوانی کـه بـه واسـطه     آنان دارند، به عنوان یک بنده خدا، تکری
نفس کند، رضایت از زندگی او نیز افزایش   بخشی والدین، احساس خودارزشمندي و عزت  کرامت

، 11، ج1408زند (نـوري،    هاي مختلف زندگی دست به هر خطایی نمی  خواهد یافت و در موقعیت
) به لیهاالسلامکه سیره اهل بیت(ع  ست. ضمن این) چون براي خویش ارزش و احترام قائل ا339ص

تـوان بـه مـواردي      خوبی بیانگر تکریم فرزندان است. در خصوص راهکارهاي تکریم نوجـوان مـی  
هاي   سلام کردن به نوجوان، مشورت کردن با او، به خواسته (یا بنی!)،مانند؛ نیکو صدا زدن نوجوان 

جوئی و سـرزنش زیـاد، عـدم      تار، عدم مقایسه، عدم عیباو بها دادن، بخشش و تمایز بین خود و رف
 تبعیض، رازدار نوجوان بودن و غیره اشاره کرد.

ها (استخدام) یکی از نکات مهمـی اسـت کـه در متـون       توانمندي نوجوان در پذیرش مسئولیت
سـال سـوم،   فرمودنـد: درهفـت   ) علیـه  اله لوات(صدینی بدان تصریح شده است. به عنوان مثال؛ پیامبر اکرم

) السـلام  لیـه ). در روایت دیگر امـام علی(ع 255ق، ص1385نوجوان به خدمت گرفته شود (طبرسی،
). در ســـیره پیـــامبر 493، ص3ق، ج1413فرمایـــد: بـــه نوجـــوان مســـئولیت بدهید(صـــدوق،   مـــی
، 3ج دادند(صحیح بخـاري،   شود که ایشان به نوجوانان مسئولیت می  نیز مشاهده می علیـه)  اله (صلواتاکرم
)، یـا بـا   102که توصیه شده اسـت کـه بـا نوجـوان مشـورت کنیـد (صـافات،          ). ضمن این1365ص

 

 ).70(اسراء/» ولقد کرمنا بی آدم. «1
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) 337، ص20ق، ج1404الحدیـد،    خاطر حدس قوي و تیزذهنی او مشورت کنید (ابن ابی  نوجوان به
خـواهی از نوجوانـان و     بنابراین، مشـورت  ).26بایست شنیده شود (قصص،   که نظر نوجوان می  و این

ها (البته در حد توان آنان و براي   ها و سپردن مسئولیت  گیري  جوانان، مشارکت دادن آنها در تصمیم
 کسب تجربه و تمرین، افزایش استقلال و اعتماد به نفس) به نوجوانان ضرورت دارد.  

تـوان از آن اسـتفاده کـرد      از جمله راهبردهاي مهمی که در ایجاد و بازسازي رفتار فرزندان می
کننـده متعـددي بیـان شـده اسـت ماننـد؛         تقویت و تنبیه است. در متون اسلامی راهکارهاي تقویـت 

)؛ توجـه بـه نقـاط مثبت(هنـدي،     98، ص104جق،1403بایستگی بخشش خطاي فرزنـد (مجلسـی،   
)؛ 445، ص11 ق، ج1405)، نادیده گرفتن ضرر مالی و توجه به منافع فرزنـد(کلینی،  584، ص16ج

)؛ تحسـین  189، ص1394ر آغوش گرفتن او به خـاطر انجـام کـار نیـک (مفیـد،      تحسین فرزند و د
) و همچنین راهکارهاي 127، ص2، ج1363خاطر انجام کار نیک (صدوق،   فرزند و شکرگزاري به

) و رعایت اصل تناسب؛ به این معنـا کـه بـین رفتـار     22، ح 159، ص9تنبیهی مانند تغافل (نوري، ج
). توجـه مثبـت و منفـی از    226، ص1382سب وجود داشته باشد (پاینده،منفی و مجازات فرزند، تنا

نکــات دیگــر اســت. در روایــت آمــده اســت کــه گنهکــار را بــا پــاداش دادن بــه نیکوکــار، تنبیــه   
). مـواردي دیگـري ماننـد؛ پرهیـز از تنبیـه بـدنی (فرزنـدان را        718ق، ص1414صـالح،   کنید(صبحی

) 99، ص101ق، ج1403ت به فرزند، او را تنبیه کنید (مجلسـی، مد  اعتنایی کوتاه  کتک نزنید و با بی
))؛ پرهیز از تأدیب هنگام عصبانیت (کلینی، 226، ص1382و پرهیز از زدن به صورت فرزند(پاینده،

)؛ پرهیز از 102ح 267، ص20ق، ج1404الحدید،   )؛ پرهیز از اجبار (ابن ابی243، ص14ق، ج1405
) از نکات دقیق و ظریفی اسـت کـه در روایـات بـه     159ح 22ص ،1376واسطی،   ملامت زیاد (لیثی

 آنها توجه شده است.
هـاي دوران نوجـوانی، الگویـابی و الگوپـذیري اسـت کـه در راسـتاي رشـد و          یکی از ویژگـی 

؛  نوجوانـانی کـه   اسـت هاي هر فـرد   دهد. انتخاب الگو در راستاي ارزش گیري هویت رخ می  شکل
هـاي   قی برایشـان مهـم اسـت الگوهـاي خـود را از میـان شخصـیت       هاي معنوي، دینی و اخلا ارزش

کنند و نوجوانانی که قدرت بدنی، جمال ظاهري، ثروت و امثال اینها برایشـان مهـم    مذهبی پیدا می
کننـد. نیـاز بـه الگـو و توجـه بـه آن از        ها مطرح هستند، پیروي مـی  است از افرادي که در این زمینه
ه و خداوند متعال بهترین اسوه و سرمشق را براي بشـر معرفـی کـرده    دیدگاه قرآن نیز مطرح گردید
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براي شما در زندگی رسول خدا سرمشق نیکویی است، براي آنها که امید به رحمت خـدا و  «است: 
). شناسـاندن الگوهـاي ایمـانی و    33/21(احـزاب، » کننـد  روز رستاخیز دارند و خدا را بسیار یاد مـی 

الگوپـذیري   ازآنجاکـه و تربیتی است.  یامور آموزش مسئولانبیان، و اخلاقی از وظایف والدین، مر
اوایل بلوغ پدر و مادر باید نوجوان خـود را از  است؛ لذا در و همانندسازي نوجوان با الگوها طبیعی 

و او را بــه ســمت  بازداشــتهتقلیــد کورکورانــه، بــدون برهــان و تحقیــق پــذیرفتن و تبعیــت محــض، 
و دلیل داشتن براي تمام کارها از جمله تقلید و الگوبرداري از دیگران، سوق دهنـد. از   بودن یمنطق

کننـد بنـابراین والـدین      خـویش، تبعیـت و تقلیـد مـی     یبزرگراه ـسوي دیگر فرزنـدان از والـدین و   
). در نوجـوانی پـدر بایـد الگـوي     21بایست خود الگوي مناسبی براي فرزندانشان باشند (لقمـان،   می

شـکل بگیـرد    یخـوب  بـه ی براي پسر و مادر الگوي مناسبی بـراي دختـرش باشـد تـا هویـت او      مناسب
تواند الگوي خوبی بـراي    بودن و عملکرد منطقی والدین می خلق خوش). 46ق، ص1385(طبرسی،

) و موجب اصلاح رفتارهاي نامناسب نوجوان شود (کلینـی،  338، ص2ق، ج1421نوجوان (عیاشی،
نمونه، والدین اگر به پدر و مادر خویش نیکی کنند، فرزندان نیز از  عنوان به)؛ 50، ص6ق، ج1405

 ).554، ص5ق، ج1405آنها الگوبرداري خواهند کرد (کلینی، 
در والـدگري دوره نوجـوانی کـه در سـیره بزرگـان نیـز        مؤثریکی از نکات مهم و راهبردهاي 

دسـتوري   فرزندانشـان ن معنا که اگر بـه  . بدیاستاست استفاده از بیان مستدل  مشاهده قابل یخوب به
؛ مثـال  عنـوان  بـه کردنـد.    خاصی داشتند منطق آن را نیز براي فرزنـدان بیـان مـی    یامرونهدادند یا   می

، ظلـم بزرگـی اسـت    شـرك  رای ـمشـو؛ ز شریک قائل  خدا يبراگوید: فرزندم   لقمان به فرزندش می
همچـو  فاسـقان   رایز ز؛یبپرهبا فاسقان  مصاحبتفرماید: فرزندم!   )؛ در توصیه دیگري می13(لقمان، 

خورند و اگر نباشد، تو را مذمت کـرده و آبرویـت را     مانند که اگر چیزي نزد تو باشد می  سگان می
دروغ  هـر نـوع  فرمایـد: از    ) بـه فرزنـدش مـی   السلام لیه). امام سجاد(ع338، ص1394مفید،(  برند   می

کنـد    پیـدا مـی   جرئـت که دروغ کوچک را مرتکب شـود بـر دروغ بـزرگ نیـز      یکس رایز ز؛یبپره
نقل شـده کـه در سـفارش بـه فرزندشـان       السلام) (علیه)؛ از امام علی338، ص2ق، ج1405(کلینی، 
صبري مبتلا شـوي زیـرا بـا ایـن صـفات        حنفیه فرمودند: مبادا به خودبینی و بداخلاقی و بی محمدبن

ق، 1403گیرند (صدوق،   ماند و پیوسته تعدادي از مردم از تو کناره می  هیچ دوستی برایت باقی نمی
هـایی    بایست براي دستورات و امر و نهـی   ، بر اساس منابع اسلامی والدین مینی؛ بنابرا)147،ص1ج
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 داشـتن  دنبـال  نوجوان به رایکنند؛ زدارند منطق و دلیل ذکر  -نوجوانشان مخصوصاً  -ن که به فرزندا
 پذیرد.  و از روي اجبار را نمی وچرا چون یبیل براي انجام هر کاري است و تبعیت منطق و دل

بـر اسـاس منـابع    » والـدگري دوره نوجـوانی  «تـوان تعریفـی از سـازه      گذشت می آنچه به باتوجه
تمـام عناصـر دخیـل در ایـن سـازه ارائـه داد: والـدگري یعنـی: پـذیرش و ایفـاي            بـه  باتوجهاسلامی 

تـدریجی، بـا کمـک از راهبردهـاي؛      يتگریهـدا مراقبت و  لهیوس بهبرابر نوجوان  مسئولیت والد در
هـا، الگـودهی و بیـان      رابطه عاطفی، تکریم، عدالت، تقویت و تنبیه، الگودهی، واگذاري مسـئولیت 

 شـدن  کامـل درك توان نوجوان، تأمین سلامت جسمی و نیازهاي مالی، کمـک بـه    باواسطهمستدل 
فرزند  -د اخلاقی، اجتماعی، شغلی و جنسی براي رسیدن به رابطه مطلوب وال هویت در ابعاد دینی،

 گیري هویت سالم نوجوان.  و شکل
هـایی کـه در     ) عـلاوه بـر مؤلفـه   1دهد (جدول   هاي پژوهش حاضر نشان می  که یافته گونه همان
است مانند: اقتدار و وزارت بـه همـراه    آمده دست به) براي دوره نوجوانی 1392( این يمهدوپژوهش 

هاي عمومی تکریم، محبت، عدالت، صداقت، نظـارت و کنتـرل، و عـلاوه بـر دو نـوع نقـش         مؤلفه
) براي پدر در نظر گرفته شده (تربیت اجتماعی و اقتصـادي)، و  1391( تربیتی که در پژوهش همتی

پـذیرش،  ( سـه مؤلفـه اصـلی   ( مـادري ) در پژوهش خود براي نقش 1392( هایی که سراقی  یا مؤلفه
هـاي    شامل تأمین نیازهاي زیسـتی، حفـظ از خطـر، مراقبـت    ( محافظت و پرورش) و هفت زیرمؤلفه

آورده اسـت،   به دستدهی مذهبی))   پیشگیرانه، بازي، محبت، تکریم، پیشگیري از آسیب و جهت
صوص والدگري اسلامی هاي دیگري نیز دست پیدا کرده که مخ  محقق در پژوهش حاضر به مؤلفه

شـدن هویـت در ابعـاد مختلـف       در دوره نوجوانی است مانند؛ درك توان نوجوان، کمک به کامـل 
هـا،    دینی، اخلاقی، اجتماعی، شـغلی و جنسـی، مراقبـت و هـدایت تـدریجی، واگـذاري مسـئولیت       

تـوان    ی را مـی هاي توجه و تأمین سلامت جسمی و نیازهـاي مـال    الگودهی و بیان مستدل. البته مؤلفه
 هاي سنی فرزندان در نظر گرفت.  براي همه دوره

در ایـن پـژوهش بـا     آمده دست بههاي   پوشی اجمالی برخی مؤلفه  بنابراین، ضمن همسویی و هم
)، پژوهش حاضـر بـا   1392) و سراقی (1391)، همتی (1392( کین يمهدوهاي   هاي پژوهش  مؤلفه

تري به والدگري در دوره نوجوانی داشته و توانسته به مباحـث    کاملبنیاد، نگاه   استفاده از روش داده
فرزنـد و   -د و جوانب مختلف این دوره و نقـش والـدین بـراي رسـیدن بـه یـک رابطـه مطلـوب وا        
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

هاي قبلی دیـده نشـد. عـلاوه بـر       گیري هویت سالم نوجوان بپردازد، موضوعی که در پژوهش  شکل
والدگري دوره نوجوانی بر اساس منابع اسلامی اختصاص یافته  که پژوهشی که به طور خاص به  این

 باشد در دسترس نبود.
ایرانـی بـر اسـاس     - یهـاي اسـلام    شـود والـدگري در دوره نوجـوانی در خـانواده      پیشنهاد مـی  
در این پژوهش صورت پذیرد. در این صورت والدین ضمن انجـام صـحیح    آمده دست بههاي   مؤلفه

توانند ارتباط مطلوبی با نوجـوان خـود برقـرار نمـوده و از ایـن        مسئولیت خویش، میآمیز   و موفقیت
را نیز فراهم آورند. تربیتی که مسـئولیت آن   نوجوانشانجانبه   طریق زمینه تربیت صحیح و رشد همه

یابی سـالم و    را خداوند بر دوش والدین نهاده است و رشدي که فرزندان را به تمایزیافتگی و هویت
و لـذت   خرسـند شـده  و تربیت صحیح، هـم والـدین    فهیوظ انجاماین  جۀینتامع خواهد رساند. در ج

جانبه، در ابعاد مختلف زنـدگی فـردي     این رشدیافتگی متعادل و همه خاطر بهبرند و هم فرزندان   می
 و اجتماعی و دینی خویش موفق و سربلند خواهند بود.

آموزشـی بـر    يطرح نمـا توان در گام بعدي به تدوین   می آمده دست بهها و نتایج   یافته به باتوجه 
سنجی آن پرداخت که نیازمند مطالعـات    اساس مدل والدگري اسلامی براي دوره نوجوانی و امکان

 بعدي است.
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 منابع
 .ترجمه فولادوند، محمدمهدي، تهران: انتشارات پیام عدالت. )1398(قرآن کریم  

 کاشف.: ). ترجمۀ دشتی، محمد، تهران1378( .، سیدرضیالبلاغه نهج
 قم: مکتبه آیه االله مرعشی النجفی. شرح نهج البلاغه،ق). 1404االله (  هبه  ، عبدالحمید بندیالحد یابن اب

 ، قم: اسماعیلیانالنهایه)، 1367محمد (  بن  ابن اثیر جرزي، مبارك
 جامعه مدرسین.قم: انتشارات ، الخصال). 1362علی: صدوق ( محمد بنابن بابویه، 

 غفاري، چاپ دوم، قم: انتشارات جامعه مدرسین. اکبر یعل، تصحیح العقول تحفق). 1404ابن شعبه حرانی، حسن (
 قم: چاپ مهدى لاجوردى.، عیون اخبارالرضا). 1363: صدوق (یمحمد بن عل، هیابن بابو

 انتشارات اسلامی. . قم، دفترمن لایحضره الفقیهق).  1413ابن بابویه، محمدبن علی: صدوق (
 ق)، نجف اشرف: حیدریه1385(  الشرایع  عللابن بابویه، محمدبن علی: صدوق، 

 بیروت: دار طوق النجاة. ، پژوهش محمد زهیر بن ناصر، صحیح البخاريق). 1422بخاري، محمدبن اسماعیل (
 تهران: انتشارات فرهنگ سبز. ،جامع احادیث شیعه). 1386بروجردي، آقا حسین (

 ، تهران: دنیاي دانش.نهج الفصاحۀ). 1382پاینده، ابوالقاسم (

 ، قم: انتشارات دفتر تبلیغات اسلامى.غرر الحکم و درر الکلمش). 1366آمدى، عبدالواحد (  تمیمى
 ، قم: موسسه آل البیت.وسائل الشیعۀ الی تحصیل مسائل الشریعهق). 1409حر عاملی، محمدبن الحسن (

). بررسـی رابطـه روش هـاي    1387د؛ احمـدیان، فاطمـه؛ روانـبخش، محمدحسـین. (    حسینی نسـب، سـید داوو  
 .21-38):1(9، مطالعات تربیتی و روانشناسیفرزندپروري با خودکارآمدي و سلامت روان دانش آموزان. 

 ، نجف: مطبعه حیدریه.قرب الاسنادق)، 1369حمیري قمی، محمدبن عبد االله بن جعفر (

 https://vakildadfar.com). 1400دمرچلی، محمد (
 ، قم: الشریف الرضی.ارشاد القلوب الی الصوابق). 1412دیلمی، حسن بن محمد (

جویی براي افسردگی بر اساس منـابع اسـلامی: تـدوین مـدل      ). الگوي درمانی خود نظم 1397هنر، حمید (  رفیعی
، قم: موسسـه آموزشـی و   ه دکتريرسالنماي درمان و مطالعه امکان سنجی و پیامدهاي اولیه.  مفهومی و طرح

 پژوهشی امام خمینی.
ابعـاد شـناختی   ). «1398شعرباف، حمیدرضا (  االله؛ عبدخدایی، محمدسعید؛ طبیبی، زهرا؛ آقامحمدیان  رمضانی، ولی

 .22-36، )17( 3ششم، ، دوره شناختی روانشناسی فصلنامه، »فرزندپروري والدین ایرانی

). مولفه هاي نقش مادري از نگاه اسـلام و روانشناسـی و سـاخت پرسشـنامه آن از نگـاه      1392سراقی، همایون (
 ، قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسیاسلام. 

 ، بیروت: دار ابن کثیر.بیاءوالمرسلینتنبیه الغافلین بأحادیث سیدالأنق). 1421سمرقندي، نصر بن محمد (
 قم: انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی. ،منطق فهم حدیث). 1390طباطبایی، سیدمحمدکاظم (

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/44685/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%B4%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1397-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-17-
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 ، قم، الشریف الرضی.مکارم الاخلاقق). 1412طبرسی، حسن بن فضل (
 الحیدریه.، نجف: مکتبه مشکاه الانوار فی غرر الاخبارق). 1385طبرسی، علی بن حسن (

 ،قم: دارالثقافه.الامالیق). 1414طوسی، محمد بن الحسن (
 ،پژوهش سید هاشم رسولی محلاتی،تهران: چاپخانه علمیه.2و1، جتفسیرالعیاشیق).1380عیاشی، محمد بن مسعود(

 ، قم، انتشارات دارالحدیث.عیون الحکم و المواعظ). 1376لیثی واسطی،علی بن محمد (

بررسی تطبیقی سبکهاي فرزنـدپروري بـا سـبک فرزنـدپروري امـام      ). «1393ئمی، مرتضی (محمد؛ قا  قدسی، علی
 .1-20، 8سال دوم، ش ،البلاغه  فصلنامه پژوهشنامه نهج». البلاغه  یکم نهج  و  ) در نامه سیالسلام لیهعلی(ع

 ، بیروت، موسسه وفاء.بحارالانوارق). 1403مجلسی، محمدباقر (

 ، قم: کنگره شیخ مفید.الارشاد فی معرفه حجج االله علی العبادق). 1413مفید، محمدبن محمد (
 ، قم: جامعه مدرسین.الاختصاص).1394مفید، محمدبن محمد (
 ، محقق حسین استاد ولی و علی اکبر غفاري، قم،کنگره شیخ مفید.الامالیق). 1413مفید،محمدبن محمد (

پایان نامـه  هاي اسلامی و تبیین روانشناختی آن،   لگوي فرزندپروري بر اساس آموزه). ا1392نیک، حسین (  مهدوي
 ، قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.کارشناسی ارشد روانشناسی

مقایسه اثربخشی فرزندپروري ذهن آگاهانه بـا رویکـرد   ). «1399مهري، مریم؛ نادي، محمدعلی؛ سجادیان، ایلناز (
-فصـلنامه علمـی  ». فرزندپروري مثبت بـر خـودتنظیمی هیجـانی و خودکارآمـدي مـادران     اسلامی با -ایرانی

 .33-49)، 2(4، پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت
تحلیـل محتـواي کیفـی در آیـین     ).«1392مومنی راد، اکبر؛ علی آبادي، خدیجه؛ فـردانش، هاشـم؛ مزینـی، ناصـر(    

 . 187-222)،4( 14، »صلنامه اندازه گیري تربیتیفپژوهش؛ ماهیت، مراحل و اعتبار نتایج، 
 ، قم، موسسه آل البیت.مستدرك الوسائل و مستنبط المسائلق). 1408نوري، حسین بن محمدتقی (

هاي روانسنجی پرسشنامه نقش تربیتی پـدر از دیـدگاه اسـلام.      ). تهیه، ساخت و تعیین ویژگی1391همتی، مجید(
 .، قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینیشناسیپایان نامه کارشناسی ارشد روان

 بیروت: دارالکتب العلمیه. ،مجمع الزوائد و منبع الفوائدق). 1408هیثمی، علی ابن ابوبکر(

 ق). کنز العمال فی سنن الاقوال و الاعمال، بیروت: مکتبه التراث الاسلامی.1397هندي، علی المتقی بن حسام الدین (
Bornstein, M. H., & Cheah, C. S. L. (2006).The Place of “Culture and Parenting” in the 

Ecological Contextual Perspective on Developmental Science. In K. H. Rubin and O. B. 
Chung (Eds.).Parenting beliefs, behaviors, and parent-child relations: a cross-cultural 
perspective (pp. 3-33). New York: Psychology Press. 

Caspe, M., & Lopez, M. E. (2006). Lessons from family-strengthening interventions: 
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