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Abstract 
The present study aims at designing and validating the model of parenting 

in adolescence based on Islamic sources in a mixed method (qualitative and 
quantitative) of sequential exploratory type in 2019. In the qualitative part of 
the research, first, using the data-based method and based on semantic 
analysis, Islamic sources were examined and among more than 500 Islamic 
propositions, 166 propositions were selected according to the principle of 
saturation, and 194 open codes were obtained by analyzing the propositions. 
88 core codes and 18 selective codes were obtained. In the quantitative part, 
by using the Delphi method, the degree of conformity of core codes with 
open codes and propositions, as well as the degree of conformity of selected 
codes with core codes and propositions was confirmed by experts (CVI > 
84.77 and CVR > 0.96). The results of the research showed that the Islamic 
parenting model for adolescence consists of 5 basic categories (causal 
conditions, mediating conditions, central category, strategies and 
consequences) and each category consists of one or more components. As a 
result of dividing the codes into five categories, it became clear that one code 
was assigned as a causal condition, eight codes were assigned as mediating 
conditions, and seven codes were assigned as strategies, and two codes were 
combined and categorized. They formed a nucleus. The validity of the 
Islamic parenting model was also evaluated by the experts (CVI>0.99 and 
CVR>0.92). The result is that Islamic sources have a wealth and a high 
capacity for extracting the parenting model, which consists of 18 components 
and is valid for the adolescent period. 
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   چکیده

اسلامی پژوهش حاضر با هدف طراحی و اعتباریابی الگوي والدگري دوره نوجوانی بر اساس منابع  

انجــام گرفــت. در بخــش کیفــی  1399به روش آمیخته(کیفی و کمیّ) از نوع اکتشــافی متــوالی در ســال 

بنیاد و بر اساس تحلیل معنایی، منابع اسلامی بررسی و از میان بیش پژوهش، ابتدا با استفاده از روش داده

کــد بــاز،  194ها، با تحلیل گزاره گزاره انتخاب شد که 166گزاره اسلامی، با توجه به اصل اشباع   500از  

کد انتخابی به دست آمد. در بخش کمّی، با استفاده از روش دلفی، میــزان مطابقــت   18کد محوري و    88

ها، همچنین میزان مطابقت کدهاي انتخابی بــا کــدهاي محــوري و کدهاي محوري با کدهاي باز و گزاره

تأیید شد. نتــایج پــژوهش نشــان داد الگــوي  )< 96/0CVRو< 77/84CVI(ها توسط متخصصان گزاره

اي، مقولــه محــوري، مقوله مبنایی(شرایط علّی، شرایط واسطه  5والدگري اسلامی براي دوره نوجوانی از  

بندي کــدها ي تقسیمراهبردها و پیامدها) و هر مقوله از یک یا چندین مؤلفه تشکیل شده است. در نتیجه

اي و شد که یک کد به عنوان شرط علیّ، هشت کد به عنوان شرایط واســطه  گانه روشنهاي پنجدر مقوله

اي را شــکل دادنــد. هفت کد به عنوان راهبردها اختصاص یافت و دو کد نیز با هم ترکیب و مقوله هسته

) ارزیــابی < 92/0CVRو< CVI 9/0 9روایی الگوي والدگري اسلامی نیز توسط متخصصان مطلــوب (

نتیجه این که منابع اسلامی، از غنا و ظرفیت بالایی براي استخراج الگوي والدگري برخوردار اســت شد.  

   .مؤلفه تشکیل و با اعتبار است 18که براي دوره نوجوانی از 

  . "یمنابع اسلام"، "الگو"، "نوجوان"، "يوالدگر":هادواژهیکل

    

 

  .استادیار گروه روانشناسی؛ موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی، قم، ایران نویسنده مسئول:. 1

  Sabbas61@gmail.com 

  . دانشیار، گروه روانشناسی؛ موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی، قم، ایران .2

 .استادیار پژوهشکده اخلاق و معنویت؛ پژوهشکده فرهنگ و علوم اسلامی، قم، ایران. 3

 .وه روانشناسی؛ دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایراناستادیار گر. 4
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  مقدمه

والدین و روانشناسان، پرداختن به این مسأله است که چگونه هاي جاري امروزه یکی از دغدغه

توان فرزندانی را پرورش داد که سالم، شاداب و موفق بوده و مطابق با هنجارهاي خــانوادگی و می

گرفته در حــوزه هــاي بــومی صــورتاجتماعی رفتــار نماینــد. بــر همــین اســاس بســیاري از پژوهش

انــد، ایــن در حــالی اســت کــه ها) متمرکــز بوده لدگري(ســبکهاي رفتــاري واوالدگري، بــر جنبــه

هــا، اهــداف و انتظــارات هاي شناختی والدگري، ماننــد نگــرش والــدین بــه والــدگري، ارزشجنبه

کننــده رفتارهــاي والــدین سزایی برخوردار بوده و یکی از عوامل اساسی تعیینوالدینی از اهمیت به

هــا، باورهــاي ) معتقــد اســت کــه ارزش2000(2). مــارینی2016،  1اه رود(برنشــتاین و چی ــشمار میبه

کنند تا بــه مردمــی کــه در ایــن اي هستند که عناصر شناختی و تأثیرگذار را ترکیب میشده ارزیابی

ها، اهداف و ) . به عبارت دیگر، شناخت2006،  3کنند، جهت دهند (نقل از هیتلینجهان زندگی می

والدین در خصوص داشتن و تربیت یک فرزند خوب، تعیین خواهد کرد کــه والــدین بــا انتظارات  

 ).1397هایی فرزندان خود را پرورش دهند (رمضانی و همکاران، چه شیوه 

هاي خاصی را در تربیت فردي و اجتماعی فرزندان خــویش بــه به طور طبیعی هر خانواده شیوه 

شود، متأثر از عوامل مختلفی از جملــه اي والدگري نامیده میهها که سبکگیرد. این شیوه کار می

ــره می ــادي و غی ــی، اقتص ــاعی، سیاس ــی، اجتم ــل فرهنگ ــدعوام ــکباش  .)2008، 4(هاردي و جادی

فرزند را در طول   - اي از رفتارها دانست که تعاملات والدتوان مجموعههاي والدگري را میسبک

کند و اهداف گوناگونی مانند تربیــت اخلاقــی، روانــی، وصیف میها تاي از موقعیتدامنه گسترده 

 ).1387نســب و احمــدیان،  شناختی، رشد و پیشرفت اســتعدادهاي فرزنــدان را در بــر دارد (حسینی

ترین مرحله در فرایند پــرورش و اجتمــاعی کــردن فرزنــدان در جامعــه بــا والدگري اولین و اساسی

ــا، ارزش ــه باوره ــه ب ــا و توج ــده ه ــائمی، آلای ــی و ق ــت (قدس ــدین اس ــد 1393هاي وال ). هرچن

) معتقد است والدگري، پرورش و اجتماعی کردن فرزندان در مراحل اولیه رشــد 2002(5بورنستین

هاي اسلامی، اجتماعی کردن فقط بخشــی از والــدگري اســت و آنها در خانواده است اما در آموزه 

 

1. Bornstein, M. H., & Cheah, C. S. L. 
2. Marini, M. M. 
3. Hitlin, S. 
4. Hardy, D. F., & Jaedicke, S. 
5. Bornstein, M. 
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، خانوادگی و اجتماعی است و بر مبناي فطــرت و اســتعدادهاي  اخلاق بندگی در برگیرنده زندگی فردي 

اگرچــه . ) 1393شــود (قدســی و قــائمی،  خدادادي و مبتنی بر عقاید، اخلاق و احکــام دینــی تعریــف می 

گذارد، اما روابط بین والدین و فرزندان و سبک والدگري والدین بر رشد کودك و نوجوان اثر می

توانــد در بــین مرزهــاي شــوند، میه کار گرفته و چگونه ادراك میاینکه اعمال والدگري چگونه ب

تنها در مطالعــات بــین هــاي فرهنگــی نــهفرهنگی تفاوت معناداري داشته باشد. حساسیت بــه تفاوت

هــاي قــومیتی و فرهنگــی وجــود هاي درون یک کشور معین که تفاوتها، بلکه براي پژوهشملت

  ).1398مکاران، دارد نیز مهم است (رمضانی و ه

اي براي یک جامعه باشد و در تربیت نسل آینــده اثــر مثبتــی ایفــا تواند سرمایهفرهنگ غنی می

ادبیــات ). 1399کند، زیرا بیشترین تأثیر را بر افکار و رفتار والدین دارد (مهري، نادي و ســجادیان، 

 و 5ویــــد ،4؛ کراکـــت3،2009یو کراولـ  2، دونـوویچ1رودریگزچدومن  مانند؛پژوهشی روانشناسی (

ري والــدگهـــاي حــاکی از ایــن اســت کــه سبک) 2010و چــااو،  7پادماویــدجاجا؛ 6،2010راســــل

بــین جوامـــع و   والــدگريهاي  ثر از بافـت فرهنگـی آنهاست و علت تفاوت در ســبکأوالـدین متـ

تربیتــی و معنــاي   هــايها، ارزششناختهـاي فرهنگـی در  هـاي قـومی مختلـف، بـه تفـاوتگـروه 

. در میان مطالعات روانشناسی اسلامی به موضوع والدگري اسلامی گرددبرمی  والدگريهاي  لفهؤم

سازي مفهومی و ارائه الگو نیز در ایــن زمینــه تبع، مدلخاص دوره نوجوانی کمتر پرداخته شده و به

سه پژوهش نسبتاً مرتبط در این زمینه دست یافتــه اســت. اتفاق نیفتاده است. با وجود این، محقق به  

هاي ) به دنبال ارائه الگوي والدگري بر اساس آموزه 1392نیک (مهدويها  در یکی از این پژوهش

اسلامی بوده و ده مؤلفه را در این خصوص استخراج کرده است که برخــی از آنهــا جنبــه عمــومی 

اید رعایت شوند مانند؛ تکریم، محبــت، عــدالت، صــداقت، دارند؛ یعنی در تمام مراحل والدگري ب

ها جنبه اختصاصی دارند؛ یعنی مختص بــه برخــی از مراحــل نظارت و کنترل، و برخی از این مؤلفه

فرزندپروري هستند ماننــد؛ ســیادت، تعلــیم، تأدیــب، اقتــدار و وزارت. در پژوهشــی دیگــر، همتــی 

سنجی پرسشنامه نقش تربیتی پدر از دیدگاه هاي روان) به دنبال تهیه، ساخت و تعیین ویژگی1391(
 

1. DomenechRodrı´guez, M. M. 
2. Donovick, M. R. 
3. Crowley, S. L. 
4. Crockett, L. J. 
5. Veed, G. J. 
6. Russell, S. T. 
7. Padmawidjaja, Inna A.  
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هایی را براي نقش پدر از منابع اسلامی استخراج کرده و معتقد است؛ نقش پدر اسلام بوده و مؤلفه

به دو بخش کلی قبل از تولد و بعد از تولد تقسیم شده و براي بخش بعد از تولد، وظــایف مــالی و 

ا براي پدر در نظر گرفته که تربیــت اجتمــاعی و تربیــت اقتصــادي غیرمالی در سه دوره هفته ساله ر

تواند بــه خاص دوره نوجوانی در نظر گرفته شده است و پدر با ایفاي نقش ایجادي یا اصلاحی می

هاي نقش مادري ) نیز در پژوهش خود مؤلفه1392وظیفه خویش در این دوره عمل نماید. سراقی (

ی مورد بررسی قرار داده و به ســه مؤلفــه اصــلی (پــذیرش، محافظــت و را از نگاه اسلام و روانشناس

هــاي پیشــگیرانه، بــازي، پرورش) و هفت زیر مؤلفه (تأمین نیازهاي زیستی، حفظ از خطــر، مراقبت

دهی مذهبی) دســت یافتــه اســت. بــا وجــود ایــن قبیــل محبت، تکریم، پیشگیري از آسیب و جهت

جام داد، مدل والدگري براي دوره نوجوانی بر اســاس منــابع ها، در جستجویی که محقق انپژوهش

  اسلامی یافت نشد.

انــد امــا ) به توقعــات والــدین از فرزنــدان پرداخته1398همکاران،  و  ها (رمضانی  برخی پژوهش

تواننــد هاي اسلامی کدام اســت و چگونــه میاینکه وظایف والدین در برابر فرزندان از نگاه آموزه 

سو بنابراین، از یکنقش والدگري خود را ایفا کنند، موضوعی است که بدان پرداخته نشده است.  

شناختی و اجتمــاعی فرزنــدان؛ در ادبیــات موجــود نزندگی روابا توجه به این که نقش خانواده در 

تأکیدها، شــاهد فقــدان )، اما با وجود این 2006، 1مورد تأکید بسیار قرار گرفته است (کسپ و لوپز

هاي انجام شده در اغلب پژوهش هاي اسلامی هستیم وهاي والدگري برآمده از آموزه مدل و برنامه

د شناســـی، ماننـــرایـــج در ادبیـــات روان بــومیمبتنـی بــر نظریــات غیرزمینه والدگري در کشور نیز

توجه رهنگی در این زمینه کمدینی و فهـاي تفـاوتو به بندي و اجـرا شـده صورت، 2نظریه بامریند

دیگر، پژوهشگر به مدل والدگري اسلامی دست نیافت و طراحی مدل والدگري  . از سويانـدبـوده 

رســد. محور است امري ضرور به نظــر میاي که اسلامو پروتکل آموزشی مبتنی بر آن براي جامعه

اند، در هــاي کمّــی طراحــی و اجــرا شــده هاي قبلی در قالــب پژوهشکه اکثر پژوهشاین  علاوه بر

هاي دینــی والــدگري و تــدوین پروتکــل والــدگري اســلامی، روش که براي استخراج مؤلفــهحالی

تواند دانش نظري را در ایــن زمینــه گســترش هاي خاص خودش را دارد و میپژوهش کیفی مزیت

با توجه به آنچــه گذشــت پــژوهش حاضــر در ندازهاي عملی روشنی را نیز ارائه کند. اداده و چشم

 

1. Caspe, M., & Lopez, M. E. 
2. Baumrind, D. 
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  السلام) (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

شکل گرفته و بــه دنبــال پاســخگویی بــه ایــن ســوال بــود کــه    راستاي توجه به متغیرهاي دینی جامعه اسلامی 

  طراحی و اعتباریابی الگوي والدگري براي دوره نوجوانی بر اساس منابع اسلامی به چه شکل است؟.  

 ش پژوهشرو

در بخــش کیفــی ابتــدا  .شــده اســت انجــام ی)کمّ و آمیخته (کیفی روش دو به  حاضر،  پژوهش

الأولاد، و روایــات مــرتبط بــا ســن فرزنــدان بــراي الولد، فضــلالولد، تأدیبروایی مانند؛ حق  ابواب

پــژوهش » در  1شناسایی واحد تحلیل مورد مطالعه قرار گرفــت و مشــخص شــد کــه «واحــد تحلیــل

حاضر، واحد معنایی خواهد بود. واژگان مربوط به دو ملاك کلیِ «وظائف والد» و «حقوق فرزند» 

(به عنوان دو ملاك کلی ورود به مفاهیم دینی براي مطالعه موضوع والدگري اسلامی) از قــرآن و 

لــد، آمده متشکل از مفــاهیمی همچــون؛ والــد، و  دستبهآوري شد. کلیدواژگان  کتب روایی جمع

الولــد، ســن، بلــوغ، الولــد، حبّالولد، تکریمالولد، تعلیمأولاد، ابن، بنت، حق الولد/الأولاد، تأدیب

اي بــا واژگــان مــرتبط و بررســی ابــواب السن بودند. در جســتجوي چندمرحلــهغلام، حدث/حدث

ر مجموع، گزاره اسلامی، د 500مختلف، پس از حذف موارد غیرمرتبط و تکراري، از میان حدود  

گزاره انتخاب و با روش داده بنیاد،کدگذاري(باز، محوري و انتخــابی) نســبت بــه آنهــا انجــام   166

نامه کودك و جوان مورد بــازنگري قــرار گرفت. براي اطمینان خاطر ابواب مرتبط، کتاب حکمت

ز، گرفت که گزاره و مفهوم جدیدي اضافه نشد. معیار تفکیک هر شماره در جدول کدگــذاري بــا

توانــد رساندن یک کد معنایی مرتبط با موضوع بوده اســت؛ بــه طــوري کــه یــک گــزاره دینــی می

اي کــه مــورد گــزاره   166حاوي چندکد معنایی باشد و در چند جا تکــرار شــده باشــد. بنــابراین از  

کد باز استخراج شد. در کدگذاري محوري کــدهاي  194بررسی و کدگذاري قرار گرفت، تعداد 

ا یکدیگر مقایسه؛ موارد مشابه و مرتبط با یکدیگر ادغام و ســپس بــه هــر کــدام عنــوان مرحله قبل ب

آمــده   دســتبهکد محوري شکل گرفت. کــدهاي محــوري    88مناسبی اطلاق گردید و در نهایت  

ها عرضه شد و صحت برداشت کدها توسط محقق مورد بررســی قــرار گرفــت. در مجدد به گزاره 

هــا انجــام و مقایســه دائمــی توســط محقــق صــورت برگشت به گزاره   مرحله کدگذاري انتخابی نیز

کدگــذاري انتخــابی طــی دو مرحلــه   آمــد.  دســتبهکد انتخــابی (مؤلفــه)    18گرفت که در نهایت  

 

1. Unit Of Analysis 
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اي، راهبردهــا و هاي واســطهصورت گرفت. در مرحله اول چهار مقوله عمده (شرایط علّــی، مؤلفــه

اي)، از ادغام دو مؤلفه (یک مؤلفه علّی و یک مؤلفه واســطهپیامدها) استخراج شد. در مرحله دوم  

اي شکل گرفت و در نهایت الگوي والدگري مبتنی بــر منــابع اســلامی متشــکل از پــنج مقوله هسته

  اي، راهبردها و پیامدها شکل گرفت.هاي واسطهاي، مؤلفهمقوله شامل شرایط علّی، مقوله هسته

ــی   ــژوهش، روای ــی پ ــواییدر بخــش کمّ ــه 1محت ــرات یافت ــابی نظ ــا اســتفاده از روش ارزی ها ب

  شد.  سنجیده  2کارشناسان با استفاده از  ضریب شاخص روایی محتوا

جامعه آماري پژوهش در بخش کیفی که به طراحی الگوي والدگري اختصاص داشت، از بین حــدود  

کتب روایی با درجه الف و ب)، تعــداد    گزاره برگرفته از منابع اسلامی(قرآن و کتب روایی معتبر؛ یعنی   500

  کد باز از آنها استخراج گردید.   194گزاره به عنوان نمونه آماري پژوهش حاضر انتخاب شدند که    166

منظور از منابع اسلامی در پژوهش حاضر، عبارت است از قرآن کریم و روایاتی کــه در کتــب 

بندي ). در درجه1390شده است(طباطبایی، آوريبندي کتب روایی جمعمعتبر شیعی با معیار درجه

ملاك رد و قبــول، در ســه گــروه «الــف»، «ب» و «ج»   12هاي حدیثی بر اساس  کتب روایی، کتاب

اند و در برخــی اند که منابع روایی تحقیق حاضر از کتب درجه «الف» انتخاب شده بندي شده درجه

نیــز اســتفاده شــد. آثــار مــأثور از پیشــوایان   موارد جهت تأیید و توضیح بیشتر از کتــب درجــه «ب»

معصوم (ع) و آثار منقول علما (تا سده پنجم هجري) مانند شــیخ کلینــی، مفیــد، صــدوق، طوســی، 

  ).1390طبرسی و سید رضی از جمله منابع درجه «الف» و درجه «ب» هستند (ر.ك.، طباطبایی، 

والدگري اختصاص یافته اســت،  جامعه آماري پژوهش در بخش کمیّ که به اعتباریابی الگوي

از بــین متخصصــان روانشناســی و علــوم حــوزوي ســاکن شــهر قــم کــه همزمــان داراي تحصــیلات 

دانشگاهی روانشناسی(دکتراي تخصصــی و دانشــجوي دکتــري) و تحصــیلات حوزوي(محصــل و 

کارشــناس خبــره بــه روش   9التحصیل درس خارج فقه و اصول) بودند، جهت بررسی روایی،  فارغ

ها به آنها عرضه شد و نظر انتخاب شدند و کدها به همراه گزاره  3گیري هدفمند و گلوله برفیونهنم

ها و همچنین میزان مطابقت هاي محوري و انتخابی با گزاره آنها در مورد میزان مطابقت کدگذاري

 گردید. محاسبهشاخص روایی محتوا در نهایت و  کدهاي انتخابی با کدهاي محوري گرفته شد

 

1. Content validity 
2. Content Validity Index 
3. Snowball sampling 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

  السلام) (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 هاي پژوهشیافته

هاي روایی مرتبط بــا والــدگري دوره نوجــوانی و مشــخص شــدن واحــد تحلیــل، با مطالعه باب

گــزاره اســلامی   166گــزاره ، تعــداد  500جستجو در منابع اسلامی انجام گرفت و از میان بــیش از 

شــد و در نهایــت محقــق بــه   شامل آیات قرآن و روایات برگرفته از منابع روایی معتبر، کدگــذاري

  ). 1کد انتخابی(مؤلفه) دست یافت(جدول  18کد محوري(مقوله) و  88کد باز (مفهوم)،  194

  ): کدهاي محوري و انتخابی والدگري اسلامی در دوره نوجوانی 1جدول (

 کد انتخابی  کد محوري  ردیف

  اي بودن والدگري تدریجی/مرحله  هاي سنی در والدگري بایستگی توجه به دوره  1

  توان جسمانی نوجوان  2

  لزوم درك توان نوجوان 
  توان شناختی نوجوان  3

  رفتاري نوجوان  -توان عاطفی  4

  توان اخلاقی نوجوان 5

  اي تغذیه –هاي بهداشتیآموزش بایستگی 6

توجه و تأمین سلامت و نیازهاي 

  جسمی

  امور فرزند بایستگی چاره اندیشی براي  7

  بایستگی دعا براي سلامتی و افزایش روزي فرزندان   8

  بایستگی توجه به رزاق بودن خداوند   9

  وجوب نفقه فرزند بر پدر   10

 تأمین نیازهاي مالی 
  بایستگی توسعه مالی بر زن و فرزندان   11

  هاي ارث دختر و پسر بایستگی  12

  بایستگی حفظ و تحویل اموال یتیم   13

  بایستگی مرزگذاري بین والدین و فرزندان  14

  کمک به کامل شدن هویت جنسی 

  بایستگی مرزگذاري بین محرم و نامحرم  15

  بایستگی مرزگذاري بین فرزندان   16

  بایستگی مرزگذاري بین پسران و زنان  17

  سازي براي ازدواج بایستگی زمینه  18

  دختر و پسرهاي آموزشی و تربیتی بایسته  19
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 کد انتخابی  کد محوري  ردیف

  بایستگی محبت جسمانی به فرزند   20

  رابطه عاطفی

  بایستگی رابطه عاطفی با فرزند   21

  پذیرش و دغدغه داشتن نسبت به فرزند   22

  پذیرش و محبت   23

  بایستگی همراهی و دوستی با نوجوان   24

  بایستگی عدالت در محبت جسمانی به فرزندان  25

 رعایت عدالت 
  بایستگی تعادل/عدالت در رابطه عاطفی با فرزند  26

  بایستگی عدالت در هدیه به فرزندان  27

  بایستگی مساوات تربیتی بین یتیم و فرزند  28

  بایستگی مراقبت از اهل خانواده با امر به معروف و نهی از منکر   29

  مسئول بودن پدر/مادر   30  پذیرش و اِعمال مسئولیت والد 

  مسئول بودن والدین در برابر بایستگی تربیت نیکوي فرزندان   31

  بایستگی کنترل روابط همشیران   32

  بایستگی نظارت بر پوشش و آرایش فرزند 33  گري مراقبت و هدایت

  بایستگی مراقبت/ حمایت از فرزند  34

  نوجوان ها به  لزوم واگذاري مسئولیت   توانمندي نوجوان در پذیرش مسئولیت  35

  بایستگی بخشش و توجهبه نقاط مثبت  36

 گري تقویت و تنیه

  نبایستگی تنبیه بدنی و بایستگی بی اعتنایی/ قهرکوتاه  37

  نبایستگی اجبار 38

  نبایستگی تأدیب هنگام عصبانیت  39

  بایستگی بخشش فرزند و تناسب بین رفتارمنفی و مجازات  40

  فرزند بایستگی بخشش خطاي  41

  شکرگزاري بخاطر انجام کار نیک  42

  درآغوش گرفتن فرزند به خاطر انجام کار نیک  43

  بایستگی گرامی داشتن فرزند  44
 تکریم

  بایستگی گرامی داشتن مادر فرزندان   45
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  السلام) (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 کد انتخابی  کد محوري  ردیف

  الگوگیري از والدین  46

  الگودهی 
  بایستگی نیکی به فرزند  47

  نبایستگی دروغ وخلف وعده 48

  بایستگی پرهیز از دروغ کوچک و بزرگ  49

  بایستگی نهی از شرك  50

 مک به کامل شدن هویت دینی ک

  بایستگی تقوا و جدیت در عبادت  51

  بایستگی تعلیم قرآن  52

  بایستگی آموزش حلال و حرام  53

  بایستگی تعادل در عبادت کردن نوجوان  54

  بایستگی آموزش حدیث  55

  آموزش شعرهاي مذهبیبایستگی  56

  بایستگی آموزش هاي مفید  57

  بایستگی اعانه بر نیکوکاري فرزند  58

  بایستگی دعا براي فرزند  59

  استعانت از خدا براي والدگري  60

  روي در راه رفتن و گفتار نبایستگی تکبر و غرور و بایستگی میانه  61

کمک به کامل شدن هویت  

  اخلاقی 

  نبایستگی عقل، حمق، خودخواهی و عجب و حسن خلق   بایستگی/  62

  نبایستگی خنده زیاد  63

  نبایستگی ظلم  64

  نبایستگی شوخی زیاد 65

  بایستگی سکوت 66

  نبایستگی دروغ  67

  صبري نبایستگی خودخواهی، بداخلاقی و کم 68

  بایستگی تربیت و تأدیب نیکو  69

  هفت سال دوم وسوم بایستگی تأدیب در  70

  پاداش تأدیب  71

  بایستگی امر به معروف و نهی از منکر در تأدیب و تربیت فرزندان  72

  نبایستگی تنبلی  73

  نبایستگی خواب زیاد  74



  

  

20  

 ابع اسلامی طراحی و اعتباریابی الگوي والدگري دوره نوجوانی بر اساس من

  1402  پاییز | چهارمشماره شصت و  |سال هجدهم 

 کد انتخابی  کد محوري  ردیف

  بایستگی سلام و مصافحه قبل از گفتگو با دیگران 75

کمک به کامل شدن هویت  

  اجتماعی 

  مصاحبت با دیگرانهاي دوستی و بایستگی 76

  یابی و همنشینی هاي دوستبایستگی 77

  هاي مشورت با دیگران بایستگی 78

  بایستگی میزان قراردادن نفس خویش در ارتباط با دیگران  79

  بایستگی علم آموزي  80

  کمک به کامل شدن هویت شغلی 

  بایستگی آموزش خواندن و نوشتن   81

  تیراندازي بایستگی شنا و   82

  زمینه سازي شغلی مناسب براي فرزندان  83

  دهی و آموزشهاي شغلیبایستگی مشورت 84

  نبایستگی شرك با بیان منطق و دلیل  85

 بیان مستدل 

  بایستگی پرهیز از دروغ کوچک و بزرگ با دلیل و منطق آن 86

منطق  هاي دوستی و مصاحبت با دیگران با دلیل و نبایستگی 87

  آن

  هاي خواب با بیان دلیل و منطق آننبایستگی 88

  

کــد انتخــابی یــا مؤلفــه بــراي والــدگري دوره  18کد محوري و  88، تعداد )1(مطابق با جدول 

مقوله (شرایط  5ها) در کد انتخابی(مولفه 18نوجوانی بر اساس منابع اسلامی به دست آمد. در ادامه  

اي، راهبردها و پیامدها) تقسیم شدند. با دقت و بررســی مجــدد شرایط واسطهاي،  علی، مقوله هسته

گري نوجوان به همراه تدریجی بودن والدگري، کدها مشخص شد که کد/مؤلفه مراقبت و هدایت

تواند پوشش دهــد تواند باشد به این دلیل که بقیه کدها را میترین کد/مؤلفه والدگري میايهسته

شود. به این معنا که اگــر مراقبــت و ارد به نوعی تأثیرگذار است و رد پاي آن دیده میو در همه مو

گري در الگو قرار داده شود، والدگري معنا پیدا خواهد کرد و اگر از الگــو برداشــته شــود، هدایت

ي ترین کــد در الگــوي والــدگرايرو، هســتهمعنا خواهد شد. از ایــنوالدگري ناقص و به نوعی بی

گري» است که به صورت تدریجی انجام خواهد نوجوان بر اساس منابع اسلامی، «مراقبت و هدایت

گانه نیز براي الگوي والــدگري اســلامی شد. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر پیامدهاي دو
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 گیري هویــت ســالم.نوجوان وشــکل- در نظر گرفته شد که عبارتند از: برقراري رابطه مطلوب والد

  هاي والدگري دوره نوجوانی در قالب نمودار زیر، ترسیم شده است.روابط فرضی بین مؤلفه
 

  
  : روابط فرضی و الگوي والدگري دوره نوجوانی بر اساس منابع اسلامی 1نمودار  

  

گانــه روشــن شــد هاي پنجبندي کدها به مقولهگذشت؛ در تقسیم  )1(گونه که در نمودار  همان

اي و هفــت کــد بــه عنــوان عنوان شرط علّی، هشــت کــد بــه عنــوان شــرایط واســطهکه یک کد به  

اي را شــکل دادنــد. در راهبردها در نظر گرفته شد و دو کد نیز با هم ترکیب شدند و مقولــه هســته

مقوله اول که به شرایط علیّ اختصاص دارد روشن شد که مؤلفه «پذیرش و اِعمال مســئولیت والــد 

ي والدگري اسلامی است. اِعمال مسئولیت والدین نسبت به کننده اولین مولفهعییندر برابر فرزند» ت

گیــرد. گري تدریجی» صــورت مینوجوان از طریق یک مقوله محوري با عنوان «مراقبت و هدایت

توان به نوعی وابسته و تحت تأثیر مقوله محوري مراقبت و هاي دیگر را میبدین معنا که همه مولفه

گري تدریجی خویش را بــا اســتفاده گري تدرجی در نظر گرفت. والدین مراقبت و هدایتهدایت

گري، الگــودهی، بیــان مســتدل، واگــذاري از راهبردهاي رابطــه عــاطفی، عــدالت، تقویــت و تنبیــه



  

  

22  

 ابع اسلامی طراحی و اعتباریابی الگوي والدگري دوره نوجوانی بر اساس من

  1402  پاییز | چهارمشماره شصت و  |سال هجدهم 

ها به نوجوان و تکریم و احترام، انجام خواهند داد و به واسطه درك توان نوجوان، توجــه مسئولیت

تأمین نیازهاي مالی و سلامت جسمانی، کمک به کامــل شــدن هویــت در ابعــاد دینــی، اخلاقــی،   و

اجتماعی، شغلی و جنسی نوجوان زمینه را براي دستیابی به پیامدها و نتایج والدگري یعنی برقراري 

  گیري هویت سالم در نوجوان فراهم خواهند کرد.نوجوان و شکل- رابطه مطلوب والد

ها و الگوي والدگري مبتنی بــر منــابع اســلامی از طریــق بررســی سنجی مولفهوانهاي رویژگی

نظرات کارشناسان انجام گرفت. به این منظور دو موضوع توســط کارشناســان مــورد بررســی قــرار 

  گرفت؛

  هاي استخراج شده براي الگوي والدگري اسلامی،. مؤلفه1

  . فرایند/الگوي والدگري اسلامی.2

متخصــص مســائل  9هــاي دینــی بــه نه مذکور در قالب یک جدول به همــراه گزاره گاموارد دو

 4دینی و اعتقادي که تخصص رواشناسی نیز داشتند، ارائــه شــد تــا در ضــمن دو مقیــاس لیکــرت (

هــا هاي نظــري بــا گزاره اي)، نظرات خود را اولاً در زمینه میــزان مطابقــت یافتــهدرجه  3اي و  درجه

)؛ ثانیاً دیدگاه خود را راجع به میزان CVIده (جهت بررسی شاخص روایی محتوا؛  دینی اظهار نمو

) CVRهاي مذکور براي والدگري اسلامی (جهــت بررســی نســبت روایــی محتــوا؛  ضرورت یافته

  آمده است. )2(اعلام نمایند. توصیف تخصص شناختی کارشناسان در جدول 

  : مشخصات متخصصان 2جدول  

تخصص  

»1«  

مدرك 

  اهیدانشگ

تخصص  

»2«  

مدرك 

  حوزوي

حیطه  

  پژوهشی 
  تعداد  محل فعالیت علمی

روانشناسی 

  بالینی
  دکتري 

فقه و 

  اصول 
  سطح سه 

روانشناسی  

  اسلامی 

موسسه آموزشی و  

  پژوهشی امام خمینی 
2  

قرآن و  

  روانشناسی 
  دکتري 

فقه و 

  اصول 
 سطح سه 

روانشناسی  

  اسلامی 
  2  جامعه المصطفی العالمیه 

روانشناسی  

  عمومی 
  دکتري 

فقه و 

  اصول 
 سطح سه 

روانشناسی  

  اسلامی 

پژوهشگاه حوزه و 

  دانشگاه
3  

روانشناسی  

  عمومی 
  دکتري 

فقه و 

  اصول 
 سطح سه 

پژوهشگر  

  قرآن و حدیث 

پژوهشگاه قرآن و  

  حدیث 
1  
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تخصص  

»1«  

مدرك 

  اهیدانشگ

تخصص  

»2«  

مدرك 

  حوزوي

حیطه  

  پژوهشی 
  تعداد  محل فعالیت علمی

روانشناسی  

  عمومی 
  دکتري 

فقه و 

  اصول 
 سطح سه 

روانشناسی  

  اسلامی 

موسسه آموزشی و  

  پژوهشی امام خمینی 
1  

  

) کدهاي باز به کــدهاي محــوري، وکــدهاي CVIشاخص روایی محتوا ( )3(در جدول شماره  

طور که از این جدول نمایان است روایی محتوایی این محوري به کدهاي انتخابی آمده است. همان

و بــالاتر   88/0ها  هر یک از مولفه  CVIها از وضعیت خوبی برخوردارند. به طوري که شاخص  کد

اســت.  79/0بحرانــی یعنــی  CVIباشد که بالاتر از مقــدار می 99/0برابر با  CVIانگین کل بوده و می

  رسد.هاي والدگري با منابع اسلامی به اثبات میبنابراین مطابقت لازم مولفه

  : شاخص روایی محتوایی کدهاي والدگري اسلامی3جدول  

CVI  کد/شاخص  میانگین 

84/77  کد باز به کد محوري  

79/0  شاخص 

 نتیجه  تأیید

99/0  کد محوري به کد انتخابی  

79/0  شاخص 

 نتیجه    تأیید

  دهد.نتایج بررسی روایی محتوایی فرایند یا الگوي والدگري اسلامی را نشان می )4(جدول
 

  : شاخص و نسبت روایی محتوایی فرایند/الگوي والدگري اسلامی4جدول  

  الگو  هاي فرایند/گویه
  تعداد افراد مخالف   تعداد افراد موافق

CVI  CVR 
  ضرورت  مطابقت   ضرورت  مطابقت 

  1 1  0  0  9  9  شناخت مسئولیت والدگري و انجام تدریجی آن

  1 1 0  0  9  9  درك توان نوجوان و برقراري رابطه عاطفی با او 

  1 1 0  0  9  9  عدالت و تقویت و تنبیه 

  1 1 0  0  9  9  استخدام و تکریم نوجوان 

  1 1 0  0  9  9گیري هویت دینی و گري در شکلتسهیل
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  الگو  هاي فرایند/گویه
  تعداد افراد مخالف   تعداد افراد موافق

CVI  CVR 
  ضرورت  مطابقت   ضرورت  مطابقت 

  اخلاقی، الگودهی و بیان مستدل 

گیري هویت اجتماعی و گري در شکلتسهیل

  شغلی، ملازمت و بیان مستدل 

9  9  0  0 1 1  

گري در تأمین نیازهاي مالی و جسمی، تسهیل

  گیري هویت جنسی شکل

8  8  1  1  88/0  88/0  

  CVR  -  -  -  -  96/0  96/0و  CVIمیانگین کل 
  

، فرایند یا الگوي پیشنهادي محقق از روایی مطلوبی برخوردار است. )4(بر اساس نتایج جدول  

 96/0برابــر بــا   CVIو بالاتر بوده و میانگین کل    88/0هاي فرایند  بخش  CVIبه طوري که شاخص  

است. بنابراین مطابقت لازم الگوي پیشنهادي با  79/0بحرانی یعنی  CVIباشد که بالاتر از مقدار می

هــاي بخش CVRرسد.از سوي دیگر، طبق نتایج جدول مذکور، شاخص منابع اسلامی به اثبات می

بحرانــی  CVRباشــد کــه از مقــدار می 92/0برابر بــا  CVRو بالاتر بوده و میانگین کل   78/0فرایند  

رو ضــرورت الگــوي پیشــنهادي بــراي والــدگري بالاتر اســت. از ایــن  78/0کارشناس یعنی    9براي  

هاي پــژوهش در اسلامی در نقطه مطلوبی از نگاه کارشناسان قرار گرفته است. خلاصه روند و یافته

  نمودار زیر قابل مشاهده است.
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  پژوهش  هاي: روند و یافته2نمودار  

  گیريبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف طراحی الگــوي والــدگري دوره نوجــوانی بــر اســاس منــابع اســلامی و 

هاي والــدگري دوره اعتباریابی آن انجام گرفت.  بر اساس نتایج بدســت آمــده از پــژوهش، مؤلفــه

مراقبت و هدایت فرزند توســط نوجوانی عبارتند از: پذیرش و اعمال مسئولیت والد در برابر فرزند، 

اي و تــدریجی بــودن والــدگري، لــزوم درك تــوان نوجــوان، توجــه و تــأمین ســلامت والد، مرحله

جسمی، توجه و تأمین نیازهاي مالی، کمک به کامل شدن هویت در ابعاد جنسی، دینــی، اخلاقــی، 

اســتخدام)، تقویــت و ها بــه نوجــوان (اجتماعی و شغلی، رابطه عاطفی، عدالت، واگذاري مسئولیت

  گري، تکریم و احترام، الگودهی و بیان مستدل.تنبیه

1 وظائف والد -2حقوق فرزند  -1: فرزند و رسیدن به دو ملاك کلی-ابواب مرتبط با والدمطالعه •

2
، سن، بلوغ، حدث، الولد، تأدیب، تعلیمکشف واحد تحلیل معنایی طی چند مرحله متشکل از مفاهیم؛ حق•

الولد، الصبی و الصبیه، إبن و بنتشاب، غلام، حبّ

3 جستجو در آیات و روایات•

4 یغربال به واسطه عدم ارتباط با دوره نوجوان -2استفاده از کتب روایی الف و ب،  -1: غربال مستندات در دو مرحله•

5 )مستند 166(انتخاب مستندات مرتبط •

6 کد بدست آمد 194؛ )به صورت رفت و برگشت طی فرایند مقایسه دائمی در چند مرحله(کدگذاري باز •

7 کد بدست آمد88؛ )به صورت رفت و برگشت طی فرایند مقایسه دائمی در چند مرحله(محوري کدگذاري•

8 کد انتخابی بدست آمد 18کدگذاري انتخابی؛ •

9
ی با هاي محوري و انتخابمتخصص پیرامون میزان مطابقت کدگذاري 9بررسی روایی یابی داده ها توسط •

واو محاسبه شاخص روایی محت ، میزان مطابقت کدهاي انتخابی با کدهاي محوريمستندات

10
بررسی روابط فرضی بین مولفه هاي والدگري و ترسیم الگو•

11 متخصص 9بررسی روایی یابی الگوي والدگري اسلامی توسط •



  

  

26  

 ابع اسلامی طراحی و اعتباریابی الگوي والدگري دوره نوجوانی بر اساس من

  1402  پاییز | چهارمشماره شصت و  |سال هجدهم 

شده در الگوي والدگري اســلامی بحــث مهمــی اســت کــه بــر هاي استخراجنحوه ارتباط مؤلفه

ها از تعــدادي نیز گذشت؛ هــر کــدام از مقولــه  1گونه که در نمودار  هاي پژوهش هماناساس یافته

اي کــه هــر یــک از انــد. منظومــهوجود آورده زیرمؤلفه تشکیل شــده و یــک منظومــه را بــهمؤلفه و  

هاي یک پازل، علاوه بر نقش خــود در والــدگري، منجــر بــه ثبــات و تکمیــل ها همانند قطعهمقوله

شود و در مقابل، نبود یا ضعف هر مقوله، باعث تضعیف والدگري و پیامــدهاي هاي دیگر میقطعه

  نتظار خواهد شد. موردا

الگو و فرایند والدگري دوره نوجوانی بر اساس منابع اسلامی بــدین صــورت اســت کــه پــدر و 

بایست مسئولیت خویش نسبت به نوجوان را بشناسند و ضمن پذیرش ایــن مســئولیت، مادر ابتدا می

کنند یا مسئولیت  توانند از مسئولیت خویش فرارکدام از والدین نمیدر صدد ایفاي آن باشند. هیچ

خویش را به دیگري واگذار نمایند. طبــق فرمــایش پیــامبر اکــرم (ص) پــدر در قبــال اهــل خــانواده 

) و مادر نیز نسبت به اهل بیت همسر و فرزندانش مسئول 215، ص1، ج1401مسئول است (بخاري،

بــال ). حال اگــر والــدین بخواهنــد مســئولیت خــویش را در ق184، ص1ق، ج  1412است (دیلمی،  

توانند ایــن مســئولیت را انجــام گري و هدایت تدریجی او مینوجوان انجام دهند؛ به وسیله مراقبت

هــاي متعــدد و متنــوعی وجــود دارد. بــه دهند. درباره نقش مراقبتی والدین نسبت به فرزندان آموزه 

نُوا قُوا أَنْفُسَکمُْ وَ أَهْلِیکمُْ نــاراً» عنوان نمونه؛ امام صادق(ع) فرمودند:«زمانی که آیه «یا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَ

گفت: من از دست خــودم ) نازل شد، یکی از مسلمانان نشست و مشغول گریه شد و می6(تحریم،  

عاجز بودم، اکنون مسئول خانواده خود نیز شدم. در این هنگام پیــامبر خــدا(ص) بــه ایشــان فرمــود: 

کنی، کنی، امر کنی و از آنچه خود را از آن نهی مییهمین که آنان را به آنچه خود را به آن امر م

طبیعتاً این امر و نهی به ).177ق، ص1412(طبرسی،1کند»نهی کنی(براي انجام مسئولیت)کفایت می

  تدریج و طی فرایند رشد و تربیت فرزندان اتفاق خواهد افتاد.

وان او را درك کنند، ي مراقبت و هدایت تدریجی نوجوان توسط والدین این است که تلازمه

گیري و کامل سلامت جسمانی و نیازهاي مالی او را (در حد توان و تعادل) تأمین نمایند و به شکل

شدن ابعاد هویت (دینی، اخلاقی، اجتماعی، جنسی و شغلی) نوجوان همواره کمــک نماینــد. البتــه 

 

قَالَ جلََسَ رَجُلٌ مِنَالمُْسْلِمِینَ یَبْکِی وَ  - أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا قوُا أَنْفسَُکُمْ وَ أَهْلِیکُمْ ناراًیا    - لَمَّا نَزَلَتْ هَذهِِ الْآیَۀُ  عن الصادق(ع) قَالَ.  1

 تَنهَْاهمُْ عَمَّا تَنْهَى عَنْهُ نَفسَْک. هِ نَفسْکََ وَقَالَ أَناَ عجََزْتُ عَنْ نَفسِْی کُلِّفْتُ أَهْلِی فَقَالَ لَهُ رَسُولُ اللَّهِ حَسْبکَُ أنَْ تَأْمُرَهُمْ بِمَا تَأمُْرُ بِ
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تواننــد از راهبردهــاي زمینــه می دهد، والدین در اینهاي بدست آمده نشان میگونه که مؤلفههمان

ها، تقویــت و تنبیــه و بیــان رابطه عاطفی، تکریم و احترام، عدالت، الگودهی، واگــذاري مســئولیت

توان بــه اهــداف و پیامــدهاي والــدگري یعنــی برقــراري مستدل استفاده نمایند. در این صورت، می

  وجوانان دست یافت.گیري هویت سالم در ننوجوان، و شکل- رابطه مطلوب والدین

توان چنین گفت؛ «درك توان نوجوان» بدین معنا است که والدین به ها میدر تبیین کلی مولفه

نقــاط قــوت و ،  3هاي عــاطفیویژگی،  2نقاط قوت و ضعف شناختی    1نقاط قوت و ضعف جسمانی

توقعات خود از نوجوان، آنها آگاهی داشته باشند و در تعامل و    5و رفتاري نوجوان  4ضعف اخلاقی

هاي دوران کــودکی، از نیرومنــدي را لحاظ کنند. توجه داشــته باشــند کــه نوجــوان بعــد از ضــعف

اي شود، آمادگی پذیرش دارد و یــادگیري او مانــدگار اســت، حــدس قــويجسمانی برخوردار می

شور، نشاط و علاقه دارد و صاحب نظر و ایده است. درك کنند که نوجوان حساس است و داراي 

به آراستگی و زیبایی است. بدانند که نوجوان صــفاي بــاطن و رقّــت قلــب بیشــتري دارد بــه همــین 

اســلام توســط زمان پیامبر اکرم (ص)، گونه در  همانآورند  تر به کارهاي خیر روي میسریعجهت  

هــاي عقلــی و د که ناپختگیشد. در ضمن توجه داشته باشنتر پذیرفته مینوجوانان و جوانان راحت

  . ٦زندرفتارهاي نسنجیده نیز از نوجوان به طور طبیعی سر می

بایست در باب تأمین سلامت جسمی فرزند، ضمن توجه به رزّاق بودن خداونــد، در والدین می

و اي اطلب رزق حلال و تبیین انواع رزق و روزي به نوجوان باشند و با بیان نکات بهداشتی و تغذیه

) بــراي ســلامتی و افــزایش رزق و الســلاملیهرا در این خصوص هدایت کنند و همچو امام سجاد(ع

گونه که حضرت فرمودند:«خداي من! فرزندان مرا نیرومند و سالم شان دعا کنند آنروزي فرزندان

س ). بــر اســا120بدار؛ و براي من و به دست من، روزي آنان را فراوان فرما (صــحیفه ســجادیه، ص

)؛ و ایجاد توســعه 13، ص4، ج1365هاي اسلامی، نفقه فرزندان بر پدر واجب است (کلینی،  آموزه 

 

 .54،ص1ق،ج1413؛ صدوق،54روم،  . 1

 .337،ص20،ج1404الحدید،   ؛ ابن ابی102؛ صافات،  26؛ قصص،  31نهج البلاغه،نامه. 2

 .819، ح333،ص20ق،ج1404؛ ابن ابی الحدید، 417،ص1ق،ج1409حرعاملی،. 3

 .10،ص19ق،ج1403؛ مجلسی،61عمران،   ؛ آل93، ص8ق، ج1405؛ کلینی، 54،ص1ق،ج1385؛ صدوق،  31البلاغه، نامهنهج. 4

 .270، ص10ق، ج1408هیثمی،  .5

 270،ص10ق، ج1408؛ هیثمی،377،ص4ق، ج1413،  صدوق .6
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، 4ق، ج1405؛ کلینــی، 442حرانی، صشــعبهمالی بر عیال نیز پسندیده یا واجــب شــمرده شــده (ابن

). 966، ص26، ج1386گیري مــالی بــر عیــال نهــی شــده اســت (بروجــردي،  )؛ اما از ســخت11ص

گونه که نفقه فرزندان و عیال بر عهده پدر است و توسعه مــالی و گشــایش در ایــن زمینــه نیــز همان

گیري مالی بــر فرزنــدان، پســندیده نیســت، پــس پدر(بــه کمــک مــادر) همــواره پسندیده اما سخت

قــانون  1198بایست نیازهاي مالی نوجوان را در حد معمول و متعادل برآورده سازند. طبق مــاده  می

باشد که معمولا با توجــه بــه عــرف مدنی، پرداخت نفقه فرزندان تا زمان مشخصی بر عهده پدر می

سالگی با پدر است و بعد از آن هم اگر فرزند نتواند معیشت خود را تامین کند   18نفقه پسر تا سن  

 ).1400گیرد که تعیین میزان آن با دادگاه خواهد بود (دمرچلی، باز هم نفقه به ایشان تعلق می

یابی است والدین در این زمینه نقش مهمــی برعهــده دارنــد و از آنجا که نوجوانی دوره هویت

توانند با مراقبت و هدایت تدریجی و به موقع خویش به نوجوان کمک کنند تا در ابعاد مختلف می

بــه  5و هویت شــغلی 4، هویت جنسی3، هویت اجتماعی2، هویت اخلاقی1هویتی همچو هویت دینی

  رشد و انسجام قابل قبولی برسد.

)؛ و لازم 46، ص6ق، ج1405رابطه عاطفی بین پدر و مادر با فرزندان، یک نیاز است (کلینــی، 

). والــدین بــراي ارتقــاي رابطــه 222ق،ص1412است این رابطه با نوجوان تقویت شــود (طبرســی،  

هــایی کــه نوجوان را (با همــه ویژگی بایست برنامه داشته باشند و تلاش کنند،عاطفی با نوجوان می

ي ) و هدیــه31البلاغه، نامه ي تن خویش (نهجشان، پاره دارد) بپذیرند؛ او را همچون دیگر فرزندان

، 6ق، ج1405)؛ و سعی کنند به او محبت بورزند (کلینی،  343ق، ص1421الهی ببینند (سمرقندي،  

. رعایت عدالت درمحبت به دختــر و پســر (کلینــی، ). البته از اصل عدالت نیز نباید غافل شد49ص

 

ق، 1405؛ کلینــی،  47، ص6ق، ج1405؛ کلینــی،  448، ص11ق، ج1405؛ کلینــی،408، ص4ق، ج1413؛ صدوق،  13لقمان،    .1

 .87، ص2ج

؛ نهــج 222ق، ص1412؛ طبرســی،  46، ص6، ج1405؛ کلینــی،  29، ص5، ج1367؛ ابن اثیر،  372، ص4ق، ج1413صدوق،  .  2

؛ کلینــی، 147، ص1، ج1362؛ صــدوق،  475ق، ص1414صــالح،    ؛ صــبحی295، ص3ق، ج1405؛ کلینــی،  31البلاغه، نامــه

 .69ق، ص1369؛ حمیري قمی، 331، ص2ق، ج1405

 .236ق، ص1400؛ ابن شعبه حرانی، 31؛ نهج البلاغه، نامه 122، ص4ق، ج1405؛ کلینی، 641، ص2ق، ج1405کلینی، . 3

؛ 436، ص3ق، ج1413؛ صــدوق،  503، ص6ق، ج1405؛ کلینــی،  528، ص5ق، ج1405؛ کلینی،  59؛ احزاب،  59و    58نور،  .  4

 .49، ص6ق، ج1405؛ کلینی، 442، ص16ق، ج1397؛ هندي،  220ق، ص1412؛ طبرسی،443، ص  11، جق1405کلینی، 

 646، ص6ق، ج1405؛ کلینی، 298، ص1ق، ج1413؛ مفید، 372، ص4ق، ج1413؛ صدوق،  48، ص6ق، ج1405کلینی، . ٥
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بایســت رعایــت )، عدالت در بوسیدن، و حتی درهدي هدادن بــه فرزنــدان می51، ص6ق: ج1413

اي باشــد گونه). کیفیت رابطه عاطفی والدین با نوجوان باید به93،ص104جق،1403شود (مجلسی،

ه باشــد و از بــودن بــا والــدین خرســند باشــد که نوجوان براي وقت گذراندن با والدین انگیزه داشت

). وجود این رابطه عاطفی بین والدین و فرزندان، جــداي از نیــازي 448، ص11ق، ج1405(کلینی،  

آورد، براي که فرزندان به آن دارند و احساس مثبت دوست داشتنی بودن را براي آنها به وجود می

پیــامبر اکــرم (ص) در ایــن زمینــه فرمودنــد: اگــر   آورد.خود والدین نیز لذت و ثواب به ارمغان می

  ). 626، ص2ق، ج1408گیرند (نوري، آمیز به فرزندشان داشته باشند پاداش میوالدین نگاه محبت

بایست از طرف هاي اسلامی، فرزندان با هر جنسیتی و در هر سنی که باشند میبر اساس آموزه 

اســت   ١ســو انســان داراي کرامــت ذاتــیزیــرا از یک  والدین مورد احتــرام و تکــریم قــرار گیرنــد.

)، بنابراین وظیفه والدین است که فرزندان خویش را، جــداي از علاقــه و عشــقی کــه بــه 70(اسراء/

آنان دارند، به عنوان یک بنده خدا، تکریم و احترام کنند. از سوي دیگر، نوجوانی کــه بــه واســطه 

نفس کند، رضایت از زندگی او نیز افزایش و عزتبخشی والدین، احساس خودارزشمندي  کرامت

، 11، ج1408زند (نــوري،  هاي مختلف زندگی دست به هر خطایی نمیخواهد یافت و در موقعیت

) به لیهاالسلامکه سیره اهل بیت(ع) چون براي خویش ارزش و احترام قائل است. ضمن این339ص

تــوان بــه مــواردي راهکارهاي تکــریم نوجــوان میخوبی بیانگر تکریم فرزندان است. در خصوص  

هاي سلام کردن به نوجوان، مشورت کردن با او، به خواسته  (یا بنی!)،مانند؛ نیکو صدا زدن نوجوان  

جوئی و سرزنش زیــاد، عــدم او بها دادن، بخشش و تمایز بین خود و رفتار، عدم مقایسه، عدم عیب

  اره کرد.تبعیض، رازدار نوجوان بودن و غیره اش

ها (استخدام) یکی از نکات مهمــی اســت کــه در متــون توانمندي نوجوان در پذیرش مسئولیت

فرمودنــد: درهفــت ســال ســوم، )  علیه اله لوات(صدینی بدان تصریح شده است. به عنوان مثال؛ پیامبر اکرم

) ســلاماللیه). در روایت دیگر امــام علی(ع255ق، ص1385نوجوان به خدمت گرفته شود (طبرسی،

ــدوق، می ــئولیت بدهید(صـ ــوان مسـ ــه نوجـ ــد: بـ ــامبر 493، ص3ق، ج1413فرمایـ ــیره پیـ ). در سـ

، 3دادند(صحیح بخــاري، جشود که ایشان به نوجوانان مسئولیت مینیز مشاهده می  علیه)اله (صلواتاکرم

)، یــا بــا 102که توصیه شده اســت کــه بــا نوجــوان مشــورت کنیــد (صــافات، ). ضمن این1365ص

 

 ).70(اسراء/«ولقد کرمنا بی آدم» . 1
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) 337، ص20ق، ج1404الحدید،  خاطر حدس قوي و تیزذهنی او مشورت کنید (ابن ابیجوان بهنو

خواهی از نوجوانــان و بنابراین، مشــورت  ).26بایست شنیده شود (قصص،  که نظر نوجوان میو این

ن و براي ها (البته در حد توان آناها و سپردن مسئولیتگیريجوانان، مشارکت دادن آنها در تصمیم

  کسب تجربه و تمرین، افزایش استقلال و اعتماد به نفس) به نوجوانان ضرورت دارد. 

تــوان از آن اســتفاده کــرد از جمله راهبردهاي مهمی که در ایجاد و بازسازي رفتار فرزندان می

کننــده متعــددي بیــان شــده اســت ماننــد؛ تقویت و تنبیه است. در متون اسلامی راهکارهــاي تقویت

)؛ توجــه بــه نقــاط مثبت(هنــدي، 98، ص104جق،1403ایستگی بخشش خطاي فرزنــد (مجلســی،  ب

)؛ 445، ص11ق، ج1405)، نادیده گرفتن ضرر مالی و توجه به منافع فرزنــد(کلینی،  584، ص16ج

)؛ تحســین 189، ص1394تحسین فرزند و در آغوش گرفتن او به خــاطر انجــام کــار نیــک (مفیــد، 

) و همچنین راهکارهاي 127، ص2، ج1363خاطر انجام کار نیک (صدوق، فرزند و شکرگزاري به

) و رعایت اصل تناسب؛ به این معنــا کــه بــین رفتــار 22، ح 159، ص9تنبیهی مانند تغافل (نوري، ج

). توجــه مثبــت و منفــی از 226، ص1382منفی و مجازات فرزند، تناسب وجود داشته باشد (پاینده،

مــده اســت کــه گنهکــار را بــا پــاداش دادن بــه نیکوکــار، تنبیــه نکــات دیگــر اســت. در روایــت آ

). مــواردي دیگــري ماننــد؛ پرهیــز از تنبیــه بــدنی (فرزنــدان را 718ق، ص1414صالح،کنید(صبحی

) 99، ص101ق، ج1403مدت به فرزند، او را تنبیه کنید (مجلســی،اعتنایی کوتاه کتک نزنید و با بی

))؛ پرهیز از تأدیب هنگام عصبانیت (کلینی، 226، ص1382ینده،و پرهیز از زدن به صورت فرزند(پا

)؛ پرهیز از 102ح 267، ص20ق، ج1404الحدید، )؛ پرهیز از اجبار (ابن ابی243، ص14ق، ج1405

) از نکات دقیق و ظریفی اســت کــه در روایــات بــه 159ح 22، ص1376واسطی، ملامت زیاد (لیثی

  آنها توجه شده است.

هــاي دوران نوجــوانی، الگویــابی و الگوپــذیري اســت کــه در راســتاي رشــد و ویژگییکی از  

؛  نوجوانــانی کــه اســتهاي هر فرد  دهد. انتخاب الگو در راستاي ارزشگیري هویت رخ میشکل

هاي هاي معنوي، دینی و اخلاقــی برایشــان مهــم اســت الگوهــاي خــود را از میــان شخصــیتارزش

انانی که قدرت بدنی، جمال ظاهري، ثروت و امثال اینها برایشــان مهــم کنند و نوجومذهبی پیدا می

کننــد. نیــاز بــه الگــو و توجــه بــه آن از ها مطرح هستند، پیروي میاست از افرادي که در این زمینه

دیدگاه قرآن نیز مطرح گردیده و خداوند متعال بهترین اسوه و سرمشق را براي بشــر معرفــی کــرده 
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زندگی رسول خدا سرمشق نیکویی است، براي آنها که امید به رحمت خدا و است: «براي شما در  

). شناســاندن الگوهــاي ایمــانی و 33/21(احــزاب،» کننــدروز رستاخیز دارند و خدا را بسیار یــاد می

الگوپــذیري   ازآنجاکهو تربیتی است.    یامور آموزش  مسئولاناخلاقی از وظایف والدین، مربیان، و  

اوایل بلوغ پدر و مادر باید نوجوان خود را از است؛ لذا در  ان با الگوها طبیعی  و همانندسازي نوجو

و او را بــه ســمت   بازداشــتهتقلید کورکورانــه، بــدون برهــان و تحقیــق پــذیرفتن و تبعیــت محــض،  

و دلیل داشتن براي تمام کارها از جمله تقلید و الگوبرداري از دیگران، سوق دهنــد. از   بودنیمنطق

کننــد بنــابراین والــدین خــویش، تبعیــت و تقلیــد می  یبزرگراه ــفرزنــدان از والــدین و  سوي دیگر  

). در نوجــوانی پــدر بایــد الگــوي 21بایست خود الگوي مناسبی براي فرزندانشان باشند (لقمان،می

شــکل بگیــرد   یخوببــهمناسبی براي پسر و مادر الگوي مناسبی بــراي دختــرش باشــد تــا هویــت او  

تواند الگوي خوبی بــراي بودن و عملکرد منطقی والدین می  خلقخوش).  46صق،  1385(طبرسی،

) و موجب اصلاح رفتارهاي نامناسب نوجوان شود (کلینی، 338، ص2ق، ج1421نوجوان (عیاشی،

نمونه، والدین اگر به پدر و مادر خویش نیکی کنند، فرزندان نیز از   عنوانبه)؛  50، ص6ق، ج1405

  ).554، ص5ق، ج1405ند کرد (کلینی، آنها الگوبرداري خواه

در والــدگري دوره نوجــوانی کــه در ســیره بزرگــان نیــز   مؤثریکی از نکات مهم و راهبردهاي  

دســتوري  فرزندانشــان. بدین معنا که اگر بــه استاست استفاده از بیان مستدل    مشاهده قابل  یخوببه

؛ مثالعنوانبــهکردنــد. زنــدان بیــان میخاصی داشتند منطــق آن را نیــز بــراي فر  یامرونهدادند یا  می

، ظلــم بزرگــی اســت شــرك رای ــمشــو؛ زشریک قائل  خدايبراگوید: فرزندم لقمان به فرزندش می

همچــو فاســقان  رایز ز؛یبپرهبا فاسقان   مصاحبتفرماید: فرزندم!  )؛ در توصیه دیگري می13(لقمان،  

و اگر نباشد، تو را مذمت کرده و آبرویــت را   خورندمانند که اگر چیزي نزد تو باشد میسگان می

دروغ   هــر نــوعفرمایــد: از  ) بــه فرزنــدش میالسلاملیه). امام سجاد(ع338، ص1394مفید،(  برند  می

کنــد پیــدا می  جرئــتکه دروغ کوچک را مرتکــب شــود بــر دروغ بــزرگ نیــز    یکس  رایز  ز؛یبپره

نقل شــده کــه در ســفارش بــه فرزندشــان   السلام)(علیه)؛ از امام علی338، ص2ق، ج1405(کلینی،  

صبري مبتلا شــوي زیــرا بــا ایــن صــفات حنفیه فرمودند: مبادا به خودبینی و بداخلاقی و بیمحمدبن

ق، 1403گیرند (صدوق، ماند و پیوسته تعدادي از مردم از تو کناره میهیچ دوستی برایت باقی نمی

هــایی بایست براي دستورات و امــر و نهیبع اسلامی والدین می، بر اساس منانی؛ بنابرا)147،ص1ج
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 داشــتندنبالنوجوان به رایکنند؛ زدارند منطق و دلیل ذکر    - نوجوانشان  مخصوصاً    - ن  که به فرزندا

  پذیرد.و از روي اجبار را نمی وچراچونیبمنطق و دلیل براي انجام هر کاري است و تبعیت 

بــر اســاس منــابع »  توان تعریفــی از ســازه «والــدگري دوره نوجــوانیگذشت می  آنچه  بهباتوجه

تمــام عناصــر دخیــل در ایــن ســازه ارائــه داد: والــدگري یعنــی: پــذیرش و ایفــاي   بهباتوجهاسلامی  

تــدریجی، بــا کمــک از راهبردهــاي؛  يتگریهــدامراقبت و    لهیوسبهمسئولیت والد در برابر نوجوان  

ها، الگــودهی و بیــان عدالت، تقویت و تنبیه، الگودهی، واگذاري مســئولیترابطه عاطفی، تکریم،  

 شــدنکاملدرك توان نوجوان، تأمین سلامت جسمی و نیازهاي مالی، کمــک بــه    باواسطهمستدل  

فرزند  - د  هویت در ابعاد دینی، اخلاقی، اجتماعی، شغلی و جنسی براي رسیدن به رابطه مطلوب وال

  سالم نوجوان.گیري هویت و شکل

هایی کــه در ) عــلاوه بــر مؤلفــه1دهد (جدول  هاي پژوهش حاضر نشان میکه یافته  گونههمان

است مانند: اقتدار و وزارت به همــراه   آمده دستبه) براي دوره نوجوانی  1392(  اینيمهدوپژوهش  

و نــوع نقــش هاي عمومی تکریم، محبت، عدالت، صداقت، نظارت و کنتــرل، و عــلاوه بــر دمؤلفه

) براي پدر در نظر گرفته شده (تربیت اجتماعی و اقتصادي)، و 1391(  تربیتی که در پژوهش همتی

پــذیرش، ( ســه مؤلفــه اصــلی( ) در پژوهش خود براي نقش مــادري1392(  هایی که سراقییا مؤلفه

هــاي شامل تأمین نیازهاي زیســتی، حفــظ از خطــر، مراقبت(  محافظت و پرورش) و هفت زیرمؤلفه

آورده اســت،  به دستدهی مذهبی)) پیشگیرانه، بازي، محبت، تکریم، پیشگیري از آسیب و جهت

هاي دیگري نیز دست پیدا کرده که مخصوص والدگري اسلامی محقق در پژوهش حاضر به مؤلفه

شــدن هویــت در ابعــاد مختلــف در دوره نوجوانی است مانند؛ درك توان نوجوان، کمک به کامل

ها، خلاقی، اجتمــاعی، شــغلی و جنســی، مراقبــت و هــدایت تــدریجی، واگــذاري مســئولیتدینی، ا

تــوان هاي توجه و تأمین سلامت جسمی و نیازهــاي مــالی را میالگودهی و بیان مستدل. البته مؤلفه

  هاي سنی فرزندان در نظر گرفت.براي همه دوره 

در ایــن پــژوهش بــا   آمده دستبههاي  پوشی اجمالی برخی مؤلفهبنابراین، ضمن همسویی و هم

)، پژوهش حاضــر بــا 1392) و سراقی (1391)، همتی (1392(  کین  يمهدوهاي  هاي پژوهشمؤلفه

تري به والدگري در دوره نوجوانی داشته و توانسته به مباحث بنیاد، نگاه کاملاستفاده از روش داده 

فرزنــد و  - د ن بــه یــک رابطــه مطلــوب واو جوانب مختلف این دوره و نقش والــدین بــراي رســید
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  السلام) (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

هاي قبلی دیده نشــد. عــلاوه بــر گیري هویت سالم نوجوان بپردازد، موضوعی که در پژوهششکل

که پژوهشی که به طور خاص به والدگري دوره نوجوانی بر اساس منابع اسلامی اختصاص یافته این

  باشد در دسترس نبود.

ایرانــی بــر اســاس  -  یهــاي اســلامدوره نوجــوانی در خانواده شــود والــدگري در پیشــنهاد می 

در این پژوهش صورت پذیرد. در این صورت والدین ضمن انجام صــحیح   آمده دستبههاي  مؤلفه

توانند ارتباط مطلوبی با نوجوان خــود برقــرار نمــوده و از ایــن آمیز مسئولیت خویش، میو موفقیت

را نیز فراهم آورند. تربیتی که مسئولیت آن   نوجوانشانجانبه  طریق زمینه تربیت صحیح و رشد همه

یابی سالم و را خداوند بر دوش والدین نهاده است و رشدي که فرزندان را به تمایزیافتگی و هویت

و لــذت  خرســند شــده و تربیت صحیح، هــم والــدین  فهیوظانجاماین  جۀینتجامع خواهد رساند. در  

جانبه، در ابعاد مختلف زنــدگی فــردي این رشدیافتگی متعادل و همه خاطربهبرند و هم فرزندان می

  و اجتماعی و دینی خویش موفق و سربلند خواهند بود.

آموزشــی بــر  يطرح نماتوان در گام بعدي به تدوین می  آمده دستبهها و نتایج  یافته  بهباتوجه 

سنجی آن پرداخت که نیازمند مطالعــات اساس مدل والدگري اسلامی براي دوره نوجوانی و امکان

  بعدي است.
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  منابع

  .ترجمه فولادوند، محمدمهدي، تهران: انتشارات پیام عدالت. )1398(قرآن کریم  

  کاشف.:  ). ترجمۀ دشتی، محمد، تهران1378( .، سیدرضیالبلاغهنهج

  قم: مکتبه آیه االله مرعشی النجفی.  البلاغه،شرح نهج  ق). 1404االله (هبه، عبدالحمید بندیالحدیابن اب 

  ، قم: اسماعیلیانالنهایه)، 1367محمد (بنابن اثیر جرزي، مبارك

  قم: انتشارات جامعه مدرسین.، الخصال). 1362علی: صدوق ( محمد بنابن بابویه،  

  تشارات جامعه مدرسین. غفاري، چاپ دوم، قم: ان   اکبر ی عل ، تصحیح  العقول تحف ق).  1404ابن شعبه حرانی، حسن ( 

  قم: چاپ مهدى لاجوردى.،  عیون اخبارالرضا). 1363: صدوق (یمحمد بن عل،  هیابن بابو

  . قم، دفتر انتشارات اسلامی.من لایحضره الفقیهق).  1413ابن بابویه، محمدبن علی: صدوق (

  ق)، نجف اشرف: حیدریه1385(  الشرایععللابن بابویه، محمدبن علی: صدوق،  

  بیروت: دار طوق النجاة.، پژوهش محمد زهیر بن ناصر،  صحیح البخاريق). 1422بخاري، محمّدبن اسماعیل (

  تهران: انتشارات فرهنگ سبز.  ،جامع احادیث شیعه). 1386بروجردي، آقا حسین (

 ، تهران: دنیاي دانش.نهج الفصاحۀ). 1382پاینده، ابوالقاسم (

  ، قم: انتشارات دفتر تبلیغات اسلامى.غرر الحکم و درر الکلمش). 1366آمدى، عبدالواحد (ىتمیم

  ، قم: موسسه آل البیت.وسائل الشیعۀ الی تحصیل مسائل الشریعهق). 1409حر عاملی، محمدبن الحسن (

هــاي ). بررســی رابطــه روش 1387حســینی نســب، ســید داوود؛ احمــدیان، فاطمــه؛ روانــبخش، محمدحســین. (

  .21-38):1(9،  مطالعات تربیتی و روانشناسیفرزندپروري با خودکارآمدي و سلامت روان دانش آموزان.  

  ، نجف: مطبعه حیدریه.قرب الاسنادق)، 1369حمیري قمی، محمدبن عبد االله بن جعفر (

  https://vakildadfar.com). 1400دمرچلی، محمد (

  ، قم: الشریف الرضی.ارشاد القلوب الی الصوابق). 1412دیلمی، حسن بن محمد (

جویی براي افسردگی بر اساس منـابع اسـلامی: تـدوین مـدل ). الگوي درمانی خود نظم  1397هنر، حمید (رفیعی

زشـی و ، قـم: موسسـه آمورساله دکترينماي درمان و مطالعه امکان سنجی و پیامدهاي اولیه.  مفهومی و طرح

  پژوهشی امام خمینی.

). «ابعـاد شـناختی 1398شعرباف، حمیدرضـا (االله؛ عبدخدایی، محمدسعید؛ طبیبی، زهرا؛ آقامحمدیانرمضانی، ولی

  .22-36، )17( 3، دوره ششم،  شناختی  روانشناسی  فصلنامهفرزندپروري والدین ایرانی»،  

). مولفه هاي نقش مادري از نگـاه اسـلام و روانشناسـی و سـاخت پرسشـنامه آن از نگـاه 1392سراقی، همایون (

  ام خمینی.، قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امپایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسیاسلام.  

  ، بیروت: دار ابن کثیر.تنبیه الغافلین بأحادیث سیدالأنبیاءوالمرسلینق). 1421سمرقندي، نصر بن محمد (

  قم: انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.  ،منطق فهم حدیث). 1390طباطبایی، سیدمحمدکاظم (
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  .، قم، الشریف الرضیمکارم الاخلاقق). 1412طبرسی، حسن بن فضل (

  ، نجف: مکتبه الحیدریه.مشکاه الانوار فی غرر الاخبارق). 1385طبرسی، علی بن حسن (

  ،قم: دارالثقافه.الامالیق). 1414طوسی، محمد بن الحسن (

  ،پژوهش سید هاشم رسولی محلاتی،تهران: چاپخانه علمیه. 2و 1، ج تفسیرالعیاشی ق). 1380عیاشی، محمد بن مسعود( 

 ، قم، انتشارات دارالحدیث.عیون الحکم و المواعظ). 1376لیثی واسطی،علی بن محمد (

). «بررسی تطبیقی سـبکهاي فرزنـدپروري بـا سـبک فرزنـدپروري امـام 1393محمد؛ قائمی، مرتضی (قدسی، علی

  .1-20، 8سال دوم، ش  ،البلاغهفصلنامه پژوهشنامه نهجالبلاغه».  یکم نهجو) در نامه سیالسلاملیهعلی(ع

 ، بیروت، موسسه وفاء.بحارالانوارق). 1403مجلسی، محمدباقر (

  ، قم: کنگره شیخ مفید.الارشاد فی معرفه حجج االله علی العبادق). 1413مفید، محمدبن محمد (

  ، قم: جامعه مدرسین.الاختصاص).1394مفید، محمدبن محمد (

  سین استاد ولی و علی اکبر غفاري، قم،کنگره شیخ مفید.، محقق حالامالیق). 1413مفید،محمدبن محمد (

پایـان نامـه هاي اسلامی و تبیین روانشناختی آن، ). الگوي فرزندپروري بر اساس آموزه1392نیک، حسین (مهدوي

  ، قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.کارشناسی ارشد روانشناسی

). «مقایسه اثربخشی فرزندپروري ذهن آگاهانه بـا رویکـرد 1399از (مهري، مریم؛ نادي، محمدعلی؛ سجادیان، ایلن
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