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Abstract 

This study aimed to evaluate the concept of privacy from the perspective of 

couples. This was a qualitative study based on a descriptive phenomenological 

approach. The study population consisted of all couples living in Tehran in 2020 

who were married for 1 to 10 years, some of whom were selected as the sample 

by using the purposive sampling method until data saturation (12 women and 6 

men). The data were collected through semi-structured interviews and then they 

were analyzed by Colaizzi interpretive analysis method. After coding the views of 

participants about privacy, 4 main themes and 31 sub-themes were extracted. The 

four main themes included privacy conceptualization, factors affecting the privacy 

of couples, consequences of privacy with tight boundaries, and examples of 

privacy. The results showed that each person considers privacy for 

himself/herself, and privacy is generally a relative concept. Examples of privacy 

include factors such as family issues, mobile phones, communication with friends, 

clothing, work issues, and thoughts and emotions. Since marital relationships are 

inherently complicated, it is difficult to consider inflexible boundaries of privacy 

for couples. In addition, complete adherence to privacy with tight boundaries in a 

marital relationship can reduce spouses’ trust in each other as well as the stability 

of their relationship. 

Keywords: Privacy, Marital relationship, Phenomenology , Colaizzi interpretive 

analysis method. 
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 شناختیمفهوم حریم خصوصی از دیدگاه زوجین: یک مطالعه پدیدار 

   3گده سنجواد خدادادی   2 کیومرث فرحبخش   1  فاطمه قربانی

 چکيده 
در ا ن   ابجار شرد شرااارا د د دهاز جون ن بتربه بف وم حر ح  ص صیرح رد   هدف با  پژوهش حاضر 

ناوعف وحرد  وطالعف جون ن اراکن   پژوهش اج روش ک مد و ط ح پد دارشرااارد صح ر مد اارهمادز شرد 

ی   هبمحبف  بحدارا  اج اجدوانارا  هتشرهف باشرد   10و حداکث    1داقل حکف   1399شر   ص  ا  در ارا   

ی اطتیا  اج ط  ق آورنمعو د( اداوف  افه    6ج  و  12هدفماد، صا حد اشرررباط اطتیاصد     رررحر بف

  صحل ل صمترر  ی  اطتیا  اج ط  ق روش ل وصحلف صجزو     ررحر  ه فه افهف ارراصهاری ب مف ویرراحبف

 31وضرمح  ا رلد و   4در ححجز د دهاز جون ن بف ح  ص صیرح رد، واج  بف   هاآ ی  کدهتارو   کت زی

در    وؤث وضرمح  ف ید شرد  وضراو ن ا رلد شراول وحارد ج   هترهادم وم حر بادی ح  ص صیرح رد، یحاول 

ویراد ق ح  ص و  های صار    هترترهف(  ا و جب  ی ح  ص صیرح رداودها پح  ص صیرح رد ب ن جون ن، 

ه  د  همچا ن ح  ص صیررح ررد  ها، ه  ف دی ب ای صحد ح  مد در بظ  ودب  ااررای  افهف   صیررح ررد

شراول ب صد یحاول اج نملف وترا ل صابحادهد، وحبا ل،   ویراد ق ح  ص صیرح ردوم حود بتربد ااره  

هترهاد  رابطف و وحاردی اج ا ن داره  اف اد   احتراارا ارصباط با دوارها ، پحشرش، وترا ل کاری، اف ار و 

را    د با و جهای صار صحا  ح  مبمد، بف هم ن دل ل  اج پ چ دهد ب اره ی ب صحردار ااره یوشرحه  ج 

ی وشرحه ج ی  در رابطفهای بمحذ باپت    با و جح  ص صیرح رد   نه فه  ب ای آ  در بظ  ه فه و در بظ 

   واج  شحدپا داری رابطف صزلز  صحابد بف کاهش ایهماد ب ن جون ن و ود

   کت زی صحل ل صمت  ی ،پد دارشاااد ح  ص صیح د، رابطف جوند، :هاکليد واژه
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 مقدمه

توان تصنور کرد که بدین خود افشنایی  ی میسنخت بهافشنای خود کیید غااا ریاب  اسن .  

شننوند، می تریمی اننمی  دارتریپاکه ریاب     هرچقدری را غااا کرد.  اراب هتوان  چگونه می

(.  2020، 1ک  د )ییییامز، فی ک ر ی کرخوفافراد اطلاعات شنننخصنننی بیشنننتری را فا  می

ی بیشنننتری به یکدیگر دارند ی احسنننا   علاقهارند، احسنننا   افرادی که افشنننای متقاب  د

تر ی شنن اسنن د، که ایم امر برای افشننای اطلاعات اننمیمیک  د که یکدیگر را بیشننتر میمی

خود افشننایی در ریاب ، متب  شنن اخته  ب ور کیی  .  توسنن ه ریاب  اننمیمی یننریری اسنن 

)فی ک ر ی  دهدا افزایش میرهمسنران ی که انمیمی ، اعتماد ی نزدیکی بیم  طوربهشنود،  می

( جزار  نمودند که ب د اا غموا   1394سننن اعی م ش ی اارعی )  (.2015،  2بویکان تتیع

سننرییک ، دیکسننون،   ها افزایش یاف .مهارت خودافشننایی به ایجیم، اننمیمی  کیی غن

برای حریم خصنوانی در جیری  نوع جه  2. در پژیهش خود به (2007)3موریسنون ی پو 

جیری حریم خصنوانی  ی جه  4جیری حریم خصنوانی بیرینیجه خانواده اشناره کردندط  

ی به اشنترا  جااری اطلاعات  نشنان ده دهجیری بیرینی حریم خصنوانی  جه . 5درینی

بنه حف   جیری داخیی حریم خصنننوانننی  جهن خنانوادجی بنا افراد ایر اا خنانواده اسننن .  

در م به اشننترا  جااری غن اطلاعات با دیگر افراد اشنناره دارد.  اطلاعات خانوادجی ی عد

ی ک  ده م  اداری    ی بش ی پی حریم خصنوانی درینی  ری ججه که   پژیهش مشنخ  شندایم  

    .بوده اس   یاب  خانوادجیبرای ریای  اا ر

بیشتری را  امانی که در راب ه  افشای متقاب  یجود دارد، دی طرف شادی ی ارتباط  ای 

ی که  امانی  به  می  طرفعنسب   میافشا  جو   دیگر  طرف  ی  میک د  تجربه  ک  د  ک د، 

در پژیهشی مشخ  شد ب ور  در ایم راستا    (.2013،  6)اسپرچر، ترجر، یندرا، هیلار ی یا پ
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  (. 2018،  1ک  د ) هورن ی جوهانسون میافشایی  راب ه ایجی خودکیی انان بیش اا مردان در  

عزت نف  بالاتر، خودافشایی بیشتری در  ( دریافت د که افراد با  2017ی همکاران )    2کارتی م

بوسییه راب ه  ایم  که  دارند  میانجیریاب شان  اعتماد  میی   ی  3ینگ   .شودجری 

کاری هم ب ور مستقیم ی هم ب ور  ( در پژیهش خود نشان دادند که پ هان2014همکارانم)

در تمام انواع    با بهزیستی ریان راب ه م فی دارد.  های شخصیتیایر مستقیم بواس ه ییژجی

ی نتایج  ک  دهی ی ب ش ی پ  ،متقاب   4ریاب  نزدیع )مت  ریاب  عاشقانه یا دیستانه( خود افشایی 

مان د نزدیکی،   ب ور   (.2005،  5ی اعتماد اس  )لارنسی، برت ی رییم   یریا ریاب  سا م 

شدن   افرادک تر   برخی  متا   برای  اس ؛  مهمی  عام   خصوای  حریم  برای  اعتماد  کیی 

دان د  هایشان در فشای مجاای ی موبای  را نشان اا عدم یجود اعتماد در غن راب ه میف ا ی 

های د بستگی افراد ب ور ایر مستقیم،  در پژیهشی مشخ  شد سبع(.  2016،  6کونگو )نگ

 ک د.  بی ی میافشایی میزان اعتماد افراد را پیش بواس ه خود

اا فرد بگیرد ی توانند انریی اینادی را  تلا  برای پ هنان نگنه داشنننتم برخی مسنننا ن  می

اا با سنتر همچ یم درمیان جااشنتم برخی موینوعات ا  راب ه شنودباعث خسنتگی ای در غن 

، اسننییپیم ی 2019،  7جیی سننکی  )اسننیپیم، ها وی،  دهدمیدیگران بهزیسننتی ریانی را افزایش  

موجن  کناهش کیفین  انندجی    کناری. پ هنان(2019،  8منا تون شنننود )ی ، میهمچ یم 

کاری ی عدم افشننا برخی اا مسننا   علایه بر ا رات م فی بر پ هان  .(2019،  9میویجر، یناسننم 

 (  نشننان2017)  10های فردی را نیز به همراه دارد. به ع وان نمونه اسننیپی و باسننتیم راب ه، پیامد

ک  د به میزان بیشننتری تمای  به دادند افرادی که راای را اا شننریع اندجی خود پ هان می
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( در پژیهش خود بیم خودافشننایی ی ریننای  2020یهمکاران )  1کارپو ند.خود ت بیهی دار

افشننایی نقش مهمی در ایجاد ی خود  اا راب ه ایجی ارتباط متب  م  اداری را نشننان دادند. 

(  2015)  3  ی چویی  بناااریا .(2016، 2م دارد )مناسننناییریی ایجدر راب نه  افزایش انننمیمین   

در تمامی مرتب  اسن .    با افراد هاغنافشنای خود افراد با  سن وص انمیمی     اظهار کردند که

(.  2018، 4)پای رید تریم انگیزه خودافشنایی به شمار میمهم  ،های دینفره، حف  راب هراب ه

راب ه   تواند با افزایش طو  مدتاند که خود افشننایی در ریاب  ایجی میبرخی نشننان داده

؛  1997،  6؛ سن درسنون ی کانتور1987، 5اسنپرچرداشنته باشند یا نداشنته باشند )  ارتباط  ایجی،

تر اا  های سنننا م د بسنننیار کمهای جوان، ای همچ یم در مقایسنننه با ای   .(1989،  7پراجر

)ج سنم ی   برندمیهای مربوط به مسنا   ی مشنکلات اناشنویی سنود  ها ی خود افشناییبحث

دهد که در ایم مد  افشنننای اطلاعات موج   ( مد ی را ارا ه می2016) 9 ی  (.2015،  8رایر

 دهد. شود ی امیمی  نیز ریای  اا اندجی را افزایش میامیمی  می

یری درمورد ای که چه چیزی خصنوانی ی یا عمومی اسن  ی ما دیسن  داریم  جتصنمیم

یکی   .تخاب چ دان سناده ای نیسن که چه نوع اطلاعاتی را با دیگران به اشنترا  بگااریم ان

ریاب  ان ی شنننوهری یجود دارد، برقراری   ااجمینهیی کنه در ریاب  انننمیمی  هناچنا ش اا  

ت اد ی بیم افشنای اطلاعات ی برقراری ارتباط با شنریع اندجی ی داشنتم حریم خصنوانی ی 

برخی اا اطلاعنات برای خود فرد اسننن  )یییینامز، فیتک ر ی   داشنننتم نگنهح  اسنننتقلا  ی  

ک تر  بر اطلاعات  توان به ع وان   را میحریم خصننواننی  به طور کیی،  (.  2020رخوف،  ک

خواهیم اطلاعات خصنوای  در ریاب ، امانی که می(.  2001،  10سنو وشنخصنی ت ریک کرد )

شنویم که ما را میزم به مدیری  برای به دسن   می  ریریبهی مت اقضنی  ااهای نرا افشنا ک یم با 
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مشنننخ  با   طوربهها در ریاب  مختیک، اما ک د. ایم نیااغیردن انننمیمی  ی اسنننتقلا  می

دهد. مدیری  مرای موفق یع ای  اا اطلاعات خصنوانی ممکم اسن  به همسنر ما ر  می

فرای دی اس  که اا  کمع ک د. مدیری  بسنیار مهم اسن  ایرا   هاغنکیفی  راب ه اناشنویی  

بدهد ی طریق غن با افشنای اطلاعات هر یع اا ای  ممکم اسن  اسنتقلا  خود را اا دسن  

شنن بانی،  (.  2002، 1یا اا طرفی با افشننای اطلاعات، اننمیم  راب ه را افزایش دهد )پترینیو

ک  ند هر ینع اا ایجیم بنا ت نامن  ی همکناری ی می( پیشننن هناد  1400)  موم ی ی ایزدی فرد

 ی  حریم یکدیگر اا غسی  به راب ه بپرهیزند.رعا

یع نشننانه تشننخیصننی برای کیفی  راب ه    ع وانبهافراد اا افشننای شننریع اندجی خود  

ی را توسن  شنریع اندجی کارپ هانک  د. امانی که افراد اجت اب اا موینوع ی اسنتفاده می

ک  د  ی اعتماد ی عشق خود در راب ه میهاهیپابردن  سؤا ک  د شریع به ایر خود کشک می

شنننود )فی ک ر، کرخوف، ریگتی ی خود بناعنث افزایش ت نارر در طو  امنان می  نوبنهبنهکنه  

  ی افشنای خود ایاسن ه( در پژیهشنی با ع وان ننقش  2018) 2کاگ ی ییدیریم.  (2009برنج، 

همسننر در راب ه بیم ریننای  اناشننویی ی حمای  اا همسننرن دریافت د که متییر افشننای خود  

ی کام  بیم حمای  اا ریاب  اناشننویی ی ریننای  اا ریاب  ایاسنن هنقش  ایجیم، دارای  

پژیهش خود به ایم نتیجه    ( در2012،  2010)  3همچ یم ایسننن ،  یم ی نی. اناشنننویی اسننن 

بوده در راب ه همراه   ترکمی اا شنننریع اندجی با رینننای  ی ت هد  کارپ هانرسنننیدند که  

اسن .   ااغسنی ی اا شنریع اندجی برای سنلام  راب ه  کارپ هانتوان جف  که  ، میاسن 

تحیییی خود، بدجمانی ی سننوظ ظم را یکی  -( در پژیهش تواننیفی1396همچ یم مریدیان )

( در 2000)  4فی ک ر ی هاام  حا م یباا  اسنن .کاری همسننران درن ر جرفتههای پ هانمداا پیا

تواند همان د خود افشننایی به که حف  اسننرار نیز می  ده دنشننانتا   اندکرده  یسنن پژیهشننی 

متبتی بر رینای  اا راب ه   یر  أتتواند  رینای  اا راب ه کمع ک د ی حف  برخی اا اسنرار می

 

1. Petronio, S. 

2. Çağ, P. , & Yıldırım, I. 

3. Uysal, A. ,  Lin, H. , &  Knee, C. 
4. Finkenauer, C. , & Haza, H.  
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ی   م فی  احسناسناتنیز برخی اا انواع خود افشنایی همان د افشنای   (2002)  1داشنته باشند. بییتر

 داند.   میبا ریای  کم تر اا راب ه مرتب   را علایق فردی

تواند اعضنای خانواده  در ریاب  خانوادجی می  اااندااهش ی بباید توجه داشن  که افشنای 

( م تقد اسن  حریم خصنوای به د ی  2002(. پترینیو)1984،  2ک د )هات فیید  ریپا ی غسن را  

( نیز بیان 1395محسننن ی )تواند برای ریاب  مفید باشننند. ارینننای نیاا به اسنننتقلا  افراد می

ک د که در اندجی اناشننویی اانن  بر رعای  حریم خصننواننی اسنن  اما درمواردی با می

تینابی به ت ناد  برای افشنننا، دسننن شنننود.  اا توجه به مقتضنننینات خانواده ایم حق محندید می

ی حریم حواهشنده در های انجامای اسن . با توجه به پژیهش عمیکردی ظریک در هر راب ه

ی حریم خصنوانی متفایت اسن  دهیپدشنود که نوع دیدجاه افراد به  خصنوانی، مشناهده می

حریم خصنننوانننین مفهوم مهم ی توان نتیجه جرف  که نب ابرایم می  (.1392)میرخشنننتی،  

پیچیدجی بیشنتری نیز داشنته باشند.  اا   تواندیمی اسن . ایم مفهوم در راب ه ایجی  ادهی چی پ

رسد. ، یریری به ن ر میایجی یراب هی مت  فردم حصربهی راب هی ایم پدیده در م ا  ه

احسنا  انمیمی  ی نزدیکی داشنته باشن د  اا غن  اا حریم خصنوانی که ایجیم   یسن ح  نبود

ی  امندهناین پ  توانندیم، احسنننا  اا دسننن  رفتم فردین  ی اسنننتقلا  نک  ند،  حنا م ی درعی  

 برای راب ه داشته باشد.  اییا ی غس

ی کیفی در ایم حواه بسنیار اند  هسنت د ی بیشنتر هاپژیهش علایه به موارد ذکرشنده، 

اسن .  اا با توجه به اهمی   بات    شندهمانجاانورت کمی  ی داخیی ی خارجی بههاپژیهش 

ی تریاین تا دید   داشن شنان، پژیهش حاینر سن ی  راب ه ایجی ی رینای  ایجیم اا راب ه

ی کیفی به دنبا  غن وهی شن همچ یم در ایم پژیهش به  را اا ایم مفهوم به ایجیم نشنان دهد.  

فره گی کشننورمان چه  _بپرداایم که همسننران در باف  اجتماعی  مسننهیههسننتیم که به ایم  

 هاغندارند ی ایم حریم خصنوانی برای   شنانراب هدیدجاهی نسنب  به حریم خصنوانی در  

چه م  ایی دارد؟ با توجه به اهمی  مسنهیه حریم خصنوانی بیم همسنران ی همچ یم کمبود  

 

1. Billeter, C. 
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های  نبا  ایم اسن  که دادهی داخیی ی خارجی در ایم حی ه، پژیهش حاینر به دهاپژیهش 

پژیهش حاینر به دنبا  در در ایم راسنتا   ی راب ه ایجیم فراهم ک د.سناایا  مفیدی را برای 

دیدجاه همسنران نسنب  به حریم خصوای چگونه  ( 1ها هسنتیم که  ایم پرسنش پاسنخگویی به 

 اا دیدجاه ایجیم چه مواردی جزظ حریم خصوای غنان با همسرانشان اس ؟ (2 اس ؟

 پژوهش شرو

. در ایم پژیهش جام ه  بود2یشن اسن ی رییکرد غن پدیدار  1م ا  ه حاینر پژیهشنی کیفی

سنا  اا  10ی حداکتر   1که حداق     1399  اا ایجیم سناکم شنهر تهران در سنا بودعبارت  

اادیاجشنننان جاشنننته باشننند ) م  ق درن ر جرفتم محدیده امانی راب ه ایم بود که مفهوم  

ری  انتخاب  شننود(.  های مختیک برای ایجیم متفایت میحریم خصننواننی در طو  امان

اطلاعاتی،  تا اشننباع    جیریود. نمونهب 3هدفم د  اننورتبهی م ا  اتی در ایم پژیهش نمونه

نشنند، ادامه پیدا کرد.   دریاف   ک  دجانمشننارک ی  ی امانی که داده جدیدی اا سننخ ان  

هنای نفر مرد بودنند.  ملا   6نفر غننان ان ی  12ک  نده بود، کنه  مشنننارکن  18نموننه شنننامن   

یرید به پژیهش شنننام  ایم موارد بودندط رینننای  دایطی  اا شنننرک  در پژیهش، مح  

 .ی طلاق نباش دایجیم در غستانه  ، یکدیگر نباشد جدا اا  سکون  ایجیم 

سناختار یافته اسنتفاده شند. در پژیهش حاینر برای جم  غیری اطلاعات اا مصناحبه نیمه

اا جمیه موارد رعای  شنده اطمی ان دهی اا محرمانه ماندن اطلاعات ی حق رینای  غجاهانه  

ی سنؤالات احتما ی که  . علایه بر ایم به غنان توینیحی دربارهبرای شنرک  در پژیهش بود

به د ی  شنرای     .شندنیز داده   شنود دهی پرسن ممکم اسن  ب د اا انجام مصناحبه مجدد اا غنان 

انورت حضنوری در فضنای مجاای  انورت ایرها بهمصناحبهشنیوع ییری  کرینا تمامی  

 بود.یع ساع     دقیقه تا 45ها بیم  . امان حدیدی مصاحبهجرفته اس 

 

1. Qualitative 

2. Phenomenological approach 
3. Purposive 
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برای   انتخنابی  تفسنننیری  ری     هناداده   ین یتحیهین تجزری   بود. در    1کلایزیتحیین  

سناای شند. سنپ  متم حاان  اا کام  پیاده  طوربهشنده  های انجامی ای  متم مصناحبهمرحیه

هنایی کنه بنه مفهوم  هنا، برای در  بهتر م نا ن  چ ندیم بنار م نا  نه جردیند ی جزارهمصننناحبنه

محقق مرتب  بود، اسنننتخرا  شننند. در ادامه با بررسنننی مفاهیم مرتب  با موینننوع   موردن ر

و ه کردن م انی(. ها پی برده شنود )فرمپژیهش، سن ی شند تا به م انی هر یع اا ایم جزاره

سناای شند. سنپ  م انی فرمو ه ها پیادهی مصناحبهایم مراح  توسن  پژیهشنگر ریی همه

که تا طوریشنند، بهداده ها قرار هایی اا مقو همرتب  بودند داخ  خوشننه  به همای که  شننده

بهام ی با کیماتی خلاانه ی عاری اا ا  نداشنته باشن دی  پوشنانهمها با یکدیگر  حد امکان خوشنه

  ار ی در اخت شنده  ، مضنامیم اسنتخرا هاجه  اعتبارسن جی یافته   یدرنها. شنده باشن دجااری نام

ی در اننورت نیاا،   شنندهحاانن ها اطمی ان  غن  دیی تأاا   شنند تاک  دجان قرار دادهمشننارک 

جنااری بنا ن ر ی انننلاحندیند  همچ یم هر مرحینه اا کند  اعمنا  جردد.  موردن راانننلاحنات  

 شده اس .ن ر انجامااح 

 ه:ی:فاه

 هدف اا ایم م ا  ه شنن اسننایی دیدجاه ایجیم نسننب  به مفهوم حریم خصننواننی بود.

ده د. مضنامیم اانیی عبارت د ااط مضنمون فرعی را نشنان می 32مضنمون اانیی ی  4ها  یافته

ی حریم  امدهای پدر حریم خصوای بیم ایجیم،   مؤ رمفهوم ب دی حریم خصنوانی، عوام  

   .مصادیق حریم خصوایی   های خشع )جسسته(با مرا  خصوای
 . مشارک  ک  دجان. اطلاعات جم ی  ش اختی 1جدی  
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 اا  و ب ص  1 دارصابف کارشاااد ارشد  24 ج  1کد
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 واز  7   اا  و  کارواد  کارشاااد  29 ج  2کد

 اا  2 دارصابف کارشاااد  29 ج  3کد

 اا  2 وعلص  کارشاااد ارشد  28 ج  4کد

 اا  و ب ص  3 دارصابف کارشاااد  30 ج  5کد

 اا  4 دارصابف کارشاااد  24 ج  6کد

 اا  5 کارواد  کارشاااد  27 ج  7کد

 اا  4 دارصابف کارشاااد  25 ج  8کد 

    اا  و ب ص  کارواد  کارشاااد  29 ج  9کد

 اا  3 وعلص  دکه ی  26 ج  10کد

 اا  5 وعلص  کارشاااد ارشد  31 ج  11کد

 اا  3 دارصابف کارشاااد  25 ج  12کد

 اا 7 و اب   و ادی  کارشاااد ارشد  35 و د  13کد

 اا  5 و ادی و اب    کارشاااد ارشد  34 و د  14کد

 اا 4 افزار ب رو ادی  کارشاااد  33 و د  15کد

 اا  و ب ص  1 آجاد  کارشاااد ارشد  34 و د  16کد

 دو اا  و ب ص  وک ل  کارشاااد ارشد  34 و د  17کد

 اا  3 وعلص  کارشاااد ارشد  31 و د  18کد

 سوال اول   یدگ:ه همسران نسبت به حریم خصوصی چگونه است؟

 ها اایی، مضامیم فرعی ی مفاهیم ای یه مستخر  اا تحیی  داده . مضامیم 2جدی  

 وضمح  ا لد  وضمح  ف ید وماه ص اول ف 

اناجز ی داد  اطتیا ، اصه ار ب ا

دصاله بداد  در اوحر شخید،  

انباری ببحد  افاا، بظار  ب   

 ص وج اطتیا  

 وم حر بادی ح  ص صیح د  کاه   اطتیا  
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 وضمح  ا لد  وضمح  ف ید وماه ص اول ف 

ز اف اد در ح  ص  صماو  د دهاز

ها در  صیح د، صماو  ف هاگ 

ح  ص صیح د، صماو  نات ه  

، صماو   اف اد در ح  ص صیح د

در و زا  اخهد و جها با اف اد  

های  ، اهم ه وهماو  ححجزوخهلف 

، وخهلف ب ای ح  ص صیح د

جوج اج  صماو  صع  ف واه ک ه  

 های د   ح  ص صیح د با جوج

  بتبد بحد  ح  ص صیح د 

بدو    شخید را دهد بف اوحر

،  اوا ه روابددصاله د   ا ، 

 وح طد اون ب ای اف اد در انهماط 

 یاحا بفح  ص صیح د 

 چ ارچحبد اون 

فا لف واااب با د   ا ، صع  ن 

حد و حدود ب ای د   ا ، احه ار  

واخص کاادز بف ح  ص د   ا ، 

 حدود  م م ه 

 و ج  یاحا بفح  ص صیح د 

ض ر جد  بف وا    آا ب بف طب عه،

و نا  اف اد د   ، وخهل ک د  

 آاا ش روابد د   ا  

یدر آا ب بف د   ا  در  حر  

 ونحد ح  ص صیح د 

الزار ونحد ح  ص صیح د،  

بف  دربظ  داشهن ح  ص صیح د 

یاحا  او ی وتلص و بف لطف  

 د   ا ، 

    حق یاحا بفح  ص صیح د 

ذها ه وثبه بف ف د وقابل، یدر  

ااهمادز اج اطتیا  قبلد، باور  اح 

بف ا ا ف شخص وقابل ف دی او ن  

ااه، احتای اطم اا  وهقابل و بف  

   تح ف ب ای صباد  اطتیا  

یحاول و صبط با ح  ص صیح د   یهماد ا

 ب ن جون ن 
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 وضمح  ا لد  وضمح  ف ید وماه ص اول ف 

فضای احتای راحهد در طح   

جوا ، شااصه ب اه    د   ، 

ب اه  در  افزا ش احتای بزد  د 

بعد جوا ، افزا ش حس صا  ل  

 ای واحد صابحادز

یحاول و صبط با ح  ص صیح د   طح  ود  رابطف 

 ب ن جون ن 

 

جا، بقش  اده  ی  های آا بصح  ف

های در دورا  کحدکد، وقا تف ال ح

ها با رابطف  ارصباطد د    جوج

 جوند صحد، ف هاگ صابحادهد 

 ها و اط اف ا  صابحادز

شماف ه ب اه  با افزا ش  

 م م ه، احتای وثبه اج بف  

اشه اک هتاری، احتای بزد  د  

ب اه  در حر  کحچ  بحد   

ح  ص صیح د، ادراک جون ن اج  

 هص بف یاحا     واحد واتجص  

 م م ه ب ن جون ن  

های و  ر جون ن اج  پ اش

  د    در وتا ل وخهلف، واکاش  

  باواااب در وقابل ب صد اطتیا ،

صجتس پا ابد همت  در ب صد 

کاری ب ای نلحه  ی اج اوحر، پا ا 

 ن  و بحث با ف د ش اک 

 حتاا ه ج اد

ش ته در ایهماد بف د   ا ،  

صج ب ا  وثبه اج واحر  با  

ها، ب صحرد  د   ا  و ایهماد بف آ 

واااب اج د   ا  در هتشهف  با

بتبه بف ب صد اطتیا ، قضاو   

،  شد  صحاط د   ا  در هتشهف

 داشهن والد ن کاه ل   

 ج ب ا  هتشهف اف اد ص

 وضمح  ا لد  وضمح  ف ید وماه ص اول ف 
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 وضمح  ا لد  وضمح  ف ید وماه ص اول ف 

ایهماد در حر  ادراک  افزا ش 

شد  کا اش   داقه، وحدود 

همت  در حر  ادراک  داقه،  

احتای آراوش حا ل اج داشهن  

 داقه، کاهش دغدغف ح  ص 

 صیح د ب ای جون ن 

   داقه 

پت  ش اطتیا  ند د بدو   

قابل ه ااجهاری با   داوری،

های بح ابد، ف  ه داد   وحقع ه

بف د   ی ب ای ارا ف ب صد 

ش  با د ب ای   وحضحیا  حتای،

یا  باهمخحا  با  ب صحرد با اطت

 یقا د صحد 

 پت  ی بعطافا

شاااا د صیح  ا  اصتقد، 

صاخ ص صما ل ف د ب ای ا  ص  

ک د  د   ی در وحضحیا  

صتش ب ای آشاا د با صیح د،  

یقا د ف د در وحرد ح  ص  

صیح د، صحافق روی ب صد 

ویاد ق ح  ص صیح د قبل اج  

 اجدواج 

 شاا د قبل اج اجدواج آ

و  صلق  ه ا د ،ه ا د  ا ب و درو 

اوا ه روابد اف اد،   ی اف اد،صح

 اب  دلبته د اف اد 

 شخی ه اف اد 

صبل غا  در ن ه حمظ ح  ص  

صیح د، صاح ق راابف داصلد  

ب ای ا  ص شد  ج  و شحه  در  

همف اوحر جبدهد، ال حه  ی اج  

کاری ب صد  ها ب ای پا ا ا  ا 

 ها اابفر
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 اوحر 

های اف اد، صاث   آوحجش ب  باور

آهاز شد  اف اد اج حقحق صحد،  

ب  اب   صاث   وح ط دابا از 

جبدهد اف اد، افزا ش دا  ز 

ارصباطا  اف اد و پ چ دز شد   

 حمظ ح  ص صیح د  

  زا  صحی ت  و

حس ط دشدهد دور شد  اج هص،  

هح د اج شخص  ادراک دروغ

های بت ار،  وقابل، ا جاد احصماهص

دراک ص ابه، هحش بف جب د و  ا

 ب  ی وامد آ ادز

با   ح  ص صیح د یها اودپ ج ب ن رفهن ایهماد ا

    هتتهف( های صا و ج

احتای هح ه ف دی بف نای 

احتای الطف  هح ه واه ک، 

  د ب  د   ی و ا د شد  فضای  

 م م ه، درد و د  ک د  با  

ها بف  د   ا  و اناجز دصاله بف آ 

همه ح با همت  دروحرد نای 

 وتا ل صیح د 

 پا داری رابطف   زلز ص

 م خصوصیی بددی حرمفهوم

ی دیدجاه باره ها اطلاعاتی دری فرعی اسننن  که توجه به غنمقو ه 6ایم مقو ه اانننیی شنننام  

 شود.ک د. در ادامه به ایم مضامیم پرداخته میها به حریم خصوای را به خوان ده ارا ه میای 

جرفتم  در ن رده ده  ها، نشنانک  دجان در مصناحبهاا شنرک  برخیدیدجاه  :کنترل اطلاعات

مای  ی ایم اس  که افراد حریم خصنوانی در قا   ک تر  اطلاعات اسن . ایم مضمون نشان ده ده 

احسنا  عدم ک تر  بر   .به ک تر  میزان اطلاعاتی که تمای  دارند در اختیار دیگران بگاارند هسنت د

ط نبه ن ر مم 10ک  ده شنماره  شنرک   شند.طلاعات شنخصنی موج  نارینایتی طرفیم راب ه خواهدا

خوای انجام بدی تو جاشنته ی حا  ی غی دت  حریم خصنوانی ای ه که چقدر راج  به کارایی که می

 افراد دیگه اطلاعات داشته باشمن.
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شنخصنی اا حریم دهد که ت ریک هر ایم مضنمون نشنان می  :نسبی  ودن  ررم  صوبد ب 

. نه ت ها افراد مختیک در ت ریک ایم مفهوم اختلاف ن ر دارند  خصنوانی ممکم اسن  متفایت باشند

ها ی جوام  مختیک، افراد با سننن یم متفایت ی ج سنننی  افراد ی عوام  دیگری ممکم بیکنه فره گ

همه ی  برای  مفهوم    ایم ت ریک یاحدی اا یر جاار باشن د.  اا  أاسن  در ت ریک حریم خصنوانی ت

ط ن به ن ر مم حریم خصنوانی هر فردی با 10یجود ندارد. شنرک  ک  ده شنماره  ها  در همه موق ی 

 یکی دیگه فرق می ک ه ن ر ی دیدجاه هر فرده که چقدر مردم اا اندجیش سر دربیارنن.

حریم خصنوانی را به ع وان جوشنه ی افرادی   ط چهارچدو  امن  عندا وهررم  صوبد ب   

امانی ها اسن . ی انسنانهای ای یه همهاحسنا  ام ی  یکی اا نیاا  ر ن ر جرفت د.امم اندجی خود د

ط ن 14شنرک  ک  ده شنماره  .ک یدکه ک تر  بر اطلاعات را در دسن  داشنته باشنید احسنا  ام ی  می

هایی  اا ن ر مم حریم خصنوانی یه فضنایی هسنتش که داخیش احسنا  ام ی  دارم برای انجام کار

جام بدمشنون ی شناید با عرف مخا ک باشنه شناید با تربیتم مخا ک باشنه فضنای امم که دیسن  دارم ان

هسننتش که فق  خودم توی این فضننا قوانیم ری ت ریک می ک م ی به کسننی پاسننش جو نباشننم ایم 

 ن.ا وی  مم هستش برای ت ریک حریم خصوای

انی اشناره چ دیم نفر به مفهوم ن مران به ع وان حریم خصنو  طمرز  عندا وهررم  صوبد ب   

ای که افراد در غن احسننا  حف  فااننیه  های متفایتی با افراد مختیک دارند.کردند. افراد مراب دی

با دیگران  ،افراد براسنننا  میزان انننمیمی  ی نزدیکی  مهم ی رینننای  بخش اسننن .راحتی ک  د  

کدیم یه انگار  مم م تقدم که غدما هر  ط ن 11شنرک  ک  ده شنماره  ک  د.های متفایتی ایجاد میمرا

دایره هایی دیر خودشنون دارن یه حی ه هایی دارن که هر کسنی حالا ب ا به این نسنب  ی انمیمیتی  

تر که میاد ت داد کسننایی که می تونم به  که باهاشننون داره تا یه جایی می تونه یارد بشننه ی هی جیو

تر میشننه ی فق  افراد ی کماین متلا دایره دیم ی سننوم که نزدیع تره به این فرد بشننم ت داد افراد ه

 ن.تر بشمتونم بیان ی نزدیعتر میامیمی

اطلاعات ی اعما ی یجود دارند  ط عدم آسبي  وه نمررا  نر  بدرت وددن ررم  صوبد ب 

ای به غنان  عدم دخا   دیگران در ایم امور باعث غسنننی  ی اننندمهی    که مت یق به هر فرد هسنننت د

ها ی یا اطلاعات،  سنننود ی یا ینننرری را م امور، ف ا ی دریاق  غجاهی دیگران اا ای  د شننند.هنخوا

برخی اا افراد در ت ریک خود اا حریم خصننواننی به ایم مورد اشنناره  ها نخواهد کرد.متوجه غن
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ط ن حریم شخصی این چیزیه که یع سری مسا یی هستش که خوب 6کردند. شرک  ک  ده شماره 

م. چمیدینم مت  سفر رفتم مت  خییی انینمیای  اجر درمورد  تصمیم بگیریم غسیبی به ک  دیگه

جم ای  وری نیسنتش که اجر مم درمورد  تصنمیمی بگیرم به همسنایم به پدر ی  مسنا   دیگه که می

که ایم تیپی باشننه دیگه حریم شننخصننی این فرد مادرم به خواهرم این مسننا ه غسننیبی بزنه. چیزایی

 ن. میشه

ای  یجود حریم خصنوانی برای هر فردی در هر جام ه  مک رق:  عندا وهررم  صوبد ب   

حقی اسن  که افراد برای خود در ن ر دارند ی یجود غن اا محب  ی   ک دیگران نیسن ، بیکه حق 

حریم خصنوانی اا ط ن 15هر فردی اسن  که برای خود حریمی داشنته باشند. شنرک  ک  ده شنماره 

هایی که باید داشنته باشن د اعم اا غاادین ر مم بیشنتر همون حقوق شنخ  در جام ه میشنه که حالا 

فکری جسننمی ی هر چیز دیگری... به ن ر میرسننه که ت ریک حریم خصننواننی باید ایم باشننه ی  

 ن. حف  حقوق افراداحترامی که باید بهش قا   بشیم ی 

 عوام  مرتب  با حریم خصوای بیم ایجیمط 

مقو ه فرعی اسن . ایم مضنمون اانیی شنام  دیدجاه ایجیم نسنب     12ایم مقو ه اانیی شنام    

باشند. در ادامه    ا رجاارتواند در میزان حریم خصنوانی موجود بیم ایجیم به عوامیی اسن  که می

 شودطی فرعی م رص میهامقو ههر یع اا 

اد موج  تسنهی  خودافشنایی یکی اا موارد مهم در حریم خصنوانی اعتماد اسن . اعتم  اعتمان:

اجر اعتماد شننک  جرفته باشنند  شننود. ی اجااه به دیگری برای یارد شنندن در حریم خصننواننی می

تر در کماطلاعات بیشنتری را به اشنترا  خواه د جااشن  ی همچ یم به د ی  یجود اعتماد  ایجیم  

تا امانی که به    به ن ر مم ایجیمط ن 13کرد. شننرک  ک  ده شننماره خواه د  یکدیگر تجسنن  امور

 ن.همدیگه اعتماد کام  دارن می تونم تا یه حدی حریم خصوای داشته باشم

ممکم   تر ی دارای قدم  بیشننتری باشننداا ایم م  ر هر چقدر راب ه طولانی  ططدل مدت راوطه

اسن  ایجیم بیشنتر یکدیگر را در اطلاعات خصنوانی خود سنهیم ک  د. با افزایش طو  مدت راب ه  

رت  و یابد که در هر دیان ها افزایش یا کاهش میاعتماد غنشن اخ  طرفیم اا یکدیگر بیشنتر شنده ی  

که   ببیم ایای  اادیا ط ن 12شننرک  ک  ده شننماره    سننااد.  رأرا متتواند میزان حریم خصننواننی می

مسا    جم، خوب در مورده وا این اعتماد کام  به همسرم شک  نگرفته بود ، برای خودم دارم می
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منا ی ینا مسنننا ن  خنانوادجی خوب ای جوری پیش میومند کنه شنننایند بخوام بنا احتیناط بیشنننتری در 

 ن.هاری یاق ا جز حریم خصوای خودم بدینمموردشون احب  ک م یا ایم

ها ی پیشننن هادات خود ها ی اطرافیان با نحوه تربی  ی یا توانننیهخانواده   ها و اطرافيا :صاندانه

برای میزان حریم خصننواننی که باید بیم ایجیم یجود داشننته باشنن د، عقاید ایجیم را تح  تا یر  

شنرک  ک  ده شنماره شنود. ها تمام میها جاهی به ینرر ایجیم ی راب ه غنایم توانیهده د. قرار می

ونم ایم دیدجاه ری بوجود بیارن که حریم خصنوانی باشنه یا نباشنه متلا دیسنتای تط ن اطرافیان می2

هنا حتی. ی  ی بنه ن ر مم اطرافینان مم ینا دیسنننتنای همسنننرم کنه بخوان بگم ای و نگیناد ینا خنانواده 

 جاار باشمن.تونم تا یرها میخانواده 

تم حریم رسننند انننمیمین  عنامن  مهمی برای درن ر جرفبنه ن ر می م ببميميبی وين زودين

، همسنر هرچه ایجیم احسنا  انمیمی  ی نزدیکی بیشنتری با یکدیگر داشنته باشن دخصنوانی باشند.  

انمیمی  که ایاد  ط ن 4شنرک  ک  ده شنماره ک  د. خود را بیشنتر در حریم خصنوانی خود سنهیم می

میشنه ی دینفر خییی قاطی می شنم خییی چیزا اا حا   حریم خصنوانی شنخصنی درمیاد ی شناید 

 ن.خصوای دینفرتون ی ایم اجت اب ناپایره یاق ا ی  ی االا دس  خودمون نیس  میشه حریم

تواند به تقوی  حریم خصنوانی ک جکایی ایاد درمورد برخی اا مسنا   می طرسباسبيی زمان

ی خوشننای دی اا همد ی ی یا همراهی همسننر خود ب د اا افشننای  امانی که افراد تجربه  م جر شننود.

جیرند برخی مسنا   را انرفا برای خود ی در حریم خصنوانی  برخی اا اطلاعات ندارند تصنمیم می

ط ن متلا بسنتگی به حسناسنی  های بیم دی طرف داره اجر مم 2شنرک  ک  ده شنماره   خود نگاه دارند.

م یا همسنرم غدم حسناسنی باشنه سنر هر موینوع ا کی بخواد ج گ ی دعوا ی بحث ی  ادم حسناسنی باشن 

 درجیری پیش بیاد خوب ق  ا این حریم هم سخ  تر میشه.ن

اند، یقای ی که افراد در حواه حریم خصنوانی در جاشنته تجربه کرده ط  تجرويات گذشبته افران

اسننتفاده اا اعتماد یا به  در ب ضننی موارد تجربیات سننوظ  عام  مهمی در حریم خصننواننی اسنن .

درمیان جااشننتم اطلاعات   شننود افراد تماییی به  اشننترا  جااری اطلاعات در جاشننته موج  می

ها تجربیات بدی که داشتم توی امی ه  ط نغدم14شرک  ک  ده شماره شخصی با کسی نداشته باش د.  

فری برن ی    یی که خوردن باعث میشنه که یا در لا  حریم خصنوانیهاینربهحریم خصنوانی ی  
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اطلاعاتشنون ری دیگه شنیر نک م با کسنی که حالا در ارتباط هسنتم ی دیسنش دارن ی همسنرشنون 

 هستشن.

شنود، شنود در عیم حا  که حریم خصنوانی بیم افراد حف  میانداق  باعث می ط بداتی

امانی که ادرا  ایجیم اا همسننر خود   های حریم خصننواننی تا حدیدی برطرف شننوند.داداه

 های همسنننر خود دارد.تری برای ک کا  در ف ا ی ق  اسننن ، درجیری ذه ی کمفردی با اننندا

ط ن یاق ا انداق  داشنتم توی اندجی. هیو یق  سن ی نکردم سنو اسنتفاده 12شنرک  ک  ده شنماره 

 بک م اا یه رفتار خاای یا هیو یق  هم دریغ نگفتم به ایشون ن. 

شنود مهم های طرفیم میایر  خواسنتهپایری اا ایم جه  که باعث پط ان  افیرم پذ انعطاف

غمده، باعث  مویننوعات پیشهای جدید ی برخورد م اسنن  با  توانایی م  بق شنندن با رییداد اسنن .

شنرک  ک  ده    شنود برای به اشنترا  جااری خییی اا اطلاعات فضنای مسناعدتری فراهم باشند.می

ها هم خییی رب  داره ب ضنننی یقتا به ان  اف غدم)میزان حریم خصنننوانننی( ط نا بته ایم  4شنننماره  

ک ی با غاو  باا. ی ی ب ضننی یقتا نه به طور کام  ها ری قبو  میپایر که باشننی خییی چیزان  اف

  جیرین.چیزا جارد میخییی درمورد 

ایی قب  اا اادیا  ی درن ر جرفتم حریم خصنوانی به ع وان یکی  غشن   آشبنام  تی  از ازنوا::

بی انه ی شنفافی را اا راب ه ایجی تواند انت ارات یاق ی میت قاب  بحث در دیران غشن ایاا موینوعا

به غشن ایی قب  اا اادیا     جرده یبرمبه ن ر مم ط ن 10شنرک  ک  ده شنماره اا   برای افراد ترسنم ک د.

همسنر  انجام بده ی  ندارِها ری دیسن   خییی کار  متلاًهسن    مؤممکه اجر میدینی همسنرت خییی 

تو قبو  کردی باید به فکر همسنننرت احترام بزاری ی ی اجر ب ند اا اادیا  تیییر کرده قضنننینه فرق 

 .ک ه ی حق با تو هنمی

تواند بر نوع نگاه به مفهوم  می ها ی اننفات فردیی ییژجی شننخصننی  افراد طشبصوبيی افران

ی  هر فردی ببیم به ن ر مم به شنخصن ط ن 9حریم خصنوانی تفایت ایجاد ک د. شنرک  ک  ده شنماره 

جرایینه ینا فرد برین  متلاًبسنننتگی داره کنه این فرد چنه شنننخصنننیتی داره جندا اا این انندجیشنننون 

یی باشننه دیسنن   جرابرینجرده به همون شننخصننی . به ن رم اجر فرد جراییه. به ن ر مم برمیدرین

 ایم شکیی نیس ن. جرادرینباشه ی همه چیزُ بگه ی ی فرد  ترکمداشته باشه حریم خصوایش 
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ی در میزان حریم مؤ ررا عنامن   ی تبییینات  هنارسننناننه  ک  ندجنانشنننرکن برخی اا  :  هبارسبببانبه

تونم باعث  . میرجاارندیهاتأ رسنانهط ن 2. شنرک  ک  ده شنماره  ددانسنتخصنوانی بیم ایجیم می

بشنننم که فکر افراد جه  بگیره. بالاخره حرفای یننند ی نقیضنننی توی جام ه هسننن . اا یه طرف 

جم حریم خصننواننی ایجی یجود نداره ان ی شننوهر نباید بیم  میان می  هاشنن ا ریانسننری یه

 جم که نه فردی  ی استقلا  ی فلان ن.همدیگه هیو مرای قا   بشم اا یه طرف دیگه می

تحصنیلات ممکم اسن  دیدجاه افراد را به موینوعات مختیک دسنتخو    حوبيلات:ميزا  ت

ها به حریم ک  د که ممکم اسن  در دیدجاه غنتیییر ک د. تحصنیلات اطلاعاتی را به افراد اینافه می

تحصنیلات ی اجتماعی بودن طرف باعث  ط ن 15ک  ده شنماره شنرک خصنوانی نقش داشنته باشند.  

داشننته باشننه ی ایم نوع نگر  باعث    ریتأ میشننه که نوع دیدجاهش نسننب  به راب ه با طرف مقابیش 

متا  بالاخره امانی که میزان   ع وانبهباشنه.    رجااریتأ میشنه که در برخوردی که با طرف مقاب  داره 

تونه تیییر بک ه ی  بیشنتر میشنه، نوع نگرشنش میتحصنیلات فرد میره بالا، برخورد  با افراد مختیک 

باعث میشنه که بتونه حالا ت ریفش اا حریم خصنوانی متفایت اا کسنی باشه    هامیاباشنه ی    رجااریتأ 

 .توی جام ه بوده ی میزان تحصیلاتش هم پاییم ترهن ترکماجتماعیِ ی  ترکمکه 

 ط ایجیم )جسسته( خشع ی حریم خصوایامدهایپ

  غمده دسن بهپیرامون مفهوم حریم خصنوانی    ک  دجانشنرک ی  هاجفتهایم مضنمون اانیی اا  

ایم   شنننود.پایداری راب ه ایجی( می تز ز اسننن  ی شنننام  دی مقو ه فرعی ) اا بیم رفتم اعتماد ی  

ریی در احسنا  نیاا به حریم خصنوای ی عواقبی اسن  که در انورت ایاده ده ده دیمضنمون نشنان

 ک یم.ی فرعی را م رص میهامقو هدر ادامه  ی ممکم اس  ایجیم را درجیر ک د.در راب ه ایج

ک  ند در طو   امانی که طرفیم موینننوعات مهم را اا یکندیگر مخفی می  از وين رفتن اعتمبان:

ط ن به ن ر مم بیم ان ی  1شنرک  ک  ده شنماره  ده د.  امان اعتماد خود را به همسنر خود اا دسن  می

حریم خصنوانی هسن  بیم ان ی شنوهر نباید یجود داشنته    هاغدمکه بیم بقیه    شنوهر به این انورت

 باشه چون باعث اا بیم رفتم اعتماد یا جدایی بیشتر ان ی شوهر میشهن.

یکی اا   ع وانبنه  توانرا می ریاب ی سنننسنننتی پناینداری  تز ز     پبامبداری راوطبه زود :  تزلزل

حریم خصنوانی . درن ر جرف  بیم ایجیمبا مراهای خشنع ) جسنسنته(    ی حریم خصنوانیامدهایپ

های نادرسن  اا عمیکرد شنخ   در مواردی موج  ایجاد سنوظ تفاهم ی برداشن های خشنع با مرا
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شننود.  ی با کاهش میزان اننمیمی  ادرا  شننده طرفیم موج  غسننی  در راب ه می شننودمقاب  می

بیم ان ی شوهر یجود داشته باشه ممک ه جاهی   ط ن اجر حریم خصوای ایاد1شرک  ک  ده شماره 

یه همسنری اجااه نده که   ری یجوشن رمز  متلاًباعث شنکا  شندن دی طرف بشنه. اجر    شندتبهایقات  

ی ریاب  ری هاهیپاشننوهر  داشننته باشننه خوب ایم باعث شننکا  شنندن طرف مقاب  میشننه ی ایم 

 ک هن.سس  می
 

 زوجین چه موار ی جزء حریم خصوصی است؟ از  یدگ:ه وم   سؤال
 ها هیم ای یه مستخر  اا تحیی  داده . مضمون اایی، مضامیم فرعی ی مفا3جدی  
 وضمح  ا لد  وضمح  ف ید وماه ص اول ف 

وا ت  والد صابحادهد، دره  ی  

ایضای صابحادز باهص، واان ا  

های  و بحط بف ارث، درد و د 

صحاه  ب ادری، اصهتفا  ب ن پدر  

 و وادر 

 وتا ل صابحادهد 

 ویاد ق ح  ص صیح د 

ها، فضای ا اته  ار، هال ی  چه

های باب د، ها، حتابی س

 های شخید  ادداشه

 وحبا ل و فضای وجاجی 

های  ارصباط با هم ارا ، بح ا 

ی  جاهای ااه یکاری، فاار

 وقطعد کاری، 

 وتا ل کاری 

و زا  درآود، بححز ص ج ک د ،  

های  و زا  پس ابداج، و زا  کم 

والد بف د   ا  اجنملف صابحادز  

 ا لد 

 تا ل والدو

های ه ف د،  یقا د و ارجش

دربارز  احتااا  وثبه و وامد

ب صد اوحر، فضای یاطمد ب صد  

 اج صاط ا ، 

 اف ار و احتااا  ه  ف د 
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 وضمح  ا لد  وضمح  ف ید وماه ص اول ف 

رابطف با ناس وخالف قبل اج 

اجدواج، هتشهف صابحادهد و دورا   

کحدکد، هااها  و ص ب شدز قبل 

 ، صاط ا  اف اد اج اجدواج

 هتشهف ه  ف د 

وا تصد کف د   ا  باجهح  

کااد، ق ض ک د  پح  صحاط  ود

د   ا ، جوابد کف پای آب وی 

 کتد در و ا  باشد 

 وتا ل و بحط بف د   ا  

ها د کف قبل اج اجدواج  فعال ه

های ب صد کارونحد داشهف ااه، 

ج با د  حر ، وتاف   با  

دواها ، اوقا  ف اغه صا ا د  

ها د کف وحرد یتقف  فعال هب ای 

 همت  ب ته 

 های وحرد یتقف عال هف

لغزش در رابطف جوند، ص ابهد کف  

صمار شدز و همت  اج آ  وطلع 

هااهد کف ب ن وا و  ب ته، 

صدااه و باجهح شد  آ  در 

 ااتر هص نا ز ب ته 

 طاها واشهباها  اف اد ص

روابط دواهد، ابهخاب اف ادی کف  

ها ارصباط دار ص،  آ بف بحید با  

و و زا    ابهخاب دواها ، بححز

، و زا  ارصباط با  ارصباط با د   ا 

 ناس وخالف در انهماط 

 وابط انهماید ر

 

   مص: یق حریم خصوصی

دان د را حریم خصنوانی می  هاغنایم مضنمون شنام  دیدجاه ایجیم نسنب  به مواردی اسن  که  

 شوند.م رص می هامقو همقو ه فرعی اس . در ادامه ایم  13ی شام  
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ی بیم ایجیم، مسنننا   خانوادجی هامیحر   هیام دریکی اا مقولات مهم :  مسببا   صاندانگ 

. بسنیاری اا افراد تماییی به غجاهی همسنر اا مسنا   خانواده اانیی خود ندارند ی در بسنیاری اا اسن 

م ممک ه یه اتفاقاتی مم در خانواده   ق یدر حقط ن 1شرک  ک  ده شماره   دان د.ارد غن را لاام نمیمو

افتاده باشنه ، ایشنون تو خانوادشنون ممک ه یه اتفاقاتی افتاده باشنه که دیسن  نداشنته باشنه مم بدینم ی  

 پرسمن.نمی ا سؤخواد مم بدینم ی م م خودم ایم حریم خصوایشه ی یه جای ام یه که د ش نمی

ی خود در موبای  ی فضناهای مجاای را ها یف ا چ د نفر بخشنی اا  مدوام  و فضبای مجازی: 

مم خییی یقتا ط ن 7دانسننت د. شننرک  ک  ده شننماره در راب ه ایجی جزظ حریم شننخصننی خود می

مم دیسن  ندارم یقتی جوشنی مم انگ می خوره تو خونم همسنرم بره برداره ببی ه کیه ب د بیاد به  

بگه فلانی انگ اده. خ  مم خودم متلا می تونم برم ایم کار ری انجام بدم چرا باید این انجام بده. 

جوشنی م و   و بخونه ییا متلا یقتی حوانیش سنر میره بره تو ای سنتگرام مم بره تو چتای یات  ان م 

 .چع ک هن

ها، اختلافات، انتخاب دیسنتان ی اا جمیه جفتگو  ریاب  با دیسنتانشنانت دای    ارتیط وا نوسبتا :

ط ن راب ه با 5دانسنننت د. شنننرک  ک  ده شنننماره  را جز حریم خصنننوانننی خود می  موارد ایم چ ی ی

 هن. میخصواک م حریم هام که فکر میدیس 

های مح  کار مشناجرات یا اعم اا رییدادبرخی افراد، مسنا   ی اتفاقات کاری  مسبا   کاری:

ط ن 1دانسننت د.  شننرک  ک  ده شننماره ی ایجی میهامیحررا جزظ ا مواردی اا ایم دسنن   ها یبحران

کار  با کسی احب  ک ه خوب م م خییی   در مورددینم که همسر مم خییی دیس  نداره  مم می

 پرسم ی ایشون هم جز ی جواب میدنن.پرسم اجر هم بپرسم خییی جز ی مینمی

جرفت ند. می  در ن ر  خصنننوانننی  منا ی را جز حریم  خی افراد نیز  مسنننا ن ورمسبببا ب  مبال :  

 ی اا حریم خصنوانی ب ده هس   جزی ما ی ی درغمدی هم  هاحسنابا بته  ط ن 7ک  ده شنماره  شنرک 

   .ن

توان د بسنیار ی تصنوراتی اسن  که می ذهم انسنان ممیو اا افکار  و ارسباسبات هر فرن: افکار

خصوای یاش د ی ما اا غنها محاف   ک یم. برخی شرک  ک  دجان اشاره کردند که اادیا  به ایم 

د اما به اشنترا  جااری احسناسناتمان م  ی نیسن  ایجیم حتی افکار یکدیگر را تح  ک تر  بگیرن
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  دارم تو حریم خصنوانیم افکاری ط ن شناید دیسن 14ک  ده شنماره شنرک .  با یکدیگر سنودم د اسن 

جاهی مم سناکتم ی تو فکرم. همسنرم  ن  ط8ک  ده شنماره  شنرک  ری که دیسن  دارم داشنته باشنمن.

 ن.غدم عصبی میشه پرسه به چی فکر میک یانقدر می

را حریم  خود قب  اا اادیا   ، مسا   مربوط به جاشته  ک  دجانشرک برخی اا  هر فرن:    گذشته

لاام به ذکر اس  ایم ادعا مربوط به امانیس  که    دانست د.خودشان ی همسرانشان میخصوای بیم  

راب ه ک ونی غن  به  ایم مویوعات غسیبی  اا  اطلاع  نمیعدم  با همسرانشان  ک  ده    اند.ها  شرک  

 ی شماره ک  ده شرک   خوام بهش بگم میشه حریم خصوای ممن.ط ن ای که جاشتمو نمی 9شماره  

تونه حریم خصوای باشه ی خییی خوب  جاشته دی طرف می  ده یفای بک م اطلاعات ی فکر من  ط  18

کردی؟   کارچه ای که تو    هرحا به نباشه که ان ی شوهر ک کا  ک م توی شرای  قدیم همدیگه.  

حریم   جاای که ایم غ ار مخربی داره. باا ای   به خاطری بودی؟ چی بودی؟ چ ور تایم جاریندی؟  باک 

 ن. شهدر راستای ارتقای راب ه ت ریک میخصوای 

یجود دارد که مربوط به دیگران    ب ضی اا افراد  م تقد بودند مسا یی  مسا   مرودط وه نمررا :

موج     ک د ی حتی بااجو کردن برخی اا ایم اطلاعات اس  ی هیو ارتباطی به راب ه ایجیم پیدا نمی

هر فردی حتی در راب ه    نیز حریم خصوای  . ایم جونه مواردشودریختم غبریی فردی دیگر می

دینم  سری اطلاعاتم مربوط میشه به دیگران که مم میط ن یه 10. شرک  ک  ده شماره  ایجی اس 

ط ن مورد دیگه حریم خصوای در راب ه    1شماره    ک  ده شرک   باا هیو د ییی نداره همسرم بدینهن.

یا  با ک  دیگه  بدینه جز مم،    متلاًای بوده.  نداره ک  دیگه  کسی احبتی ری کرده که دیس  

 حق این فرد محفوظ بمونه ایم حریم خصوای بیم ماس ن. کهم یااً برای   تیطبخوب 

باشنند.    ایتواند حریم خصننواننی میفرد هر   موردعلاقهی  ها یف ا : مدرنعلاتهی هایيفعال

دیسن  دارم بگم که مم دیسن  دارم برم   شنخصنهبهط ن یه جاهایی خود مم 2شنرک  ک  ده شنماره 

فلان کارُ ک م ریی انورتم ی ی همسنرم ایم رینای ُ نداره .. یه جاهایی ممک ه به فکرم بیاد که بابا  

هیو نقشنننی نداره؟ به ن رم ای ام     جایادیسننن  دام ایم کارُ انجام بدم ی  ی علایق خود مم    متلاًمم 

 حریم خصوای باید باشهن.

تواند  نیز می  اندشنده م تقد بودند اشنتباهاتی که افراد مرتک   برخی   و اشبتیاهات افران: صطاها

ط ن ی  ی خدایی 1ک  ده شنماره در ریاب  جفته نشنود ی حریم خصنوانی غن فرد باقی بماند. شنرک 
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انند کنه ایم بیم  انند ینا ینه ج ناهی کردنند کنه پشنننیموندادن ی پشنننیمون  نکرده ینه کنار اشنننتبناهی انجنام

خودشنونه ی خدا. ی ای جوریم که تو اسنلام داریم ی تو دی مون، ای که تجسن  نک ید ی حتی ج اهتون  

 ری جار نزنیدن.

ادتماع : اا    رواوط  اجتماعی  ک  دجان شرک برخی  محدیده    ریاب   اا  خار   ارتباطات  ی 

ط ن به ن رم باید م و بش اسه ی بدینه که  9دانست د. شرک  ک  ده شماره  خصوای می  را حریم  خانواده 

ک م به خودم رب  داره. به ن ر مم ای ا یه چیز شخصیه ی  حالا مم تو یه جم ی هر جور که رفتار می

تونم مدیری  ک م پ  الاحی   تونم مدیریتشش ک م ی اجر نمیبه خودم رب  داره ی خودم می 

 مم اادیا  بک ه ری نداشتم. ای ا یه خورده غاار ده ده اس  توی ریاب  مان.ای که با 

 بحث و نایجه گیری

انجام شند.  م  ور بررسنی دیدجاه ایجیم نسنب  به مفهوم حریم خصنوانیبه  حاینر   پژیهش

مفهوم  "ک  دجان به مفهوم حریم خصننواننی،  یکی اا مضننامیم ااننیی در ارتباط با دیدجاه شننرک 

ده ده دیدجاه شنخصنی هر یع اا افراد اسن . ایم مضنمون اانیی نشنان  "خصنوانیب دی حریم  

های فرعی ایم مضنمون شنام  ک تر  اطلاعات، نسنبی ک  ده به حریم خصنوانی اسن . مقو هشنرک 

ع وان مرا،  ع وان چهارچوبی امم، حریم خصنوانی بهبودن حریم خصنوانی، حریم خصنوانی به

ع وان یع حق م خصننواننی ی حریم خصننواننی بهعدم غسننی  به دیگران در اننورت یجود حری

اند. اا شننده های پژیهشننی اسننتخرا یتحیی  یافتههایی هسننت د که اا تجزیهاسنن ، که همگی مقو ه

-1داده شنوند که شنام ط دسنته جای 6تواند در ( ت اریک حریم خصنوانی می2001دیدجاه سنو و )

ی افراد اا برخی ی ی عدم غجاهی همهراادار  -3دسترسی محدید دیگران به فرد  -2ق ت ها ماندن  ح

انمیمی . نتایج ایم پژیهش    -6حمای  اا شنخصنی    -5ک تر  بر اطلاعات شنخصنی   -4اطلاعات  

دسنته اا ت اریک حریم خصنوانی  6ک  دجان به حریم خصنوانی با ایم ی دیدجاه شنرک درباره 

بیم اعضنای خانواده مفهوم مرا  به یجود مراب دی شنفاف   (1974)1همسنو اسن  در ن ریه می وچیم

شننود اعضننا هم ح  اسننتقلا  ی هم ح  حمای  شنندن را اا دیگری شننود که باعث میاطلاق می

(. در ن رینه 1396؛ ترجمنه مهرداد فیریابخن ،  2008،  2درینافن  ک  ند )جیندنبرگ ی جیندنبرگ
 

1. Minuchin, S 
2. Goldenberg, H & Goldenberg, I 
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ده ده تماسننی اسنن  که در عیم ارتباط با دیگران ح  فردی  ی نیز مفهوم تما  نشننان1جشننتا  

(. 1395؛ ترجمه یحیی سنید محمدی، 2،2013هوی  شنخ  نیز حف  شنود ) پریچسنکا ی نورکرا 

ک د تا نشنان دهد که اجرچه ممکم ی مراها در ن ریه خود اسنتفاده می( نیز اا اسنت اره 2002ینیو )رپت

اسنن  جریانی اا اطلاعات خصننواننی برای دیگران یجود داشننته باشنند، مراها خ وط ما کی  را 

توان نتیجه جرف  که برای داشننتم راب ه ای سننا م ی مو ر، ک  د. با ایم تویننیحات میمشننخ  می

قنابن  قبو ی اا اسنننتقلا  برای هر فرد نیناا اسننن . لاام بنه ذکر اسننن  کنه دیندجناه بیشنننتر    میزان

ک  دجان در طو  مصناحبه به حریم خصنوانی که بیم خودشنان ی همسنرشنان یجود داشنته  شنرک 

حریم خصوای بیم ایجیم اعتقادی نداشت د، اما احترام یجود  اس  به اورتی بود که حتی اجر به  

ی امور ی سنننین  اسنننتقلا  اا شنننرینع دانسنننت ند ی ینا دخنا ن  در همنها لاام میهنا ربنه برخی امی نه

اا طرفی حریم خصنوانی برای هر فردی م  ای متفایتی دارد ی    دانسنت د.شنان را نادرسن  میاندجی

نسننبی اسنن . دیدجاه افراد به حریم خصننواننی ت ییم ک  ده انت ارات غنان برای ایم مفهوم اسنن .  

های حاان  اا ( که در یافته1392ریم خصنوانی با پژیهش میرخشنتی )مقو ه نسنبی بودن مفهوم ح

شنده اسن ، ها مشنخ شنونده غن پژیهش نیز نسنبی بودن مفهوم حریم خصنوانی اا دیدجاه مصناحبه

 همسو اس . 

غمده دس ک  دجان به یکی دیگر اا مضامیم اایی موجود در ایم پژیهش که اا دیدجاه شرک 

شده شام  اعتماد، طو   های استخرا صوای بیم ایجیم اس . مقو ه اس ، عوام  مرتب  با حریم خ

افراد،  مدت راب ه، خانواده  بیم ایجیم، حساسی  ایاد، تجربیات جاشته  اطرافیان، امیمی   ها ی 

ان  اف  رسانه اداق ،  افراد،  اادیا ، شخصی   اا  قب   غش ایی  اعتماد  پایری،  هست د.  ی  مقو ه ها 

اند، م تقدند  ع وان عام  مؤ ر در حریم خصوای در ن ر جرفته اد را بهایجی ی که اعتممهمی اس .  

توان د در راب ه به یکدیگر اجااه ده د تا س حی اا  ها یجود داشته باشد، می که اجر اعتماد بیم ای 

طور متا  برخی افراد ک تر  کردن موبای  در راب ه را  ه ب   دارند.  د نگاه حریم خصوای را برای خو

به غن اشاره    که    طوراما همان  (.  2016کونگو،  نگ )  دان ددم یجود اعتماد در غن راب ه مینشان اا ع

تواند م جر به اا بیم رفتم ی یا کاهش اعتماد  نیز می   در حریم خصوای  خشع بودنخواهیم کرد  

اعتماد را  ( دانس  که  2017توان همسو با پژیهش مکارتی )عام  اعتماد را می  نیز بشود.بیم ایجیم  
 

1. Gestalt 
2. Prochaska, J &Norcross, J 
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افشایی می مو ر در خود  اا عوام   دارای همپوشانی  .  داندیکی  اعتماد  مقو ه  با  نیز  مقو ه اداق  

شان را عامیی مؤ ر در کاهش حریم  ک  دجان اادق بودن با شریع اندجی هست د. برخی اا شرک 

 خصوای در ن ر جرفت د.  

شنود افراد بتوان د با باعث می  غمده، انمیمی  اسن . انمیمی دسن های بهیکی دیگر اا مقو ه

غسودجی خاطر بیشتری اطلاعاتشان را در اختیار یکدیگر قرار ده د. در ایم پژیهش نیز برخی افراد 

انننمیم  بیم ایجیم را عام  مهم در کاهش حریم خصنننوانننی در راب ه ایجی در ن ر جرفت د. 

ک  د ( بیان می2015تتیع )  مقو ه انمیمی  با پژیهش های پیشنیم نیز همسنو اسن . فی ک ر ی بویکان

( مد ی را ارا ه  2016ک  د.  ی )افرادی که افشنننای متقاب  دارند احسنننا  انننمیمی  بیشنننتری می

نوبه خود شننود ی اننمیمی  نیز بهدهد که در ایم مد  افشننای اطلاعات موج  اننمیمی  میمی

( م تقدند هر چه 2020ییییامز، فی ک ر ی کرخوف )همچ یم  دهد. ریننای  اا اندجی را افزایش می

 تر باشد، افشای اطلاعات نیز بیشتر اس .ریاب  امیمی

اند. امان در ریاب   کرده طو  مدت راب ه، مقو ه دیگری اسن  که برخی اا ایجیم به غن اشناره 

عام  مهمی اسنن . طی جاشنن  امان افرد اا خصننواننیات یکدیگر اطلاعات بیشننتری به دسنن   

افراد باشند. همچ یم در برخی ریاب  عام  امان  م ک  ده رفتارتواند ت ییغیرند، ایم شن اخ  میمی

ممکم اسننن  انننمیمی  بیم ایجیم را کاهش یا افزایش دهد ی در هر انننورت عامیی مو ر برای  

ده د که هر چه مدت امان راب ه ایجیم ها نشنان میمیزان خود افشنایی افراد اسن . برخی پژیهش

(. ا بته  1987اند ی ریننای  بیشننتری نیز دارند )اسننپرچر، رده تر باشنند ، خود را بیشننتر افشننا ک طولانی

ده د در امان بررسنی راب ه بیم افشنای خود ی رینای  اا هایی نیز یجود دارند که نشنان میپژیهش

راب ه، طو  مدت راب ه نه برای انان ی نه برای مردان بااهمی  نبوده اسنن  )سنن درسننون ی کانتور، 

 (. 1989؛ پراجر، 1997

ک  دجان به حریم خصننواننی شننده اا دیدجاه شننرک گر اا مضننامیم ااننیی اسننتخرا یکی دی

اسنن  که شننام  دی مقو ه    "خشننع ی جسننسننتههای  با مرا  حریم خصننواننی  یپیامدها"مضننمون 

در حریم خشنننع بودن  در انننورت .  اسننن   راب نه ایجی  تز ز -2اا بیم رفتم اعتمناد     -1فرعی

ای که ای  به یکدیگر اجااه یرید به فضنای شنخصنی خود را به طرق مختیک به جونهخصنوانی  

  به دنبا  ایم یینن ی غید ی  مشننکلاتی پدید می،  مسنندید می ک  دده د ی  نمیکلامی ی ایرکلامی  
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 تز ز ک ند ی شنننایند ایم سنننین  اعتمناد بتوانند منا را بنه مقو نه فرعی دیم ی  ی  میاعتمناد کناهش پیندا  

( نشنان  1987ک  دجان بود، برسناند.  پژیهش اسنپرچر )که ن ر برخی دیگر اا شنرک   پایداری راب ه

افشنننایی تنأ یر متبتی در پناینداری راب نه دارد. در پژیهش فی ک ر، کرخوف، ریگتی ی  دهند خودمی

طور  کاری در  شننده اا شننریع اندجی بهنشننان داد که سنن وص بالاتر پ هان  نتایج( 2009برنج )

تر بود. افرادی که ی سنننااجاری یننن یک راب ه، ت ارر بیشنننتر ی اعتماد کمبی ی ک  ده مدایم پیش

تری تر، ت ارر بیشنتر ی اعتماد کماحسنا  طرد شندن را بیشنتر ادرا  کرده بودند سنااجاری پاییم

ها نشنان یافته  ( 2010ایسن ،  یم، نی ی بو  )  شنت د. همچ یم در پژیهشبه شنریع اندجی خود دا

 تر مرتب  اس .دهد که خود مخفی ساای در ریاب  عاشقانه با سلام  راب ه پاییممی

دان د نیز پرداخته میخصننواننی ها را حریم  پژیهش حایننر به بررسننی مواردی که ایجیم غن

غمده اسنن ، مضننمون دسنن ه در ایم پژیهش بهتریم مضننامیم ااننیی ک اسنن . شنناید یکی اا مهم

باشنند. مسننا   خانوادجی، موبای  ی فضننای مجاای، ارتباط با دیسننتان،  مصننادیق حریم خصننواننی  

پوشننش، مسننا   کاری، افکار ی احسنناسننات افراد، مسننا   ما ی، جاشننته افراد، مسننا   مربوط به  

شنننده اا هنای اسنننتخرا مقو نه  هنای موردعلاقنه ی خ ناهنا ی اشنننتبناهنات افراد همگیدیگران، ف نا ین 

  مصنادیق ماکور مبیم ایم یاق ی  اسن   .هسنت د مصنادیق حریم خصنوانیها برای مضنمون مصناحبه

بنه اذعنان    .ی داردری بنا سننننایر ریاب  شنننرای  متفنایتاب نه همسننن رکنه حریم خصنننوانننی در  

را حریم مشنخ  ی محکمی جز راب ه ایجی هبان ی شنوهر در سنایر ریاب  خود  ک  دجان  مشنارک 

جز در مرا مشننخ  دارند اما در راب ه خود با دیگران نشننان می ده د ی حو  مصننادیق ذکر شننده  

در ی    یا کمرنگ اسن   ایم حریم یجود ندارد، مبداظ ی دیگران  مواردی مان د جاشنته فرد ی خانواده 

  خودغشکارساای پررنگ اس .های مرتب  با راب ه ایجی در سایر حواه عور 

اند که مسننا   ک  دجان بیان کرده نفر اا شننرک  14ها مسننا   خانوادجی اسنن . یکی اا مقو ه

غمده در خانواده، جزظ حریم خصنوانی ما با همسنرمان اسن . لاام به  خانواده اانیی ی اتفاقات پیش

اند ی  کرده ک  دجان به کاملاً خصنوانی بودن در ایم امی ه اشناره ذکر اسن  که ت ها برخی اا شنرک 

ع وان حریم خصننواننی اشنناره ک  دجان فق  به برخی اا رییدادهای خانوادجی بهبیشننتر شننرک 

 داشت د. 
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های موردعلاقه های فردی ی ف ا ی در پژیهش حایننر افکار ی احسنناسننات افراد، خصننیصننه

( نیز 2002. در پژیهش بییتر )اندم رص کرده ک  دجان  ع وان مواردی هسننت د که برخی اا شننرک به

های فرد اان ر غماری ها نشنان دادند افشنای احسناسنات فردی شنخ  ی افشنای علایق ی سنییقهیافته

طور م فی با رینای  راب ه در ارتباط اسن . نتیجه حاان  اا پژیهش بییتر شناید به د ی  اختلافاتی به

شننوند ی ایم باعث  اطشننان متوجه میها، ایجیم درارتباسنن  که ب د اا افشننای احسنناسننات ی سننییقه

ع وان حریم  ک  دجان به ایم موارد بهشننود. ای که برخی اا شننرک کاهش ریننای  بیم ایجیم می

جونه اطلاعات به شنریع اند نیز شناید به د ی  تجربیات م فی در افشنای ایمکرده خصنوانی اشناره 

همبسنتگی متبتی با رینای  اا راب ه   شنان باشند. در پژیهش بییتر اب ادی اا افشنای خود نیز کهاندجی

اند شنام  افشنای احسناسنات فرد نسنب  به شنر  اندجی ی افشنای احسناسنات فرد نسنب  به پو   داشنته

 ی احساسات فرد نسب  به غی ده راب ه بوده اس . ی کار ی توانایی احب  کردن درباره 

یمراها ی ع وان رعای  حدحریم خصننواننی مویننوعی اسنن  که شنناید در جاشننته بیشننتر به

ها در ریاب  اا غن یادشننده اسنن  ی حریم خصننواننی به اننورتی که امریاه در داشننتم احترامنگه

تر شنندن مفهوم  جام ه یجود دارد م رص نبود. با جسننتر  ریاب  ی امکانات امان حایننر، پررنگ

های مختیک ااجمیه فره گ ناپایر اسنن . همچ یم یرید فره گحریم خصننواننی امری اجت اب

شننود ی به داشننتم اسننتقلا  ی داشننتم حریم جرا میکه اا جوام  اربی یارد جوام  جم   فردجرایی

تواند عام  مؤ ری در افزایش می  افراد به داشنتم  ک د، میخصنوانی در همه انواع ریاب  تأکید می

 حریم شخصی باشد. 

ی  همه ها در ی انسنانحریم خصنوانی یع مفهوم ی نیاا دیا کتیکی اسن ، به ایم م  ا که همه

ای اا حریم خصنوانی هسنت د که هم بتوان د ح  ام ی  ی غرامش انواع ریاب  به دنبا  میزان بهی ه

در حریم خصنوانی خود داشنته باشن د ی ح  اسنتقلا  ک  د، ی هم بتوان د اا طریق افشنای خودشنان 

ای  با دیگران ارتباط بگیرند ی احسننا  خوبی اا شنن یده شنندن داشننته باشنن د. راب ه ایجی، راب ه

شنود. ی خییی اا موینوعات میجیری درباره فرد اسن . همیم امر باعث پیچیدجی تصنمیمم حصنربه

ی خصنوانی ی یا عمومی جیری درباره مسنهیه حریم خصنوانی نیز اا ایم امر مسنتت ا نیسن . تصنمیم

بودن در ریاب  ایجی، مرا بسنیار باریع ی حسناسنی دارد. کاملاً عمومی بودن ی احسنا  اا دسن  

اسنننتقلا  فکری ی عمیی در ایم راب ه، ممکم اسننن  رینننای  اا اندجی را کاهش دهد. اا  رفتم
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ان ده ی مضننر باشنند ی  تواند برای ریاب  ایجی بسننیار غسننی طرفی کاملاً خصننواننی بودن نیز می

پیامدهایی همچون کاهش اعتماد، کاهش سنلام  راب ه ی عدم پایداری راب ه را درپی داشنته باشند.  

جیری ک  د ی سن حی اا حریم خصنوانی باره تصنمیمم باید با دق  ی هوشنیاری درایمب ابرایم ایجی

 را در راب ه خودشان به یجود غیرند که هر دی اا شرای شان رایی باش د.

تنا شنننود می  بنا توجنه بنه تفنایت دیندجناه مردان ی اننان بنه مفهوم حریم خصنننوانننی پیشننن هناد

. همچ یم با توجه به    ی م ا  ه شنوداسنهیمقاورت  ان ی انان ی مردان به حریم خصنوانی بههادجاه ید

شننود پژیهشننگران مد ی در نگاه به حریم خصننواننی پیشنن هاد می  ی مختیکهافره گ  هایتفایت

شنود پیشن هاد می  های کشنورمان برای حریم خصنوانی ایجی ارا ه ده د.مت اسن  با فره گ ی ه جار

سا   10ی غماری پژیهش ایجی ی باش د که سم اادیا  غنان بیش اا ی مشابه، جام ههاپژیهشدر 

ی پیش اا اادیا  بسنیار مهم باشند. بسنیاری  هامشنایره واند در تنتایج حاان  اا ایم پژیهش می.  باشند

ی ایم   ک  داا جوانان در شنرف اادیا ، به مسنهیه حریم خصنوانی در دیران غشن ایی توجهی نمی

عندم توجنه ممکم اسننن  بناعنث بریا مشنننکلاتی ب ند اا اادیا  شنننود.  ناا نتنایج ایم پژیهش برای  

 .ی اا ایم مویوع بپرداادترجام شد تا به بررسی کام  ی تواند مفید بامشایران پیش اا اادیا  می

توان بنه همکناری محندید مردان برای مشنننارکن  در هنای پژیهش حناینننر میاا محندیدین 

یی که هاجفتهدر ایم پژیهش در ارتباط با  .  ها اشننناره کردتر غنان در مصننناحبهپژیهش ی ت داد کم

ی غنان اکتفا شنده اسن  ی انح   هاجفتهبه   انرفاًی همسنرانشنان ارا ه دادند،  درباره   ک  دجانشنرک 

 حاینر  در پژیهش  ک  دجانشنرک اا   عیویه   .ی قرار نگرفته اسن موردبررسن ی غنان  هاانحب 

یجود فراند دیدجاه ایجیم نسننب  به حریم خصننواننی را ی ممکم اسنن     اندنبوده انناح  فراند 

ی پژیهش حناینننر بنه د ین  شنننیوع ییری  کریننا، هنامصننناحبنهی همنهعلایه بر ایم    د.متنا ر سننناا

 اس . شده انجامی ی مجاای رحضوریا

 تشکر و قدر انی

بدیم یسنییه . نامه کارشن اسنی ارشند رشنته مشنایره خانواده اسن پژیهش حاینر مسنتخر  اا پایان

 دارند.را برای همکاری اادقانه شرک  ک  دجان اعلام می خودمرات  قدردانی پژیهشگران 

 

  



  

    

 

111 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام( هعلیّحسین )نشریات علمی دانشگاه جامع امام 

 مد:بع

بارر  (  ص  ا ،  1395های روا  دروابد  ص نمف ارر د وحمدی، ی،  (  بظ  ف2013پ وچترر ا، ج ، بحرک ای، ج   

 روا  

جباشرح د و ابعاد آ  در ب رارد صثث   آوحجش و ار  صحدافارا د ب  رم م ه   ( 1394ا    جارید، ر ،  اراا د واش،

اول ن هما ش یلمد پژوهاررد روابارراااررد،یلحر     جون ن و انعف کاادز بف و اکز وارراورز شرر   بادر یبای

  ص ب هد و آا ب شاااد ناوعف

(  حل صعارض صح  ص صابحادز با قبح  ح  ص صیررح ررد جون ن   1400شررعبابد، ر ، وحواد، ط ، ا زدی ف د، ط   

  115-138(، 2 4   فیلااوف صخیید وطالعا  فقف و حقحق

وحارررترررف صردورا   (  ص  ا ،  1396د  ص نمرف ف  وجبخره، ر،  درورابصرابحادز(   2008هلردبب ،، ا ، هلردبب ،، ز   
 ف ها د راا 

 ،(5 3، پژوهارااوف ارب  جبدهدنا در جبدهد جباشرح د   کاری بابفهای باوطلحب پا ا (  پ اود1396 ، ح   و  د ا

59-45  

پژوهارااوف فق د حقحقد  (  حق ح  ص صیرح رد در روابط جون ن  یاا ر ، ویراد ق و آثار(   1395وحتراد، ط   

   87-108(، 3 2   جبا  و صابحادز

فیرلااوف ناوعف پژوهد     (  ح  ص صیرح رد ب ن همتر ا م ی  رف صعاوت  و صعارضرا 1392  ، ف و  صارهد

  165-184، (4 4،  ف ها د

Billeter, C. B. (2002). An exploration of eight dimensions of self-disclosure 

with relationship satisfaction. Unpublished master‘s thesis, Virginia 

Polytechnic Institute and State University, Virginia. 

Bazarova, N. N., & Choi, Y. H. (2014). Self-disclosure in social media: 

Extending the functional approach to disclosure motivations and 

characteristics on social network sites. Journal of Communication, 64(4), 

635-657. 

Çağ, P., &Yıldırım, İ. (2018). The Mediator Role of Spousal Self-Disclosure 

in the Relationship between Marital Satisfaction and Spousal 

Support. Educational Sciences: Theory & Practice, 18(3)701-736. 

Crapo, J. S., Miller, J. A., Rhodes, M. R., Bradford, K., & Higginbotham, B. 

J. (2020). Couple-Level Patterns of Disclosure Process Beliefs and Their 

Association with Marital Satisfaction. Marriage & Family Review, 56(7), 

657-676. 

Finkenauer, C., &Buyukcan-Tetik, A. (2015). To know you is to feel intimate 

with you: Felt knowledge is rooted in disclosure, solicitation, and 

intimacy. Family Science, 6(1), 109-118. 



 

  

112 

 شناختی مفهوم حریم خصوصی از دیدگاه زوجین: یک مطالعه پدیدار 

 1402  تابستان | سومشماره شصت و  |سال هجدهم 

Finkenauer, C., &Hazam, H. (2000). Disclosure and secrecy in marriage: Do 

both contribute to marital satisfaction?. Journal of Social and Personal 

Relationships, 17(2), 245-263. 

Finkenauer, C., Kerkhof, P., Righetti, F., &Branje, S. (2009). Living together 

apart: Perceived concealment as a signal of exclusion in marital 

relationships. Personality and Social Psychology Bulletin, 35(10), 1410-

1422. 

Horne, R. M., & Johnson, M. D. (2018). Gender role attitudes, relationship 

efficacy, and self-disclosure in intimate relationships. The Journal of 

Social Psychology, 158(1), 37-50. 

Hammonds, J. R., Ribarsky, E., & Soares, G. (2020). Attached and Apart: 

Attachment Styles and Self-Disclosure in Long-Distance Romantic 

Relationships. Journal of Relationships Research, 11. 

DOI: https://doi.org/10.1017/jrr.2020.10 

Hatfield, E. (1984). The dangers of intimacy. In Communication, intimacy, 

and close relationships (pp. 207-220). Academic Press. 

Jensen, J. F., & Rauer, A. J. (2015). Marriage work in older couples: 

Disclosure of marital problems to spouses and friends over time. Journal 

of Family Psychology, 29(5), 732–

743. https://doi.org/10.1037/fam0000099 

Laurenceau, J. P., Barrett, L. F., &Rovine, M. J. (2005). The interpersonal 

process model of intimacy in marriage: A daily-diary and multilevel 

modeling approach. Journal of family psychology, 19(2), 314. 

Lee, J. (2016). Self-disclosure and relational outcomes: The context-

dependent disclosure intimacy satisfaction (Cddis) model (Doctoral 

dissertation, University of Kansas). 

Maas, J., Wismeijer, A. A., & Van Assen, M. A. (2019). Associations between 

secret-keeping and quality of life in older adults. The International Journal 

of Aging and Human Development, 88(3), 250-265. 

Masaviru, M. (2016). Self-disclosure: Theories and model review. Journal of 

Culture, Society and Development, 18(1), 43-44. 

McCarthy, M. H., Wood, J. V., & Holmes, J. G. (2017). Dispositional 

pathways to trust: Self-esteem and agreeableness interact to predict trust 

and negative emotional disclosure. Journal of personality and social 

psychology, 113(1), 95-116. 

MorrSerewicz, M. C., Dickson, F. C., Huynh ThiAnh Morrison, J., & Poole, 

L. L. (2007). Family privacy orientation, relational maintenance, and 

family satisfaction in young adults' family relationships. Journal of Family 

Communication, 7(2), 123-142. 

https://doi.org/10.1017/jrr.2020.10
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/fam0000099


  

    

 

113 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام( هعلیّحسین )نشریات علمی دانشگاه جامع امام 

Ngcongo, M. (2016). Mobile communication privacy management in 

romantic relationships: a dialectical approach. Communicatio, 42(1), 56-

74. 

Paubel, L. (2018). Driving Forces in Disclosure: Self-Disclosure Goals and 

Intimacy at the Podium. 

Petronio, S. (2002). Boundaries of privacy: Dialectics of disclosure. Suny 

Press. 

Pik–chu, Tse. (2013). ‘Privacy in the Family’, at: International Handbook of 

Chinese Families, Chan Kwok-bun (ed.), New York: Springer. 

Prager, K. J. (1989). Intimacy status and couple communication. Journal of 

Social and Personal Relationships, 6(4), 435-449. 

Sanderson, C. A., & Cantor, N. (1997). Creating satisfaction in steady dating 

relationships: The role of personal goals and situational 

affordances. Journal of Personality and Social Psychology, 73(6), 14-24. 

Daniel J. Solove (2002). Conceptualizing Privacy. California Law Review, 

90(4), 1087–1155. doi:10.2307/3481326  

Slepian, M. L., & Bastian, B. (2017). Truth or punishment: Secrecy and 

punishing the self. Personality and Social Psychology Bulletin, 43(11), 

1595-1611. 

Slepian, M. L., Halevy, N., & Galinsky, A. D. (2019). The solitude of secrecy: 

Thinking about secrets evokes goal conflict and feelings of 

fatigue. Personality and Social Psychology Bulletin, 45(7), 1129-1151. 

Slepian, M. L., & Moulton-Tetlock, E. (2019). Confiding secrets and well-

being. Social Psychological and Personality Science, 10(4), 472-484. 

Sprecher, S. (1987). The effects of self-disclosure given and received on 

affection for an intimate partner and stability of the relationship. Journal 

of Social and Personal Relationships, 4(2), 115-127. 

Sprecher, S., Treger, S., Wondra, J. D., Hilaire, N., &Wallpe, K. (2013). 

Taking turns: Reciprocal self-disclosure promotes liking in initial 

interactions. Journal of Experimental Social Psychology, 49(5), 860-866. 

Uysal, A., Lin, H. L., & Knee, C. R. (2010). The role of need satisfaction in 

self-concealment and well-Being. Personality and Social Psychology 

Bulletin, 36, 187-199. doi:10.1177/0146167209354518 

Uysal, A., Lin, H. L., Knee, C. R., & Bush, A. L. (2012). The association 

between self-concealment from one’s partner and relationship well-

being. Personality and Social Psychology Bulletin, 38(1), 39-51. 

Wang, J., Qi, L., & Cui, L. (2014). The mediating effect of personality traits 

on the relationship between self-concealment and subjective well-

being. Social Behavior and Personality: an international journal, 42(4), 

695-703. 



 

  

114 

 شناختی مفهوم حریم خصوصی از دیدگاه زوجین: یک مطالعه پدیدار 

 1402  تابستان | سومشماره شصت و  |سال هجدهم 

Willems, Y. E., Finkenauer, C., & Kerkhof, P. (2020). The role of disclosure 

in relationships. Current opinion in psychology, 31, 33-37. 

 
 


	003-1974
	03-1974



