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Abstract 
 

Reception of the essence and nature of marital problems from the revelatory source of Holy 

Quran is considered essential. Jealousy is a trait that has cognitive, behavioral, emotional and other 

aspects as well as destructive effects on couples' interactive patterns. The aim of this study was to 
discover the semantics of jealousy from the perspective of the Quran and hadiths; and also to design 

a specific couple therapy model based on elimination of jealousy. In this study, both qualitative and 

quantitative methods were applied. In the qualitative section and content analysis of verses and 
narrations, the components of the couple therapy protocol based on the word of jealousy were 

extracted from verses, and moreover, in the quantitative section, the face validity and content validity 

of the constructed protocol were evaluated. In the design and compilation stage of the protocol, by 
analyzing Quranic verses and related narrations relying on the root of "jealousy", the conceptual 

components of jealousy including the preliminaries, supplies as well as results and effects of jealousy 

were obtained. In regard to outbreak of jealousy in couples’ interaction, protocol of couple therapy 

was designed based on it through designing jealousy elimination techniques, by a group of 5 people. 

In the second stage, to examine the content of the protocol, the opinions of a 10-member panel were 

used by Delphi method and the relative content validity coefficient (CVR) and content validity index 
(CVI) were calculated. The definition of jealousy process within the definition of couple jealousy 

was obtained in this study. Also, a protocol based on Quranic verses was developed using narrations. 

The results of the content validity test of the protocol by the panel of experts showed that the total 
CVR of the protocol is 0.8, 1 respectively, and CVI of sessions is 1, which indicates that the 

minimum of acceptable amount is established. Results: Since jealousy is a trait that is seen in many 

couples, therefore its identifying and eliminating can eliminate many roots of the conflict between 
couples and improve marital satisfaction and promote intimacy between them. Most of all, the 

treatment through this approach would align the person with the divine goals and Hereafter direction 

in his life so that he can experience the true satisfaction. 
Keywords: Couples therapy from the perspective of Quran and hadiths, elimination of jealousy, 

jealousy and incompatible couples.  
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 بر  دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمانزوج  یالگو یطراح

 یی زداحسادت

 4ی عباس عبداله |  3اض ی فاطمه ف | 2ی اریپورشهر ماسیمه | 1ی فاطمه جعفر

 چکيده
ها از منبع وحیانی قرآن کریم بسیار حااز  اهییاا ا.اا  مشکلات زوجین و خانوادهفهم چیستی و چگونگی  

عنوان ویژگی مذمومی معرفی شده، ابعااد شاناختی، رفتاار  و هییاانی دارد و در حسادت که در قرآن و روایات به

از منظر قارآن آورد  هدف پژوهش حاضرکشف معناشنا.ی حسد  الگوها  تعاملی زوجین اثرات مخربی را به بار می

درمانی اختصاصی بر ا.اس حساادت زدایای باود  بخاش معناشنا.ای حساادت و و روایات و طراحی الگو  زوج

ا.اتفاده از روش کیای  زدایی زوجین با روش کیفی انیام شد و برر.ی انواع روایی باطراحی بسته درماین حسادت

درمانی، بر مبنا  واژه حساد ها  پروتکل زوجؤلفهانیام گرفا  در بخش کیفی و تحلیل محتوا  آیات و روایات، م

از آیات و روایات، ا.تخراج شدند و در بخش کیی، روایی صور  و روایی محتوایی پروتکال  .ااخته شاده، ماورد 

ارزیابی قرار گرفا  در مرحله طراحی و تدوین پروتکل، با تحلیل آیات قرآن و روایات مربوطه حول محاور ریشاه 

د.اا آماد و باا توجاه باه باروز   مفهومی حسادت شامل مقدمات، لوازم و نتایج و آثار حسد بهها، مؤلفه"حسد"

 5کننده آن، تو.اط گروهای ها  رفعدرمانی بر ا.اس آن و با طراحی روشحسادت در روابط زوجی، پروتکل زوج

نفره به روش دلفی   10    دوم نی  برا  برر.ی محتوا  پروتکل، از نظرات پنل تخصصینفره طراحی شد  در مرحله

( محا.به گردیاد  تعریاف فرایناد  CVI( و شاخص روایی محتوا )CVRا.تفاده شد و ضریب نسبی روایی محتوا )

گیر  چنین پروتکل مبتنی بر آیات قرآن و با بهرهد.ا آمد  همحسادت و تعریف حسادت زوجی در این پژوهش به

کال CVR  تو.اط پنال متخصصااان نشااان دادپروتکل محتوایاى ی نتایاج برر.اى روایاز روایات، تدوین گردید  

  از آنیاا  دارا باودن حداقال مقادار ماورد قباول ا.اا   دهنده نشان کاه  باشد  می   1جلسات    CVIو    1و   0/ 8ترتیب پروتکل به  

زمینه اختلافات بسیار  را بین زوجین از  تواند  شود، شنا.ایی و رفع آن می که حسادت، ویژگی ا.ا که در بسیار  از زوجین دیده می 

که درمان با این رویکارد، فارد را در  تر از هیه این ها گردد  مهم بین ببرد و .بب بهبود رضایتیند  زوجی و ارتقا  صییییا بین آن 

   دهد مند  اخرو  در زندگی و تیربه رضایا حقیقی قرار می را.تا  اهداف الهی و جها 

   نا.ازگار نیحسادت و زوج   ،ییحسادت زدا ات،یقرآن و روا دگاهیاز د یدرمانزوج  ها:واژه کليد

 

        رانیدانشگاه ال هرا، تهران، ا ،یو روان شنا. یتیمشاوره، دانشکده علوم ترب  دکتر   دانشیو  نویسنده مسئول:    1

   ران ی دانشگاه ال هرا، تهران، ا   ، ی و روان شنا.   ی ت ی گروه مشاوره، دانشکده علوم ترب   ،ار ی دانش     2
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 ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمانزوج  یالگو یطراح

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 مقدمه

تواند زمینه رسیدن به سعادت و یا شقاوت های زندگی هر انسانی که میترین حوزه یکی از مهم

توانددد او را در دنیا و آخرت، فراهم کند، زندگی زناشویی است. عوامل بسیاری وجود دارد که می

تهدیدی برای داشتن یک زندگی زناشویی برخوردار از رحمت و خوشبختی باشد. امروزه کیفیت 

گی زناشویی یکی از موضوعات مورد علاقدده بسددیاری از پگوهنددگران در سراسددر دنیددا اسددت و زند

و   1افوو)یددک جنبدده مهددم و پیزیددده از رابیدده زناشددویی اسددت  شددناختیروانیک موقعیددت    عنوانبه

 رابیدده زندددگی رضایت از و ذهنی شادمانی، بهزیستی با زوجین . کیفیت ارتباط(2013همکاران، 

شدددن   پذیرفتدده  احسدداس ارزشددمندی،  (.2018، 2دارد)دمیددر منفی و استرس رابیه افسردگی با و مثبت

(. 2020، 3)براندددتکند می  بینی پیش  را  رابیه زوجین  احساس امنیت، رضایت از  و  شریک صمیمی  توسط 

بنابراین، آشفتگی در روابط زناشویی به آن دسته از الگوهای تعاملی اشاره دارد که موجب اختلال 

 شود. ملکرد شناختی، رفتاری، عاطفی و هیجانی در زوجین میدر ع

قرآن کریم منبع وحی الهی است که برای هدایت از جانب پروردگددار نددازل شددده اسددت. همدده 

در این کتاب عظیم و والا وجود دارد و موانددع رسددیدن   است  یآدمآنزه موجب هدایت و سعادت  

(. 444، فصددلت/82، اسددرا /57شده است )یونس/ به سعادت و چگونگی رفع آن نیز به تفصیل تبیین

های هیجانی، شددناختی و رفتدداری، منددکلاتی را زا که در همه جنبهیکی از الگوهای تعاملی اختلال

در قرآن کریم نیز آیات متعددی به واژه و مفهوم حسددد اشدداره  است و 5آورد؛ حسادتمی  وجودبه

 

1. Ofovwe, C. E 
2. Demir, M 

3. Brandt, S. 

هاى شیا.اا و هادایا و ى شفا باراى آنهاه در .اینهپروردگارتان پند و اندرزى براى شیا آمد که مایهاى مردم! هیانا از .وى     4

 (57)یونس/ .رحیتى براى مؤمنان ا.ا

 (82)ا.راء/ .اف ایدى شفا )ى دل( و رحیتى براى مؤمنان ا.ا و .تیگران را ج  خسران نیىفر.تیم، مایهو آنهه از قرآن فرو مى

پر.ایدند( آیاا )قارآن( گفتند: »چرا آیات آن باز و روشن نشده )و باا تعیاب مىعییى قرار داده بودیم حتیاً مى  و اگر ما قرآن را

اعییى و )مخاطب آن پیامبر و مردم( عربى؟!« بگو: »این قرآن براى کسانى که اییان آوردند هدایا و شفایى ا.ا، و کساانى کاه 

شوند  )ولى صدا قرآن براى آنان مایه کورى ا.ا، )گویى( آنان از راه دور ندا مى هایشان .نگینى ا.ا وآورند در گوشاییان نیى

 (44)فصلا/ .(شوندرا نیى

5. jealous 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

مقایسدده و  واسیهبهحسد (. در این آیات، 51و فلق/  15، فتح/54و    32، نسا /109بقره/  مثلاًاند )کرده 

آوردن توانمندددی اجتمدداعی و برتددری نسددبت بدده دیگددران اتفددا    دستبهخلأ درونی برای  احساس  

آیددد کدده شددخس احسدداس می وجودبهو زمانی   شودننی هیجانی می. حسادت، منجر به واک افتدمی

کند آنزه دارد کمتر از چیزی است که باید داشته باشد و همین امر موجبات نارضایتی در زندددگی 

)ع(، حسادت ویگگی منفی است کدده   تیباهل. در قرآن کریم و روایات  کندمیزناشویی را فراهم  

تواند شامل هر موقعیت شود که فرد خود را مختلف دارد و میهای  معنای بسیار وسیعی در موقعیت

های طرف مقابل را کرده و آن را بددرای خددود با دیگری مقایسه کرده، و آرزوی از بین رفتن داشته

و میالعددات مربددوط بدده حسددادت زوجددی تنهددا بدده   هدداپگوهشخواهد اما در ادبیات رواننناسددی،  می

ن در رابیه عاطفی خیانتی رخ داده و شریک جنسددی، فددردی هایی اشاره دارد که در طی آموقعیت

از افکددار،  یاده یدد زیپ یندحسادت فرآاین ادبیات رواننناسانه،  بر اساسکند. دیگر را وارد رابیه می

کدده  ی اسددتزمانو مربوط به   رابیه عاشقانه وجود دارد  یکاحساسات و اعمال متقابل است که در  

قددرار دارد  یباز دست دادن رق یالیخ ی یاواقع یدیه تحت تهدکه راب کندمیدرک   یناز طرف  یکی

کدده   زدیدد انگیبرمبیمارگونه احساسات، افکار و رفتارهایی را    3(. حسادت2021،  2کلت و استکتون)

از سوی دیگر، عنق بیمارگونه رفتار غیرقابل  .شودمیباعث آسیب به روابط اجتماعی و بین فردی  

 

آورند، بلکه( از روى حسدى که در درونشان هسا، دو.ا دارند شیا را بعد از اییانتان بسیارى از اهل کتاب )نه تنها خودشان اییان نیى   1

 ورزند، آنها را( عفو کنید با اینکه حقّ )بودن ا.لام و قرآن،( براى آنان روشن شده ا.ا، ولى شیا )در برابر حسادتى که مىبه کفر بازگردانند،  

 (109)بقره/ .و درگذرید تا خداوند فرمان خویش بفر.تد، هیانا خداوند بر هر کارى توانا.ا

اى ا.اا و اناد بهارهقرار داده آرزو نکنید  براى مردان از آنهه بد.ا آوردهو آنهه را که خداوند .بب برترى بعضى از شیا بر بعضى دیگر 

 .باشد و )به جاى آرزو و حسادت( از فضل خداوند بخواهید، که خداوند به هر چی ى دانا.ااى مىاند بهرهبراى زنان نی  از آنهه کسب کرده

 ( 32)نساء/

ورزند در حقیقا ما به خاندان ابراهیم کتاب و حکیا دادیم و باه طا کرده رشك مى  بلکه به مردم براى آنهه خدا از فضل خویش به آنان ع

 (54)نساء/ آنان ملکى ب رگ بخشیدیم

 گویناد، بگذاریاد باه دنباال شایا بیااییم، آناانآنگاه که شیا به .وى غنایم )خیبر( حرکا کردید تا آنها را برگیرید، متخلّفان )از حدیبیّه( مى

 را )که فرموده ا.ا: غیراز اصحاب حدیبیّه در خیبر شرکا نکنند(، تغییر دهند  )به آنان( بگو: شیا هرگ  نباید دنبال ماا  خواهند کلام خدامى

 خواهید ما نی  ازبرید )و نیىگویند که شیا نسبا به ما حسد مىبیازید، این گونه خداوند )درباره شیا( از قبل گفته ا.ا  پس آنان ب ودى مى

 (15)فتح/ .فهیندببریم  چنین نیسا(، ولى آنان ج  اندکى نیى اىغنایم بهره

 (5)فلق/ .و از شرّ هر حسود آنگاه که حسد ورزد

2. Kellett, S., & Stockton, D 
3. jealous 
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 ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمانزوج  یالگو یطراح

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

  شددود بدده نیازهددای خددود می   ی تددوجه ی کنتددرل مراقبددت از شددریک زندددگی اسددت کدده منجددر بدده ب 

  یددک (، اما در  2ی فرض   یب متهم، متهم و رق  یعنی است )  ی مثلث  ینه (. حسادت هم 2018، 1استراوگیانیس ) 

  ی تلقدد   عدم منددکل عنوان  به  ی ، حسادت واکنن تر ن یی عنوان مثال، در سیوح پا دارد به  جود و  یز ن  یوستار پ 

. بدده ایددن ترتیددب در  ( 2017،  3بارلدددز و همکدداران رابیدده مددرتبط اسددت )   یفیددت شود و در واقددع بددا ک می 

.  شددود می   محدددود   اسددت   عدداطفی   رقابددت   شددامل   که   هایی زمینه   به   4، حسادت شناختی روان های پگوهش 

،  6شددود )برایددان می   اسددتفاده تر  شددانس خوش  فددرد  یک  توزانه نه ی ک  تفکر  برای  ی تر گسترده  ر طو به  5غبیه 

  شددکل   بدده   توانددد می  کدده  شددود می  تعریددف  اصلی  شریک  یک  به  عدم اطمینان  عنوان به  7(. خیانت 2009

  بدده   تهدیددد   برابددر  در  واکننددی  عنوان بدده  حسددادت . باشددد  دیگری  شخس  با  عاطفی  و یا  جنسی  درگیری 

  داده   توضددیح   رابیدده   فردی   ی ها ارزش   تنزل   به  پاسخ  یا  زندگی  شریک  دادن  دست  از  به  واکنش  رابیه، 

 (. 2021،  8شود )پوتی زوا و بارتوا   ایجاد   بالقوه   و یا  واقعی   رقیب   توسط   تواند می   واکنش   این . شود می 

در روابط زناشویی، فرد دارای حسددادت شددناختی، بددرای مدددیریت تفکددرات تردیدددآمیز خددود در  

، همسر را تحت نظددارت قددرار  م ی رمستق ی غ طور مستقیم یا ارتباط با علاقه همسرش به او تلاش دارد تا به 

و    ی نسدد ی گ   پددونتی، ) تواند در مراحل بعددد، نمددود پیدددا کنددد  دهد. ابعاد عاطفی و رفتاری حسادت نیز می 

که آیددا افددزایش حسددادت در   اند پرداخته نیز به بررسی این موضوع   ها پگوهش . برخی از  ( 2020،  9تانی 

عنوان تابعی از درک رابیه منفددی در زوجددین متفدداوت اسددتم نتددایو میالعدده زوج ننددان داد کدده  رابیه به 

دهددد  مددی  را گسترش ها شده و درک روابط منفی  سازی از سوی آقایان منجر به حسادت در خانم درونی 

(، در پگوهش خود به بررسددی  2020(. پونتی، گیناسی و تانی ) 2020)لایورسن، ریزموند و دیکسون ) 

عنوان یددک  های زوجین در ارتباط آنها پرداخته و در این راستا حسادت بین زوجین را بدده ویگگی  ر ی تأث 

یفتگی از طریددق نقددش  هددایی همزددون خودشدد ای بررسی کردند و ننان دادند کدده ویگگی عامل واسیه 

 دهد.   قرار می   ر ی تأث عنوان متغیر میانجی ارتباط بین زوجین را تحت  حسادت عاشقانه به 
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، 1ونتددورا لنددون)  با تمرکددز بددر حسددادت وجددود دارد  یقاتیکار تحق  یادیحاضر تعداد ز  در حال

درصددد  70 شددود،یم یف»عدم عنددقت توصدد  عنوانبهکه  یتیکه در موقع  دهندیننان م  (. آمار2018

درمددانگران (.  2018کنند )ونتددورا لنددون،  یرا تجربه م  تفاوتییدرصد مردان حسادت و ب  58زنان و  

آنها منددکلات حسددادت دارنددد   نیمراجع  سومکیکه    دهندیمگزارش    ینازدواج و خانواده همزن

انددد مبتنددی بددر شددواهد یددا غیرواقعددی تو. حسادت در ادبیات رواننناسی، در واقع می(2008،  2وایت)

دهد. اما حسادت در متددون دینددی خود قرار می  ریتأثباشد که در هر صورت روابط زوجی را تحت  

تواند هم نسبت بدده همسددر، و هددم دوسددتان، همواره منفی و نامیلوب است که در روابط زوجی می

حالت و تمایلی حسد  واقع    اقوام و روابط او معیوف شود و زندگی زوجی را دچار تنش سازد. در

سددوره بقددره(.  109)آیدده اسددت  محسددودو ضرر رساندن بدده    ضربه زدن  است که در آن فرد به دنبال

آوردن توانمندددی اجتمدداعی و برتددری  دسددتبهخلأ درونددی بددرای احساس  مقایسه و    واسیهبهحسد  

خواهددد، بددرای خود میسوره نسا (. چنین فردی آنزه برای  54)آیه افتد  نسبت به دیگران اتفا  می

خواهد. از جمله صفات مرتبط خواهد، برای خود، نمیخواهد و آنزه برای دیگران میدیگران نمی

توان به این موارد اشاره کرد: بخل، خودشیفتگی، کینه، عداوت، کبددر، خددوف، با موضوع حسد می

و میلددوب خددود.  حب دنیا، حب ریاست، حب اشتهار و آوازه، بخل، ترس از بازماندددن از مقصددود

خواهددد و بدددی دیگددران را می  دائماًبروزات حسد در حوزه فعل و رفتار، این است که فرد حسود؛  

دوستی دیگران را ترک کرده و از او خیرخواهی و راهنمایی محددال اسددت و از گرفتدداری دیگددران 

 (.1387شود )موسوی الخمینی، شاد می

دارای ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری است. از نظددر شددناختی،   شناسیروانحسادت در ادبیات  

هددای بددین فددردی و فرد به واسیه اسناد منفی، ارزیابی منفی و باورهای مبنی بر منفددی بددودن موقعیت

کنددد. از بعددد اش، احسدداس تهدیددد میهددا بددر بهزیسددتی فددردی و اجتمدداعیاین موقعیت  یرگذاریتأث

م، تددرس، اضددیراب و حقددارت و در حییدده رفتدداری، رفتارهددای هایی مانند غم، خنعاطفی، هیجان

(. از 1397شددود )بددرج خددانلو و فرقدددانی،  در افراد دارای حسادت دیده می  یکنندگکنترلمبتنی بر  

( تجربه بینتر افراد از حسادت شامل هراس از دست دادن، بدگمانی یا خنم 2012)  3دیدگاه ایلیگ
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، تنهایی و غددم از دسددت یاعتمادیباک شده، ضعف عزت نفس، ادر یصداقتیبوفایی و بی  دلیلبه

(، ننددان دادنددد کدده 2017، پنا، سالازار، گارسیا و سددیرا )1لنون-دادن فرد مهم زندگی است. مارتینز

حسادت عاشقانه یک پدیده مهم در بهداشت روانی زوجین بوده و عواقب سددختی را در پددی دارد. 

با حسادت عاشقانه و  آن، به بررسی تمسخر و خندیدن و ارتباط (2021) 2بروئر، سنداتزکی و پرویر

عواقب آن برای رضایت از رابیه بین زوجین پرداختند و ننان داد که تمسخر و خندیدن زوجین به 

مهمی بر روابددط بددین   راتیتأثگردد که  یکدیگر منجر به افزایش حسادت عاشقانه در بین اینان می

 عنوانبدده همسددر ییپاسخگو و عاشقانه حسادت( پگوهنی با عنوان 0202)  3آنها دارد. زاهد و طریق

 پاسددخ و عاشقانه حسادت که داد ننان وینتا یی به انجام رساندند وزناشو اختلافات کننده   بینیپیش

کدده همگددی   ندددیآیمبه شددمار    ییزناشو  یریدرگ  ی معناداری برایکننده   بینیپیش  یزندگ  کیشر

ی هدداپگوهشبه ایددن ترتیددب، در . دارد متأهل مردان  و  زنان  در  ییزناشو  تعارض  با  یداریمعنرابیه  

 رواننناسی، حسادت زوجی، تنهددا معیددوف بدده روابددط همسددر بددا جددنس مخددالف اسددت و انددواع 

 گیرد. های حسادت را در برنمیموقعیت

آسددیب  شود علاوه بر آن به ارتباط با همتایان هددم  حسادت موجب ممانعت از تحسین می   

همبستگی منفددی    4های گراینی اند که حسادت با قدردانی های اخیر ننان داده زند. پگوهش می 

دهد که فرد حسود چیزهای خوبی که در افددراد و محددییش وجددود دارد را  دارد. این ننان می 

طور مثبتی بددا بهزیسددتی  کند و قدردان آنها نیست. در صورتی که قدردان بودن به تحسین نمی 

 (.  2020دارد )پونتی و همکاران،    همبستگی 

 هایتعارض حل و تبیین دنبال به رویکردهای متفاوت با متعددی نظری هایدیدگاه  اکنونهم

سیسددتمی خددانواده  (،2018و همکاران،  5رفتاری )فینر  –شناختی دیدگاه  جمله زناشویی هستند. از

 برد، نام  توانیم را غیره  و (2015 ،7گرینبرگمدار )-هیجان درمان (،2018و همکاران،   6)پینسوف

کددارایی  آنهددا منددکلات و نیمراجع همه برای به تنهایی موجود نظری هاینظام از یک هیچ لیکن
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هددای درمان توانمی التقاطی رویکردهای از طریق اندداده  ننان مختلف هایکاملی ندارد. پگوهش

کددرد  تجددویز انتخابی صورتبه نیمراجع منکلات خاص برای را هادرمان از ترکیبی یا و متفاوت

در  بینددتر هایبررسددی انجام برای را راه  بنر، در شناخت ایگرایانه کل رویکرد اخیر، دهه دو در

 ایددن در (.2020، 1است )نقددل از پروچاسددکا، نددورکراس و سددایول کرده  هموار مختلف هایزمینه

 رفتدداری و هیجددانی شناختی، بعد انسان، همزون دیوجو ابعاد از بعدی مثابه به رویکرد، معنویت

دربددار   کدده گوندداگونی تحقیقددات رغمیعلدد  شودمی گرفته نظر در است، انسان سازنده ماهیت که

حییدده  در و چدده فددردی حددوزه  در شددناختی چددهمتعدددد روان یرهایمتغ با یدارنیدو  مذهب رابیه

 هددایروش دیگر کنار در مذهبی رویکردهایاز  استفاده  ضرورت است، گرفته زناشویی صورت

است  ترمحسوس دارند، بینتری مذهبی پایبندی اعتقادات به که کنورهایی در درمانی، بخصوص

 فرهنددگ  و  دین  رابیه  که  دارند  اذعان  واقعیت  این  به  متخصصان نیز  .(1390)زادهوش و همکاران،  

 به و است دین دهد،می شکل را های مهم فرهنگشاخصهیکی از    آنزه و  است  ناگسستنی  ایرابیه

 آن افددراد از  هریددک  بددرای  خانوادگی  زندگی  که  مفهومی  و  معنا  ترینمهم  بر  دین  عمیقاً  دیگر،  بیان

 ایددن  غیددر  در  گیددرد؛  قرار  دقیق  توجه  مورد  بایستمی  دینی  باورهای  و  هاارزش.  گذاردمی  اثر  دارد،

 اسددت  ممکن  باشد،می  بهنجار  خاص  دین  یک  درون  در  حقیقت  در  که  خانواده   فرایندهای  صورت

 هددایدرمان در (. درمانگران1393)محمودزاده و همکاران،  شود تلقی روانی اختلالات صورتبه

 ببرنددد.  بددالاتر  را  ازدواج  بودن  مقدس  از  درک زوجین  تا  کنند می  تلاش  اسلامی  رویکرد  با  زناشویی 

 کننددد.  صددرف  داننددد، مددی  مقدددس  آنزه  حفظ  برای  انرژی بینتری  ها زوج  ازدواج،  سازی  مقدس  در 

 این  نگهداری  و  حفظ  برای  دیگران  از  بیش  دانند، می  مقدس  را  زناشویی خود  زندگی  که  هایی زوج 

  .شددود مددی  دو طرف  زناشویی  رضامندی  افزایش  باعث  خود  نوبه  به  رفتارهایی  چنین   .کوشند می  رابیه 

 تعارضات  کاهش  به  توانند زندگی، می  و تعارضات  منکلات  به  افراد  نگرشِ تغییر  با  دینی  های آموزه 

  .(1397نسب،  کنند )نقی  کمک  آنان   2شناختی زناشویی و به زیستی روان  رضایت  افزایش  و 

نقش حسددد  هاپگوهشدر داخل و خارج از کنور ننان داد که تعدادی از   هاپگوهشنتایو این  

در نظددر  هدداپگوهشاند. با این وجود محدودیت ایددن در اختلافات زناشویی را مورد توجه قرار داده 

 

1. Prochaska, J. O., Norcross, J. C., & Saul 
2. Psychological Well-Being 



 

  

150 

 ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمانزوج  یالگو یطراح

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

ای مهددم و مسددنله  عنوانبددهنگرفتن مفهوم کامل و جامعی از حسادت مبتنددی بددر فرهنددگ جامعدده مددا  

فرهنگی  لعوام ترینمهم از معنویت و مذهب است. مؤلفه درمانیزوجاساسی در مباحث مناوره و  

روابط  در مهمی مثبت پیامدهای معنویت و دین که دهدمی ننان مختلف هستند و میالعات و بومی

اسددت )بددورک و  داشددته و کارآمدددی خددانواده  یشددناختروانارتقددای بهزیسددتی  گه یوبدده زوجددی،

درمددانی و پگوهنددی   یکارهدداراه نتایو پگوهش حاضر، مبانی نظری مرتبط بددا    (.2019،  1ریزاردسن

بدده تهیدده بسددته آموزشددی پینددگیرانه و   تواندددمی. همزنددین  گددذاردیممرتبط با فرهنگ را در اختیار  

 و هایینارسددا و خانواده  ویگه  اهمیت به توجه درمانی مرتبط با منکلات خانوادگی کمک کند. با

 هددای درمددانیعدددم همدداهنگی برخددی از روش و دارد وجود خانواده  سیستم که در ییهایتینارضا

 ایددن خددانواده، یسددازیغن در دیددن و فرهنددگ بددالای ریتددأث گرفتن نظر در با و از غرب برخواسته

بددوده و یکددی از  اسددلامی یهدداآموزه مبنددای  بددر کدده اسددت یامداخلدده صدددد طراحددی در پددگوهش

 و فنددون ،پددگوهش ایددن در، بنددابراین .مددورد درمددان قددرار دهدددمنکلات رایو در روابط زوجی را 

 درمانیزوج الگوی طراحی قالب در علمی مباحث کنار در اسلامی دینی تعالیم پایه بر هاییروش

مددورد توجدده قددرار گرفتدده اسددت. میالعددات  بر حسددادت زدایددی، تأکیداز دیدگاه قرآن و روایات با 

غربی، به حسادت مربوط به رابیه همسر با جنس مخالف پرداخته و موجود در این زمینه در ادبیات 

چنددین حسددادت در فرهنددگ قددرآن و روایددات دهنددد؛ هددممفهومی دقیق را از حسادت را ننان نمددی

ها، لددوازم و پیامدددهای توان به رینهتعریفی آن می  هایمؤلفهگرفته    در نظرتعریفی ویگه دارد که با  

منفددی آن  راتیتددأثراحی مداخلاتی در روابط زوجی آن را کاست و این اختلال دست یافت و با ط

در روابط زوجی را حذف کرد. به این ترتیب از آنجا که مرور پینینه پگوهنددی ننددان داد تدداکنون 

 پگوهش این نتایو ،به این شکل به این موضوع نپرداخته، بنابراین در خارجپگوهنی نه در داخل نه 

 روابددط پربارسددازی در هددازوج و درمددانگرانزوج مندداوران، بدده کمددک جهت در گامی تواندمی

توانددد بدده گسددترش بردارد. این یک پگوهش جدید، بومی و نوآورانه است و نتایو آن می  زناشویی

 مرزهای علم کمک کند.
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 روش اجرا

در این پگوهش از روش تحقیق آمیخته نوع اکتنافی استفاده شد. ابتدا در بخش کیفی و تحلیل 

، بر مبنای واژه حسد از آیات و روایددات، درمانیزوجهای پروتکل  محتوای آیات و روایات، مؤلفه

استخراج شدند و در بخش کمی، روایی صوری و روایددی محتددوایی پروتکددلِ سدداخته شددده، مددورد 

 ارزیابی قرار گرفت.

: مر  ه ا  
ج   وی  ا     ا    ر  یا   ر     اس  را  مولفه  ای 

ج   وی ر ایا  مر ب    مولفه + مر و   ه   ا   ا   یا  
 ای مر و   ه   ا    ر ر ایا 

 یا   ر     ر ایا   ه  ر ر ار د   ا   :  مو ه مور  م العه
  ا     م   ا      و  د 

: مر  ه    
اس  را   عری    ا     مولفه  ای     ر سه  س ه م دما  
  ری ه  ای   ا    لوا     ا       ار   ا    راساس 

ا و   )سور  ای    ر    ه  ر   ر شهای  د ر   مه ای   
   د ی  پر      رما ی  رای   جی  مب  ی  ر     ر (  1393

  فر  ا  ر ا   اسا  5 ی   ر  

: مر  ه سو 
 ررسی ر ایی  ور ی   م  وایی    ه  رما ی ا  طری    را  

 ا ر ر ا   اس   م اسبه شا    ای 10
 CVI    CVR

 
 . مراحل پگوهش 1نمودار  
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ی طراحی و تدوین پروتکل، با تحلیل آیات قرآن و روایددات  مرحله در بخش کیفی و در  

های  (، مؤلفه 1396و با استفاده از روش تدبر کلمه )اخوت،    "حسد "مربوطه حول محور رینه  

دست آمد و با توجدده بدده بددروز  مفهومی حسادت شامل مقدمات، لوازم و نتایو و آثار حسد به 

کننده  های رفع درمانی بر اساس آن و با طراحی روش پروتکل زوج   حسادت در روابط زوجی، 

 نفره طراحی شد.   10آن، توسط گروهی  

( و جهددت  1368نامه التحقیق مصیفوی ) ها، لغت برای فهم ابتدایی معنای کلمات در سوره 

(  1374فهم آیات سوره و ارتباط آیات و کلمات با یکدیگر، تفسیر المیزان علامه طباطبددایی ) 

ی قرآنددی  شناس واژه های تدبر در قرآن از  ای کار قرار گرفت. به این ترتیب انواعی از روش مبن 

و ارائه تعاریف    ها مؤلفه ، کنف  ها گزاره ها، استخراج  حسد، معناشناسی واژگان، میالعه سوره 

 گرفته شده است. کار  مربوط به واژگان متناظر با حسادت در میالعه به 

درمددانی از دیدددگاه قددرآن و  و اهداف الگددوی زوج   ها مؤلفه درمانی،  چارچوب اصلی زوج 

زدایی شناسایی شد و سپس پروتکلی بر مبنددای آن، بددرای اجددرای  روایات با تأکید بر حسادت 

زدایی بر  درمانی از دیدگاه قرآن و روایات با تأکید بر حسادت برنامه تدوین شد. الگوی زوج 

 شرح زیر بود:   به ه الگو  اساس مبنای نظری پگوهش تهیه شد. مراحل تهی 

 ها های زبان عرب و استخراج لوازم معنایی حسادت از آن نامه بررسی مفهوم حسد در لغت  •

 بودند   "حسد "گرداوری آیات قرآنی که دارای منتقات   •

های مربوط به معنددای  از منظر تفاسیر و استخراج گزاره   آمده دست به بررسی آیات   •

 حسادت بر اساس آن آیات  

  آمده دست به های  ی قرآنی و مؤلفه ها نامه لغت از    آمده دست به های  ی مؤلفه بند دسته  •

از آیات در سه بخش مقدمه حسددادت، لازمدده حسددادت و نتیجدده حسددادت و ثبددت  

 تعریف فرایندی حسادت  

 بازنویسی تعریف فرایندی حسادت در رابیه زوجی  •
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

)کدده در مرحلدده نگددارش    ها مؤلفدده یات مرتبط بددا حسددادت و اسددتخراج  بررسی روا  •

 پروتکل برای طراحی روش و راهبرد مورد استفاده قرار گرفتند( 

های استخراج شده حسادت بددر اسدداس  درمانی بر اساس مؤلفه تدوین جلسات زوج  •

   توسط پگوهنگر آیات قرآن و روایات اهل بیت )ع(  

ز بددرای بررسددی محتددوای پروتکددل، از نظددرات پنددل  ی دوم نیدد در بخددش کمددی و در مرحلدده 

  10درمانی در اختیددار  این مرحله، پروتکل زوج   نفره به روش دلفی استفاده شد. در   10تخصصی  

شناسی و قرآن، قددرار گرفددت و نظددرات آنددان در پروتکددل، اعمددال  نفر از متخصصان حوزه روان 

  از طریدددق   شدددهی دوع تحقیدددق معرف از منابدع مرتبدط بدا موضدد   ی فهرست گردید. به این صورت که  

مددرتبط    ار یدد مع   منابدع نامربدوط بدددا توجددده بددده   ، گروه تحقیددق نیددز مدنظر قددرار گرفددت. سدپس 

بدا اجمداع نظدر گروه تحقیدق    .نبددودن مضمددون بددا موضددوع مددورد تحقیددق، حددذف گردیددد 

شددرایط ورود بدده تحلیددل را داشددددتند کدددده احادیددددث،    یدن منابدع باقیماندده، فقدط منابعدى ا از  

  صددورت در آن منابدددع به حسددد در آیددات قددرآن و روایددات  دیندى مرتبدط بدددا    آیددات و مفاهیددم 

تحلیلدى مدورد بررسدى قدرار گرفتده بدود. در ایدن روش پدس از شدرح موضدوع بدراى اعضددداى  

ی  هددا داشدددتن و مرتبدددط بدددودن روش   د ضددرورت بازخدددورد اعضدددا در مدددور و    پندددل، نظدددرات 

شدددند    ی آور افددراد جمع ی  ها پینددنهادى بددا منیددق و اهددداف هددر جلسدده اخددذ شددد. پاسخ 

سدازى    قدرار گرفدت. در ایدن روش جهدت کمى   تحقیددق مددورد بررسددى و بازبینددى  و در گروه

  و  (CVR) ددددب نسددددبى روایددددى محتددددوا ضری   ی ها پنددددل، از شدداخس   میدزان توافدددق اعضددداى 

  1لاوشدده پگوهدش، بر اساس جددول    اسددتفاده شددد. در ایددن   (CVI)شدداخس روایددى محتددوا 

  0/ 49بالاتددر از    آنها CVR کدده میددزان عددددى   یی ها تم ی آ  CVR  بدراى تعییدن حداقدل (  1975) 

مقدددددار ایددددن شدددداخس    کدددده   یی هددا تم ی بود بدون اصددلاح و تغییددرى حفددظ شددد و بددراى آ 

 . توافددق ادامدده داشددت   یابی به دست   بددود، رونددد اصددلاح آنهددا تددا   0/  49کمتددر از  

 

1. Lawshe .CH 
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 هایافته

 معناشناسی حسادت از منظر قرآن

که در قسمت  طورهمانای یابی به تعریف حسادت از قران کریم در فرایندی مرحلهبرای دست

حسادت به  یهاملاکمورد نظر از قرآن،  سؤالروش تبیین شد، در ابتدا برای منخس کردن دقیق 

آمدند. این   دستبهتر تبدیل شدند. سپس واژگان مرتبط با این مفاهیم در قرآن کریم،  مفاهیم کلی

بددر اسدداس  هدداآن واژگان هر یک با توجه بدده تحلیددل معنددایی از مقدددمات واژه، لددوازم واژه و نتددایو

حسادت پیوند خوردند. در حقیقت یافتن واژگان مربوطه پلی  یهاننانهتعریف لغوی، با تعدادی از  

از عالم واقع به عالم واژگان قرآنی بود. در مرحله  سؤالدر راستای ورود به مفاهیم قرآنی و ترجمه 

ررسی بینتر قرار گرفتند و برای مورد ب هاسوره آمده، در بستر آیات در  دستبهبعد، واژگان قرآنی 

( و 1383(، نور )قرائتددی، 1374هر سوره، تعدادی گزاره با استفاده از تفاسیر نمونه )مکارم شیرازی، 

سددوره کدده در  یهامؤلفدده، هدداگزاره ( نگاشته شد. سددپس بددر اسدداس 1374المیزان )علامه طباطبایی،  

بررسی آیه به آیه، استخراج شدند. بر اساس   بودند از  هاسوره ارتباط با واژه حسادت در هر یک از  

حسددادت در هددر   یهدداواژه آمده، تعریفی جدید از حسادت حددول محددور    دستبهقرآنی    یهامؤلفه

حسادت در هر سوره از طریق مدل سدداختار وجددودی   یاننانهعلی و    هایمؤلفهآمد.    دستبهسوره  

 ( تبیین شدند.1389انسان )اخوت، 

هر واژه در قرآن دارای تعریفی ویگه است که دارای سه سیح یعنی مقدددماتِ واژه، لددوازمِ واژه 

( قددرار گرفددت. 1368التحقیددق )مصددیفوی،    نامددهلغت،  یشناسواژه مبنای کار    گرددیمو نتایوِ واژه  

دیگددری چددون  یهانامددهلغتبرای فهم بهتر واژگددان و کنددف، مقدمدده، لازمدده و نتیجدده واژگددان از 

( استفاده شددد و ارتبدداط   1412( و قاموس قرآن )قرشی بنایی،    1412ردات )راغب اصفهانی،  مف

 های حسادت معلوم گردید.معنای واژگان در مقدمه، لازمه یا نتیجه با ننانه

هایی از آیات قددرآن، بددا اسددتفاده از  برای هر سوره، با محوریت واژه حسادت در آن سوره، گزاره 

( و نددور )قرائتددی،  1374(، نمونه )مکارم شددیرازی،  1374المیزان )علامه طباطبایی، تفاسیر معتبری چون 

ی  هددا گزاره ی سیح دوم و سوم نیز در مرحله بعد با توجدده بدده ارتبدداط  ها گزاره ( استخراج شدند. 1383

سیح اول با یکدیگر، نگاشددته شدددند. پددس از گددزاره نویسددی بددرای هددر سددوره بددا محوریددت واژگددان  
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

هددای حسددادت بددا  دسددت آمددد و بدده ایددن ترتیددب واژه بینتری در ارتباط با واژگددان به  حسادت، مفاهیم 

ی که  ا گونه به ای دیگری مرتبط شدند  ها، با عوامل علی و ننانه استفاده از تفصیل آیات دیگر در سوره 

 بستر جدیدی برای توسعه مفهومی واژگان حسادت در قرآن و عوامل مرتبط با آن پدیدار شد.  

 های لغت از آیات قرآن کریم و کتاب گر پگوهشتحلیل  یبند جمع .1جدول  

 نتایج  لوازم مقدمات 

ضعف اعتقاد  نسبا به عطا  خداوند  

به دیگران و عدم پذیرش این باور که  

 اعطا  خداوند از .ر مصلحا ا.ا  

عدم پذیرش اینکه نعیا ندادن خداوند  

به او به معنا  عدم رحیا او نیسا  

 درونی( )حقارت 

شایسته ندانستن صاحبان نعیا برا  

 ها داشتن این نعیا

 مقایسه از رو  حقارت خود با دیگران 

 ینیب خودکمحقارت درونی و  

و امکانات ماد  و معنو    هافهم نعیا

   دیگران ها نعیاحسا.یا نسبا به 

قضاوتعیولانهوجاهلانهدر مورد  

 ها  دیگران نعیا

منفعا  یی و فهم گراجیعناتوانی در 

فقدان توانایی در یکی   مثلاًجیعی )

 دیدن خود و هیسر( 

ناخشنود  از دیدن نعیا و خوشی  

دیگران )نارضایتی از مورد تعریف و  

 دیگران(  قرار گرفتنتییید 

 حب دنیا 

تینا  .لب خیر و نعیا از 

 دیگران

 بدخواهی 

نگرانی و تشویش ناشی از  

 مقایسه خود با دیگران 

بخل در ر.یدن نعیا به  

 یگراند

اراده و طلب برا  ر.یدن ضرر 

 به دیگران 

احساس بد نسبا به پیشرفا و  

 عقب ماندن دیگران 

 

 

.عى در از بین بردن نعیا  

دیگران )آ.یب و ضرر ر.اندن  

 به صاحبان نعیا( 

 تشویش و اضطراب دازیی 

مقابله با صاحبان نعیا )به  

.ختی افتادن خود و به .ختی  

 انداختن دیگران مثل غیبا( 

پذیرش حرف حق با وجود  عدم 

 علم و آگاهی به حقیقا 

ثباتی خلق )خوشحالی در یب 

هنگام ضرر وارد شدن به دیگران  

 و غم هنگام برخوردار  دیگران( 
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حسددد تمنددای سددلب خیددر و نعمددت از دیگددران اسددت کدده بددا    تعریف حسادت زوجیی: 

زوجی نیز به معنای تمنای سلب خیر و نعمت از    حسادت  همراه است.   ها آن بدخواهی نسبت به 

همراه است و در فرد    ها آن همسر، خانواده و متعلقات به همسر است که با بدخواهی نسبت به  

کند. این احساس بد کدده بددا بخددل  ایجاد می را    ها آن نگرانی و تنویش ناشی از مقایسه خود با  

همراه است، فرد را نسبت به پینرفت همسر، خانواده و متعلقات به همسر و عقب ماندن خددود  

کند )لوازم حسد(. این تمنا، در اثر ضعف اعتقادی به عیددای خداونددد و عدددم  بسیار بدبین می 

و همراه با حقارت درونی    شود پذیرش این باور که اعیای خدا از سر مصلحت است ایجاد می 

با  آید )مقدمه حسد( و موجب تلاش در از بین بردن نعمت و مقابله  وجود می ینی به ب خودکم و 

شددود  مددی   ثباتی خلقی کنانده و در او رنو و تعب را سددبب شود و فرد را به بی صاحب نعمت می 

ر جهددت  سددازد د زدایی زوجددی رویکددردی اسددت کدده فددرد را قددادر مددی )نتیجه حسد(. حسادت 

 صورتی شایسته رفتار نماید.  خیرخواهی و به 

زدایی از زوجین است و بر اساس مقدددمات و لددوازم و  هدف اصلی این پروتکل، حسادت 

جلسه گروهی است کدده جلسددات اول،    9دست آمده. این پروتکل شامل  نتایو معنایی حسد به 

شددود و در جلسددات  می   ها برگزار صورت منترک برای زوج دوم، شنم، هفتم، هنتم و نهم به 

های  کنند. مقدددمات معنددایی حسددد دارای مؤلفدده ها شرکت می سوم، چهارم و پنجم فقط خانم 

بینی است.  ضعف اعتقادی، عدم پذیرش باور مصلحت خداوندی و حقارت درونی و خودکم 

 های لوازم معنایی حسد شامل تمنای سلب خیر و نعمت از دیگران، بدخواهی و مقایسه هست.مؤلفه

های نتایو معنددایی ثباتی خلق، رنو و تعب از مؤلفههمزنین مقابله با محسود، از بین بردن نعمت، بی

باشد. موضوع جلسات دوم، چهارم، شنم، هفتم، هنتم و نهددم مربددوط بدده لددوازم حسددد و حسد می

باشد. در جدول  می   مربوط به نتایو حسد  جلسات اول و سوم مربوط به مقدمه حسد و جلسه پنجم

 مربوط به هر معنا برای موضوع هر جلسه ارائه شده است.   مؤلفه ذیل معنای حسادت و  
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 بر حسادت زدایی تأکیدگروهی از دیدگاه قرآن و روایات با  درمانیزوج: جلسات 2جدول  

 مربوطه مؤلفه معنای حسد و  محتوای جلسه جلسه

 اول

مستیر از رابطه زوجی  هدف: خودآگاهی روابط زوجی و مراقبا 

 در ابعاد مختلف 

: معرفی دوره و اهداف، توضیح در مورد جلسات، اهییا کارهاراه

رابطه زوجی و مراقبا مستیر از رابطه، تقویا روابط زوجی،  

 ها آن.طوح مختلف روابط زوجی و برخی از حقوق مربوط به  

 ضعف اعتقاد   -مقدمه

 دوم

کشف  منفی در رابطه زوجی و ها یسهمقاهدف: شناخا انواع 

 مصادیق و پیامدها  آن در رابطه 

: برر.ی پیامدها  مقایسه خود، هیسر یا رابطه با دیگران،  کارراه

شدن حسادت   ورشعله دلیلبهپیامد منفی ترک پُسا در زندگی 

زوجین و  ا  بین یسهمقاها  پایین برنده زوجی و توضیح چرخه

 ل وم کنترل آن 

 مقایسه  -لوازم

 سوم

باورها  زیربنایی حسادت، پیامدها  منفی   هدف: برر.ی تفصیلی

 بازنگر  در باورها  نادر.ا و معرفی باورها  توحید   آن، 

از جلسات گذشته، شنا.ایی اج ا  باور     اخلاصه: بیان کارراه

مقایسه، بازنگر  در باورها  نادر.ا در    ها چرخهو رفتار   

 مقایسه، معرفی باورها  توحید    ها یاموقع 

 ضعف اعتقاد   -مقدمه

 چهارم 

ها  خود و  دیگران به داشته  ها داشتههدف: توجه برگردانی از 

 باز.از  مبناها  ارزشیند  

درون، خودشنا.ی،    جابه: توضیح اختلال توجه به بیرون کارراه

فرد  و زوجی، برر.ی عوامل    هانعیاثبا ا.تعدادها و 

دیگران، کشف و ارزیابی مبناها     هاداشتهتوجه به  ا یشهر

 ارزشیند  

تینا  .لب خیر و   -لوازم

 نعیا از دیگران 

 پنجم

 قی ری   بر ا.اس مبناها  ارزشیند  حقی هدف: برنامه 

، توجه به  ها آن یسه  مقا : انیام فعالیا ثبا آرزوها و رفتارها و  کار راه 

بند  در  یا اولو ی   مقصدمحور، نقش  ر برنامه مبناها  ارزشیند،  

 ی  ، مدل الاکلنگی عیل و نشخوارها  فکر  در مورد دیگران ر برنامه 

حقارت درونی و   -مقدمه

 ینی بخودکم
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 ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمانزوج  یالگو یطراح

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 ششم

هدف: اف ایش خیرخواهی در روابط زوجین و نسبا به دیگران  

 بدخواهی و حسادت؛ خیر در کلام  یکی از عوامل کاهش عنوانبه

مشکلات زوجی،    ها یشهر: مرور میدد عوامل اختلاف و کارراه

مقابله با بدخواهی برا  دیگران، خودارزیابی از رفتارها   

ارتباط خیرخواهانه در   ا همهارتخیرخواهانه در ارتباط با هییر، 

 ارتباط با هیسر 

 بدخواهی  -لوازم

 هفتم

 ها  ارتباط خیرخواهانه با هیسر؛ هیفکر  هدف: مهارت 

: خودارزیابی زوجین در زمینه هیفکر ، بحث و گفا  کار راه 

گو پیرامون مفهوم هیفکر ، تعریف هیفکر  و راهبردها   

 موفقیا در آن 

 بدخواهی  -لوازم

 هشتم

 خیرخواهی در روابط؛ هیدلی و هیراهی هدف: 

: ارزیابی هیدلی در زوجین و معرفی آن، ارزیابی هیراهی  کارراه

و معرفی این توان، معرفی باور کلید  در هیراهی با   ینزوجدر 

 دیگران، هیراهی و شکستن چرخه تعاملات منفی 

 بدخواهی  -لوازم

 نهم 
   بند جیعهدف: 

 ارزیابی نهایی و اختتام برنامه آموزشی : خلاصه مطالب، کارراه
 بدخواهی  -لوازم

ها با آیات قرآن از یک طرف و انیبا  گویه  هامؤلفهجهت بررسی روایی محتوایی، هماهنگی  

نفر از روان شناسان و متخصصددان علددوم قرآنددی مددورد سددنجش  10از طرف دیگر توسط   هامؤلفهبا  

مربددوط بدده روایددی  هاییافتددهکتبی انجام شددد.    نامهپرسشقرار گرفتند. این سنجش از طریق تدوین  

 زدایی زوجی با رویکرد قرآنی را در جدول ذیل منخس است.محتوایی برنامه آموزشی حسادت
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 زدایی زوجی با رویکرد قرآنی از نگاه متخصصان توایی برنامه آموزشی حسادت: روایی مح 3جدول  

 VCR CVI زدایی زوجیخلاصه جلسات پروتکل حسادت

 هدف اصلی و اهداف جزئی جلسات 

دن
 بو

ری
رو

ض
دن 
 بو

ان
رو

و 
ی 

دگ
سا

 

ن )
ود

ط ب
ربو

م
دن  ( 1-4

 بو
ف

شفا
و 

خ 
ض

وا
 

 اول

 اصلی 
رابطه زوجی در  خودآگاهی روابط زوجی و مراقبا مستیر از 

 ابعاد مختلف 
1 1 1 1 

 ج زی 
با فرآیند، اهداف و مقررات و فواید  کنندهشرکاآشنا شدن افراد 

 برنامه آموزشی 
1 1 1 1 

 1 1 1 8/0 اهییا رابطه زوجی و مراقبا مستیر از رابطه  ج زی 

 1 1 1 1 تقویا روابط زوجی  ج زی 

 ج زی 

از  هاآن.طوح مختلف روایط و معرفی برخی از حقوق مربوط به 

جیله حقوق انسانی، حقوق برادر  و اییانی، حقوق ارحامی، حق  

 ولایا داشتن 

1 1 1 1 

 1 1 1 8/0 ها  زنانه و مردانه در ادا  حقوقتوجه به تفاوت ج زی 

 1 1 1 8/0 باز.از  آن توضیح یکی از باورها  مخرب زندگی زناشویی و ل وم   ج زی 

 1 1 1 1 ارازه تکلیف ج زی 

 دوم

 اصلی 
کشف مصادیق  ها  منفی در رابطه زوجی ویسهمقاشناخا انواع 

 و پیامدها  آن در رابطه 
1 1 1 1 

 1 1 1 8/0 ها  احتیالی گرفتن بازخورد در مورد تکلیف و پا.خ به پر.ش  ج زی 

 1 1 1 8/0 ها  انیام رفتارها در مورد دلایل و ریشه   کنندگان شرکا پر.ش از   ج زی 

 1 1 1 1 بخشی به روابط عاطفی از طریق ارتقا  دلایل خوبی کردن عیق  ج زی 

 1 1 1 1 معرفی یك صفا مخرب رابطه زوجی؛ مقایسه ج زی 

 ج زی 
ها  مقایسه در  در مورد مصداق   کنندگان شرکا گفتگو با  

 زندگی زوجی 
1 1 1 1 

 1 1 1 1 برر.ی پیامدها  مقایسه خود، هیسر یا رابطه با دیگران  ج زی 

 1 1 1 1 ارازه تکلیف ج زی 
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 ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمانزوج  یالگو یطراح

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 VCR CVI زدایی زوجیخلاصه جلسات پروتکل حسادت

 هدف اصلی و اهداف جزئی جلسات 

دن
 بو

ری
رو

ض
دن 
 بو

ان
رو

و 
ی 

دگ
سا

 

ن )
ود

ط ب
ربو

م
دن  ( 1-4

 بو
ف

شفا
و 

خ 
ض

وا
 

 سوم

 اصلی 
 باورها  زیربنایی حسادت، پیامدها  منفی آن،  برر.ی تفصیلی

 بازنگر  در باورها  نادر.ا و معرفی باورها  توحید 
1 1 1 1 

 ج زی 
 برر.ی تکالیف جلسه قبل و برر.ی می ان تغییر  

 کنندگان و رفع ابهامات شرکا 
8/0 1 1 1 

 1 1 1 1   مقایسه ها چرخه شنا.ایی اج ا  باور  و رفتار    ج زی 

 ج زی 
ثبا اج ا  باور ، هییانی، توجهی و رفتار  حسادت و برر.ی 

 پیامدها  منفی آن
8/0 1 1 1 

 ج زی 
ها  این ویژگی نامطلوب )حسادت( در  توضیح ردپا  ریشه

 باورها  زیربنایی
8/0 1 1 1 

 ج زی 
 ها  مقایسه و بازنگر  در باورها  نادر.ا در موقعیا

 معرفی باورها  توحید  در این مورد
1 1 1 1 

 1 1 1 8/0 ارازه تکلیف ج زی 

 چهارم 

 اصلی 
 ها  خود و    دیگران به داشتههاداشته توجه برگردانی از 

 باز.از  مبناها  ارزشیند  
1 1 1 1 

 ج زی 
برر.ی تکلیف و ارزیابی می ان اثر آن بر کنترل مقایسه و حال بد  

 هاپا.خ به پر.ش و
8/0 1 1 1 

 ج زی 
 ها    درون! نعیاجابهتوضیح اختلال  توجه به بیرون 

 ها  من! دیگران یا نعیا
8/0 1 1 1 

 ج زی 
 ها  ها و نعیاا.تعدادها، توانیند خودشنا.ی؛ ثبا 

 فرد  و زوجی
1 1 1 1 

 1 1 1 8/0 ها  دیگران ا  توجه به داشتهبرر.ی عوامل ریشه ج زی 

 1 1 1 1 کشف و ارزیابی مبناها  ارزشیند   ج زی 

 1 1 1 1 ارازه تکلیف ج زی 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 VCR CVI زدایی زوجیخلاصه جلسات پروتکل حسادت

 هدف اصلی و اهداف جزئی جلسات 

دن
 بو

ری
رو

ض
دن 
 بو

ان
رو

و 
ی 

دگ
سا

 

ن )
ود

ط ب
ربو

م
دن  ( 1-4

 بو
ف

شفا
و 

خ 
ض

وا
 

 پنجم

 1 1 1 1 ری   بر ا.اس مبناها  ارزشیند  حقیقیبرنامه اصلی 

 1 1 1 8/0 برر.ی تکالیف  ج زی 

 1 1 1 1 هاانیام فعالیا ثبا آرزوها و رفتارها و مقایسه آن ج زی 

 ج زی 
  علم و عیل، توجه به مبناها  ارزشیند با عیل .ازهیاهنگ 

 ارزشیندانه
1 1 1 1 

 1 1 1 1 ری   مقصد محور برنامه ج زی 

 1 1 1 1 مورد دیگرانمدل الکلنگی عیل و نشخوارها  فکر  در  ج زی 

 1 1 1 1 ارازه تکلیف ج زی 

 ششم

 اصلی 
عنوان  اف ایش خیرخواهی در روابط زوجین و نسبا به دیگران به 

 بدخواهی و حسادت؛ خیر در کلام  یکی از عوامل کاهش
1 1 1 1 

 1 1 1 1 ها  احتیالی برر.ی تکالیف و پا.خگویی به پر.ش ج زی 

 1 1 1 8/0 عوامل اختلاف و ریشه مشکلات زوجیمرور دوباره  ج زی 

 1 1 1 8/0 بدخواهی برا  دیگران  مقابله با ج زی 

 1 1 1 1 خودارزیابی از رفتارها  خیرخواهانه در ارتباط با هیسر ج زی 

 1 1 1 1 ها  ارتباط خیرخواهانه نسبا به هیسر مهارت ج زی 

 1 1 1 1 کلامی معرفی مهارت هم  ج زی 

 1 1 1 1 ارازه تکلیف ج زی 

 هفتم

 1 1 1 1 ها  ارتباط خیرخواهانه با هیسر؛ هیفکر مهارت اصلی 

 1 1 1 1 ها  احتیالی برر.ی تکالیف و پا.خگویی به پر.ش ج زی 

 1 1 1 1 خودارزیابی زوجین در زمینه هیفکر   ج زی 

 1 1 1 1 بحث و گفتگو پیرامون مفهوم هیفکر   ج زی 

 1 1 1 1 تعریف هیفکر  و راهبردها  موفقیا در آن ج زی 

 1 1 1 1 ارازه تکلیف ج زی 
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 ییبر حسادت زدا دیبا تأک اتیقرآن و روا دگاهیاز د یدرمانزوج  یالگو یطراح

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 VCR CVI زدایی زوجیخلاصه جلسات پروتکل حسادت

 هدف اصلی و اهداف جزئی جلسات 

دن
 بو
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رو
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دن 
 بو

ان
رو
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دگ
سا
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دن  ( 1-4

 بو
ف

شفا
و 
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ض
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 هشتم

 1 1 1 8/0 خیرخواهی در روابط؛ هیدلی و هیراهی  اصلی 

 1 1 1 8/0 ها  احتیالی برر.ی تکالیف و پا.خگویی به پر.ش ج زی 

 1 1 1 8/0 ارزیابی هیدلی در زوجین و معرفی آن  ج زی 

 1 1 1 8/0 ارزیابی هیراهی در زوجین و معرفی این توان ج زی 

 1 1 1 8/0 معرفی باور کلید  در هیراهی با دیگران  ج زی 

 1 1 1 8/0 هیراهی و شکستن چرخه تعاملات منفی ج زی 

 1 1 1 8/0 ارازه تکلیف ج زی 

 نهم 

 1 1 1 1 خلاصه مطالب، ارزیابی نهایی و اختتام برنامه آموزشی  اصلی 

 1 1 1 1 ارزیابی تکالیف و برر.ی موانع  ج زی 

 ج زی 
تأکید و ترغیب افراد در به کار بردن د.تاوردها  برنامه آموزشی  

 از طریق تیرین و میار.ا 
1 1 1 1 

 1 1 1 1   اعضا برا  خارج شدن از گروه .ازآماده ج زی 

 1 1 1 1 آزمون اجرا  پس ج زی 

 ج زی 
پر.شنامه .ه ماه پس از اتیام دوره جها توضیح در مورد تکییل 

 ها ارزیابی تثبیا آموزش
1 1 1 1 

( جلسات، نتددایو CVIنتایو بررسی توافق بین اعضای پنل در بررسی شاخس روایی محتوایی )

. نتایو بررسی توافق بین اعضای پنددل باشدمی 1جلسات  CVIننان داد که حداقل و حداکثر میزان 

( جلسددات بسددته آموزشددی ننددان داد کدده حددداقل و CVRروایددی محتددوا )در بررسی ضریب نسبی  

است. با توجه به تعداد اعضای پنل و حداقل مقدار  1و   8/0جلسات به ترتیب   CVRحداکثر میزان 

 هدداییتمآاعتبددار محتددوایی، تمددام    یدددتائ( بددرای  1975)  1جدددول لاوشدده  بر اساس(  49/0قابل قبول )

 (.4آمد )جدول  دستبهرا  CVRآموزشی حداقل مقدار 
 

1. Lawshe, CH 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 گیرییجهنتو  بحث

بددر  تأکیدددبددا  یدداتقددرآن و روا  یدددگاه از د  درمانیزوج  یالگو  یطراحهدف از پگوهش حاضر  

بود. بسته آموزشی اولیه پس از ارزیابی روایی   آن  یسنجروان هاییگگیو یو بررس ییحسادت زدا

قرآنددی  یهامؤلفددهاس توسددط کارشناسددان و متخصصددان و انجددام اصددلاحات، تدددوین شددد. بددر اسدد 

آیددات مختلددف   بددر اسدداسحسددادت    یهدداواژه ، تعریفی جدید از حسادت حول محور  آمده دستبه

تعریف کرد که عبددارت  گونهیناتوان حسد را آمد. بر این اساس می دستبهقرآن کریم و روایات 

ه اسددت و در همرا هاآناست از تمنای سلب خیر و نعمت از دیگران است که با بدخواهی نسبت به 

ایددن احسدداس بددد کدده بددا بخددل   کندمیرا ایجاد    هاآنفرد نگرانی و تنویش ناشی از مقایسه خود با  

همراه است، فرد را نسبت به پینرفت همسر، خانواده و متعلقات به همسر و عقب ماندن خود بسددیار 

)لوازم حسد(. این تمنا، در اثر ضعف اعتقادی به عیای خداوند و عدم پددذیرش ایددن   کندمیبدبین  

 ینیبخددودکمشود و همراه با حقددارت درونددی و باور که اعیای خدا از سر مصلحت است ایجاد می

آید )مقدمه حسد( و موجب تلاش در از بین بددردن نعمددت و مقابلدده بددا صدداحب نعمددت می  وجودبه

 )نتیجه حسد(. شودمیخلقی کنانده و در او رنو و تعب را سبب  ثباتییب و فرد را به شودمی

در فرایند انتخاب موضوعات جلسات درمانی هم به جنبه فردی و هم به جنبه ارتبدداطی زوجددین 

منفددی در رابیدده   هاییسددهمقااز جمله به خودآگاهی روابط زوجی در ابعاد مختلف، شناخت انددواع  

بازنگری در باورهددای نادرسددت و معرفددی   سادت، پیامدهای منفی آن،  زوجی، باورهای زیربنایی ح

هددای خددود و بازسددازی مبناهددای دیگران به داشددته  یهاداشتهباورهای توحیدی، توجه برگردانی از  

ریزی بر اساس مبناهای ارزشمندی حقیقی، افزایش خیرخواهی در روابط زوجین ارزشمندی، برنامه

های بدخواهی و حسادت؛ خیر در کلام، مهارت  یکی از عوامل کاهش  عنوانبهو نسبت به دیگران  

ارتباط خیرخواهانه با همسر؛ همفکری، و خیرخواهی در روابط؛ همدلی و همراهی توجدده شددد. در 

روایددی محتددوایی توسددط متخصصددین رواننناسددی صددورت   یدددتائآموزشی بددا    یبستهنهایت تدوین  

آموزشددی  یبسددتهاه پنل کارشناسددان تمددام موضددوعات گرفت و نتایو بررسی روایی محتوایی از نگ

از  درمانیزوج یالگوتوانند جزو موضوعات مناسب و قابل قبول بودند و می  CVRو    CVIدارای  

یی قرار بگیرند. برخی از پگوهنگران نیز به بررسددی بر حسادت زدا تأکیدبا   یاتقرآن و روا  یدگاه د
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 ( کدده2019)  مقدم  یانصار  ی وجز  ییبکا  ا،ین  یمیکره  از جمل  اندپرداختهحسادت از دیدگاه قرآن  

 کددردن انتخدداب درسددت یبددرا یگرامدد  مخاطددب به یکمک تا کردند تلاش مربوطه، اتیآ یبررس  با

 معتقددد  او  کدده  چددرا  برسدداند،  امر  نیا  در  ینسب  یخاطر  آرامش  به  را  انسان  و  بنود  خود  خوب  همسر

 رشد موجب  شود،  انتخاب  آگاهانه اگر  نموده   سفارش  بدان  و  کرده   نییتع  خداوند را  آنزه که  است

 بددا سددازش بدده اسددت، میلددوب فددرد خود همسر، نکهیا از  الیخ  آرامش  با  و  اوست  سعادت  و  یمعنو

ایددن یافتدده در راسددتای پددگوهش ولددی زاده و ولددی زاده   .آیدددیم  بددر  یزندددگ  موانع  حل  و  منکلات

شناسی به شیوه ها و عوامل درونی حسد از منظر اسلام و روانکه به واکاوی زمینه  باشدمی(  2018)

از متون دینی و شواهد قرآنی پرداختنددد و ننددان   یشناختروانتحلیلی با تحلیل اخلاقی و  -توصیفی

جایگدداه محسددود،  ننناختندادند که عوامل درونی حسد در سه عامل شناختی )ضعف خداشناسی، 

ه خود، کوردلی(، عاطفی )خبددث طینددت، احسدداس محرومیددت، احسدداس حقددارت، ننناختن جایگا

ها، راضی نبودن به مقدرات، محبددت دنیددا، خودبرتربینی، احساس تکبر، ترس از نرسیدن به خواسته

شددوند. در ایددن می یبنددسددتهدر زنددان(  یگه وبهضعف خودکنترلی و زیستی )نقس بدنی و جنسیت 

انددد و در زمیندده ساس حقارت از عوامل اصددلی حسددادت بدده شددمار آمده میان، دلبستگی به دنیا و اح

( ننددان دادنددد کدده 2021)  1دارند. بروئر، سنداتزکی و پرویر  ایکننده یینتعپینگیری و درمان نقش  

 یراتتأثکه    شودمیتمسخر و خندیدن زوجین به یکدیگر منجر به افزایش حسادت در بین زوجین  

 یرتددأث(، در پگوهش خددود بدده بررسددی 2020رد. پونتی، گیناسی و تانی )دا  هاآنمهمی بر روابط بین  

یددک  عنوانبددهپرداخته و در این راستا حسادت بین زوجددین را   هاآنزوجین در ارتباط    هایویگگی

ی همزون خودشددیفتگی هایویگگیای بررسی کردند. نتایو میالعه اینان ننان داد که  عامل واسیه

دهددد. در قددرار مددی  یرتددأثمتغیر میانجی ارتباط بین زوجین را تحددت    انعنوبهاز طریق نقش حسادت  

 و شود بنا اسلامی پایه دستورات بر خانواده  چنانزه اسلامی جامعه گفت در  توانیمتبیین این یافته  

 ارتباطی و رفتاری و اصول بنناسند یکدیگر قبال در ا ر خود دینی و وظایف حقو  شوهر و زن

 که ایینهسکو  آرامش نهایت به توانندیم کنند، رعایت شده، روایات ارائه و آیات توسط که را

 یددک زندددگی اخددروی و دنیوی شیرینی و شوند نائل گذاشته است، ودیعه به ازدواج در خداوند

 (.1393بزنند )سالاری فر،  را سالم و شاد
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 و  اسددت  ناگسستنی  ایرابیه  فرهنگ  و  دین  رابیه  که  دارند  اذعان  واقعیت  این  به  متخصصان نیز

 بددر  دیددن  عمیقاً  دیگر،  بیان  به  و  است  دین  دهد،می  شکل  را  های مهم فرهنگآنزه یکی از شاخصه

. گددذاردمی  اثددر  دارد،  آن  افددراد  از  هریددک  بددرای  خددانوادگی  زندددگی  کدده  مفهومی  و  معنا  ترینمهم

همیدداری و جنسددیتی مفهددوم احساسددی حسددادت در  یهاجنبدده( پگوهنددی بددا عنددوان 2020) 1پتیدداک

در مددورد حسددادت در   شددناختیروانفرهنگ زبانی اوکراین انجام داد. نتددایو ننددان داد کدده افکددار  

نظیددر عنددق )مراقبددت( در مقابددل تنفددر   هددایییدوگانگاحساسات قابل تحلیل اسددت.    هاییدوگانگ

سیت بر سدداختار ادراکددی و فکددری )شک و سو ظن(. نتایو همزنین حاکی از آن بود که عامل جن

کمی در ساختار سازمان زمینه انجمنی   یهاشاخسو هم    گذاردیمتأثیر    "حسادت"افراد از مفهوم  

(، در 2020. لایورسددن، ریزمونددد و دیکسددون )کندمیآن را تعیین    "محتوای معنایی"مفهوم و هم  

تددابعی از   عنوانبددهدر رابیدده  پگوهش خود به بررسی این موضوع پرداختند که آیا افزایش حسادت  

زوج ننددان داد کدده    76فرد بددالو و    152درک رابیه منفی در زوجین متفاوت استم نتایو میالعه بر روی  

   دهد. ها شده و درک روابط منفی را گسترش می سازی از سوی آقایان منجر به حسادت در خانم درونی 

 از درک زوجددین تددا کنندددمددی شتددلا اسددلامی رویکرد با زناشویی هایدرمان در درمانگران

 حفددظ بددرای انرژی بینتری هازوج ازدواج، سازی مقدس در ببرند. بالاتر را ازدواج بودن مقدس

 بیش دانند،می مقدس را زناشویی خود زندگی که هاییزوج کنند. صرف دانند،می مقدس آنزه

 باعددث خددود نوبدده بدده رفتارهددایی چنددین .کوشددندمی رابیه این نگهداری و حفظ برای دیگران از

و  منکلات به افراد نگرشِ تغییر با دینی هایآموزه  .شودمی دو طرف زناشویی رضامندی افزایش

کننددد  کمددک زناشددویی آنددان رضایت افزایش و تعارضات کاهش به توانندزندگی، می تعارضات

 و  عاشددقانه  حسددادت( پگوهنددی بددا عنددوان  2020)  2زاهددد و طریددق  .(1397)نقی نسب و همکدداران،  

 که  داد  ننان  وینتایی به انجام رساندند.  زناشو  اختلافات  کننده   بینیپیش  عنوانبه  همسر  ییپاسخگو

بدده   ییزناشددو  یریدد درگ  معندداداری بددرای  یکننده بینیپیش  یزندگ  کیشر  پاسخ  و  عاشقانه  حسادت

 . دارد متأهل مردان و زنان در ییزناشو تعارض با دارییمعنکه همگی رابیه  آیندیمشمار 

هنگام  شود دیدگاه قرآن و روایات باعث می بر اساس درمانیزوجبا تدوین و طراحی   ،بنابراین 

ها، باورها مختلف فرهنگ زوج، سنت یهاجنبه توانندیمدرمانگران زوج مسلمان،   یهاکار با زوج
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  ینددنهاد ( پ 2011)   1یکمددن و دا   یم ابددراه   یددن، . عددلاوه بددر ا یرنددد مرتبط را در نظر بگ   ی و اعمال مذهب 

  ی هددا مددورد نقش   ر د   ین از طرف   یک و اعتقادات هر    یتی انتظارات جنس   ید که درمانگران با   کنند ی م 

. درمددانگران  کننددد ی زوج مسددلمان کددار م   یددک بددا    کدده ی هنگام   یگهو کننددد، بدده   یابی را ارز   یتی جنس 

و چگوندده بددر    کننددد ی خددود عمددل م   یمان ا به  چگونه    ین زوج   ینکه ر مورد ا ممکن است د   ین همزن 

تنهددا    ی اطلاعددات   ین چندد   ی آور شددوند. جمددع   یا جو   کنند ی م   یه تک   یی زناشو   یت حما   ی خود برا   یمان ا 

که    ی ا نقنه   یا   یاد بن   یک   ی مسلمان است. اما کار از رو   ی ها گام در جهت کار مؤثر با زوج   اولین 

درمانی بددر اسدداس دیدددگاه قرآنددی و  زوج است.    ید مف   یز ن   ید کن   ی مناوره را ط   یند آن فرآ   یق از طر 

 . دهد ی مسلمان ارائه م   ی ها کار با زوج   ی برا   ی مدل مناسب   روایات 

دین، ماهیت واقعی انسان را هم در چارچوب فردی و هم از چارچوب اجتماعی   عنوانبهسلام  ا

یددک سددبک زندددگی، قددوانین و   عنوانبددهم  بدده همددین دلیددل، اسددلا .کندددمیو بازنمایی    کندمیبیان  

که بازتاب نظم و انضباط لازم برای رفتار اجتمدداعی اخلاقددی یددک جامعدده   کندمیضوابیی را ارائه  

ملددزم بدده توسددعه هنجارهددا و  هاانسانعضوی از چهارچوب اجتماعی،    عنوانبه .آل استانسانی ایده 

ه خداوند را در زمین و اجددرای قددانون او را آل هستند، اراداخلاقی در تأسیس ملت ایده   یهاارزش

 .اجتماعی باید تقویت شددود  فردی و  یهاارزش،  یزیآمصلحهر جامعه سالم و    یبرا  .دهندیمننان  

شددجاعت   یی،مسددلمان در مددورد هددر تعددارض زناشددو  یهددازوج  یبرا  یاکمک حرفه  یوجوجست

احسدداس شکسددت   ییدر رابیدده زناشددو  هدداآن  یاصول اعتقاد  یت. ممکن است در عدم رعاطلبدیم

درمان  یبدانند که چرا جستجو یدارائه کنند، با یوجود داشته باشد. درمانگران، اگر بخواهند کمک

 بددر اسدداس  درمانیزوجمذهبی ایران و لزوم طراحی الگوی    یجامعهبا توجه به    است.  یچالن  ینچن

با رویکددرد اسددلامی   درمانیزوج،  یناجعمرقرآن و روایات دینی برای اعتمادسازی و اطمینان بینتر  

در حددوزه   مخصوصدداًدینددی بددرای حددل منددکلات زوجددین،    یهاآموزه پتانسیل بالای    یدهنده ننان

رسد راهبردهای درمانی متناسب با فرهنگ جامعه دینددی و لذا به نظر میحسادت در خانواده است.  

و   درمددانیزوجاً در زمیندده  مذهبی کدده البتدده بددا نیازهددای وجددودی انسددان متناسددب اسددت، مخصوصدد 

های درمددانگری را هددای مددذهبی در شددیوه بسیار مورد نیدداز اسددت و غفلددت از ارزش  یدرمانخانواده 

در هددر  .ای و درمددانی تلقددی کددرداز دست دادن حوزه وسددیع و غنددی از راهبردهددای مقابلدده  توانیم
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ع و بددا دیدددی بدداز و کنددد تددا بددا شددناخت مواندد ها به پگوهنگران کمک مییتمحدودپگوهنی بیان  

، خالی از محدودیت نبوده هاپگوهششناختی دقیق به پگوهش بپردازند. این پگوهش نیز مانند سایر  

ها توجدده یتمحدددودگددردد بدده ایددن  لذا در توجه به نتایو و اجرای مجدد این پگوهش، پینددنهاد می

-نتایو را بدده سددایر زوجهای ساکن تهران بود که تعمیم  ای از زوجگردد. پگوهش تنها شامل نمونه

سازد. با توجه به لزوم توجه به های ساکن ایران و کل افراد جامعه با محدودیت و احتیاط مواجه می

کدده بخددش مهمددی از درمددانی ازآنجایییری رویکردهددای زوجکارگبددهفرهنگ هر جامعه به هنگددام 

کددر دینددی و پینددینه غنددی های دینی است، لددذا توجدده بدده مبددانی تففرهنگ جامعه ما مبتنی بر آموزه 

های های دینددی و حیدداتی اسددتخراج اصددول نظددری و کاربردهددای علمددی نظریددهکنورمان در آموزه 

یری الگوهددای بددومی بسددیار مهددم و کارگبددهاز فرهنگ اصددیل اسددلامی در طراحددی و    شناختیروان

دیدددگاه  درمددانی ازی زوجی بینتری در حددوزه هاپگوهشگردد  ضروری است بنابراین، پیننهاد می

 قرآن و روایات انجام گردد. 

 تشکر و سپاسگزاری

 .گرددیمکنندگان جهت شرکت در پگوهش تنکر و قدردانی از تمامی شرکت

 تعارض منافع

اسددت و در آن هددیچ تعددارض  الزهددرا داننگاه  مناوره این مقاله برگرفته از رساله دکتری رشته 

 منافعی وجود ندارد.
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 منابع فهرست 

هاا  بلاوغ عااطفی باا رویکارد اییاان ها  بلوغ با هم بودن: مهارت(  اصول و مهارت1396اخوت، احیدرضا  )

  بيت نبوتنشر قرآن و اهلگ ینی  تهران:  

ها  عااطفی در ، عاطفی و رفتار  و .ابك(  تفاوت حسادت شناختی1397برج خانلو، .ییرا و فرقدانی، آزاده  )

   1-16(، 3)9،  پژوهشی زن و جامعه -. فصلنامه علمی   خیانادیده و فاقد تیربهوفا، خیانا  زنان بی

(  برر.ای علال طالاق باه شایوه تحلیال روایاا در 1399و وزیر ، .عید  )  محیدحسینرضایی، وحید؛ فلاح،  

زوجیا مبتنی بر علل طلاق باا رویکارد یاادگیر  پنهاان و باا   نیازها پیششهر.تان ی د و طراحی آموزش  

  73-83(، 1)19،  دوماهنامه علمی پژوهشی طلوع بهداشت یزد   آموزدانشمحوریا خانواده، مدر.ه و 

(  مقایساه 1390طباطبایی، .ید کاظم  )  زادهر.ولزادهوش، .ییه؛ نشاط دو.ا، حیید طاهر؛ کلانتر ، مهرداد و  

رفتار  کلا.ایك -شناختی  درمانیگروهها  مذهبی و  رفتار  هیراه با توصیه-شناختی  درمانیگروهاثربخشی  

   55-68(، 25)7، خانواده پژوهی بر کیفیا ارتباط زناشویی بانوان، 

 آن کارآماد  مقایسه و متون ا.لامی بر مبتنی رفتار  شناختی درمانیزوج طراحی ،(1393) محیدرضا   فر،الار .

 ،شنا.ایروان دکتار  ر.االه ها،زوج  زناشویی  اف ایش رضایا  در  یافتهتو.عه  رفتار   شناختی  درمانیزوج  با

  دانشگاه و حوزه پژوهشگاه:  قم

  ۀجامع :  قم   ، 4  ج   ؛ ی هیدان     مو.و   محیدباقر   د ی .   ۀ ترجی   ؛ زان ي الم   ر ي تفس   ؛ ( 1374)     ن ی محیدحس   د ی .   ، یی طباطبا 

 . ن ي مدرس 

 (  ترجیه: انصاریان، حسین  قم: نشتا1394قرآن کریم  )

 هایی از قرآنموسسه فرهنگی درس(  تفسیر نتور  تهران:  1383قرازتی، محسن  )

 در میکار قارآن هاا آموزه لیاتحل(  1400) ی میتبا مقدم،   انصار  ؛فاطیه  ، ج   ییبکا   ؛محیدمهد  ا،ین  یییکر

  119-110 ،(23) 3 ،قاتيتحق و علوم  در  معاصر هایپژوهش  مجله   مطلوب، هیسر  اتیخصوص

(  مطالعاه بساترها  طالاق در افاراد 1395کرییی، یو.ف؛ الیا.ی، .کینه؛ محید ، رزگار و فاضالی، حسان  )

   199-211(، 25)7،  شناسی بالينی فصلنامه مطالعات روانمطلقه: پژوهشی پدیدارشنا.انه،  

  ترجیاه 2ج الاناوار، بحاار الکفار و الإییاان ترجیاه  کفر و  اییان (   ق  1110  )محیدتقی  بن  محیدباقر  میلسى،

  انتشارات عطارد(  چاپ اول  تهران:  1378عطارد  قوچانی، ع ی الله  )

 درماانیزوج تاأثیر(  برر.ی 1393محیودزاده، اعظم؛ حسینیان، .ییین؛ احید ، .ید احید و فاتحی زاده، مریم  )

  59-70(، 25)7،  شناسی و دینمجله روانا.لامی بر صییییا زناشویی، 

 (  تفسیر نیونه  تهران: دارالکتاب الا.لامیه1374راز ، ناصر  )مکارم شی
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وزارت فرهنگگو و ارشگگاد (  التحقیق فی کلیاات القارآن الکاریم )چااپ اول(  تهاران:  1368مصطفو ، حسن  )

 اسلامی 

  موسسه تنظيم و نشر آثار امام خمينی (  شرح چهل حدیث، تهران،  1387مو.و  الخیینی، روح الله  )

 عیلکرد  بر  مدارهییان  درمانیزوج  (  اثربخشی1397اطیه؛ جاجرمی، محیود و محید  پور، محید  )نقی نسب، ف

  1-10(  3)20  مجله علوم پزشکی گرگانزناشویی    تعارضات دارا  زنان  شناختیروان  به یستی  و  ازدواج

فصگگلنامه (  به پیامدشنا.ی حساد از منظار قارآن و روایاات  1399  )محیدمهد ولی زاده، ابولقا.م و ولی زاده،  

  37-59(، 60)38،  ترویجی در حوزه اخلاق-علمی 

(  اعتباار و روایای و .ااختار عااملی فارم 1394علی و احیاد ، محیدرضاا  )زاده، ابوالقا.م؛ هراتیان، عباسولی

  100-112(،  3)16کاربرد ،   .یشناروانتیدیدنظرشده مقیاس ا.لامی حسادت، دانش و پژوهش در 

  174-161(  2) 8  رویش روانشناسی انگی شی و هییانی     ها پایه(  1398یدالهی، الهه و .ادات، .بحان )

نشر پژوهشگگکده علگگوم انسگگانی و   :تهران   برر.ی نظر  و تیربی  -هاشکاف بین نسل(   1398)   یو.فی، نرییان
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