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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of marital life 

enrichment training based on emotion during pregnancy on love, sacrificing 

behaviors, and sexual health literacy of young couples in Ahvaz city. The 

statistical population of the current research was all young couples with pregnant 

women aged 22 to 31 who were referring to the hospital and private offices of 

obstetricians and gynecologists in Ahvaz city in the first half of 2021. Among 

them, 30 volunteer and qualified couples were selected in a non-random 

purposeful sampling framework and assigned to experimental and control groups 

(15 couples in each group) by random replacement. To collect the data, the 

passionate love scale (Hatfield and Rapson, 1986), the sacrificing behavior 

questionnaire (Harper and Figures, 2008), and the adult sexual health literacy 

questionnaire (Masoumi et al., 2017) were used. For the experimental group 8 

sessions of 180 minutes of marital relationship enrichment training were 

implemented, and there was no intervention in the control group. The descriptive 

statistics and univariate and multivariate covariance analysis to analyze the data 

were used. The research results showed that marital life enrichment training based 

on emotion in the experimental group improves love, improves sacrificing 

behaviors, and increases the level of sexual health literacy in young couples 

compared to the control group(P<0.05). Therefore, by using these educational 

interventions, the level of quality and marital satisfaction can be increased. 
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سازی زندگی زناشویی مبتنی بر هیجان در دوران اثربخشی آموزش غنی

 های جوانجنسی زوجفداکارانه و سواد سلامت   بارداری بر عشق، رفتارهای

 2سحر صفرزاده  | 1سحر بکعان 

 چکيده 
مبتنی بر هیجاااد  ر  وراد سازی زندگی زناشویی هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش غنی

بااو ر روش پااژوهش   جنسی زوجین جااواد شااهر اهااوازفداکارانه و سوا  سلامت  بار اری بر عشق، رفتارهای

آزمود با گروه کنترل بو ر جامعااه آماااری ق حیااق حاضاار ک یااه آزمود و پسآزمایشی با پیشحاضر، طرح نیمه

های خصوصی پزشکاد زناااد کننده به بیمارستاد و مطبساله، مراجعه  31قا    22جواد  ارای زد بار ار    زوجین

زوج  اوط ااب و واجااد شاارای   ر  30  میاااد آنهااا  بو ناادر از  1400ی اول سااال  و زایماد شهر اهواز  ر نیمااه

گیری غیرقصا فی هدفمند انتخاب و به شیوه جایگزینی قصا فی  ر  وگروه آزمایش و گااواه چهارچوب نمونه

ها از محیاس عشق پرشور )هاقفی د و رپسود،  ا ه  آوری( گمار ه شدندر برای جمعنفر  30زوج یا    15)هرگروه  

( و پرسشنامه سوا  سلامت جنساای بزرگسااا د 2008فداکارانه )هارپر و فیگرس،  (، پرسشنامه رفتارهای1986

 سااازیای آمااوزش غناای قیحااه 180ج سااه  8( استفا ه شدر برای گروه آزمااایش 1398)معصومی و همکاراد،  

هااا از  ا ه ای صااورن نگرفااتر جهاات قجزیااه و ق  یاا رواب  زناشویی اجرا شد و  ر گروه کنتاارل مداخ ااه

 ا   ی آماری قوصیفی و ق  ی  کورانس یک متغیری و چندمتغیری استفا ه شدر نتااایپ پااژوهش نشااادهاروش

رل، باعث بهبو  عشق، سازی رواب  زناشویی مبتنی بر هیجاد  ر گروه آزمایش نسبت به گروه کنتآموزش غنی

(ر بنابراین با P<05/0)  شو یمجواد    جنسی  ر زوجینفداکارانه و افزایش سطح سوا  سلامت  بهبو  رفتارهای

 قواد سطح کیفیت و رضایتمی  اریسازی زندگی زناشویی مبتنی بر هیجاد  ر  وراد بارغنی  استفا ه آموزش

  رش  ا جواد را  ر این محطع خاص افزای زناشویی زوجین

 سازی رواب  زوجین عشق؛ رفتارهاای فداکاراناه؛ ساوا  سالامت جنسای؛آموزش غنی  ها:واژهکليد

  رهای جوادزوج              
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 مقدمه

پناهگاه امنییی اییرای مهاااییه اییا    تواند ی زندگی است که م   ی ها دهی پد   ن ی تر ازدواج یکی از مهم 

پوشیی     ی و ذهنیی   ی اجتماع   ، ی عاطف   ، ی جسم   ختاف زندگی ااشد. در ازدواج ااعاد م   ی ها ی دشوار 

زن و شوهر ارقرار    ن ی ا   ی اجتماع   -ی روان   ز ی و ن   ی عاطف   ، ی اقتصاد   ، ی ست ی ای ز و رااطه   شود ی داده م 

تواند در صورت  ای منحصر اه فرد است که می ازدواج رااطه (.  2019،  1هایول و    )گرور   گردد ی م 

و همکییاران،    2شییکری )   ااشیید حمایییت، صییمیمیت، امنیییت و ورامیی  و رشیید    همراه اا   موفهیت، 

  ن ی تر حسییا  داری یکییی از  یکی از اهداف ازدواج فرزندووری و تولید نسل اسییت. اییار   . ( 2022

ایییااینکه اییین دوران اییرای اکنییر زنییان    شییوند. ارخی زنانی است که ااردار می ها در زندگی  دوره

  کییه اییه همییراه دارد، اسیییاری    ی شییناخت روان تغییییرات جسییمانی و    دلیل اه اخ  اسیت، اما  مسرت 

در  (.  1400روارو کند )امینی و همکاران،   ل و مشکلات زیادی ئ مسا   زنان ااردار را اا ممکن است  

عبییارت دیگییر در دوره  اه   یااد، می افزای     شرایط زندگی پذیری زنان نسبت اه  این دوران وسیب 

جسییمی، روانییی، اجتمییاعی و در میمییوز کیفیییت زنییدگی زنییان اییاردار د ییار    سلامت اارداری  

 (. 1399)عامای و همکاران،  شود  تغییرات زیادی می 

عییامای جهییت تحمییل مشییکلات جسییمی و    عنوان اه از سوی دیگر صمیمت و عشق همسر  

که  ر گذراندن این دوران حسا  دارد. میزان عشهی  شناختی زنان ااردار تأثیری اسزایی د روان 

داشتن ارتبییاد دقیییق، مییشثر و شییفاف اییا    کنند اه توانایی ونها در شان اییاد می افراد در روااط 

(.  2015و همکییاران،    3لیفکییر )   دارد ها و کارکردهییا اسییتگی  ها، نیازها، خواسته افکار، احسا  

است. وی ییین نظریییه سییه    ( 1986)   4استرنبرگ   خصوص عشق، نظریه مهم در    نظرات از    یکی 

)مشتمل ار خود افشایی، شییراکت، در     ؛ روااط صمیمانه وجهی را ارائه داده است که شامل 

)مشییتمل اییر کشیی  اییدنی، تمایییل جنسییی و    روااییط شییورومیز   ، ( متهااییل و حمایییت هییییانی 

دت اییرای حفیی   تعهیید ااندمیی ار  )این جز مشتمل    تعهد تصمیم و  ( و  ارانگیختگی فیزیولوژیانی 

 (.  1392 ، و همکاران   )محمودی   ( است عشق و عاشق ماندن 
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طور کای رفتارهای فداکارانه و من  همسر در دوران اارداری اسیار حییائز اهمیییت اسییت،  اه 

 ودم و همکییاران، )انییی  شود ی م روااط اا همسر، عنصر اصای زندگی عاطفی شخص منظور    زیرا 

ی زیبییایی از دوران  توانیید تیراییه عشییق و صییمیمت مییی رفتار و مهراانی همسییر در کنییار    (. 1396

عنوان تمایل اه رها کییردن منییافص شخصییی و  رفتارهای فداکارانه اه   . اارداری در ذهن زنان اییاد 

خییاطر  ونی در جهت رفاه و وسای  شرین ارتباطی و از دست دادن  یزی اییا ارزو و مهییم اییه 

(  1999)   2اییه عهیییده گییاتمن   (. 2011،  1هییال )   شود تر است، شناخته می تر و مهم کسی که اا ارزو 

مهمی ارای کاه  وشییفتگی    این پی  این زن و شوهرها    و عشق ورزیدن   کیفیت تعامل و ارتباد 

(. انییااراین، یییادگیری ارتبییاد  2018زارعییی محمودواییادی و زارعییی،  اسییت ) زناشییویی و طییلا   

یییا افییزای  صییمیمیت و سییازگاری    اا عشق و احترام، گام مهمی در فرایند اییاد و   توأم کارومد  

(. در کل اییاد و حف  رااطییه صییمیمانه در ازدواج،  2014،  و همکاران   3استالهوفر است ) زوجین  

هنری است که نیازمند کسب مهارت، وموزو و انیام وظایف ویژه و فداکارانه در قبال همسییر  

 (. 2012،  4گریف و مالهرب است ) 

تییر شییدن روااییط صییمیمی اییین  لاقه و عشییق و عمیییق ع   نشان دادن لازم اه توضیح است ارای  

امری مهییم    5جنسی سلامت زوجین، داشتن اطلاعات کافی در خصوص وظایف زناشویی و سواد  

های شخصی در  ها و توانایی ها و ااورها، انگیزهای از پرس ، نگرو . این مشلفه اه میموعه است 

  6گیابرت شود ) مرتبط اا سلامت جنسی گفته می دسترسی، در ، ارزیاای و استفاده از اطلاعات  

هییای  شییییامل حیطیییه عنوان اعدی از سواد سلامت کییه  سطح سواد جنسی اه  (. 2014و همکاران،  

هیای پیشیگیری از اییارداری،  مختایف از جمایه تکامیل جنسییتی و جنسی، ااوغ، اارداری، روو 

هییییای مییدیریت  سییییی، توسییییعه مهییییارت از راه جن   شوندهمنتهل های  اارداری ناخواسته، ایماری 

جنسی و  روااط جنسی از جماه مذاکره در مورد کیفیت رواایط جنسیی، ترجیحیات و اجبارهیای 

(. ارخورداری از سطح  1398معصومی و همکاران،  )   است ااعاد منبت و رمانتین رواایط جنسیی  
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گیییری  ت، گفتمان، تصمیم مطاوای از سواد سلامت جنسی مهارت فرد در تیزیه و تحایل، قضاو 

و تغییر رفتار جنسی را افییزای  داده و وی را در تییأمین، حفیی  و ارتهییای سییلامت جنسییی خییود  

 (. 2014گیابرت و همکاران،  )   د ی نما توانمند می 

های افزای  سازگاری، عشق و سواد سلامت جنسی در زندگی زناشویی، ومییوزو یکی از راه 

هییای ارتبییاطی، اخصییوص ومییوزو و محههان عهیده دارند وموزو مهییارت  استدر این خصوص  

روااط این زوجین جوان در افییزای  صییمیمیت و سییازگاری مییشثر اسییت   سازیغنی  ارارنامه مبتنی  

(. این ارنامه، حرکت ارای رشد در راستای افزای  کیفیت رااطه زناشییویی 1،2010)هالویج وریچتر

روااط، اهبییود شییرایط زوجییین را از  سازیغنی ار. رویکرد مبتنی (2012 و همکاران، 2)دنتون است

های ارتباطی و نحوه تعامل اا یکییدیگر طریق تغییر کیفیت روااط زوجین از طریق یادگیری مهارت

،  سییازی زنییدگی زناشییویی مبتنییی اییر هییییان (. وموزو غنییی 1393 داند )جمالی و همکاران، می 

کنیید  درمییانی معرفییی مییی زوج  در  قدرتمنیید  و  کایییدی  عوامییل از   یکی  عنوان اه  هییانی را حالات  

کییه هییم اییر کنتییرل    ، ار پایه نظریه دلبسییتگی استواراسییت این روو وموزشی (.  2004،  3)جانسون 

 نیازهییای  اسییا  فهییم  ار  ( و 2022)شکری و همکاران،  رفتار و هم ار کنترل هییان تمرکز دارد  

 قییوی  امن و  پیوند  اییاد  وموزشی ون  اهداف  جماه  از  و  شده ریزی پایه  یکدیگر  اه  نسبت زوجین  

عوامای که این رویکرد را ارای حف  روااط    .( 2012است )دنتون و همکاران،  زوجین  روااط  در 

عنوان عامییل  ارای زوجین اه اند از توانایی حل مشکلاتی که  داند عبارت سالم و طولانی لازم می 

هنگییام گفییت و گییو اییرای حییل مسیی اه،    حمییایتی در   وید، توانایی اییاد جو فشارزا اه حساب می 

طییور روشیین و  ی دیدن خود و دیگری اه همسر، توانای   توانایی در  دیدگاه دیگری و ارتباد اا 

ادون تحریف، توانایی مدیریت تبادل ارتباد منفی و کنترل خشم، توانایی تغییر الگوهای رفتاری  

خواهان ون است )ازخودگذشتگی( و توانایی کمن اه همسر تا الگوهای ارتباطی خود که شخص 

تییوان اییه  خشییی اییین رویکییرد مییی (. در راسییتای اثرا 2005،  4طور مطاوب تغییر دهیید )سییوکا اه   را

میدار ااعیث رویکیرد هیییان  ( اشاره نمود، که نشان دادند1998)  5گرینبیرگ   و   جانسیون ی  مطالعه 
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-تییأثیر زوج( 1391) و همکییاران پییوراهیرامت. همچنین ها شده اساهبیود و افزای  صمیمیت زوج

تنباکو یییان و   .دنشییان دادنیی   هییامحیییور را اییر صییمیمیت و دلزدگییی زناشییویی زوجدرمانی هیییان

هییای ( طی پژوهشی نشان دادنیید ومییوزو رویکییرد متمرکییز اییر هییییان اییر سییبن1399همکاران )

( اییه اررسییی تییأثیر 2021)  همکییارانزناشویی مشثر است. درگییاهی و    دلبستگی زنان د ار دلزدگی

نتییایج پییژوه    پرداختنیید وسازی روااط جنسی ار سلامت و رضییایت جنسییی  ارنامه وموزشی غنی

سییازی روااییط جنسییی را در افییزای  سییطح سییلامت و رضییایت ایشان، اهمیت وموزو ارنامییه غنی

 مشاوره  که( در پژوهشی نیز نشان داد 1400االایی ) .های هر دو شاغل تأکید کردندجنسی در زوج

جنسییی  احهییا  و جنسییی سییلامت سییواد ار ااروری، سنین زنان اه جنسی سلامت در ارتهاء  گروهی

تواند ار درمانی میزوج ندنشان داد( 1400) ادیبی( و 1400) همکارانمرادی و شاه . ونان مشثر است

ن الهییی . عاییوی و امییاعشق ایمن و رضایت زناشویی زنان متأهل مشثر واقییص شییود  واره طرحافزای   

( نیز طی تحهیهی گزارو دادند که زوج درمانی متمرکز ار هییان موجب اییالا رفییتن سییطح 2019)

( نیییز در 2018. قییدم پییور و همکییاران )گییرددمیصمیمیت جنسی و عییاطفی در زوجییین ناسییازگار 

خییود و   یخودگذشتگزا  یرفتارها  ادرا روااط ار    سازیغنیپژوهشی ایان کردند ارنامه وموزو  

درمییانی ( نیییز در تحهیهییی، زوج2016)  1مکنین و جانسونزنان تأثیر دارد.    ااهام  ووریتاب  و  رشوه

 مدار را موجب صمیمیت در زوجین و اهبود دروااط الاخص در اعد جنسی گزارو کردند.هییان

هییای سییاختاری کییه سییازگاری و صییمیمیت  مطالعه روااط زوجییین اییه روشیین شییدن  هییار وب 

اررسی روااط زناشویی نه  اساسی   نماید. در ایشتر جوامص، گیرد کمن می همسران در ون شکل می 

یکییی از شییرایطی   (. 2012و همکییاران،    2در ارزیاای کیفیت کای ارتباطات خانوادگی دارد )ناگاراجییا 

اییارداری و   تواند مشثر ااشد، دوران اارداری است. اا توجه اییه دوران حسییا  که ار روااط زوجین می 

تواند  مراقبت فراوان زنان ااردار و همچنین اا توجه اه نه  همسران، روااط صمیمی اا همسر می نیاز اه 

هایی مانند ومییوزو  . ارای اییاد این روااط نیاز اه وموزو اه کاه  سختی در این دوران کمن کند 

مهییارت اصییلاح روااییط صییورت  ندجانبییه  هییان اسییت کییه اه  ار  مبتنی  زناشویی  زندگی  سازی غنی 

ی متغیرهییای پییژوه  حاضییر، یکییی دیگییر از دهد. نبییود پژوهشییی در زمینییهزوجین را افزای  می

 

1. Makinen, J & Johnson,  S 
2. Nagaraja, A 
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مطالب فو  هدف  اسا  ار. استهای انیام این پژوه  در گروه زوجین اا همسر ااردار ضرورت

در دوران   یییانیاییر ه  یمبتنیی   ییزناشییو  یزنییدگ  یسازیغنوموزو    یاثراخشپژوه  حاضر، تعیین  

 .استشهر اهواز  جوان نیزوج یفداکارانه و سواد سلامت جنس یار عشق، رفتارها یااردار

 روش پژوهش

تحهیییق   ومییاری  جامعهوزمون اود.  وزمون و پسوزمایشی اا پی پژوه  حاضر ین طرح نیمه

هییای خصوصییی پزشییکان کننده اه ایمارسییتان و مطییبحاضر کایه زوجین دارای زن ااردار مراجعه

های ورود، گروه نمونه اا توجه اه ملا  اودند. 1401ی اول سال زنان و زایمان شهر اهواز در نیمه

 صورتاهگیری هدفمند انتخاب شدند و نمونه صورتاهسال  31تا  22این  نفر( 60زوج )  30تعداد  

وزمییون . پس از ون پییی زوج( قرار گرفتند  15)  کنترلزوج( و    15)  وزمای تصادفی در دو گروه  

سازی زندگی زناشویی اا تمرکییز ارنامه غنی پروتکلی وزمایشی ار هر دو گروه اجرا شد و مداخاه

ای ارای گروه وزمای  دقیهه  180اسه  ج  8( و اه مدت  1396کوه و همکاران )ار هییان جلالی شاه 

های ورود اه پژوه  حاضر عبارت اود از: اارداراودن فرزنیید اول، مییاه اییارداری ملا اعمال شد.  

 22زایی، اارداری خواسته، سن زوجین این ، نداشتن پیشینه سهط جنین و یا مرده ماه   6  تا  3مادر این  

اه فیزیکی و تصمیم اییه جییدایی در زوج، نبییود سال، سطح تحصیلات حداقل دیپام، نبود فاص  31  تا

تشییخیص داده  شناختیروانپیشینه ایماری جسمی )دیاات، تالاسمی عمده، ایماری قابی( و ایماری 

، سییازیغنیخروج در تحهیق حاضر شامل؛ غیبت ای  از دو جاسه در جاسات   هایملا شده، و  

از  شییناختیروانکت در جاسات وموزشییی ااراز عدم تمایل اه ادامه همکاری در تحهیق، و عدم شر

 اسلامی وزاداز کمیته اخلا  دانشگاه  اخلا  کدپژوه  حاضر دارای . استسوی یکی از زوجین  

 . است IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.100اه شماره  اهواز واحد
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ابزارهای پژوهش

  1مقیاس عشق پرشور

مییاده و شیییوه   15سییاخته شیید و شییامل  (  1986)  2مهیا  عشق پرشور توسط هاتفیایید و رپسییون

)کییاملاً( اسییت.   9)اصلاً( تییا    1ای در ین پیوستار از نمره  درجه  9پاسخگویی اه ون در ین طیف  

مشییخص کننیید.  9تییا    1ها از نمییره  اایست میزان موافهت خود را اا هرین از عبارتها میوزمودنی

 ( پایییایی مهیییا  را اییا ولفییای1996). هاتفیایید و رپسییون  است  135و حداکنر نمره    15حداقل نمره  

محاسبه کردند، همچنین ونها روایی سازه این مهیا  را نیییز از طریییق همبسییتگی اییا   94/0کرونباخ  

معنییادار اییود. همچنییین  01/0دسییت ووردنیید کییه در سییطح ارای مردان اییه 86/0  مهیا  عشق رااینز

زارو شد. ضییریب پایییایی اییین گ  82/0(  1386ضریب ولفای کرونباخ توسط رفیعی نیا و اصغری )

 دست ومد.اه 82/0کرونباخ  پرسشنامه در پژوه  حاضر اا روو ولفای

  3فداکارانه  پرسشنامه رفتارهای

  50( تهیییه شییده اسییت و ییین ااییزار  2008) 4فداکارانه توسط هارپر و فیگر   پرسشنامه رفتارهای   

سییشال دوم درارگیرنییده    25فداکارانه خییود فییرد و   سال اول درارگیرنده رفتارهای  25سشالی است که 

انییدی از  او است. وزمودنی اا استفاده از ین درجه فداکارانه شرین زندگی   ادرا  فرد از رفتارهای 

و   50دهیید و حییداقل نمییره )همیشه( اه سشالات جییواب مییی  5)هرگز( تا  1ای از  نوز لیکرت در دامنه 

( در اررسی خود پایایی اییین مهیییا  را اییا  2008فیگر  )  شود. هارپر و گزارو می  250حداکنر نمره 

(  1390اسییت. کاونیید )   عنییوان کییرده   0/ 81و ارای همسییران    0/ 84کرونباخ ارای شوهران   روو ولفای 

  0/ 90سشال اول اه ترتیب در مردان   25کرونباخ که ضریب پایایی پایایی این مهیا  را اا روو ولفای 

گزارو کرده اسییت.    0/ 92سشال دوم هم در مردان و هم در زنان   25و ضریب پایایی  0/ 88و در زنان 

  0/ 90سشال اول ارای مییردان  25کرونباخ در ( اه روو ولفای 1390پایایی وزمون در پژوه  کاوند ) 

همچنییین روایییی  دست ومد. اه  0/ 92و زنان  0/ 92سشال دوم ارای شوهران  25و در   0/ 88و ارای زنان  

 

1. Passionate love scale (PLS) 
2. Hatfield, E & Sprecher, R L 

3. Questionnaire of altruistic behaviors 
4. Harper, J M & Figuerres, K S 
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و در    0/ 65و  0/ 55در نمونییه مییردان ( 1983)  1امه کیفیییت زناشییویی نورتییون سازه این مهیا  اا پرسشن 

ضییریب پایییایی اییین    .معنییادار اودنیید   0/ 001که همگی در سطح    ومد   دست اه   0/ 68و    0/ 51نمونه زنان 

 ومد.   دست اه  0/ 87پرسشنامه در پژوه  حاضر اا روو ولفای کرونباخ 

 2بزرگسالانجنسی  پرسشنامه سواد سلامت 

سیینیی شیید. اییین توسط معصییومی و همکییاران طراحییی و روان  1398پرسشنامه حاضر در سال  

گویه اود که نتایج حاصییل از اررسییی روایییی محتییوای ااییزار منیییر اییه   45پرسشنامه در ااتدا شامل  

( شد و در اخ  روایییی محتییوای کمییی نیییز 3،11،21،27،36)  گویه  5گویه و حذف    13اازنویسی  

دسییت ومیید. تحایییل اه  81/0و نسییبت روایییی محتییوای ون    84/0ای روایی محتوای اازار  شاخص ک 

اولکییین -نمونه انیام یافت. نتایج حاصل از گیسییرمیبر  250های حاصل از  اکتشافی روی داده عامای

شده شییامل  عامل مشخص   4گیری ارای انیام تحایل عامای اکتشافی اود.  حاکی از کفایت نمونه 

  کییییییییردن (، مهییییییییارت خوانییییییییدن و در  1،2،4،5،6،7،8)   دسترسییییییییی مهییییییییارت  

(، مهییارت تحایییل و ارزیییاای  9،10،12،13،14،15،16،17،18،20،22،23،24،25،26،28،29،30) 

( اودنییید. نتیییایج  35،37،38،39،40،41،42،43،44،45)   کیییارارد ( و مهیییارت  19،31،32،33،34) 

احی شده اا روو ولفای  سشالی پرسشنامه طر   40های نسخه  -مهیا  اررسی همسانی درونی خرده

ضییرایب الفییا    های این پرسشنامه حکایت داشت. مهیا  درونی مطاوب خردهکرونباخ از همسانی 

دست ومد. همچنین شاخص کاییی ولفییای  اه  0/ 84و  0/ 87،  0/ 94،  0/ 94ها اه ترتیب  مهیا  ارای خرده 

شییده اسییت.  ار طراحی دست ومد که ایانگر سطح مطاوای از همسانی درونی کای ااییز اه  0/ 95کرونباخ 

 دست ومد. اه   0/ 90ضریب پایایی این پرسشنامه در پژوه  حاضر اا روو ولفای کرونباخ 

سازی زندگی زناشویی اا تمرکز ار هییان که طبق درمییان در این تحهیق از پروتکل ارنامه غنی

اود اییاد شده، توسط جلالییی   1980رویکردها در دهه    ترینگسترده متمرکز ار هییان که یکی از  

. در تحهیییق شییودمیدقیهییه اجییرا   180جاسییه    8( ساخته شده و اه مدت  1396شاهکوه و همکاران )

 زمای  ارائه گردید. گروهی در گروه و صورتاهحاضر این پروتکل 

 
 

1. Norton, A 
2. Adult Sexual Health Literacy Questionnaire 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ( 1396هییان )جلالی شاهکوه و همکاران،    ار تمرکز اا زناشویی زندگی سازی یغن . ساختار جاسات ارنامه1جدول  

ج سه 
 

 قک یف  روش  هدف  موضوع

اول 
 

آشنایی با 

اعضا و 

ساختار 

 ج سان و

های  مهارن

ارقباطی 

 زوجین

 معارفه گروه و اعضا با یکدیگر -

 کار و ساختار ج سان روش  آشنایی با -

 های موثر ارقباط زوجین رک مهارن -

 شناسایی ارقباط خوب و بد -

یا گیری مهارن ارائه و  ریافت  -

 بازخور  

 جزوه  -

ایفای نحش مربی و  -

  ستیار 

 نینحش زوج یفایا -

 سخنرانی -

 قکالیف قعام ی  -

 ب ث آزا  -

های قمرین مهارن -

 ک یدی

 ارزیابی خو  -

 ریافت   ارائه و -

بازخور  ارقباطی 

 زوجین

 وم 
آشنایی با  

های چرخه

 نگرانی رابطه

 نگاه به رابطه از زاویه جدید -

های قعام ی خو  و شدد با چرخه آشنا -

 گذاری آد نام

  رک چگونگی قأثیر زوجین بر یکدیگر  -

 رک چگونگی یکی شدد رفتار زوجین  -

 برای ایجا  چرخه

 جزوه   -

 سخنرانی -

ایفای نحش مربی و  -

  ستیار 

 نینحش زوج یفایا -

 قکالیف قعام ی  -

 ب ث آزا  -

 مطالعه جزوه -

شناسایی  -

های قعام ی  چرخه

های  ر موقعیت خو 

 مخت ف

 

سوم 
پیوندهای  

  لبستگی 

 قوسعه پیوند عاطفی  -

 های خو  شناسایی قرس -

 مواجه شدد با عواطف منفی -

 سخنرانی  -جزوه  -

مربی و ایفای نحش  -

  ستیار 

 نینحش زوج یفایا -

 قکالیف قعام ی  -

 ب ث آزا  -

 مطالعه جزوه -

انجام قمرین  ر  -

گاه ایمن و زمینه قکیه 

 قوسعه پیوند ایمن

های  شناسایی قرس-

 خو 

چهارم 
بررسی سابحه  

 لبستگی  

 زوجین

شناسایی انتظاران و باورهای  لبستگی  -

 زوجین

 لبستگی  قشخیص سابحه  شناسایی و -

 هریک زوجین و قأثیر آد بر روی رفتار

 هاآد

 جزوه   -

 سخنرانی -

ایفای نحش مربی و  -

  ستیار 

 نینحش زوج یفایا -

 قکالیف قعام ی  -

 مطالعه جزوه -

میاد گذاشتن    ر -

ای با  رفتارهای محاب ه

 همسر 
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ج سه 
 

 قک یف  روش  هدف  موضوع

پنجم 
 

آموزش  

 هیجانان 

 شناسایی هیجانان  -

 ا د هیجانان اص ی و   قمیز -

 پذیرواکنش

 شناسایی رابطه هیجاد  -

های زوجین  ر چرخه رفتار و افکار -

 منفی

 جزوه   -

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ  -

 نینحش زوج یفایا -

 قکالیف قعام ی  -

 مطالعه جزوه -

اختصاص  ا د   -

زماد برای به اشتراک  

 گذاشتن هیجاد 

رفتار و افکار با   -

 شریک زندگی 

ششم
 

گوش  ا د به  

احساسان 

اص ی خو  و 

 همسر 

 همسر شناسایی هیجانان اص ی خو  و -

 های عمیق نسبت به شناسایی واکنش -

   رک چگونگی احساسان عمیق خو 

 نسبت به همسر 

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ  -

 قکالیف قعام ی  -

 مطالعه جزوه -

کشف عواطف  -

 اص ی خو 

کام  کر د جدول   -

چگونگی قأثیر  

رفتارهای   هیجانان و

 زوجین بر یکدیگر

هفتم 
 

نیازهای 

   لبستگی و

بهبو  پیوند 

  لبستگی 

شناسایی نیازهای  لبستگی هریک از   -

 زوجین

پذیری  ر واکنش کاهش حساسیت و -

 رابطه 

 قحویت کر د پیوند  لبستگی -

 سخنرانی -

 جزوه  -

 پرسش و پاسخ  -

 قکالیف قعام ی  -

 مطالعه جزوه و -

قمرین  ر زمینه 

مکالماقی  ر جهت 

پیوند  ا د رابطه و  

های برای   ستورالعم  

 همسر شنونده 

هشتم 
 

حفظ  

صمیمیت و  

احیای زندگی  

 جنسی خو  

 رک اهمیت رابطه جنسی  ر زندگی   -

 زناشویی 

آشنا شدد با اختلا ن عم کر  جنسی   -

 و باورهای غ    رباره آد

 ص بت  رباره مسائ  جنسی  -

 مشکلان جنسی ص بت  رباره  -

 ایفای نحش -

 جزوه -سخنرانی -

 قک یف قعام ی  -

 مطالعه جزوه -

کام  کر د جدول   -

مربوط به رابطه  

 جنسی 

 

 های پژوهشیافته

خصوصییی  هییایمطباه ایمارستان و  کننده مراجعه زوج  30کنندگان در پژوه  شامل  شرکت
شناختی ایشان در سن و تحصیلات اه جمعیت  هایویژگیکه   پزشکان زنان و زایمان شهر اهواز اود

 .استشرح ذیل 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها ار اسا  سن و تحصیلات . فراوانی و درصد فراوانی وزمودنی2جدول  

 ک   مر اد  زناد 

 سن

 گواه گروه  گروه آزمایش  گروه گواه  گروه آزمایش  گروه گواه  گروه آزمایش 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

  24قا  22

 سال
4 7/26 4 7/26 2 3/13 2 3/13 6 20 6 20 

  28قا  25

 سال
8 3/53 7 7/46 7 7/46 5 3/33 15 50 12 40 

  31قا  28

 سال
3 20 4 7/26 6 40 8 3/53 9 30 12 40 

 100 30 100 30 100 15 100 15 100 15 100 15 ک  

 

 گروه گواه  گروه آزمایش  گروه گواه  گروه آزمایش  گروه گواه  گروه آزمایش  

 ق صیلان 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

 10 3 10 3 7/6 1 7/6 1 3/13 2 3/13 2 کار انی

 63/ 33 19 56/ 67 17 7/66 10 60 9 60 9 3/53 8 کارشناسی 

  کارشناسی 

ارشد و  

  کتری 

5 3/33 4 7/26 5 3/33 4 7/26 10 33 /33 8 67 /26 

 100 30 100 30 100 15 100 15 100 15 100 15 ک  
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 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

وزمییون و هییا در پییی میانگین و انحراف معیار مراود اه متغیرهای پژوه  اییه تفکییین گییروه 

 نشان داده شده است. 3 جدولوزمون در پس
های وزمای  و  . میانگین و انحراف معیار عشق، رفتارهای فداکارانه و سواد سلامت جنسی در زوجین گروه 3جدول  

 وزمونپسوزمون و کنترل، اه تفکین در مراحل پی 

 جنسیت  گروه  متغیرها 
 آزمود پس آزمود پیش

 ان راف معیار  میانگین  ان راف معیار  میانگین 

 عشق 

 آزمایش 

 4/10 01/110 6/10 81/98 زد

 52/9 12/108 01/10 85/99 مر  

 96/9 07/109 3/10 33/99 ک  

 گواه

 4/10 01/100 05/9 9/99 زد

 58/8 05/101 81/9 64/100 مر  

 49/9 53/100 43/9 27/100 ک  

رفتارهای  

 فداکارانه 

 آزمایش 

 21/8 2/66 51/8 1/62 زد

 77/8 01/65 25/8 64/61 مر  

 49/8 6/65 37/8 87/61 ک  

 گواه

 02/9 8/61 9/8 01/61 زد

 28/10 34/58 1/10 65/59 مر  

 65/9 07/60 5/9 33/60 ک  

سوا  سلامت  

 جنسی 

 آزمایش 

 3/11 2/120 8/10 3/109 زد

 74/12 94/123 1/11 24/111 مر  

 02/12 07/122 95/10 27/110 ک  

 گواه

 4/9 89/109 5/9 51/109 زد

 2/7 51/110 06/9 35/110 مر  

 3/8 2/110 28/9 93/109 ک  

عشق، رفتارهییای فداکارانییه و سییواد سییلامت  متغیرهایمیانگین و انحراف معیار   3نتایج جدول  

دهد. قبل روند افزایشی نشان می  صورتاهرا   وزمونپسو    وزمونپی جنسی در گروه وزمای  در 

های زیرانایی تحایل کوواریییانس اییروورده شیید. در ها، مفروضههای مراود اه فرضیهاز تحایل داده 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

متغیرهییای   عنواناییهو سییواد سییلامت جنسییی  وزمون عشق، رفتارهییای فداکارانییه  این پژوه ، پی 

متغیرهییای وااسییته تاهییی شییدند. رااطییه اییین   عنواناهها،  های ونوزمونها( و پسکمکی )کوواریت

اییه عشق، رفتارهییای فداکارانییه و سییواد سییلامت جنسییی    متغیر در  3وزمون ارای  وزمون و پسپی 

ی ومده، مفروضهدستهای اهوجه اه داده دست ومد. اا تاه  r=83/0و    r  ،97/0=r=86/0ترتیب اراار  

. همچنییین استخطی اودن ارای متغیرهای عشق، رفتارهای فداکارانه و سواد سلامت جنسی ارقرار 

( p>05/0) 26/0تییا    05/0ای اییین  متغیییر اییا یکییدیگر در دامنییه  3های هر  وزمونهمبستگی این پی 

توان گفت که مفروضه عییدم ومده، میتدسهای اه-(. اا توجه اه همبستگیp<05/0)  دست ومداه

هییا(، رعایییت شییده اسییت. محاسییبه وزمییون ام خطی  ندگانه این متغیرهای کمکییی )کوواریییتهم

 P<05/0در سییطح   تغییرهییاهییا در دو وزمییون اییرای  های گروه ااکس ارای اررسی تفاوت واریانس

انییااراین تفییاوت معنییاداری در (، =Box M= ،902/0 F= ،492/0 P 613/0) نیسییت دارمعنییی

وزمون لییوین در هییر ها اراار است.  های دو گروه وجود ندارد و مفروضه همگنی واریانسواریانس

ااشییند. در نتییییه فییر  دار میییسه متغیر عشق، رفتارهای فداکارانه و سواد سلامت جنسی غیرمعنی

هییا( و وااسییته وزمییونمکی )پییی شود. همچنین تعامل این متغیرهای ک ها تأیید میهمگنی واریانس

انییااراین فییر    ؛دار نیسییتهییای وزمییای  و کنتییرل( معنیییها( در سطوح عامل )گروه وزمون)پس

اسییمیرونوف از -داری وزمییون کولمییوگروفو سییطح معنییی  اسییت  شده همگنی رگرسیون رعایت  

 .است شده فر  نرمال اودن توزیص متغیرها رعایت ایشتر است، لذا پی  05/0مهدار 

 های وزمای  و کنترل وزمون متغیرها در گروه های پس نتایج حاصل از تحایل کواریانس  ندمتغیری ار روی میانگین نمره .  4  جدول 

 خطا  df فرضیه  F df محدار نام آزمود 
سطح  

  اری معنی
 اندازه اثر 

قواد  

 آماری 

 00/1 89/0 001/0 56 3 55/68 898/0 اثر پیلایی 

 00/1 89/0 001/0 56 3 55/68 101/0  مبدای وی کز 

 00/1 89/0 001/0 56 3 55/68 94/8 اثر هت ینگ

ریشه  قرینبزرگ

 روی 
94/8 55/68 3 56 001/0 89/0 00/1 
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 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

دهد که این گروه وزمای  و کنترل از لحاظ متغیرهای وااسییته در نشان می  4مندرجات جدول  

توان گفییت کییه حییداقل در یکییی از متغیرهییای داری وجود دارد و میتفاوت معنی  P≤05/0سطح  

دار وجییود وااسته )عشق، رفتارهای فداکارانه و سواد سلامت جنسی( اییین دو گییروه، تفییاوت معنییی

 دارد. جهت پی اردن اه این تفاوت تحایل کوواریانس در متن مانکوا صورت گرفت.

 های وزمای  و کنترل یرها در گروه متغ   وزمون پس ی  ها نمره   نتایج حاصل از تحایل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین   . 5جدول  

 متغیر وابسته 
مجموع 

 مجذوران 

 رجه  

 آزا ی 

میانگین  

 مجذوران 
F 

سطح  

  اری معنی

اندازه  

 اثر 

قواد  

 آماری 

 00/1 80/0 001/0 46/100 5/648 1 5/648 عشق 

 00/1 59/0 001/0 98/35 7/75 1 7/75 رفتارهای فداکارانه 

 00/1 71/0 001/0 5/62 804 1 804 سلامت جنسی سوا  

، فداکارانییه  رفتارهای، متغیر  46/100ارای متغیر عشق،    F، مهدار  5اا توجه اه مندرجات جدول  

 دار اسییت. معنییی   P≤ 0/ 05  ومد کییه در سییطح دست  اه   62/ 5سلامت جنسی،    و متغیر سواد   35/ 98

مبتنییی اییر هییییان ااعییث اهبییود میییزان عشییق، سازی روااییط زناشییویی  توان گفت، وموزو غنیمی

 جنسی در گروه وزمای  در مهایسه اا گروه کنترل شده است.رفتارهای فداکارانه و سواد سلامت

 گیریبحث و نتیجه

سازی روااط زناشویی مبتنییی اییر هییییان در  هدف از پژوه  حاضر تعیین اثراخشی وموزو غنی 

 جنسی در زوجین جوان اود. و سواد سلامت  داکارانه ف   ی رفتارها دوران اارداری ار اهبود عشق،  

سازی روااط زناشویی مبتنی ار هییان در دوران اارداری ار  نتایج حاکی از اثراخشی وموزو غنی 

عاوی و امان  (، 1400)  ، ادیبی ( 1400)  مرادی و همکاران شاه های اهبود عشق، اود. این یافته اا پژوه  

نظییر اییه اینکییه  توان ایییان کییرد،  در همین راستا می  ( همسو اود. 2016مکنین و جانسون ) (،  2019الهی ) 

اییاد شده اسییت )موسییی ترکیب رویکرد تیرای، سیستمی و دلبستگی از  مدار  هییان   وموزو روااط 

  ی اییادکننییده ر اصییای  اا عناصیی  کید در این رویکردها دقیهاًأ عناصر مورد ت (، 1396الرضایی و طاولی، 

  ، 1)جییونس و پییالهو   تطییااق دارد   ( همدلی، ااز اودن هییانی، خودافشایی و ارتبییاد غنییی ) صمیمیت  

 

1. Jones, D N & Paulhus, D L 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

حاییی ایییرای  گییذارد و ایییین تأثیرگیییذاری راه می   مختاف فرد تأثیر   این رویکیرد ایر رفتارهای   (. 2014

ای کییه زوجییین در  از مبییانی . همچنییین یکییی اسییت  ، تعهد و میزان عشق در زوجییین افزای  صمیمیت 

ی افکییار و  راحت اییه تواننیید  وموزنیید، اییین اسییت کییه مییی سازی زندگی زناشویی مبتنی ار هییان می ی غن 

از ونیا کییه در میییان گذاشییتن افکییار،  احساسات و هییانات خود را اا همسو خود در میان اگذاردند. 

رسیید کییه مییی، طبیعی اه نظر یند و ی اه شمار م  و عشق  احساسات و هییانات از عناصر اصای صمیمیت 

کند، در میان ای جدید تشویق میریزی هییانی اه شیوه را اه ارون  زوجینهییان مدار که    وموزو

سییازی، زوجییین های وموزشی غنیییدر دوره  (.1390 حسینی،) نماید وفرینیعشق و  زوج، صمیمیت

را اییا کمیین  نامطاواشییانی هییای ارتبییاطگیرند که  گونه اه مییرور زمییان، رفتارهییا و سییبنیاد می

 سییمت اهاا گذشت زمان ایشتر  زندگی سبن. اا این (2019شاکری و شبانی،  )  دهند  تغییریکدیگر  

ااراز عشق ایشتر و صییمیمت مناسییبی رود و درنتییه زوجین اه  ونچه مطاوب طرفین است، پی  می

رود، اهبود نگییرو ونهییا را طرف تغییرات منبت پی  میدانند زندگی اه. اینکه زوجین میرسندمی

 اخشد.ورزی را افزای  میو روند عشق دنبال دارداه

در  سازی روااییط زناشییویی مبتنییی اییر هییییان  همچنین نتایج حاکی از اثراخشی وموزو غنی 

پییور و همکییاران    پییژوه  قییدم اییود. اییین یافتییه اییا    فداکارانییه   ی رفتارها اارداری ار اهبود    دوران 

صییورت  سییازی روااییط زوجییین اه ه توضیح است کییه ومییوزو غنییی لازم ا  ( همسو است. 2018) 

پذیر در هرکدام از زوجین  های وسیب وشکار ساختن هییان   مدار، تلاشی است در جهت هییان 

. اعتهاد اییر  ، است ومیز های ایمن و محبت ها اه شیوهو تسهیل توانایی زوجین در اییاد این هییان 

وجود  و جدیدتر را اه   تر سالم تی ایمن، الگوهای تعامای  ها در ااف این است که پردازو این هییان 

داشییتن، صییمیمیت و در پایییان  شییدن سییطح وشییفتگی و افییزای  دوسییت وورد که سییبب ورام می 

  کمیین  زوجییین اییه ومییوزو،  در رونیید (. 1400)تیموری و همکاران، تر است  اخ  رضایت ارتباطی  

افزای  تیارب منبت زوجین اا یکییدیگر،  در جهت    یکدیگر شناختی  شود تا اا ارووردن نیازهای روان می 

مییدار اییا تأکییید هییان  سازی روااط اا رویکرد . وموزو غنی های منبت نیز اه رااطه ونها ارگردد احسا  

اییر مراقبییت از  اهمیییتهییا، های خود و شناسایی ونار حمایت زوجین از یکدیگر، تمرکز ار هییان

کمیین  منفی و حذف ونها در زنییدگی زناشییویی اییه زوجییین های تعامای  همسر، شناسایی  رخه 

(. اییر اییین اسییا  1398فر و صیادی، )فروزان  نمایندکند تا ارتباد خود را اا همسرشان اازسازی  می
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این رویکرد اا کاه  تعارضات زناشویی موجب افزای  همدلی در زوجین شده و تمایل اه انیام 

 .اخشدمیندگی زناشویی را ارتهاء رفتارهای فداکارانه در قبال همسر و در ز

سییازی روااییط زناشییویی مبتنییی اییر هییییان اییر نتایج حاکی از اثراخشی ومییوزو غنیییهمچنین  

(، درگاهی 1400االایی )های اود. این یافته اا پژوه جوان    ینزوججنسی در افزای  سواد سلامت

لازم اییه   .اسییت( همسییو  2016مکنین و جانسییون )(،  2019عاوی و امان الهی )(،  2021)  همکارانو  

از طریق افییزای    کهوموزد  می  همسراناه  سازی روااط زوجین  توضیح است رویکرد وموزو غنی

هییای ، رووامیین  یرفتارهییادهی اییه نیییاز همسییر و اییییاد  اودن، پاسخامنیت و حمایت، در دستر 

ی جنسییی مطاییوب، طههای ارتباطی صحیح و اییاد رااو مهارتافزای  صمیمیت و ارتباد، وموز

از طریییق اازسییازی روااییط زوجییین، اییین رویکییرد وموزشییی،  همچنینرفتار خود را تصحیح کنند.  

، اهزیسییتی داده ، میل اه تر  رااطه و طییلا  را کییاه  دهدمیرا در زندگی ونها افزای     رضایت

ومییوزد کییه اه زوجین میهمچنین    .گرددمیسمانی ونها  افراد را االا ارده و سبب ارتهای سلامت ج

خود را افییزای  دهنیید، خییوداارازی جنسییی از جماییه  یرکلامیو غهای کلامی توانند تعاملونها می

در وغوو گرفتن را در رااطه اا همسر نشان دهند و افکییار، احساسییات، نیازهییا و تمییایلات و    لمس

(. ار اسا  نظر 1389)اطلانی و همکاران،    داشته ااشندایشتری    جنسیخود را ایان کرده و نزدیکی  

ترین این تمایلات عشق، دلسوزی، تعاق، اعتماد، وفییاداری، امنیییت و رفتارهییای ( مهم2005سوکا )

 شوند.فداکارانه را شامل می

سییازی ارنامییه غنیتوان اا استناد اییه جاسییات مداخاییه گفییت، در کل اا توجه اه مطالب فو  می

از جماه رویکردهای اسیار کارومد در ارتهاء روااییط همسییران و سییلامت خییانواده   زناشوییروااط  

های ارتباطی، موضوعات ادون توافییق نیییز افزون ار تمرین مهارت  . در این مداخاه وموزشیدانست

دگی و تأثیر این انتظارات اییر روااییط میییان ونهییا تعییدیل شوند و انتظارات زوجین از زنمشخص می

شود کییه اییه ارضییاء نیازهییای هایی وموزو داده میمهارتهمچنین در جاسات وموزشی،  .  شودمی

کنیید. اییین اساسی خانواده مانند عشق، مهراانی، تعاق، اعتماد، وفاداری، امنیییت و لییذت کمیین می

هییای ارتبییاطی، مهییارت حییل مسیی اه، جماییه مهارت  هییای زنییدگی ازاند از مهارتها عبارتمهارت

جنسییی  روااییطدر کنار موارد فو  زوجین ارای دستیاای اییه مهارت حل تعار  و مهارت همدلی.  

ااشند و همه این نکییات عییامای اییر تبیییین تر مازم اه افزای  سطح سواد جنسی خود میاهتر و موفق
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ییان ار اهبود عشق، رفتارهای فداکارانییه و روااط زناشویی مبتنی ار ه  سازییغناثراخشی وموزو  

تحهیق حاضر شامل این اود که   هاییتمحدود. ارخی  استسواد سلامت جنسی در زوجین جوان  

 یهییامطباییه ایمارسییتان و    کننییده مراجعهنتایج تحهیق حاضر منحصر اه زوجییین دارای زن اییاردار  

تییایج ون اییه سییایر اقشییار جامعییه، . لییذا تعمیییم ناسییتخصوصی پزشکان زنان و زایمان شییهر اهییواز 

پذیری اهتر نتییایج جهت تعمیمشود شهرهای دیگر ااید اا احتیاد صورت گیرد، انااراین پیشنهاد می

. همچنین اا توجه اه اهمیت سواد سییلامت این پژوه  در جوامص دیگر نیز مورد اررسی قرار اگیرد

هییای وموزشییی پییی  از شود در کلا جنسی، عشق و رفتارهای فداکارانه این زوجین، پیشنهاد می

 و عوامل تأثیرگذار ار ون پرداخته شود. هامشلفهازدواج اه این 
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 منابع فهرست 

عشق و رضایت زناشویی زنااد  هایوارهطرحهیجاد مدار بر   رمانیزوجاثربخشی رویکر  (ر  1400ر )ا یبی، سمانه

 ر58-69(، 3)7علوم تربيتی، شناسی و نشریه مطالعات روان  .ه أمت

مادار،  رماانی هیجاادمحایسه اثربخشای آماوزش زوج  (ر1400ر )شاه غیبی، شع ه  ؛، م مو یگو رز  ؛مینی، م مدا

بر رضایت زناشویی، عم کر  جنسی، استرس ا راک شده و نگارش نسابت باه   EISرفتاری و مدل–شناختی

 .233-244، (3)29مجله مراقبت پرستاری و مامایی ابنسينا، نوع زایماد  ر زناد بار ارر 

جنسی بههه انههان سههنير بههاروری بههر سههوا   سلامتثير مشاوره گروهی ارتقا أبررسی ت(ر  1400با یی، شیمار )

 شناسی عمومی،  انشگاه گیلادرکارشناسی ارشد رواد  نامهادیپا.  جنسی و احقاق جنسی   سلامت

 ریقاأث  (ر1389ر )سایامک م بای، مرضایه؛ سایاه، شااه و فاطماه؛ بهرامای، و سیداحمد؛  احمدی،  و  سعیده؛  بطلانی،

 (،2)12روانههی،  بهداشت اصولر زوجین جنسی صمیمیت و رضایت  بر   لبستگی  نظریه  بر  مبتنی  ی رمانزوج

 ر496-505

(ر اثربخشای  رمااد رویاایی و بااز اری از پاساخ 1396آ م، لیلا؛ مکوند حسینی، شاهرخ؛ صداقت، مساتورهر )بنی

REP)هههای کههاربر ی فصههلنامه پهوه ر  متأه عم ی و رضایت زناشویی زناد  -( بر علائم وسواس فکری

 ر131-143(،  2)8  ،شناختی روان

محور بههر صههتيتيت و هيجان  رمانی اوجتهأثير  (ر1391ر )هناز؛ مهرابایزا ه، منصور؛ سو انی، مدیجهبهرامپور، خ

قهاراد: کارشناسای ارشادر    ناماهپایاد لز گی اناشهویی اوجهير کارکنهان شرکت ملی حفههاری اهههواا.  

 .د اهواز انشکدة روانشناسای و ع اوم قربیتی  انشگاه شهید چمرا

(، محایسه اثربخشی رویکر  متمرکز بار هیجااد و 1399قنباکوچیاد، رزیتا؛ زنگنه مط ق، فیروزه؛ بیان، م مدرضار )

نشههریه علتههی ان و  لبستگی زناد  چار  لز گی زناشاوییر    هایسبک رمانی به شیوه گروهی بر    وارهطرح

 ر 61-73(،  45)12فرهنگ، 

مدار و  رماد  رمانی هیجادمحایسه اثربخشی زوج (ر1400)سیدم مدرضار  ،ازا هرض ؛مینا ،مجتبایی ؛زهره ،قیموری

مجلههه  انشههعاه علههوم پزشههکی  یده از خیانت همسرر  مبتنی بر شفحت خو  بر قنظیم هیجاد  ر زناد آسیب

 ر130-143 ،(2) ۳۰ ،گيلان

تههدویر بسههته شمواشههی   (ر1396)ر  احدی، حسن  ؛، ع یرضاکیامنش  ؛مظاهری، م مدع ی  ؛جلالی شاهکوه، سمیرا

رویکر  هيجان مدار و بررسی اثربخشههی شن بههر بهبههو  العوهههای   اساس  براندگی اناشویی    ساایغنی 

مشااوره  شناسی،اخیر  ر رواد هاینوآوری الم  یبینچهارمین کنفرانس ر ارتباطی اوجير تااه اا واج کر ه

 رقهراد و ع وم رفتاری،
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(ر اثربخشای آماوزش برناماه  1393عبداله؛ افروز، غلامع ی؛ غلامع ی لواساانی؛ مساعو ؛ زهراکاار، کیاانوشر )  جمالی، 

 ر 547-529(،  4) 1۰فصلنامه خانوا ه پهوهی،  سازی ارقباط زناشویی بر وابستگی مهرورزانه )رمانتیک( زنادر غنی 

محور بر افههزای  سههااگاری و صههتيتيت حلمدار و راهمقایسه اثربخشی  رمان هيجان  ر(1390)  حسینی، بیتار

 ،شناسی و ع اوم قربیتایی رواد انشکده ،ی مشاوره کترار رشته  ینامهپایاد  اناشویی و ارائه مدل پيشنها ی.

 رطباطبایی  علامه انشگاه 

 از  قارس  کااهش  بار  زناشاویی  زندگی  سازیغنی  آموزش  اثربخشی(ر  1398ر )ع ی  اسماعی ی،  م بوبه؛  خدامرا ی،

 ر100-83  ،(2)1 شناسی،روان و مشاوره  ر پهوه  و  سنج ر جنسی عم کر   بهبو  و  میتصمی

 خههانوا هر  متأه    انشجویاد   ر  ذهنی  بهزیستی  و  عشق   انواع  بین  رابطه  (ر1386ر )آرزو  پروین؛ اصغری،  نیا،  رفیعی

 ر501-491  ،(9)۳ پهوهی،

 یهااوارهطرحرفتاری بار  - رمانی شناختیاثربخشی زوج  (ر1400رضار )  ،خاکپور؛  مژگاد  ،نیکنام  ؛مهناز  ،مرا یشاه

 .14-24(، 4)15،  سلامت جامعه .   عشق و رضایت زناشویی زناد متأه

اثربخشای آماوزش قنظایم هیجااد  (ر1399)مهادیر  ،جعفاری ؛سااغر ،پورصاالح ؛مریم ،اص  ذاکر؛  سمیرا،  عام ی

شناسههی و مجلههه روانگروهی بر بهبو  کیفیت زندگی و  شاواری قنظایم هیجااد زنااد  ر  وراد باار اریر 

 ر42-28 ،(6)7،  روانپزشکی شناخت

 رماانی هیجااد مادار بار کااهش مشاکلان فراق  ی  اثربخشای زوج(ر  1398)صیا ی معصومهر    ؛آزا ه  ،فروزانفر

 ر97-109 ،(1) 24 ،ن ارمغان  ازناشوییر 

های فداکاری و ا راک انصاف بهها صههتيتيت بررسی رابطه رفتارهای فداکارانه، انعيزه(ر  1390کاوند، مهریر )

کارشناسی ارشد مشااوره خاانوا ه،   نامهپایادر  اناشویی  ر والدیر  ان  شمواان مقطع ابتدایی شهر بروجر 

  انشگاه شهید چمراد اهوازر

ورزی  هاای عشاق های  لبستگی و سبک محایسه سبک (ر 1392) نوروزیاد، مهتاب    ؛ مرضا؛ گ شنی، فاطمه لا م مو ی، غ 

 ر 66-78(، 3) 6،  شناسی تحقيقات روان ر  مانده ذهنی و والدین  ارای کو ک عا ی  ر والدین  ارای کو ک عحب 

بزرگساا د ایرانای:   یسالامت جنسا  سنجش ساوا   (ر1398)فاطمهر    ،زارعی  ؛م مو   ،طاووسی  ؛راضیه  ،معصومی

 ر69-56،  (1) 2۵ ،حيات  رسنجی ابزارطراحی و رواد

مبتنههی بههر هيجههان بههر افههزای     رمههانی اوجبررسی اثربخشی    (ر1396ر )طاولی، آزا ه؛  موسی الرضایی، مهدیه

فرهناگ،   الم  ایبیناولاین کنفارانس  ر  فرهنعههی ایههران   ریافههتناسههااگار    هههایاوجصتيتيت جنسههی  

 رقهراد  روانی و قربیت،  شناسیآسیب
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