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Abstract 
 

The existence of differences in couple interactions is due to the intrapersonal and 

interpersonal characteristics of couples. The aim of this study is identify patterns of 

marital interaction in the context of undifferentiated. This research was conducted using 

qualitative method and phenomenological design. Participants included 11 females and 

7 males whose differentiation scores were one standard deviation below average and 

whose anxiety was one standard deviation above average. Participants were selected by 

using purposive sampling and Criterion-based method. Data collection was made 

through semi - structured interview. Also, scales of Skowron and Friedlander 

differentiation and General Health Questionnaire were used to cover the inclusion 

criteria. The interviews were coded and analyzed according to Dickelmann's seven-step 

approach. The analysis of the interviews led to the identification of 118 initial codes, 

Based on semantic similarity, it was classified into 14 subcategory. Then related 

concepts were categorized into 5 main categories, which are: Passivity constructor 

interactive patterns, 2- Hostile interactive patterns, 3- Controlling interactive patterns, 

4- Responsibility-oriented interactive patterns, 5- Patterns based on Lack of 

understanding another point of view. This study emphasizes the role of differentiation 

of self in marital interaction patterns. In addition, the results indicate the existence of 

destructive patterns of marital interaction in undifferentiated individuals. 
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 ی ف یمطالعه ک کی: افتهیزنای افراد تما یی تعامل زناشو ی الگوها

  3چ پیگل نبیز |  2انیمانیاکبر سلیعل | 1ی وسفخانیعبد نبیز

 چکيده 
ها در بستر تمایزنایافتگی استت و ودتتود هدف اصلی پژوهش حاضر شناسایی الگوهای تعاملی زوج

 ها اس و ایتتن پتتژوهش بتتاهای درون فردی و بین فردی زوجویژگی واسطهبهتفاوت در تعاملات زودی 

متأهل  فرد 18کنندگان شامل استفاده از روش کیفی و طرح پدیدارشناسی تفسیری انجام گرف و مشارک 

تر از میانگین و اضطراب نها یک انحراف استاندارد پاییننمرات تمایزیافتگی آ  بودند کهمرد(    7زن و    11)

گیری از نمونتته بتتا استتتفاده  کنندگانانتختتاب مشتتارک آنان یک انحراف استاندارد بالاتر از میانگین بتتودو  

ستتااتاریافته در  آوری اطلاعات از طریتتم محتتاحیه نیمتتهانجام شد و دمعهدفمند و روش ملاک محور  

پوشتتش   منظوربتتهصورت گرف و همچنتتین     1400تا ارداد سال    1399ماه سال    فاصله زمانی بین مرداد

های ورود از مقیاس تمایزیافتگی اسکورن و فریدلندر و پرسشنامه ستتلام  عمتتومی استتتفاده دادن ملاک

ای دیکلمن مورد کدگذاری و تحلیل قرار گرفتت و تجزیتته و ها طیم رویکرد هف  مرحلهگردیدو محاحیه

  14کد اولیه شد کتته بتتر استتاس شتتیاه  معنتتایی  در    118منجر به شناسایی تعداد  ا   هتحلیل محاحیه

  -1از:    اند عیارت بندی شدند که  مقوله اصلی دسته   5مفهوم قرار گرف و سپس مفاهیم مرتیط با هم در  

الگوهتتای    -4گرانتته  الگوهتتای تعتتاملی کنترل   -3الگوهای تعاملی احتتمانه   -2 ساز الگوهای تعاملی منفعل 

الگوهای میتنی بتتر عتتدم درک دیتتدگاه مقابتتلو ایتتن پتتژوهش بتتر نقتتش   -5املی میتنی بر سلب مسئولی  تع 

ودتتود الگوهتتای مختترب    دهنده نشتتان نتتتای     علاوه به کندو  ید می تأک تمایزیافتگی در الگوهای تعامل زناشویی  

  واس نامتمایز   تعامل زناشویی در افراد 

  و یدارشناسیپد  ییتعامل زناشو یالگوها  یافتگیزیتما ها:واژهکليد
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 ی فیمطالعه ک  کی: افتهیزنایافراد تما ییتعامل زناشو یالگوها

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 مقدمه

و تحاا  عنااوان  اساا  1تمایزیااافتگی از لملااه مفاااهیی کلیاادی دب ن ریااه واای  ن االی وااو  

شود. ای  مفهوم وه میزان توانایی فرد لهاا  ورااارابی تعاااد  نیز شناخته می تمایزیافتگی_آمیختگی

و چااوی )باوطااه اشااابر دابدخودمختااابی دب -و صاامیمی  هیجااانی-واای  کابکردهااای ع  ناای

.افراد تمایزیافته دابای هوی  مشخص و است    دب افکاب و واوبها ه ااتند و دب (2017،  2مابدوک

موالهه وا استرسوبهای مولود دب زندگی، کنتر  هیجانی مناسااب و عملکاارد منط اای دابنااد و وااه 

 .(2013و همکابان، 3کرنک  -سایفجی)دهندنمیهای تکانشی وروز همی  دلیل  پاسخ

آمیختگاای هیجااانی وااا تر واشااد وااه التمااا  ویشااتری دبهاایهر اندازر میزان تمایزیافتگی فرد کی

. افااراد (5،2010هابینااو و     -؛وابتل2012،  4لانکوسکی و هوپر)دیگران با تجروه خواهند کرد

عدم تفکیااک فرایناادهای فکااری و   دلیلوهندابند و    ایشدر یفتعرهای  تمایزنایافته هوی  و ابزش

شوند. ای  افراد هنگام وروز مشک ت همگام وا مااوع عااا فی ال اسی دب ال اسات خود غرق می

ب وه سنجش متفکرانه مواعی  نی تند دب نتیجه ورای بفتابهااای خااود کنند و اادخانوادر لرک  می

واب نشااان هیجانات دبیافتی از سوی دیگران بفتابهای اتوماتیااک یرتأثمبنای منط ی ندابند و تح  

ها نیااز لاااکی از آن اساا  کااه . نتایج پژوهش(2018، 7؛ فریتس2017، 6چوی و مابدوک)دهندمی

غیاار   وبوااهها کنتر  مطلووی ور بفتاااب خااود ندابنااد و اغلااب شافراد تمایزنایافته دب موالهه وا چال

و همکااابان،  9؛کریکاااک2011، 8هولم  و واساابی)دهناادابادی و ور پایه عوا ف واکنش نشان می

 .ال اساتی ه تند که از آن دبک دبستی ندابند یرتأثودب ل ی   ای  افراد تح   (2012

و   10اسااکوبن)تاب همااه افااراد لاااکی اس دب شرایط عادی، نوعی استد   منط ی ور بف  معمو ً

 یگرددهد؛ وه ویان زا تمایزنایافتگی خود با ویشتر نشان می. اما دب شرایط اضطراب(2010همکابان،  
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

، 1کیی و کاایی) زا نشااانگر سااطا تمایزیااافتگی وی اساا فرد دب وراواار عواماال اسااترس  العملعکس

. پایی  وودن ادبت سازگابی افراد تمایزنایافته دب موالهه وا استرس، واعث ایجاد اضااطراب (2016

شود که اخت   دب عملکرد و بفتابهااای زا میهای تنشمزم  یا نگرانی فراگیر دب باوطه وا مواعی 

 .(2014، 2؛ تیتلم 2010هابینو و   ، -وابتل)غیرابادی و ناکابآمد با وه دنبا  دابد

ها افراد وه آن یدهپاسخکنند اما سبک ها با تجروه میهمه افراد دب  و  زندگی انواع استرسوب

هااا(، ورخاای هایی ورای کنتر  هیجااانشامل بوشمداب )از نوع هیجان  هاپاسخمتفاوت اس . ورخی  

شااامل مااداب )التناااب  یو تعاادادهای م اات یی لهاا  لاال مشااکل(  شامل انواع فعالی مداب )م ئله

کرنااک و همکااابان،  -سااایفجی)زا( ه تندهایی ورای انکاب یا کوچک شمردن مواعی  تنشبوش

زا، ماهیاا  ازدواع و .ع ور ور تجروااه فااردی دب شاارایط اسااترس(2016و همکابان،  3؛ اسزاوو2013

مداوم استرسوبهای گوناگون با تجروه کنند. ایاا     وبوهکند که زوع  زندگی زناشویی ایجاب می

داب شاادن ناشی از مرالل تحولی خانوادر )مانند وااه دنیااا آماادن فرزنااد و عهاادر   تواندمیاسترسوبها  

،استرسوبهای عمودی )شامل ادباکات دبونی زوع اس  که (2016  ،4ک ت و ورون)ن ش والدی(

ناگهااانی  کنند( و اف ی )لوادث وه باوطه زولی وابد می  های اصلی ک ب کردر واز خانوادر اصلی

کااه ساابک     وب همااان واشد. اما  ( 1396،  5و گلدنبرگ  گلدنبرگ ) مانند مرگ یکی از اعضای خانوادر( 

هاای    هااا زوع ی  ده پاسااخ ی  ی افراد وه شرایط اضطراب زا و استرسااوبها متفاااوت اساا ، شاایور ده پاسخ 

دهی زوع با وااه استرسااوبها از لالاا   اسااخ و ع ور ور آن، ماهی  باوطه زولاای، نااوع پ   اس  متفاوت 

 . ( 2018، 6لی و بوورتز ) کند ی می وند صوبت فردی خابع و دب االب الگوهای تعاملی خاصی 

های ورارابی باوطه و چگااونگی ورخااوبد زن و شااوهر وااا الگوهای تعاملی زولی شامل بوش 

واعث افزایش دبک مت اول و ابضااای   مؤثرتعابضات گوناگون اس  و استفادر از الگوهای تعاملی  

. الگوهای تعاملی زولی وه چهاب دسته کلی (2018،  7هان ون و ال ون)شودنیازهای بوانی زوع می

الگوهای پرشااوب و نشاااو: زولاای  دابای بواوااط گاارم و صاامیمانه ه ااتند و   -1ت  یی شدر اس :  

الگوهای انطباای: ورخوبد زولی  دب باسااتای پیشااگیری   -2کنندگو لل میووا گف تعابضات با  
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الگوهای ساانتی: سااطا تعااام ت زولاای  محاادود -3وا صبر و مدابا اس   توأماز تعابضات شدید،  

الگوهااای متعااابع: تعااام ت  -4هااا کاای اساا های تعریف شاادر، تنشولود ن ش دلیلوهاس  و 

 تااوأمثباتی، بفتابهای متنااض و وی دلیلوهابضایتی اس  و بواوط آنان زولی  خصمانه و همرار وا ن

 .(2021،  1گاتم  و گاتم )وا تنش اس 

گوهااای تعاماال ، شکاف پژوهشی دب مطالعه لاضر مروااوو وااه عاادم شناسااایی ال وب خ صهوه

و  یدبمااانزوعهااای سی ااتمی دب زناشااویی دب افااراد تمایزنایافتااه اساا . منطباای وااا ن اار دیاادگار 

سااازد. تمایزنایااافتگی   متأثرتواند الگوهای تعامل زناشویی با  های فردی می، ویژگییدبمانخانوادر 

شااود کااه ا اا ق ماایهااا ای از ویژگاایها، وه مجموعااهدب ای  ن ریه  شدر  رحیک ویژگی    عنوانوه

های وی  دب مواعی  ؛ وهای هیجانی متناسب وا مواعی  با ندابندآن افراد آمادگی واکنش  واسطهوه

دهنااد کااه لاااکی از عاادم دبک های خودآیندی با نشان میفردی ن یر تعام ت زناشویی واکنش

وااا ی   ولود ه ته ضعیف خااود و عاازت نفااس پااایی  و سااطوح  ع ور وهصحیا از مواعی  اس .  

مضاااعف پیدیاادر نمایااد. ایاا   صااوبتوهتوانااد تعااام ت زناشااویی با اضااطراب دب ایاا  افااراد ماای

وااال ور هماارار وااا   صااوبتوهتواند الگوهای تعامل زناشویی خاصی با ایجاد نماید کااه  مختصات می

های مختلف وه ولود انواع الگوهای تعاااملی زولاای دب که پژوهش  هرچند  تنش و تعابع ه تند.

هااای ، خااانوادر (2021و همکااابان،  2گان)طه وا متغیرهای متنوع ن یر الگوهای خااواب و ویاادابیباو

هااای دابای فرزناادان های دابای شرایط ویژر ن یاار زوع، زوع(2021، 3سینای و پیلیج)یچندهم ر

  5وااابنس)، افراد مبت  وه دبدهای مزم  (2018و همکابان،  4هابتلی)مبت  وه اخت  ت  یف اتی ی

اشااابر (2021گاتم  و گاتم ،  )های عادی  ی تعامل زناشویی دب زوعو الگوها  (2018و همکابان،  

هااای افااراد تمااایز نایافتااه و پیاماادهای ایاا  و از  رفاای مطالعااات و اایابی وااه ویژگاای اناادر کاارد

و همکااابان،   6؛  هاااو2015کاایی و نانااو،  )و انت ا  الگوهای وی  ن لی    تمایزنایافتگی دب خانوادر 

بم ی زناشویی) محمودپوب و همکااابان، ، همدنی  ابتباو تمایزیافتگی وا متغیرهایی مانند وی(2019

( اشااابر 1400،نیکخااوار و  باادیع(و ناااگویی هیجانی)1400(، ناگویی خل ی)آک ته و آگنج،2020
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اند. ضااروبت وربساای اند اما وه چگونگی الگوهای تعامل زناشویی افراد تمایز نایافته نپرداختهداشته

ای  م ئله، وه اهمی  مفهوم فرافکنی و انت ا  الگوهای هیجانی واای  ن االی دب ن ریااه وااو   مروااوو 

واارای انت ااا  تمایزنایااافتگی وااه م ااتعدتری   از آناس . فرافکنی اشابر وه فرایندی دابد که والدی  

د وااه دبون بواوااط والاادی  سازی و کشاااندن فرزناا کنند؛ که اغلب از  ریی مثلثفرزند استفادر می

گیرد.  بی فرایند انت ا  چندن لی، افراد تمایزنایافته الگوهای هیجانی مولااود دب وافاا  صوبت می

گلاادنبرگ و )کنندپذیرنااد و وااه ن اال وعاادی منت اال ماایخودکاااب ماای صااوبتوهخااانوادر اولیااه با 

توانااد وااه وااروز . وو   معت د اس  تکراب ای  انت ا  وعد از چندی  ن ل، لتی ماای(1396گلدنبرگ،  

کنااد های وعدی منجر شود. از  رفی وو   اشابر ماایوفرنی دب ن لهای ویمابگون مانند اسکیزنشانه

وینش ن ااب  وااه الگوهااای هیجااانی منت اال شاادر،   ینوعوهکه م یر بهایی از تمایزنایافتگی، بسیدن  

. شناسایی الگوهای تعامل زناشویی افراد تمایز نایافته و کمک دب لهاا  ک ااب (2011،  1کر)اس 

چرخه فرافکناای و انت ااا  واای  ن االی ایاا  الگوهااا با   تواندمیوینش ن ب  وه ای  الگوهای هیجانی،  

متواف و زوع با وه سم  اتخاذ الگوهای تعاملی سالی سوق دهد. مطاوی وا شااکاف پژوهشاای ویااان 

موضوع، پژوهش لاضر دب صدد کشف الگوهای تعامل زناشااویی دب افااراد   شدر و اهمی  وربسی

 تمایز نایافته اس .

 روش شناسی

انجااام شااد. هاادف و غایاا   یدابشناساا یپد  اارحو  یفاایک  اسااتفادر از بوش والاضر پژوهش 

ها وه همان صوبتی اس  که دب مواعیتی مشخص ، توصیف و شناسایی پدیدر یدابشناسیپدپژوهش  

پژوهش لاضر منطی اسااتفادر از ایاا  . دب  (2011و همکابان،  2وانی تر)شودادباک می  از سوی افراد

. اساا  بوش ، مرووو وه ماهی  م ئله مبنی ور اکتشاف الگوهای تعامل زناشویی افراد تمایزنایافتااه،

 زیافااراد تمااا  تهیتجروه ز یوه وربسله  دستیاوی وه ای  هدف و پاسخ وه م ئله پژوهش،  زم وود 

وااه  ، پرداختااه شااود.دکننیوا هم ر خود تعامل مثاو  و مکرب   وبوهکه  ییهاور یدب موبد ش افتهینا

خاص با دابا  شناختیبوانشخصی که تجروه زندگی وا یک لال    عنوانوهعبابتی فرد تمایزنایافته 

تواند تجابب زی ته متفاوتی وا سایری  داشته واشد. وناورای  پدیدر مااوبد مطالعااه، کاانش و اس  می
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. و بوش کیفی وا استفادر اس دب تعامل وا هم رش    های زولی ای  فرد وا مختصات خاصواکنش

 ساخ .از  رح پدیدابشناسی تف یری ای  امکان با فراهی می

ماارد( وودندکااه دب فاصااله  7زن و  11متأهاال )فرد  18دب ای  پژوهش شامل   کنندگانمشابک 

هش ی وبود پااژوهااام کشاادند.  مصااالبه 1400تااا خاارداد سااا    1399زمانی وی  مرداد مار سا   

عاادم   -2و هم اار(    کنندر مشااابک عدم مصرف دابوهای بوانپزشکی )  -1:  اس شامل ای  موابد  

نمرر یااک   -4عدم اادام ورای   ق    -3و هم ر(    کنندر )مشابک داشت  اعتیاد و سو مصرف مواد  

تر از میانگی  دب م یاااس تمایزیااافتگی و یااک انحااراف اسااتاندابد وااا تر از انحراف استاندابد پایی 

دب چرا م ک یک انحراف معیاب وا تر از میااانگی   کهآندب توضیا اضطراب )میانگی  دب م یاس  

وو   اشابر کرد کااه   یهن روربسی شدر اس ، واید وه متون مرووو وه تمایزنایافتگی دب    "اضطراب  "

. لذا ورای تشخیص افااراد داندیماصلی افراد تمایزنایافته با مضطرب وودن آنها    یهایژگیویکی از  

انتخاااب   یوااراتمایز نایافته ع ور ور تمایزنایافتگی، اضااطراب با نیااز مااوبد وربساای اااراب گرفاا (.  

انتخااااب هدفمناااد و بوش مااا ک محاااوب اساااتفادر شاااد.  گیرینموناااه، از کنندگانمشاااابک 

 7، زن 11) کنندر مشااابک  18شباع ن ری ادامااه پیاادا کاارد و دب نهایاا  تا لد ا  کنندگانمشابک 

ای  معنا که وعد از مصالبه شانزدهی، دو مصالبه له  ا مینااان   وه  مرد( موبد وربسی اراب گرفتند.

 از بسیدن وه اشباع انجام گرف .

فاارم آوبی ا  عات از مصااالبه نیمااه ساااختابیافته اسااتفادر شااد. دب پژوهش لاضر ورای لمع

و ادویااات پااژوهش تن اایی و پااس از آن دب یااک  ن ر متخصصانمصالبه نیمه ساختابیافته ور مبنای 

 سااؤا تو وااا اسااتخراع  شااد یوربساا  1CVIاساس ضریب  آن ورمطالعه م دماتی، بوایی محتوایی 

واار اساااس  شاادر محاسبه  CVIمتناسب وا اهداف پژوهش فرم نهایی مصالبه تدوی  گردید. ضریب  

اصاالی  سااؤا توافاای کاماال( محاساابه گردیااد.  )  1متخصص لوزر مشاوبر خانوادر، وراور وا  ن ر پنج  

 تانیکه شما و هم رتان با تح  فشاب اراب دادر و ورا یریاخ های یمواع ای  یمواععبابت وود از: 

هم رتان ن ااب  وااه   العملعکسو     یمواع   یکردر چه وودر اس ؟ واکنش شما وه ا  جادیاسترس ا

شااما ن ااب  وااه واکاانش   العماالعکسو     یاا مواع   یواکنش هم رتان وه ا  ایواکنش شما چه وود؟  

اصاالی، پاانج مواعیاا  فرضاای وااه شاارح زیاار مطاارح شااد کااه   سااؤا واار    عاا ور   هم رتان چه وااود؟
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مواعیتی با فرع    -1دادند:  پاسخ می   سؤا ت کنندگان وا تصوب خود دب آن مواعی  وه  مشابک  

یا    ن می، دعوا ی و کند )مانند انجام ندادن تکالیف،  ی م ی با ایجاد ا م ئله د که دب آن فرزندتان  کنی 

یااا شااما(  هم اارتان ) دهیااد؟  ی م وه ای  مواعی  چطوب واکنش نشااان    ( اش رق(. شما )یا هم رتان 

  از   شما   که   ویاوبید  یاد  وه   با  مواعیتی   -2دهد؟.  ی م نشان   العمل عکس ن ب  وه واکنش شما چگونه  

  وااا   هماااهنگی   واادون   مهمان   دعوت   مانند )   ید ا گرفته   اراب شدر  انجام   عمل   یک   دب   هم رتان    رف 

  واکنش   چطوب   هم رتان  بفتاب   ای    وه  شما (. شما   وا   هماهنگی   ودون   دیگران  دعوت   پذیرفت   یا  شما 

  وااا   هم اارتان   که   کنید   فرع   با   مواعیتی   -3اس ؟.    وودر  چگونه   او العمل  عکس   و   ید؟ ا دادر  نشان 

  مواعیاا    ایاا    دب (  شما   یا )   او .  اس    شدر  مشکل   دبگیر (  هم رتان   خانوادر  وا   شما   یا شما )   درخانوا 

  وااودر( چگونااه  شااما )   هم اارتان   بفتاااب   وااه (  هم اارتان   یااا )   شما   واکنش   و   اس    کردر  بفتاب   چطوب 

  واااب   چناادی    که   هم رتان   منفی   خصوصی    یا   ویژگی   یک   که   کنید   فرع   با   مواعیتی   -4اس ؟.  

(  وااودن   ل اس   یا   ی کاب اهما    زیاد،   وسواس   ن می، ی )مث ً و   ید ا دادر  تذکر   او   وه   آن   خصوص   دب 

  وااه   هم اارتان العماال  عکس   اساا ؟   چگونااه   مواعیاا    ایاا    وااه   شما   واکنش .  شود ی م   تکراب   دووابر

 مثاال) فیزیکاای صاامیمی  وااه میل که  کنید  تصوب  مواعیتی  دب  با  خودتان  -5  چی  ؟.   شما   واکنش 

 وااه شما واکنش میزند، پس با شما دلیل هر وه او ولی دابید هم رتان وا  لن ی  باوطه  یا(  یآغوشهی

 چی  ؟ شما واکنش وه هم رتان العملعکس اس ؟ چگونه مواعی  ای 

وبود از م یاااس تمایزیااافتگی  هااایم کپوشااش دادن  من وبوااههمدناای ، دب ایاا  پااژوهش 

اسااتفادر شااد کااه دب ادامااه ( GHQ) 2( و پرسشاانامه ساا م  عمااومیDSI) 1اسکوبن و فریدلناادب

 گردد.هریک ویان می یسنجبوانهای ویژگی

واب توسااط اسااکوبن و فریدلناادب   ی اول  یاسم   ی ا  پرسشنامه تمایزیافتگی اسکوبن و فریدلندب:

تمرکز اصلی آن بوی بواوط مهی زندگی و ابتباو   شد ومادر  رالی و الرا    43دب    1998  دب سا 

لایگار م  -2  یعا فپذیری  واکنش  -1از چهاب خردر م یاس    اس  ولابی افراد وا خانوادر اصلی  

گااذابی م یاااس، آمیختگی وا دیگران تشکیل شدر اس . نماارر هی  -4گریز یا گ لش عا فی و    -3

دب موبد م  صحیا اس ( انجام  )کام ً 6دب موبد م  دبس  نی  ( تا   اوداً) 1دب  یف لیکرت از  

هااا نیااز از مااادر   یورخاا   یگااذابنمرر .  اساا   258و    43وه ترتیب    گیرد که لداال و لداکثر نمرر می
 

1. scales of Skowron and Friedlander differentiation 
2. General Health Questionnaire 
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اصاالی ایاا  م یاااس  دهندگانتوسااعه( 2003)  و اساامی   اسکوبن  شود.معکوس انجام می  صوبتوه

، گ االش 0/  89و واارای واکاانش عااا فی    92/0  با وراواار  دب کل پرسشاانامه  هم انی دبونی  ضرایب

فاارم . بوایاای سااازر اندنمودر   گزابش  81/0گران  و آمیختگی وا دی  81/0م     ی مواع  ،0/  84عا فی  

ضریب آلفای کرونباخ فرم   ع ور وه  اس ساختاب عاملی مناسب ای  م یاس ویانگر   ایرانی ای  م یاس

 .(2016،  و همکابان  بسولی)محاسبه گردیدر اس   76/0ایرانی ای  م یاس وراور وا 

اوزابهااای غروااالگری اخاات  ت   ی ترشاادر اختهشنپرسشاانامه از    ای   :پرسشنامه س م  عمومی

دب   60و    30،  28،  12  یهافرم  صوبتوهاس  که    1976شدر توسط گلدورگ دب سا   و ابا هبوانی  

آن دب ور گیرنااد   سؤا تآن ابا ه گردیدر اس  که  یسؤال 28فرم  . دب ای  مجموعهاس دسترس  

مروااوو وااه   1-7  سؤا ت.  واشندیم  سؤا   7که هر یک از آنها خود شامل    اس چهاب خردر م یاس  

نیز مرووو وه م یاااس اف ااردگی   22-28  سؤا تعملکرد التماعی، و    آسودر اخت    م یاس ع  ی

 اساا ای  اوزاب یک پرسشنامه خود گزابشی مناسب ورای اهداف تشخیصاای و پژوهشاای  .  واشندیم

ایاا    یساانجبوانهای  . پایدابی ساختاب عاملی و سطا مطلوب ویژگی(1979،  1گلدورگ و هیلییر)

اراب گرفته اس  و وه همی   یدتا و لوامع مختلف از لمله لامعه ایرانی موبد    پرسشنامه دب فرهنو

و همکااابان،   ابدکااانی )ای دب کابهااای وااالینی و مطالعااات پژوهشاای دابدله  استفادر گ ااتردر 

محاسبه گردیاادر  84/0تا  71/0های ای  پرسشنامه وی  . ضرایب آلفای کرونباخ خردر م یاس(2016

محاساابه گردیاادر اساا . بوایاای   83/0ا  اس  که ای  ضریب ورای خردر م یاااس اضااطراب وراواار واا 

محاساابه گردیااد کااه ایاا  م ااداب واارای خااردر م یاااس  91/0تااا   85/0ترکیبی ن خه ایرانی نیااز واای   

 .(2016ابدکانی و همکابان، )گزابش شدر اس   89/0اضطراب وراور وا 

انجااام شااد. ایاا  بویکاارد مرالاال زیاار با   2ای دیکلم ها  بی بویکرد هف  مرللهتحلیل دادر 

ب( نوشاات   هااا لهاا  بساایدن وااه دبک کلاای از آن هامصالبهشود: الف( خواندن مت  شامل می

ع( تحلیاال کااردن گروهاای تمااامی  آمدر دساا وهی هامضاامونی تف یری و کدگااذابی هاخ صه

کنندگان یااا ماات  ی اصاالی د( مرالعااه وااه مشااابک هامضمونوه له  مشخص ساخت     هاخ صه

ها و سپس یاسازگابناصلی مصالبه ورای مشخص ساخت  عدم مواف   وا تفاسیر صوبت گرفته یا  

واارای   هامصااالبهر( م اوله و م ای ه کردن مت     هامصالبهنگابش تحلیلی ترکیبی ورای هر کدام از  
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ی  ها مضاامون های مشترک و( مشخص نمودن الگوهایی کااه وتوانااد  ی  و فعال شناسایی و وصف معانی  

ژوهش و دیگر افراد آشنا وااا  پ   گرور ها و ن رات  یشنهاد پ دس  آوبدن مختلف با وه هی پیوند وزند ز( وه 

 . (  1989دیکلم  و همکابان، ) نویس نهایی و نوشت  گزابش نهایی یش پ مطالعه دب موبد    و نحور محتوا  

، همه افراد سطولی از عدم تمایز با نشااان یزیافتگیتماوو   دب خصوص    یسازمفهوممنطبی وا  

گااردد دب عاای  لااا  ، تمااایز یافتااه کاماال تل اای نمااییزیافتگیتمادهند و هیچ فردی دب پیوستاب می

تواند از خفیف تا شدید گزابش شود. ور همی  مبنا همه افراد سطحی از ای  می  یزیافتگیتماسطوح 

کنندگان، لینااک ، لهاا  انتخاااب مشااابک یسااازمفهومویژگی با دابا ه ااتند. مبتناای واار هماای   

و پرسشنامه س م  عمومی وه همرار توضیحاتی دب موبد  تمایزیافتگی خود  هاییاسم الکترونیکی  

های عمومی ن یر اپ و تلگرام و دب گرور التماعی مانند واتس  یهاهشبکاهداف پژوهش از  ریی  

شاادر از افااراد ابسا  گردید. دب توضیحات ابا ااه  های کابی یا خانوادگی،صفحات مرتبط وا گرور 

تن اایی شاادر وااود کااه اگاار فااردی  یاگونااهوهپاسخ دهند. ایاا  لینااک   سؤا تدعوت شد وه    متأهل

وااودن، عاادم مصاارف  متأهاالن یاار  -دب ایاا  پااژوهش با داشاا های لمعی  شناختی  زم  ویژگی

هااای شامل گویه سؤا تسایر    –دابوهای بوانپزشکی، عدم داشت  اعتیاد و عدم اادام ورای   ق  

دب   ع ور وااهشااد.  واارای آن فاارد نمااایش دادر ماای  یزیااافتگیتماپرسشنامه س م  عمومی و م یاس  

شااد کااه دب صااوبت تمایاال شاامابر تماااس خااود با واارای اوتدای پرسشنامه از افراد دبخواس  ماای

آنها، افرادی  یگذابنمرر ها و وا دبیاف  پاسخ زمانهیها ابسا  نمایند. شرک  التمالی دب مصالبه

( 145از  تریی )پااا یانگی متر از یک انحراف استاندابد پایی  یزیافتگیتماکه نمرات آنها دب م یاس  

اضطراب آنها دب پرسشنامه س م  عمومی یااک انحااراف اسااتاندابد وااا تر از و نمرر خردر م یاس 

انااد دب وبود وه پااژوهش با الااراز کااردر   هایم کافرادی که    عنوانوه  (14میانگی  وود )وا تر از  

و   کنندگانمشااابک ها مصااالبه شااود. انتخاااب  تا دب صوبت لزوم وا آن  شدندیملی   اراب دادر  

ها گرف  و تحلیل هر مصالبه کاب گردآوبی دادر یکی پس از دیگری انجام می  ها،تحلیل مصالبه

پروبش   من وبوهها مبتنی ور مفاهیی دب لا  تکوی  و  . مصالبهکردیمدب مصالبه وعدی با هدای   

تا لد اشباع ن ری یعنی تا لااایی کااه دب   گیرینمونه.  شدیمانجام    آمدر دس وه  یهام ولهو اشباع  

نیامد، ادامه پیدا کرد که دب نهایاا    دس وهلبه هیچ دادر لدید یا مرتبط وه یک م وله  لریان مصا

لضوبی و تلفنی انجام گردیااد.  صوبتوهها موبد وربسی اراب گرفتند. مصالبه  کنندر مشابک   18
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دب اوتدای هر مصالبه، هدف از انجام مصالبه ذکر و ورای ضبط محتوای مصالبه الازر گرفتااه  

کنندگان ا مینااان  نیااز وااه مشااابک    شدرضبط موبد محرمانه وودن ا  عات و صدای    شد. دب می 

یااک    ها مصااالبه دای ه وااود و انجااام همااه    50تا    30دادر شد. مدت زمان الرای هر مصالبه وی   

 ماهه وه  و  انجامید.   11دوبر  

فادر  ی دو مفهااوم اعتباااب و بوایاای اساات لا وااه های کیفاای، مفهااوم ااولیاا  اعتماااد  دب پژوهش 

شود. دب ای  پژوهش ورای دستیاوی وه شاخص ااولی  اعتماد، از سه بوش مرتبط وااا بویکاارد  می 

گیری، وااه ایاا  صااوبت کااه دب  انااد از: الااف( و ااندگی دب نمونااه نگر استفادر شد که عبابت کل 

کدگذابی مصالبه شانزدهی یافته لدیدی اکتشاف نشد و ورای ا مینان از بسیدن وااه اشااباع دو  

مصااالبه و عاادم ولااود کااد لدیااد دب سااه    18مصالبه دیگر انجام گردید. دب مجموع وا انجام  

شاادر وااا  ی آوب لمع ی  هااا دادر. ب( همخااوانی  گیری و ندر دب ن ر گرفته شااد مصالبه آخر نمونه 

ها، دو متخصص دب لوزر مشاوبر خانوادر  ی ا مینان از کدگذابی ورا   تجزیه و تحلیل ا  عات: 

دادنااد و دب صااوبت عاادم همخااوانی  ی م ها با وربسی و وا مت  اصلی مصااالبه تطبیاای  ی کدگذاب 

کاماال انجااام    صااوبت وه وهااام  گرف  و ای  فرایند تا بفااع ا اص لاتی دب عنوان کدها صوبت می 

گرف . ع( ورخوبدابی از مبانی ن ری، که دیدگار وی  ن لی وو   وه عنوان پشتوانه ن ری ای   ی م 

هااا  واار وااازوینی تحلیاال   عاا ور  1وربسی ااولی  اعتباب   من وب وه پژوهش دب ن ر گرفته شد. همدنی   

انجااام  سااه پژوهشااگر  هااا توسااط  توسط دو متخصص دب لوزر مشاااوبر خااانوادر، تمااامی تحلیاال 

نیااز مااوبد    2پااذیری ها و استخراع لداکثری کدها، انت ا  وا مروب م تمر مصالبه   ع وروه   . گرف  

دب صااوبت عاادم توافاای    3پوشااش دادن تاییدپااذیری   من وب وااه همدناای     .وربساای اااراب گرفاا  

کامل  پژوهشگران دب موبد کد عنوان شدر، پس از وربسی مجدد مت  مصالبه تا بسیدن وه توافی  

نیز وا ابا ااه گاازابش کلیااه م ااتندات    4پذیری ینان ا م شد. و  وحث و وربسی پیرامون آن انجام می 

 ها و بوند تحلیل، وربسی گردید. شامل فرم مصالبه، ضبط شنیدابی، یادداش  

ا مینااان دادر شااد کااه ا  عااات  کنندگانمشااابک له  بعای  م ل ات اخ ای وااه همااه 

محرمانه و ودون ذکر نام و مشخصات هویتی خواهد وااود. ضاابط و   صوبتوهتوسط آنها،    شدر ابا ه
 

1. Credibility 

2. Transferability 

3. Confirmability 
4. Dependability 
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گردید و دب مطرح می کنندگانمشابک ها، ابل از شروع مصالبه وا محتواهای مصالبه  سازییادر پ

 .شدها ضبط میصوبت مواف   ای  افراد مصالبه

 یافته ها

سااا  و    40ماارد وااا میااانگی  ساانی    7زن و    11کنندگان شااامل  دب پژوهش لاضاار، مشااابک  

سااا  متغیاار وااود.    32تا    7وودند که مدت ازدواع آنان از     انس ی تا فوق ل   کل ی س   ی ل ی مدبک تحص 

و اضااطراب    121/ 94± 9/ 83کنندگان وراواار  میانگی  و انحراف استاندابد تمایزیااافتگی مشااابک  

  105یزیافتگی وراور وا  تما لداال و لداکثر نمرات دب موبد متغیر    اس    16/ 61± 1/ 24وا آنها وراور  

شاااناختی  لمعی    ا  عاااات   . اسااا    20و    15و دب ماااوبد متغیااار اضاااطراب وراوااار واااا    138و  

 .آمدر اس    1کنندگان دب لدو   مشابک  

 کنندگان دب پژوهش شناختی شرک های لمعی توصیف ویژگی .1لدو   

سر
هم

ل 
شغ

ت  
يلا

ص
تح

سر
هم

سر  
هم

ن 
س
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ش

ت 
يلا
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اج  
دو

 از
ت

مد
 

ند 
رز

د ف
دا

تع
 

سن 
ت 

سي
جن

 

ت
رک

شا
م

ده
کنن

 

 کارمند 
فوق  

 لیسانس 
 1 زن 48 2 17 لیسانس  داراانه 49

 2 زن 45 3 24 سیکل  داراانه 45 دیپلم کارگر

 39 1 9 لیسانس  کارمند  36 فوق دیپلم  آزاد
 مرد 

 
3 

 4 زن 49 3 32 دیپلم آزاد  55 دیپلم آزاد

 کارمند  38 لیسانس  کارمند 
فوق  

 لیسانس 
 5 زن 34 1 13

 کارمند  32 لیسانس  دار خانه 
فوق  

 لیسانس 
 6 مرد  39 2 9
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 7 مرد  39 1 10 لیسانس  آزاد  32 لیسانس  دار خانه 

 دار خانه 
 فوق دیپلم 

 
 8 مرد  38 2 12 لیسانس  کارمند  29

 9 مرد  48 2 26 لیسانس  کارمند  43 دیپلم دار خانه 

 10 زن 34 3 17 لیسانس  کارمند  40 لیسانس  آزاد

 کارمند 
فوق  

 لیسانس 
 11 زن 33 1 10 لیسانس  داراانه 37

 12 مرد  34 1 7 فوق دیپلم  آزاد  30 لیسانس  دار خانه 

 13 زن 37 1 14 لیسانس  کارمند  40 فوق دیپلم  آزاد

 14 زن 36 1 16 فوق دیپلم  کارگر 40 دیپلم بيکار

 15 زن 43 2 26 لیسانس  داراانه 46 لیسانس  کارمند 

 16 مرد  37 2 15 لیسانس  آزاد  33 لیسانس  دار خانه 

 17 زن 30 1 11 لیسانس فوق کارمند  36 لیسانس فوق کارمند 

 18 زن 41 4 25 سیکل  داراانه 48 دیپلم آزاد

 

 5مفهااوم و  14کااد اولیااه،    118وا بوش دیکلم ، منجر وااه شناسااایی    هامصالبهتجزیه و تحلیل  

 ویان شدر اس . 2ی از آن دب لدو  اخ صهم وله شد که 
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 وا الگوهای تعامل زناشویی افراد تمایزنایافته  مرتبط هایو م وله   ییمفاه اولیه، یکدها .2لدو   
 کدهای اوليه مفاهيم  ها مقوله 

 

الگوهای تعاملی منفعل  

 ساز

 

 الگوهای میتنی بر ادیار 

 

انجام با   _ی ( وادارساز3  1) یواگذار _پافشاری 

 ( 16  2اکراه )

یل ( تحم14  8  4  1تسلیم شونده ) _یدکننده تهد

( 6  5منفعل )_( سرکوب گر8  7  6  2) یعمط _گر

 ( 9مجیور ) _ محدودکننده

فاقد ابتکار   _ی ( اودرأ14  9منفعل ) _سرزنشگر

 (14  11  4عمل )

 الگوهای میتنی بر منطم تراشی 
  _  کننده یه تود (  6اکراه ) پذیرش با    _  متقاعدگر 

 ( 9منفعل ) 

 اعتنایییب الگوهای میتنی بر 
( 2انفعال ) _یده گرفتن ( ناد5  4منفعل ) _تفاوتیب 

 ( 18  8  1تفاوت )یب  _یرگکناره

 

 

الگوهای تعاملی  

 احمانه 

 

 

 الگوهای تلافی دویانه 

 کننده یتلاف _( معترض 1دو )یتلاف_زنطعنه

(  16  7منزدر ) _دو یتلاف( 13  12) 

 ( 3) یدکنندهتهد_دویتلاف

 الگوهای تحقیرکننده 

(  17   2متقابل ) تحقیرکننده  _تحقیرکننده 

 ( 3   1)   ی تدافع _یاب مقحر 

 _زن ( برچسب 4گر ) سرکوب _زن طعنه 

 ( 5متقابل )   زن برچسب 

 ( 7   3زن ) طعنه   _منتقد  

 الگوهای پرااشگرانه 

 

 ( 13   1مهادم )   _ی ( شاک 10   3پرااشگر ) _دو بهانه 

  ( تنداو 6لجوج ) _( تکانشگر 3   1)   یدکننده تهد _متخاصم 

 ( 17   11گر ) سرکوب    _  ( معترض 10زن ) طعنه    _
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 کدهای اوليه مفاهيم  ها مقوله 

 الگوهای تعاملی 

 گرانه کنترل

الگوهای میتنی بر عدم 

 شفافی 
 (3)  یرشفاف غ_( بدبین3گر )کنترل_غیرشفاف

 اعمال تغییرالگوهای میتنی بر 

 

  5 4مقاوم ) _یل گر ( تحم2کننده )مقاوم    _تغییردهنده  

16   18) 

  2انکارکننده ) _کننده   یح  ( نح 7متمرد )  _مجاب ساز  

4   5   8) 

 (15   6تراش ) یلدل _منتقد 

 طلیانهقدرت الگوهای ارتیاطی 

 (5) یانگرطغ_طلبمنفع ( 11دهنده )باج _یر گباج

  _ گر( کنترل3) یاودرأ_یرگ( باج6مدافع )_پرمدعا 

( 10   8)  زداتنش _ینآفردنجال( 18  7گر )عحیان 

 ( 17  11درمانده ) _  گرکنترل

الگوهای ارتیاطی میتنی بر  

 بیش واکنشی

 ( 10   1)   یزان گر   _  ( معترض 13   6)   یر گ کناره _بداندیش 

 ( 6ساز ) مجاب  _( حساس 15   14   12)   ی ادتناب   _ملاحظه  ی ب 

 (8کننده )دیران _دو یتلاف 

 

 

میتنی بر  تعاملی الگوهای 

 سلب مسئولی 

الگوهای عدم توازن در  

 مسئولی 

مسئولی     _پذیر  ی  ( مسئول 17   1متوقع ) _پذیر ی  مسئول 

 ( 16   12   4مند ) یه گلا   _ی  گریز  ( مسئول 18   13   11)   یز گر 

 ( 14تفاوت )بی _پذیرمسئولی 

الگوهای میتنی بر انتفاع از  

 مسئولی 

( 15  14کننده )کنترلپذیر ی مسئول -مسئولی یب

( 18  14ساز )وابستهپذیر ی مسئول -مسئولی یب

( 15  14نما )پذیر قهرمان ی مسئول -ی  گریزمسئول

 (17  15طلیکار )پذیر ی مسئول –یون مد

 ( 15طلب )ی حماپذیر ی مسئول –مدیون 

الگوهای میتنی بر عدم 

 درک دیدگاه مقابل 

 الگوهای طردکننده

 تفاوت یب _طلب ( توده2طردکننده )_طلبی حما

تفاوت یب _دو ی( تلاف9توده )یب _ زن( طعنه 16  2)

ید  ( تائ15  14  11  4 1توده )یب _ی ( شاک13  12 10)

 ( 12توده )یب _طلب 

 (17  12ساز ) ناکام   _ ( متوقع 11   7ساز ) ناکام   _محتاج   الگوهای ناکام ساز
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از   ییهانمونااهاز تحلیل کدها توصاایف شاادر اساا . همدناای     آمدر دس وههای  دب ادامه م وله

 گردد:دب هر موبد ویان می کنندگانمشابک اظهابات 

 سازالگوهای تعاملی منفعل

تراشاایه و الگوهااای مبتناای واار البااابه،  الگوهااای مبتناای واار منطیمفهااوم   ای  م وله شامل سه  

کنندگان وااا تولااه وااه تجااابب خااود دب موالهااه وااا . مشااابک اس اعتناییه  الگوهای مبتنی ور وی

آیااد اشااابر داشااتند: استرسوبهای زندگی مشترک، وااه الگوهااای تعاااملی ن یاار آندااه دب ادامااه می

 مجبااوب،  -محدودکنناادر   دهناادر،تاا   -گیرندر مطیااع، تصاامیی  -کنناادر تحمیل  واگااذابی،  -پافشابی

 تفاااوت.وی -یرگکنااابر تولااه و وی -منفعاال، دبماناادر  -کنناادر یهتول  پذیرش وااا اکاارار،  -مت اعدگر

هااای مختلااف و مطیااع وااودن خااود گری هم اارش دب مواعی از تحمیاال  8شاامابر  کنندر  مشابک 

ما بو خواهر زن و  یزندگ ماتیتصم .شدر اراب گرفتیانجام  یواد دب مواعتا دلتون وخ "گوید: می

 ادمیاا م افرت بفت  ماا   ورای  مث ً    .کنی  کابیچ  دیوا  کنهیو وعد خانمی وهی اع م م  رنیگیمادب زنی م

 هیاا کااه مثاال  هیاا نطوبیا بفاات  یمهمااون ایاا واهام مشوبت کردر واشه که م صد کجا واشه    یک   ادینم

ام وراشااون کااه ف ااط کااابت بانناادر   هیاا   کااهی اش اخ صااه.  ورنیدو ساله منی وا خودشون م  یوده

 یدیو ام بسیینم ییلا چیوه ه  دمیمدت د  هیوحث کردن وود وعد    لیواکنش م  اون اوا  .کشییم

هاار لااا خااانمی وگااه کنی.  یوحااث نماا   گهید  گیرمیاراب م   یمواع   یتو ا  یا ن وات  .  ین  رییوه تغ

کنندر مشااابک .  "یکه ف ط بو مخی نباشه اونی خوشحا  و باض  دمیوگه انجام م  یو هرکاب  ییریم

کند که سعی دابد هم اارش با دب باوطااه وااا موضااوعی مت اعااد کنااد و مواعیتی با ویان می  6شمابر  

چنااد واتاای ه اا  گیاار دادر کااه واارر آبایشااگار  "پااذیرد: ی وی با وا کراه  میهم رش خواسته

واسه کابای کاش  ناخ . م  دوس  ندابم زنی تو همدی  محیطایی واشه. ون رم   دوستش کاب کنه

محیط سالمی نی   واسه خانما و دوس  دابم تمام لواسش وه وده ها و خونه واشه. سر اینی دعااوا 

زیاد دابیی و لرفش میشه میگی دوس  ندابم وری سرکاب و وهترر وه خونه زندگیمون ورساای. اوناای 

از  8کنندر شاامابر . مشااابک "یکاای دو بوز اهاار میکنااه و ساار ساانگینه واهااام ابااو  کااردر و ف ااط

 ادیاا اعت  یوااه گوشاا   یلاا یخ  "گوید:  تولهی هم رش میدبماندگی خود دب مواعیتی وخصوص و وی

 ییهماا  شیپاا  یدوس  دابم واتاا .  دستشه  شهیهم  و  ابر ی اا  و  یتونه ودون گوش  ینم   هیدو دا  .دابر 
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امااا  شااییم  یدستشه وااعااا عصااب  یلیکه خ  یمواع.  موضوع بو   یوهش گفتی اوابها  .  اونو وذابر کناب

 تاوَن رونیورم و کنیمی یسعکنی. میتحمل و  ادیازم ورنم  کابی  .شهیچون دعوامون م  گیینم  یزیچ

 ."م  نابال  شدم شهیکه اص  متوله نم هیمحو گوش یلوب هی اونوینی. می ونیزیتلو ایلح ه 

 الگوهای تعاملی خصمانه

لویانااهه،  الگوهااای تح یرکنناادره و  م ولااه دوم مشااتمل واار سااه مفهااوم  الگوهااای ت فی 

کنندگان وااا تولااه وااه تجااابب خااود دب موالهااه وااا  مشااابک    . اساا   الگوهای پرخاشگرانهه  

  اشااابر داشااتند:   د ی آ ی آنده دب ادامه م   ر ی ن    ی تعامل   ی مشترک، وه الگوها   ی زندگ   ی استرسوبها 

 ،کنندرمحکوم   -لو  وهانه   ، تح یرکنندر مت اول   –تح یرکنندر    منزلر،   -لو ت فی  لو، ت فی  -زن  عنه 

خشاامگی .  -لجااوع و متخاصاای -تکانشااگر خشاامگی ، –متخاصاای  گر،ساارکوب –زن  عنااه

ام واتی وااا خااانوادر   "گوید:  از  عنه زدن هم رش و ت فی کردن خود می  1کنندر شمابر  مشابک 

وااه خااواهرم ل اااس   ینها یو یعل ییزندگ لیاوا  ندازر.  یو متلک م  زنهی عنه ممشکلی دابر مدام  

 ر تاارکیکوچ خواهرم از م   نکه ی وا ا  زنه ی خواهرم م  ی ی لرف او  و آخرو تو زندگ  کرد ی مث  فکر م  وود 

موکاا  بو    یا  گییم  یمث ً وات  خواهرمه  یرم  تح  تأث  ماتیال اس بو داش  که تمام تصم   یا

خواهرم  یکنیاگه تو لس م گییعوع شه ؟ وهش م  دیدادر وا  صیخواهرت تشخ  گهیم ییعوع کن

؟. کنااهیدخالاا  م  مونیتااو تمااام م ااا ل زناادگ  یماًچرا مادب خودت م اات   کنهیدخال  م  ییتو زندگ

کنندر شاامابر مشابک . "ورم یسوا  م ریمنی مت او ً مادبشو ز؟ مادب تو ای  کنهیخواهر م  دخال  م

کشد و هم رش نیز کند که وا تح یر کردن، بفتاب هم رش با وه چالش میمواعیتی با تشریا می  2

که تو لمااع  نهیا دمیوهش تذکر م یلیام که خ گهیموبد د  هی  "پردازد:  مت او ً وه تح یر کردن او می

گوشااه   هیمج مه     یعچرا    گییوهش م  ییوحث داب   یسر ا  یوعد هر مهمون  هانگاب  ل  زنهیلرف نم

انگاب  اتخانوادر  و لا  تو گهیاونی م وریمیمنو  یآورو  ی اینجوبیزنیکلمه لرف نم  هیو    ینیشیم

بفتاااب تکانشاای خااود با    6کنندر شمابر  . مشابک  "ا نزدنی واشی ی که م  نگران لرف زدن    ی ه ت  ی ک 

گویااد:  العمل لجولانه هم رش می کند و از عکس دب وراور تکراب خصوصیات منفی هم رش ویان می 

و ممکنااه بفتاااب    شاای ی م   ی عصاابان   اگه دب موبد بفتابی تذکر دادر واشی و دووابر تکاارابش کنااه اطعاااً "

 . "کنه ی ترم م   ی ودر و واز عصب  ر یی فکر نکنی بفتابشو تغ   ی ول   شه ی خانمی هی نابال  م ی.  داشته واش   ی تند 
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 گرانهالگوهای تعاملی کنترل

وم   الگوهای مبتنی ور عدم شاافافی ه،  الگوهااای مبتناای واار اعمااا   ی  م وله، چهاب مفه ا   

 لبانهه و  الگوهای ابتبا ی مبتنی ور ویش واکنشیه با دب واار  تغییره،  الگوهای ابتبا ی ادبت 

 اشااابر داشااتند: دیاا آیآندااه دب ادامااه م ی مانناادتعااامل یکنندگان وااه الگوهااامشااابک  گیاارد. ماای 

ناپااذیر، انعطاف -م اااوم، منت ااد  -کنندر کنندر، نصاایح م اوم   -گرگر، تحمیلکنتر   -غیرشفاف

از   11کنندر شمابر  مشابک   التناوی.  -م ل هوی  کاب،م ل ه  -آفری دبماندر، لنجا   -گرکنتر 

 ییریم  رونیکنی مث ً و  شیشوهرم دوس  ندابر آبا  "گوید:   لبی هم رش میگری و ادبتکنتر 

 وااود  در یخر  شیس  لوازم آبا  هیدخترعموم واسه تولدم    .پاکش کنی  کنهیمجبوبم م  زنییبن م  کیی

و  ااتین زمیاا لعبااه اش بو م دمیوحثمون شد بوز وعدش د یموضوع لز  هیسر   .دوسش داشتی  یلیخ

گف  م  انداختمش چااون وهاا  اعتماااد ناادابم   لکسیب  یلیآخرش شوهرم خ  دنبالش گشتی  یکل

لس تنفر داشتی .  کردم  هیگر  یکلو    دلی شک    یلیخ.  رونیو  یور  یکن  شیم  سرکابم آبا  دیشا

از بفتاااب غیرشاافاف خااود دب   3کنندر شمابر  مشابک   ."نمشینب  گهید  رر یدوس  داشتی همونجا وم

مشکلی وراش پیش اوماادر وااود و والناای یه    "گوید:  گری هم رش میمواعیتی وخصوص و کنتر 

ترلیا داد وا کمک م  للش کنه. یااه باز وااود وینمااون و ک اای خباار نداشاا . خااانمی واای الااازر 

گوشیمو ورداشته وود و پیامای م  و والناامو خوندر وود. از ای  اخ اااش کااه واای الااازر گوشاایمو 

گفاا  وااه ماانی وگااو؛ گفااتی ورمیدابر یا میرر سر وسایلی متنفرم. خ صه فهمید یه مالرایی ه اا  و  

محمد نمیخواد ک ی لز م  ودونه و خیلی عصبانی شدم گوشیمو وی الازر ورداشته و یکی وا لحاا  

تند صحب  کردم وعدش گف  لتما دابی یه غلطی میکنی وا محمد که ما نباید ودونیی. هنوزم ماای 

کنااد کااه دب ریا میمااواعیتی با تشاا   5کنندر شمابر  مشابک .  "پرسه لریان چی وود و بو اعصاومه

 یلاا یعجااو  وااودنش خ  "شااود:  ناپذیری وی مواله میصدد تغییر بفتاب هم رش اس  و وا انعطاف

 دیشااد و شااد ریاا زود واااش د گااهیم ییو ن  ازدر یساع  دوازدر آمادر واش از    گهیم  یوات  کنهیم  تییاذ

و هاار لااا   در یاا وهاای م  یکااابت لااس وااد   یاا ا  گییم  کنیمیواهاش صحب     شهیهم  .کنهیم  ییاسترس

زود کااابابو انجااام  کااییتو    یدس  خودم ن گهیشوهرمی م ی.کنیلالمو خراب م  ییور  خواویمی

گااری از ویش از لد واکاانش نشااان دادن و کنتاار  6کنندر شمابر . مشابک "نشه  ینجوبیودر که ا
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جااا مادبم وه خانمی گف  وود کاش یه پ ر هی ویابی ورامون .. خانمی هی همون"گوید: هم رش می

گفته وود م  دیگه وده نمیخوام .. اومدیی خونه وهش گفتی لا  نیااازی نبااود تااو بوی مااادبم ایاا  

لرفو وگی .. فکر مادبم ادیمیه ابو  دابم .. ولی تو واید الترام وزبگترتو نگهدابی .. خانمی گف  

هیداای نگفااتی .. فهماای .. ماانی  ینمی  اسااادر من وب مادبت اینه که دخترامون وی ابزش  وراش .. تو  

چون عادی شدر ورام که خودشو ع ل کل ودونه و منو المی فاارع کنااه .. وعااد ایاا  موضااوع هاای 

 . "دیگه نیومد دیدن مادبم .. باوطه اشون خراب شد و منی کابی نمی تونی وکنی

 الگوهای تعاملی مبتنی بر سلب مسئولیت 

 ه و  الگوهااای مبتناای واار  م وله چهابم شامل دو مفهوم  الگوهای عدم توازن دب م اائولی 

کنندگان وااا تولااه وااه تجااابب خااود دب موالهااه وااا  مشااابک  .  اساا  انتفاااع از م اائولی ه  

اشااابر داشااتند:    د ی آ ی آنده دب ادامه م   ر ی ن    ی تعامل   ی مشترک، وه الگوها   ی زندگ   ی استرسوبها 

-گریز گریز، م ئولی  م ئولی    -پذیر م ئولی    ی، تدافع -ز ی گر   ی م ئول   متواع،   -پذیر ی  م ئول 

  ، نما اهرمان   پذیر ی  م ئول   -ز ی گر   ی م ئول   ، کنندر کنتر    پذیر ی  م ئول   -م ئولی  ی و   مند، گ یه 

از   11کنندر شمابر   لب. مشابک ی لما  پذیری م ئول  –ونیمد  ، لبکاب  پذیر ی  م ئول   –ون ی مد 

 یمشااکلا ن هاار  ک س اوله دخترم  "گوید:  گریزی هم رش میپذیری خود و م ئولی م ئولی 

 کنااهینم  یکاب  چیه  مشوهر  یدابم ول  یوه کمک و همراه  ازیواتا وااعا ن  یگاه  داشته واشه م  تنهام

و  خواویاادیموندم اگه نم یم دابیشبا م  و. نکردر   یرییو تغ  هینجوبیهم  ییکه وده داب شد  یاز مواع

 یشااوهرم وااه وهونااه. ییدکتر و مااراابش وااود  وردیمشیم  و مادبم م  شدیم  ضیمرکرد.  یم  هیگر

نتون ااتی  و ادیاا از دستی ورنم یکابچون  گیینم یزیم  چکنی. یفراب م یدابوده  یایکابش از سخت

کنناادر پذیری کنتر م اائولیتی هم اارش و م اائولی از وی 14کنندر شمابر مشابک .  "ودم  رشییتغ

 یداا یه  خدااا یتو    ای  ییفهمه که ما الابر خونه دابینم  ادیپو  دستش م  یاون وات"گوید:  خود می

ف ااط سااه چهابتااا نااون   گااردر یورم؛  دنیاا توم  وهااش م  یو س  کنهیبوز کابواش کاب م  هیمث       ین

مشااک ت بو   یاا ا گااهید کنیماایا ن که خااودم کاااب . شهیم ونیال و  گابیخرع س یما و و   دستشه

 ."خرممیواسش  گابیسه نخ س یبوز مث ً یینداب
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 الگوهای مبتنی بر عدم درک دیدگاه مقابل

. اساا سااازه  الگوهااای  ردکنناادره و  الگوهااای ناکام دو مفهااوممشااتمل واار  م ولااه ایاا 

  یمشترک، وه الگوها  یزندگ  یکنندگان وا توله وه تجابب خود دب موالهه وا استرسوبها مشابک 

 تفاااوت،وی - ردکنناادر، شاااکی - لاابلمای  اشااابر داشااتند: دیاا آیآنده دب ادامه م رین   یتعامل

 -متواااع ساااز،ناکام -محتاااع تفاااوت،وی -لااوت فی تولااه،وی -تولااه، تاییااد لبوی -زن عنااه

تااولهی هم اارش زدن خااود و ویاز  عنااه 9کنندر شاامابر مشااابک   م اااوم.-تاییااد لب  ساز،ناکام

هر دومون سااخته   یورا   یوضع   یا.  کنهینم  یت ش  چیکنکوب دابر و ه  گهیپ رم سا  د"گوید:  می

. کردن و ساارکوف  زدنااه   هیخانمی مدام دب لا  م اکنی.  ینم  یخوبم اما صحبت  یم  لرص مو  

واارادبت کااه وااه   یع شهیما هی م یعااب  ودهو    کنهیبو دبس  نم  یزیبفتابت چ   ی: اگییوهش م

و ناادابر    یالعملاا ی عکسخااانمی دب وراواار لاارف.  رایشدنا و تح    هیم ا   یخا ر همهو  دیلا نرس  چیه

مااواعیتی با تشااریا   11کنندر شاامابر  مشااابک   ."ندابر   یتیلرفام وراش اهم.  شهیبفتابش عوع نم

اومدر  شیپ یلیخ"کند: کند که وه صمیمی  فیزیکی وا هم رش نیاز دابد و ناکامی با تجروه میمی

فکاار تااو   یا زنهیاون لح ه که منو پس م  .دابم  یشتریو  ازیاز شوهرمه و ن  شتریوه باوطه و  لییتما.  ورام

 لااوبیی که نه نشنوم و ا یاتو باوطه رفتییوودم و بال  م گهیفرهنو د هیکه کاش تو   ادیذهنی م

 یوودن کااابم لوصااله و اناارن   یوخا ر سنگ  گهینابال  شدم و م  شهیشوهرم متوله م.  نشی  ریتح 

تونااه هزابتااا  یاگه خ ته واشه و باوطه نخواد ماا   یوهوونه اس  لت   یخب ا  یول  ندابم نابال  نشو

 ."انجام ودر و توله کنه وهی گهیکاب د

 گیریبحث و نتیجه

 یهتجز. فرایند اس الگوهای تعامل زناشویی دب افراد تمایز نایافته    لاضر کشفهدف پژوهش  

عامل زناشویی افااراد تمایزنایافتااه الگوهای ت عنوانوهها منجر وه شناسایی پنج م وله و تحلیل مصالبه

 . شودیمهر یک از ای  الگوها پرداخته  یریگشکلشد که دب ادامه وه تبیی  فرایند 

 الگوهااای تعاااملی  دب افااراد تمایزنایافتااه شاادر ییشناساالگوهااای تعاماال زناشااویی یکاای از 

تراشاای و مفهوم الگوهای مبتنی واار الباااب، الگوهااای مبتناای واار منطی شامل سهکه    ه اس سازمنفعل
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تاایی و ؛ 2017همکااابان، و 1استین ااونها وااا نتااایج پااژوهش یافته .اس اعتنایی  الگوهای مبتنی ور وی

یااا انفعااا    سکوت  اس .  هم و  1396و ولیاد و همکابان،    1396  و همکابان،  ییانبضا  ؛2011کیلی،

دهااد؛ خاموش اساا  کااه کاانش و واکاانش زوع با تحاا  تاااثیر اااراب می  دب دیدگار گاتم  عاملی

کنااد و یااا دب که دب هنگام وروز تعابع، یکی از  اارفی  منفعاال وااودن با انتخاااب می  صوبتی ود

استین ون و )شوددهد و وه الباب منفعل میواکنش وه بفتاب هم ر، است    ن ر خود با از دس  می

 ی وناااوراندابند؛    ایشدر یفتعر. افراد تمایزنایافته موضع شخصی واضا یا هوی   (2017همکابان،  

. تح ی ااات نشااان (1396گلاادنبرگو گلاادنبرگ،  )کنندها و ع ایااد دیگااران زناادگی میابزش   بی

)بضاااییان و  دهااد کااه ایاا  افااراد توانااایی ماادیری  تعااابع دب باوطااه زناشااویی با ندابناادمی

هااای هیجااانی ناخودآگااار نشااان واکنش شااوند ومی ناکابآمااد(، دب وراواار اسااترس  1396همکابان،

منفع نااه ن اار  اارف م اواال با  صااوبتوه(. دب نتیجه ممک  اساا  1396دهند)ولیاد و همکابان، می

. دب (2011،  2تیی و کیلاای)وپذیرند و خود با فدای خشنودی دیگران یا بسیدن وااه هماااهنگی کننااد

د؛ هنگام موالهه وا تعابضااات زناشااویی، ع ایااد و انم اول، افراد تمایزیافته دابای ادبت لل م ئله

کنی ولی آن ها ن ر م  ه تند ... ای  م  ه تی... م  ای  کاب با میکنند ) ای واوبهایشان با ویان می

 .(2014، 3کالتا)گیرندکنی( و وا تکیه ور خودی م نجی تصمیی میکاب با نمی

ن دب لداسااازی فرآیناادهای ال اساای از تری  ویژگی افراد تمایزنایافته، عاادم توانااایی آنااامهی

(. ای  ویژگی وا دو نوع پاسخ هماارار اساا  1396گلدنبرگ و گلدنبرگ،  فرایندهای فکری اس  )

های زناادگی امتزاع: فرد دب واکنش وااه اسااترس  -1:  اس ساز مشهود  الگوهای منفعل  که دب م وله

های خااود با ناادابد و فکاااب و دیاادگار دهد، توانایی اوراز ا، ال اسات خود با مبنا اراب میمشترک  

گ لش عا فی: فرد  -2پذیرد. ها و تصمیمات وی با میهم ر، دیدگار   یدتا آوبدن    دس وهله   

کااه وااا  صااوبتی ودکنااد. با انتخاااب می تفاااوتییوگیری یااا هنگااام موالهااه وااا اسااترس، کنااابر 

اسااترس مولااود مصااون نگااه گیری عا فی و عدم دبگیری له  لل تعااابع، خااود با از  فاصله

؛ مااوالی، 1396گلاادنبرگ و گلاادنبرگ،  )پااذیرد  دابد و دب نهایاا  تصاامیمات هم اارش با میمی

، افااراد تمایزنایافتااه تفکاار شاادر انجاماساااس تح ی ااات  واار (.2017؛ چااوی و مااوبداک، 1389
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وناورای  هرگونه اند تمام کابها با  بی ساختاب ذهنی خود انجام دهند؛ ناپذیری دابند و مایلانعطاف

؛ پااابک و 2016و همکااابان،    1تغییر و ن ر متفاوت ممک  اس  واعث آشفتگی آنان شود )مااوبای

(. دب پژوهش لاضر نیز، ورخی از افراد تمایزنایافتااه هنگااام موالهااه وااا 2014،  2؛ ورادبز2017ویون،  

کنند. ول تحمیل میهای ذهنی خود با وه  رف م اللاسترسوبهای زندگی زناشویی، ن رات و بار 

های باوطه زناشویی، فرص  کنش با از هم ر خود سلب کااردر و وه ویان دیگر دب کنش و واکنش

 دهند.وی با وه سم  واکنش سوق می

کننااد  ( ویااان ماای 2021)   3اعتنایی موستی و همکابان دب خصوص مفهوم الگوهای مبتنی ور وی 

 شود که افراد دب بواوط وط اولیه منجر وه ای  می اعتنایی دب بوا که الگوهای مبتنی ور غفل  و وی 

دب مااوبد  ع ور وااه شان دب ایجاد مرزهای واضا وی  خود و دیگری وا مشااکل موالااه واشااند.وعدی

بفتابهای مبتنی ور الاازام  کنندیم( ویان 2018) یاهابمفهوم الگوهای مبتنی ور الباب نیز اسداللهی و  

وااو   از  یسااازمفهومکننااد. همدناای   و الباب وا پایی  آمدن سطا تمایز خود نمود ویشتری پیدا می

هیجااانی و یااا   یداًشدکند که تم ک وه باهبردهای افرا ی شامل ورخوبدهای  تمایزیافتگی ویان می

( کااه ایاا  1396و گلاادنبرگ، تواند تجلی عدم تمایز خویش واشااد )گلاادنبرگ منط ی، می  یداًشد

 .اس موبد تبیینی ورای الگوهای مبتنی ور منطی تراشی 

دومی  م وله مرتبط وا الگوهای تعامل زناشویی افراد تمایزنایافتااه  الگوهااای تعاااملی خصاامانهه 

هم ااو اساا .  1398واوااایی و همکااابان، ؛ علاای2014ها وا نتااایج مطالعااه وروواااچر و لاای،یافته  اس .

؛ وااه اساا تری  باوطه صمیمانه دب وزبگ الی، و تر اصلی وروز انواع هیجانااات  مهی  عنوانوهازدواع  

های ثبات و کیفی  باوطااه زناشااویی کنندر وینی  تری  پیشهمی  دلیل تن یی هیجانات، یکی از اوی

وروز  یدکنندر تهدیکی از هیجانات منفی، دب واکنش وه بفتاب   عنوانخشی وه. (2019،  4گلدم )اس 

(.عاادم 2014)وروواچرو لاای، اساا طاار یاود و کابکرد آن محاف   از فرد دب وراور نگراناای یااا خمی

های ناسااالی هیجااانی ماننااد وروز خشی وه شکل هیجان سازگاب اولیه، واعث وااه ولااود آماادن پاسااخ

اساا  کااه تمایاال وااه  یانشاادر للو خصوم  خشاای پایااداب و   (2018وروواچر،  )گرددخصوم  می

ورد و وه شکل ودبفتابی ک می، دشمنی، تح یر، ت فی و....  نمود ی  یا همکابی با از وی  میلما
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هااای وااابز  دب سااوی دیگاار از ویژگی (. 2011و همکااابان، 1؛وود 1398واوایی و همکااابان، یاود )علی می 

. ایاا  افااراد دب اغلااب  ( 2021،  2گولر و کاباکااا ) افراد تمایزنایافته ضعف آنان دب تن اایی هیجااانی اساا  

دلیل امتاازاع هیجااانی  ، وااه دب موالهه وا استرس ی ندابند؛ زیرا خودآگاه هیجانات    منشأ موابد ن ب  وه  

.آگاهانااه نبااودن  ( 1396گلدنبرگ و گلاادنبرگ، ) شوند های تکانشی مبتنی ور ال اس می دبگیر پاسخ 

و    اد یاا ول لی هماارار اساا  ) های هیجااانی و التمااا  وااروز هیجانااات ناسااا ای  فرآیند وا عدم وربسی پاسخ 

(. واکنش افراد تمایزنایافته دب موالهه وا استرسوبهای باوطااه زناشااویی ممکاا  اساا   1396  همکابان، 

صوبت هیجانات منفی مانند خشی نمود پیدا کند. عدم وربسی و تن یی ای  هیجان )گااولر و کابکااا،  وه 

د سو ورداش )چانو و شاای ،  ( و همدنی  ولو 2021، 3(، خودمحوبی )بشف و اسرا ی شویلی 2021

(، خصوم  و  1397نژاد، های  رف م اول ) سلطانی های منفی از بویدادها و دیدگار ( و ابزیاوی 2017

های ن ری ویان شدر نتایج ای  پااژوهش نیااز  آوبد. هم و وا تبیی  الگوهای تعاملی خصمانه با  وه واب می 

وط زناشویی افراد تمایزنایافتااه ماننااد: الگوهااای  دهد که وروز الگوهای تعاملی خصمانه دب بوا نشان می 

لویانااه، الگوهااای تح یرکنناادر و الگوهااای پرخاشااگرانه، معلااو  تن اایی هیجااانی ضااعیف،  ت فی 

 های منفی ای  افراد اس . خودمحوبی و ابزیاوی 

( نشااان 2009همکااابان )، نتایج پژوهش اسکوبن و لویییت فالگوهای مبتنی ور  دب خصوص

با  لااویییت فخصااوم  و الگوهااای مبتناای واار  تواناادخااود ماای یزیافتگیتماداد که سطوح ویشتر 

هیجانی شاادید دب افااراد  یریپذواکنشتواند ناشی از اثرات می  لویییت فنماید که ای     وینییشپ

کننااد، ( وحث ماای2011همکابان ) و 4وکر کهچنانآن  یرکنندر تح دب موبد الگوهای    نامتمایز واشد.

تح یاار دب تعااام ت  سااازینهزمتوانااد  هااای عااا فی ماایهای هیجااانی و اغااراق دب واکاانشدبگیری

گااردد ویااان ماای  گونهی االگوهای پرخاشگرانه نیز    وا خرر دب تبیی   ؛ وزناشویی افراد نامتمایز واشد

واایش از لااد دب   گ  ااتگی  -اغلب تمایاال وااه آمیختگاای  یزیافتگیتماکه افراد دابای سطوح پایی   

بواوط وی  فردی دابند و دب سوی دیگر ورای التناب از آمیختگی وا توساال وااه پرخاشااگری اصااد 

 

1. Wood, N  
2. Güler, C & Karaca, T 

3. Reshef, P & Israelashvili, M 
4. Becker, J 



  

    

 

111 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

دابند فاصله عا فی خویش با وه ظاهر لفظ نماید. دب وااع وروز بفتابهای پرخاشگرانه وه آنهااا دب 

 (2005، 2؛ ورینبا وم1994، 1نماید )وابتل و بوزنلفظ فاصله عا فی کمک می

 .اساا گرانااهه   الگوهای تعاملی کنتر   یکی دیگر از الگوهای تعامل زناشویی افراد تمایزنایافته

ی هااز بوش یکهم و اس . وه ع یدر لی هیلی ی 2019؛ کلر،  2014ها وا نتایج پژوهش کالتا، یافته

دب باوطااه  یگاارکنتر . (2017، 3پابوکو و فیتریااار )لل تعابع، کنتر  کردن هم ر دب باوطه اس 

 شکاک وودن، تهم  زدن و گرفت ، رادیا ،و الباب  لیمانند وحث کردن، تحم  ییوا بفتابها  ییزناشو

.هیلاای (2017و همکابان،  4گومز  -ناوابو)اودییو دوستانه وروز م  یشاوندیمحدود کردن بواوط خو

افراد  .دهدیمکه فرد با دب موضع ادبت اراب  داندیم  ریناپذالتناب یولود کنتر  دب باوطه با امر

گلاادنبرگ و گلاادنبرگ، )ندابندتمایزنایافته دب موالهه وا استرسوبها ، توانایی مدیری  استرس با  

بهای ورانگیز زندگی مشترک، وروز بفتاچالش طیآنان دب شرا یالتمال یهااز واکنش یکوی  (136

د کردن  رف م اول، خود با از تغییر مصون نگه . ای  افراد وا محدو(2014کالتا،  )گرانه اس  کنتر

پردازند های مولود میدابند و وه ای  صوبت وا اراب گرفت  دب موضع ادبت وه م اوله وا استرسمی

ه معلااو  ابزیاااوی منفاای . کنتر  کردن بفتاب هم ر توسط افااراد تمایزنایافتاا (2017،  5پابک و ویون)

گرانااه کااه وااا وناااورای  بفتابهااای کنتر   .(2019،  6بیگاااس)  اس آنان دب باوطه وا ابزشمندی خود  

دب دبیاف  توله از لانب ا رافیان همرار اس ؛ وه لبران لس عاادم ابزشاامندی فاارد تمایزنایافتااه 

 زیاا پژوهش ن   یا  جینتان ری،    هاییی تب. هم و وا همی   (2019کلر،  )کندیمباوطه زناشویی کمک  

و عزت نفس  ی لبادبتناپذیری شناختی، عدم توانایی مدیری  استرس، انعطاف  که  دهدینشان م

گرانااه دب بواوااط زناشااویی آنااان ماننااد : ی کنتر تعامل  یوروز الگوهاپایی  افراد تمایزنایافته، واعث  

و    لبانااهادبت  یابتبااا   یالگوهااا،رییور اعمااا  تغ  یمبتن  یالگوها،   یور عدم شفاف  یمبتن  یالگوها

تااوان دب ای  م وله می شدر ابا هشود.دب تبیی  الگوهای ی میواکنش  شیور و  یمبتن  یابتبا   یالگوها

هااای مرکاازی افااراد نامتمااایز یکی از ویژگی  عنوانوهاشابر نمود که آمیختگی هیجانی ویش از لد  

ایی از ای  وضعی  و ورای لفظ فاصااله عااا فی شااروع وااه اعمااا  شود که آنها ورای بهمولب می
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کنتر  ور دیگران دب االب لفااظ ااتااداب شخصاای و ایجاااد دیاا  واارای سااایری ، وابد کااردن آنهااا وااه  

 ( 1996،  1ی آنها، بوی ویاوبند)هالو  شناخت بوان ی کاب دس  های پرتنش و سپس دخال  و  مواعی  

م اائولی  ه از دیگاار الگوهااای تعاماال زناشااویی دب افااراد  الگوهااای تعاااملی مبتناای واار ساالب 

هم و  2013والتر و پیلر،  ؛2019؛ لیدیک، 2018ها وا نتایج پژوهش فریتاس، تمایزنایافته اس . یافته

ای  افراد  (2018فریتاس،)پذیرتر ه تنداس . ورخی از افراد تمایزنایافته دب باوطه زناشویی م ئولی 

دب لااالی تری دابنااد و  های زولی ن ش پربنااوگیریداشت  عزت نفس پایی ، دب تصمیی  دلیلوه

وابی ن ش با وه وهااای لبااران لااس عاادم ابزشاامندی م ئولیتی هم ر مواله ه تند؛ گرانکه وا وی

پذیری وااا ، کنتاار  باوطااه با مندی لاصاال از م اائولی . ادبت(2019،  2لیپدیک  )پذیرندخود می

اهرمااان با دب  کیاا ن ااش که وا پذیرفت  وظااایف متعاادد،  صوبتی ودسپابد؛ ای  افراد می  دس وه

والتر )ورندو وا واو ته کردن  رف م اول، تمام اموب با مطاوی وا میل خود پیش می کنندیم  فایباوطه ا

ای    گریزندم ئولی  یا م ئولی . ورخی از افراد تمایزنایافته نیز دب باوطه زناشویی وی(2013و پیلر،  

هم رشااان  دساا وهگیری و انجااام امااوب مختلااف با افااراد دب زناادگی مشااترک ااادبت تصاامیی

زیرا توانایی مدیری  اضطراب لاصل از آن با ندابند و وااه هماای  (2017پابک و ویون،  )سپابندمی

داشت   دلیلوه. همدنی  ای  افراد (2011تیی و کیلی، )کنندنتخاب میگیری و انفعا  با اخا ر کنابر 

اعتماااد وااه نفااس  زم لهاا    هیاا دب خااانوادر اول  ریپذ یم اائول  یولود فاارد  نشدر وهوی  تعریف

ها و انجام اموب ور گیریدهند تصمییو دب باوطه زناشویی نیز ترلیا می  پذیرش م ئولی  با ندابند

  یاا ا  جینتاااهااای ن ااری ویااان شاادر،  . هم و وااا تبیاای (2017پابک و ویون،  )عهدر  رف م اول واشد

ب باوطااه محوب دوااا ایجاااد الگوهااای تعاااملی م اائولی   ذکرشاادر کااه مااوابد    دهاادینشان م  پژوهش

واار انتفاااع از  یمبتناا  یالگوهااازناشویی افراد تمایزنایافته مانند: الگوهای عدم توازن دب م اائولی  و 

مرتبط اس . دب تبیی  مفاهیی ای  م وله واید وه ای  نکته اشابر نمود که افااراد تمایزنایافتااه    یم ئول

های خود با وه عهدر    تصمیی دلیل عدم دبک صحیا از خویشت  و ع اید خود اادب نی تند م ئولی وه 

شااوند للااور می  وگیرند. ای  عدم پذیرش م ئولی  دب موااعی که ای  افراد وا تنش و اضطراب مواله 

 (.2007تری دابد)شکیبایی و همکابان ،ورل ته
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 کدب  عاادمواار    یمبتناا   یالگوهااایکی دیگر از الگوهای تعامل زناشویی دب افراد تمایزنایافتااه    

هم ااو   2016؛ بودبیگاارز،  1394ها وا نتایج پژوهش داوبنیا و همکابان،  . یافتهاس م اوله    دگار ید

 تری  نااوع ابتباااو صاامیمانه، ن ااش و اازایی دبتری  و  ااو نیعمیی  عنوانوهاس . باوطه زناشویی  

تواند وه نیازهای ال اسی و ابتبا ی فاارد پاسااخ س م  ل مانی و بوانی زولی  دابد؛ چرا که می

گویی وه ای  نیازهااا دب (. لان ون ور ای  ع یدر اس  که پاسخ1397پوب،  پوب و محمدیدهد )لمعه

ز اواارا  ینحااور زندگی مشترک از  ریی مرااب ، لمای  و توله مت اول می ر اس . وی وا وربساای  

ناشی از   عمدتاًهیجان زولی  وه ای  نتیجه بسید که کمبود دبک مت اول و مشک ت ابتبا ی آنان  

اساا  )داوبنیااا و  یدکنناادر تهدعدم اوراز هیجانات اصاالی و بوی آوبدن وااه اوااراز هیجانااات کمتاار 

های پاسااخ  غالباااًتمایزنایافته دب موالهه وا استرسوبهای زناادگی مشااترک،    افراد  (.1394همکابان،  

. ناآگاهانااه وااودن فرآینااد (1396گلدنبرگ و گلاادنبرگ،  )دهندتکانشی مبتنی ور ال اس وروز می

شود و توانایی تحلیل منط ی مواعی  و گیری هیجانات ناسالی دب آنان میجان، واعث شکلاوراز هی

(. ایاا  افااراد توانااایی محاادودی 2016دهااد) بودبیگاارز،  اوراز همدلی وا  رف م اول با کاهش می

 وب کااه توانند دیگران با همانها و نیازها دب باوطه دابند و وه همی  عل  نمیله  دبک تفاوت

، 1پرای اا )وپذیرند؛ وناورای  عملکرد ضعیفی دب اوراز همدلی و دبک دنیااای دیگااران دابند  ه تند

ضعف دب  زیآنان ن  ( و خودشیفته وودن2021. همدنی ، خودمحوب )بشف و اسرا ی شویلی،  (2019

که فرد وا تمرکااز واار   صوبتی ود؛  (1398  ،یو تالر  اثوندیغ  ی،ع ووجانی)همدلی با وه همرار دابد  

رش وبیند، دب نتیجه اادب وه دبک های دشواب با از نگار هم تواند مواعی دنیای شخصی خود نمی

(.عاا ور واار ایاا  موابد،تف اایر افااراد 1394)نادبی، مولوی و نااوبی،  ی  نها و هیجانات او نگرانی

هماارار اساا  کااه واعااث   سوءورداشاا زا دب زندگی مشترک وا  های استرساز مواعی   یافتهنا  یزتما

. هم ااو وااا (2017،  2چانو و شاای )شااودهای  رف م اواال میدبک نادبس  ال اسات و دیدگار 

وا ایجاد الگوهای تعاملی   ذکرشدر دهد که موابد  های ن ری نتیجه ای  پژوهش نشان میهمی  تبیی 

مبتنی ور عدم دبک دیدگار م اول دب باوطه زناشویی افراد تمایزنایافته مانند الگوهااای  ردکنناادر و 

تبیی  مفاهیی ای  م وله اشااابر وااه ایاا  مطلااب  زم اساا  کااه الگوهای  ناکام ساز مرتبط اس . دب  

شاادر وااا بسیدن وه دبک دبس  ن ب  وه دیدگار دیگران م تلزم لفظ یک باوطااه هیجااانی تن اایی
 

1. Priest, J 
2. Chang, J & Shin, S 
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آنان اس . ای  دب لالی اس  که افراد تمایزنایافته هموابر دب پیوستابی از آمیختگاای و گ  ااتگی 

توانااد اتخاااذ دیاادگار مناسااب از ( کااه ایاا  مااوبد ماای1396ورند)گلدنبرگ و گلدنبرگ، وه سر می

هماای  عاادم دبک صااحیا از دیگااران منجاار وااه ایجاااد  ع ور وهدیگری با ورای آنان مشکل سازد. 

صوبت وه تواند وا  رد کردن افراد نزدیک گردد که می ال اس تنهایی و انزوا دب افراد تمایزنایافته می 

 (.2021همکابان، مضاعف ورل ته شود)موستی و 

ه ااتند کااه وااه مولااب آن   هاییژگیوهای ای  پژوهش نشان داد افراد تمایزنایافته دابای  یافته

زنند. ویژگی مرکزی افراد تمایزنایافته که عبابت اس  های تعامل زولی خاصی با دام  میسبک

یاا  افااراد وااه شود کااه ااز عدم تفکیک صحیا فرایندهای هیجانی از فرایندهای منط ی، مولب می

تواند وه سایر شود ولکه میمتوسل شوند که نه تنها وه وهبود بواوط زناشویی آنها منجر نمی  الگوهایی

دلیل وااه  -ها مانند زیرمن ومه فرزندان منت ل شود. از  رف دیگر سطوح وا ی اضااطرابزیرمن ومه

ماای  سااطا وااا ی از مشخصااات ایاا  افااراد اساا  و ه  -عدم تفکیک فرایندهای هیجانی و منط اای

یک عامل مضاعف بواوط متعابع زناشویی با تشاادید نمایااد. از آنجااا   عنوانوهتواند  اضطراب می

هااا ااواال مشاااهدر اساا ، هایی اس  که دبلاتی از آن دب همه زوعکه تمایزنایافتگی شامل ویژگی

ح ااوب هااا متواند باهگشااای مااداخ ت آموزشاای و دبمااانی واارای زوعهای ای  پژوهش مییافته

شااناختی ماننااد سااطا گردد. محدودی  ایاا  پااژوهش مروااوو وااه عاادم کنتاار  متغیرهااای لمعی 

های توانااد یافتااهکه ماای  اس التماعی، مدت ازدواع، تعداد فرزندان    -تحصی ت، سطا ااتصادی

فرزناادی دب افااراد -شود وربسی الگوهای تعامل والاادیر اراب دهد و پیشنهاد میتح  تأثپژوهش با  

 های آیندر واشد.یافته کانون تمرکز پژوهشتمایزنا

 سپاسگزاری

 اس نامه کابشناسی ابشد بشته مشاوبر خانوادر دب دانشگار وجنوبد ای  م اله م تخرع از پایان

از کمیته اخ ق دب پژوهش دانشگار وجنوبد  IR.UB.REC.1400.007  که کد اخ ق با وا شناسه

 یکنندگانشاارک پژوهشگران مراتب ااادبدانی خااود با از تمااامی   وسیلهی وددبیاف  کردر اس .  

 .دابندیمکه صاداانه، صمیمانه دب الرای ای  پژوهش همکابی داشتند، اع م 
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 منابع فهرست 

و صتمیمی   تمایزیتافتگیاشویی بر اساس ناگویی القی  گرایش به روابط فرازن  بینیپیشآکسته الهه  آگن  نجمهو  

 41-55 (:3) 2 ;1400و فصلنامه روانشناسی زن .دنسی در زنان فرهنگی

در ارتیتا   یافتگیتزیتما یانقتش واستطه ی(و بررست1396شهدا و )  یفرزانه و آزاد  دپور یمحمدرضا؛ ناه  اد یبل

 و109-126  ص ( 27)8  شناختی روان یهامدلها و روشزنانو  ییزناشو  یو رضا یافسردگ  انیم

 یبتر همتدل  ییزناشتو  یزندگ  یسازیآموزش برنامه غن  یاثربخش(و  1397پورو )پور  محمد و مائده  محمدیدمعه

 و42-29ص (   8)2   هخانواد  یسازی مشاوره و غن   یشناسبیآسو نیزود  یریپذ یمتعادل و مسئول  یجانیه

هیجان مدار   یدرمانزوجبررسی کارایی  (و  1394داورنیا  رضا؛ زهراکار  کیانوش؛ معیری  نسیم و شاکرمی  محمدو )

 ص ( 2)25  مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلالالامی و  زنان  ییزناشو  یفرسودگ  بر کاهشبه شیوه گروهی  

 و132-140

 یاتود  الگوهتا یافتگیزیتما سهیو مقا ی(و بررس1396)و نیمیس ان ینیو حس سمیرا  یمعحوم درضا؛یحم  ان یرضائ

 و17-32 ص ( 2)7   یمشاوره کاربردو  یطلاق و عاد  یمتقاض  یهادر زوج یدنس  یو رضا  یارتیاط

در زنتان   یزنتدگ   یتفیبتا ک  جانیه  یشناات  میو تنظ   یزسازیرابطه اودمتما  یبررس(و  1397نژاد  مهرانهو )سلطانی

 و59-66(  ص 1)11  پستان ايران  هایيماریب  ۀ فصلنامو پستان  به سرطانمیتلا  

  ناگویی هیجانی و قدرت یزیافتگیتما: نقش  شنااتیروانزهراو بهزیستی     نیکخواه سیرویی  ؛سهراب   عیدی زرین

 24-13(3)1400 8 مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت .من

بتا   یمهترورز  یقتیآمتوزش تلف  یاثربخشت(و  1398)  پور  شتهنازوبابایی  مریم؛ وهابی همابادی  دلال و االقیعلی

ناملالاه پژوهشو دهیتدان یدر زنتان ا بته همسترو احستاس مثیت     یمثی  بتر احتوم   تابت ور  ییاودگو

 و48-63(  ص 18)2  روانشناسی مثبت

 ورسا:  تهران  (وتردمه مهرداد فیروزبخ ) درمانیاانواده(و 1396)  وهربرت   ایرنهوگلدنیرگ  گلدنیرگ 

 یدنست   یمیو صتم  ییزناشتو  یسازگار   یافتگیزیبر تما  یرفتار  یمدااله شناات  یاثربخش(و  1389موناو )   یموال

 2و آمتوزش و پترورش    یتیترب علوم   یدر روانشناس  نینو  یهاشرف یشهر اهوازو پ  ثارگریهمسران دانیاز و ا

 و40-53(  ص 20)

رضتای  زناشتویی زودتین شتهر اصتفهان بتر   بینییشپ(و  1394نادری  لیلا؛ مولوی  حسین و نوری  ابوالقاسمو )

 و69-75ص  ( 4)16   کاربردی ی شناسدانش و پژوهش در روانو اساس همدلی و بخشودن

(و رابطه ناگویی هیجانی با تمایزیافتگی شخحیتی و اودشتیفتگی 1398یعقوبجانی غیاثوند  لیلا و تادری  بیوکو )

های نلالاوين در مجله پيشلالارفتو  1397در سال    شهر تهرانهای مرکز  در دانشجویان افسرده ساکن در اوابگاه

 و31-36(  ص 41)4  علوم رفتاری
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