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Abstract 
 

The main goal of the present study was to construct and validate the Marital 

Happiness Questionnaire. The method of this mixed research is exploratory and its 

population included couples from Zanjan province. In the qualitative part, a sample of 

41 successful couples was selected in a targeted manner. In the quantitative part, a 

sample of 664 people was selected according to the Cochran formula and the necessary 

information was obtained from them. Two methods of interview and questionnaire were 

used to collect information. In the qualitative phase, successful couples were first 

identified by evaluating interviews and quantitative indicators of happiness, and then a 

marital happiness questionnaire was created based on the analysis of interviews 

conducted with successful couples. In the qualitative part, four general themes and 

thirteen underlying factors for the happiness of couples, including appropriate 

background (including three categories of families, readiness for marriage and financial 
resources), adaptive beliefs (including three categories of realistic expectations, belief in 

understanding and acceptance and commitment and supervision of commitment), 

relationship strengthening behaviors (including five categories of companionship and 
joint activity, communication skills, problem solving, support and responsibility) and 

positive feeling (including four categories of excitement seeking, positive feeling, 

niceness and affection) ) Were identified.Reliability was assessed in three ways: 

Cronbach's alpha, composite validity and retesting, which were confirmed by the values 
of total tools and components due to values above 0.70. Content validity was evaluated 

and confirmed in two ways: qualitative (interview with 12 family counseling specialists) 

and quantitative (by calculating two CVR and CVI indicators). For criterion validity, the 
correlation score of the questionnaire was calculated by evaluating a family counselor 

for 45 couples on a scale of 1 to 10 and was 0.69. The validity of the structure was 

assessed by confirmatory factor analysis. The relationship between each question and its 
underlying factor had a value of t greater than 2 and was therefore significant. Fit 

indicators also supported the results of confirmatory factor analysis. The tool prepared 

in this research can be used by counselors and planners to measure the functions of 
Iranian couples.  
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  ی بر مطالعه بوم یمبتن  «ییزناشو  ی»خوشبخت  یران یا اسیمق یاب یساخت و اعتبار

 ی رانی خانواده موفق ا ی هامؤلفه

 2ی اتیمژگان ح | 1افراشته  یوسفی دیمج

 چکيده 
هدف اصلی پژوهش حاضر ساخت و اعتباریابی پرسشنامه خوشبختی زناشویی بود. روش ایننپ پننژوهش 

ای بننه روش نوع اکتشافی و جامعه آن شامل زوجیپ اسننتان زننننان بودننند. در بخننش کی ننی ن ونننهآمیخته از  

ای بننه روش دسننترط و  بننق ن ر از زوجیپ موفق انتخاب شدند. در بخش ک ی ن ونه  41هدف ند و به تعداد  

 لاعات از دو آوری ان ر انتخاب شد و ا لاعات لازم از آنها اخذ شد. برای ج ع  664فرمول کوکران به حنم  

های ک ی روش مصاحبه و پرسشنامه است اده شد. در فاز کی ی ابتدا زوجیپ موفق با ارزیابی مصاحبه و شاخص

شننده بننا های اننامخوشبختی شناسایی شدند و سپس پرسشنامه خوشبختی زناشویی بر اساط تحلیل مصاحبه

ده عامل زیننر بنننایی را بننرای خوشننبختی مایه کلی و سیزچهار درونزوجیپ موفق ساخته شد. در بخش کی ی  

هنناآ آمننادوی موزننع ازدواا و منننابع منناای آ باورهننای سننه  ب ننه خننانواده  شننامل)  زوجیپ شامل زمینه مناسب

بینانهآ باور به درک و پذیرش و تعهد و نظارت بننر تعهنند آ رفتارهننای سازوارانه)شامل سه  ب ه انتظارات وازع

های ارتبننا یآ حننل م،ننااهآ ح ایننت و  ب ه ه راهی و فعاایت مشترکآ مهارت شامل پنج  )  کننده رابطهت ویت

خواهیآ اح،نناط مثبننتآ زیباپ،ننندی و محبننت  شامل چهار  ب ه هینننان)  پذیری  و اح،اط مثبتم،ئوایت

اعتبار به سه شیوه آا ای کرونباخآ اعتبار مرکب و بازآزمایی بررسی شد که با توجه بننه م ننادیر شناسایی شدند.  

متخصننص  12ها تائید شد. روایی محتوایی به دو شکل کی ی )مصنناحبه بننا اعتبار کل ابزار و مؤا ه  70/0ی  بالا

  ارزیننابی و تائینند شنند. بننرای روایننی ملاکننی CVIو  CVRو ک ی )با محاسبه دو شنناخص    حوزه خانواده

 10تننا  1م ینناط   زوا در یننک  45ه ب،تگی ن ره حاصل از پرسشنامه با ارزیابی یک مشنناور خننانواده بننرای  

ها بننا دست آمد. روایی سازه با تحلیل عاملی تأییدی ارزیابی شد. رابطه تک تننک سننؤالبه  69/0محاسبه شد و  

های برازش از نتایج تحلیننل دار بود. ه چنیپ شاخصو اذا معنی  2بیشتر از    tعامل زیربنایی خود دارای م دار  

تواند در سننش کارکردهای زوا ایرانی توسط ایپ پژوهش میشده در عاملی تأییدی ح ایت کردند. ابزار تهیه

 مشاوران و برنامه ریزان به کار ورفته شود. 
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 مقدمه

تاارین دغدغااه جمااه موا اا  و ترین نهاااد امتماااعی  هاا ترین و گسترده قدیمی  عنوانبهخانواده  

ترین دلایل برای اجمیت بخشی به نهاااد  تقابل خانواده و ما عه از ابتدایی  تأثیر تفکران بوده است.  

. ما عه سال  و شود یخانواده است. طوری که خانواده سال  به بهبود کارکردجای امتماعی  نجر  

روزه موا    ختلف به دنبال الگوجااای جای سازگار و  وفق است. ا رو به کمال  تشکل از خانواده 

تحکی ، بهبود و ارتقای سلا ت خانواده جستند. باارای  لااال ما عااه کااین  شااکلا    در ز ینهبو ی  

کااا،و،  و و فاناا  و ) اساات کرده یک  سأله اساسی و با فوریت  داخله تعریف   عنوانبهزومی را  

را   داریدا نااهجای  جا و برنا هاتحادیه اروپا پژوجش(.  2019و کا،و،  و، فان  و فاین    2017،  1فاین

، 2ماندوا، دیکسترا و ا ااری)  استجای کشورجای تابعه ارا،ه کرده  برای  حافظت و ارتقای خانواده 

جااای آن از جای خااانوادگی و آساای (. به جمین صور  ما عه آ ریکا نیز با  شاجده گسست2019

جااای گسااترده و اناات زناشااویی اقااداژ بااه پااژوجشمملااه ناریااایتی زوماای، طاالاو عاااطفی و خی

(. در ایااران نیااز 2018،  3گلیاازر-کیکولت)  استکرده    پیشگیرانهجای آ وزشی و  برنا ه  سازیفراج 

( طلاو به نگرانی امتماعی دا ن 1400ساز ان ثبت احوال ایران،  )  رسمیجمان اندازه که آ ارجای  

یوساافی افراشااته و ) کنناادتأکیااد  اای  اارثرریزی و اقداژ هزنند، نتایج پژوجشی نیز بر نیاز به برنا  ی

جااای جااا بااه ازدوا نساابت طلاو(  1400)  رانیاا اطبق گزارش ساااز ان ثباات احااوال  (.  1400حیاتی،  

جااای پژوجشاای نیااز از ومااود و درصد رسیده است. جمچنین گزارش  30  به  1398سال  شده در  ثبت

جای زناشویی، طلاو عاطفی، خیانت زناشویی تعارضجای به طلاو  نجر نشده  لل  گسترش بحران

 .(1400یوسفی افراشته و حیاتی، اند )برداری کرده و گسست ارتباطی بین اعضای خانواده را پرده 

( در نقد گرایش پژوجشی غال  بر  2007)   5( و فینچاژ، استنلی و بیچ 2001)   4باکاند و کارون 

ند. سبک اول  طالعه آساای  شناسااانه  شااکلا   ا دو سبک  ختلف پژوجش خانواده تأکید کرده

جا با تمرکز بر  شکلا  زومی به  طالعه زومین با تعااارض  زومی و ارتباطی است. این پژوجش 

شااوند  طالعااه  جااا کااه نااادر انجاااژ  اای اند. دسته دوژ پااژوجش زناشویی و  تقایی طلاو پرداخته 
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فاطیمااا و  شااوند ) خت شناسااایی  جای زناادگی خوشااب جای  وفق است تا ویژگی جا و زو  خانواده

ایراناای و   شااده انجاژجااای  . بیشااتر پااژوجش( 2018،  2اشپرینگر و مانسون -و تیموتی   2012،  1اممل 

جای دسته اول طول  د  یا دواژ یک ارتباط زومی  ورد خارمی از دسته اول جستند. در پژوجش

پرداختن به طلاو، طلاو   یمابهدارد که در آن    دیتأک تومه است ا ا رویکرد دوژ به کیفیت رابطه  

عاطفی و تعارض زناشویی بر ریایت زناشویی، صمیمیت زناشویی یا کیفیت رابطه زناشویی تأکید 

 (.0182، 3گرلاچ، دریبه و رینهاردشود ) ی

جااای بااا در ارتباط با خانواده و رابطه زومی  وفااق، خوشاابخت یااا پایاادار تعاادادی از پااژوجش

انااد. باارای  لااال اجمیاات روابااه عاااطفی و رویکرد کمی به برخاای از عوا اال  اارتبه اشاااره کاارده 

، 6شریسیا) ییزناشو( تعهد 2013، 5؛ گاتمن کاتز، جوون2014، 4بلاچ، جاوس و لوینسون)  تیمیصم

، 8لاجیجی، بهاازادی پااور و بشااار عاملیتعارض )حل    یجا هار (،  2015،  7و  ک کرای  1420

جای ایرانی، پااژوجش کرایاای، خجسااته بیان شده است. جمچنین از پژوجش   رثر( در ازدوا   2016

( نشان داد عوا لی  لاال ارتباطااا ، ساابک حاال تعااارض، حمایاات، 1395)  یاصلان هر، سودانی و  

پااریری، صاامیمیت، کیفیاات رابطااه جای شخصیتی،  سااولیتردانی از ج ، ویژگیتومه، احتراژ، قد

زومین، تعهد و   یریپرانعطافمنسی، کیفیت زندگی  شترک، اوقا  فراغت، جمخوانی زومین،  

یک ازدوا   بادواژجا و پیشینه ارزشی و فرجنگی  شابه،  وارد  الی و شغلی وفاداری، داشتن ارزش

جااای ( به استخرا  دو  ضمون اصاالی  نجاار شااد  نگاارش2011)  9رابطه دارند. پژوجش کیفی نیمتز

رابطااه  تلاش باارای رشااد شترک )تعهد، احتراژ و اخلاو( و اقدا ا  ) ییزناشو شترک در روابه 

( شااانزده عا اال زیربنااایی باارای ازدوا  2012کیفاای فاطیمااا و امماال )زناشااویی(. نتااایج پااژوجش 

 یجااا هار از  تشابه باورجای  رجبی، ریایت بااه ازدوا ،  اندعبار خوشبخت کشف کردند که 

حل  سأله و سازش، عشق و تومه، درک  تقابل و اعتماد، تفاو  سنی  ناس ، صداقت و احتراژ، 

ش و  اندن به خاطر فرزندان، ساختار خانواده، تحصاایلا ، در  یان گراشتن، گرشت، اخلاو، ساز
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( ارتباطا  را  حور اصلی ازدوا   وفااق رکاار 2015)  1روابه  لبت با خانواده جمسر. کالینز و پری

اشپرینگر و -دانند. در پژوجش دیگری تیموتیکنند و آن را خاستگاه اصلی دیگر ابعاد  لبت  ی ی

ارشناسی نشان دادند پنج  ضمون نگرش، عمل، فرزندان، نگاه بااه ( با رویکرد پدید2018مانسون )

دجنااد.  اادنیان،  نصااور و باان جا و  رج  زیربنای تجربه خوشبختی زومااین را تشااکیل  اایکالش

 10ریایت زناشویی با  صاااحبه نیمااه ساااختار یافتااه از  کننده نییتع( در بررسی عوا ل  2013)  2عمر

ن اصلی را با عنوان  وارد  الی، صمیمیت، ارتباطا  و تربیت زو  ایرانی ساکن  الزی کهار  ضمو

نااژاد ثااانی، احیااایی، اساامعیلی و فلساافی جای ایرانی نیااز کریماایجا استخرا  کردند. از پژوجشبچه

( پنج طبقه اصلی را برای ازدوا   وفق گاازارش کردنااد  عوا اال ارتباااطی، عوا اال فااردی و 1392)

امتماااعی. صااادقی، -خلاقاای و  عنااوی و عوا اال فرجنگاایشخصیتی، عوا اال خااانوادگی، عوا اال ا

( در مستجوی الگوی خانواده سااال  بااا  رامعااه بااه 1394)  یاعتمادزاده، احمدی، بهرا ی و  فاتحی

شااود. اصلی را گزارش کردند کااه تعااداد بااالایی  حسااو   اای هی ادرون تخصصان بیست و یک 

جای پایدار پنج  ضاامون خوشبختی در ازدوا ( در مستجوی تجربه 1395)  ی حمدخجسته  هر و  

اصلی به شرح احساس خوشبختی، عوا اال  عنااوی و اخلاقاای در خوشاابختی، رفتارجااای دیگااران، 

 اینرفتارجای  ولد خوشبختی و ازدوا  سازنده را گزارش دادند.  حمدی، سحاقی، نیسی و صادقی 

شا ل شرایه ازدوا  خوشاابخت، ( در ارا،ه  دلی از ازدوا  خوشبخت شش عا ل زیربنایی  1396)

خوشبختی در  عنی احساس، عوا ل  عنااوی و احساساای، رفتارجااای  نااتج بااه خوشاابختی، حضااور 

 دیگران و جمسان بودن را برای آن رکر کردند. 

جااای گوناااگونی در بر این اساس مهت سنجش و شناسایی  شکلا  حوزه خانواده، پرسشنا ه

اند. گرکااه تاااکنون ابزارجااای زیااادی باارای فاده گسترده شده ی و استسنجرواندنیا و ایران بررسی  

بررسی  شکلا  زناشویی طراحی شده است، ا ا اکلر آنها در ز ینه و خاستگاه  تفاوتی با فرجن  

ا ااا  مکاان اساات  اندشااده ی و اعتباریااابی رواسازجر کند در ما عه ایران نیز   اند.شده ایران طراحی  

در   جاااآز ونبعضاای از ایاان    لحااان نشااده باشااند.  جااانیاایرانی در     وارد  همی از کارکرد خانواده 

اند ارزیابی کا لی از روابااه ، ا ا نتوانستهاندبوده ی خاصی از عملکرد ازدوا   وفق  جاارزیابی ز ینه

 فیااد و  و ازدوا ی  ربااوط بااه خااانواده جااادر پژوجشبعضی دیگاار .  ومود در ازدوا  ارا،ه دجند
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، ترممااه شااریفی و 1999،  1ناارسانااد )بااالینی کناادان  وفااق نبااوده   در کاااربرد ا  اند، اکارآ د بوده 

 طالعا  در یک ساختار فرجنگی با آدا  و  بسه و گسترش دادن نتایج علاوه به. (1389 جمکاران،

جااای رسوژ  شخص به یک فرجن  با ساختاری  تفاااو  دشااوار اساات و علاال  وفقیاات در پیونااد

بنابراین در  (.2012 فاطیماواممل،است )زناشویی در جر فرجنگی خاص و  تفاو  با فرجن  دیگر 

فرجن  و بافت ما عه را در نظر گرفت و این عا اال  هاا  و یااروری اساات کااه  دیابزارجا باتعمی   

ا . بنابراین با تومه به یاارور   طالعااه خااانواده ایراناای باا (7201  ،2کرسول و کرسولشود )رعایت  

ابزارجای برآ ده از فرجن  بو ی جدف پژوجش حایاار عبااار  از ساااخت، اعتباریااابی پرسشاانا ه 

  خوشبختی زومی در فرجن  ایرانی است.

 روش

جااا آ یختااه از نااو  داده   یآورمماا روش این پژوجش از نظر جدف کاربردی و از نظاار شاایوه  

خوشبختی با  طالعااه   یجا رلفهکمی( بود. ابتدا با رویکرد کیفی و روش کلایزی  -اکتشافی )کیفی

خانواده جای  وفق شناسایی شد و سپس با رویکرد کماای و باار اساااس آن اباازار ساانجش باارای آن 

پژوجشااگر )در  ساخته شد. ما عه این پژوجش در فاز کیفی شا ل زومینی بود که به دنبال فراخوان

جای زنجااان و آزاد اساالا ی واحااد زنجااان( خااود را جا و  حیه دانشگاه جای  جازی، کلاسشبکه

سال از زناادگی  شااترک آنهااا گرشااته و حااداقل دارای  5زو  خوشبخت  عرفی کردند و حداقل 

ن یک فرزند بودند و نمره آنها در آز ون ریایت زناشویی انریچ یک انحراف  عیار بااالای  یااانگی

کرد. از این ما عه به روش  ی دیتا،بود و جمچنین  صاحبه  شاور خانواده با آنها خوشبختی آنها را 

زو  ادا ه پیدا کرد.  یانگین ساانی   41گیری جدفمند و تا حد رسیدن به اشبا  نظری به تعداد  نمونه

سااال  13تا  تربزرگبود. اختلاف سنی از دو سال خان    20/38و جمسران آقا    50/33جمسران خان   

درصااد ایاان  46فرزنااد بودنااد.   3تااا    1کننااده دارای  شد. زومین  شارکترا شا ل  ی  تربزرگآقا  

نفر از جمسران خان   10درصد با آشنایی خود وارد ازدوا  شده بودند. 54زومین به سبک سنتی و 

تحصاایلا  نفاار بااا    1نفاار کارشناساای ارشااد و    8نفاار کارشناساای،    22دارای سطح تحصیلی دیپل ،  

کیفی در فاز دوژ به ساخت و اعتباریااابی اباازار ساانجش   یجا رلفهحوزوی بودند. پس از استخرا   
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اقداژ شد. ما عه پژوجش در فاز دوژ )کمی( شا ل زومین استان زنجااان بااود. بااا تومااه بااه جاادف 

سااتان جای  ختلف اساخت و اعتباریابی ابزار برای گستردگی ما عه تلاش شد نمونه وسی  از گروه 

جااا از فر ااول کااوکران زنجان انتخا  شود. مهت تعیین حج  نمونه  ناس  باارای گااردآوری داده 

در دسترس استفاده شد. طبق نتیجه ایاان فر ااول   یریگنمونه)برای حج  ما عه نا شخص( و روش  

حج  نمونه تعیین شد. البته با تومااه کاربساات تحلیاال عااا لی اکتشااافی، در   عنوانبهنفر    384تعداد  

جااا در جا سعی شد تعداد بیشتری در نمونه  شارکت کننااد. نمونااه نهااایی کااه آز ااونامرای آز ون

بااودن   دار شااکل ااورد و    25عاادژ بازگشاات    دلیلبااهنفر بودند. ا ا    700 ورد آنها امرا شد بالغ بر  

 نفر وارد تحلیل شد. 664از  آ ده دستبهنهایت اطلاعا   نفر در 11پاسخنا ه 

نیااز از  صاااحبه و    جااا داده ی  آور مماا  به فراخور  ویو  پژوجش که آ یخته اساات باارای  

 پرسشنا ه استفاده شد. 

آوری اطلاعا   ورد نیاز در فاز کیفی از روش  صاااحبه  برای مم   ساختاریافته: مصاحبه نیمه 

زو  خوشبخت شناسااایی شااده   41رسیدن به حد اشبا  نظری استفاده شد. با ساختاریافته تا فردی نیمه 

دلیل انجاااژ  صاااحبه  کنناادگان )بااه جا بیشااتر از تعااداد  شااارکت  صاحبه انجاژ شد. البته تعداد  صاحبه 

( بااود.  صاااحبه بااا طاارح  ویااو  پااژوجش و ساارال کلاای در  ااورد  کننده  شااارکت تکمیلی از کنااد 

ی  جا ساارال شااد. جاادایت  اای  شااده ارا،ه جای  شد و بر اساس پاسخ ز  ی »خوشبختی زومی کیست« آغا 

جای خوشبختی، رفتارجای  لبت و رفتارجای  نفی تنظاای  شااده بااود. اولااین   صاحبه حول  حور تجربه 

توان زو  خوشبخت گفت؟«. در ادا ااه  جایی  ی ثابت به این صور  بود که »به که زو   طور به سرال 

شد  انند »که رفتارجااایی در  ااورد جاا   کننده پرسیده  ی جای  شارکت پاسخ ی بعدی  بتنی بر جا سرال 

کنند؟«. در پایااان  صاااحبه جاا  اگاار ساارالی در مریااان  کنند و از که رفتارجایی امتنا   ی رعایت  ی 

کننده  شد. ز انی که  شارکت کننده پرسیده نشده بود طرح  ی جای  شارکت  صاحبه و  بتنی بر پاسخ 

»به جدیه اشاااره کردیااد،  یشااه  کننده  لل جای جدایت گرفت با طرح ممله فاصله  ی   از  ویو  اصلی 

دقیقه بود.    70تا    45شد به  ویو  اصلی جدایت شود. ز ان جر  صاحبه  « سعی  ی بیشتر توییح بدید؟ 

 شد. برداری  ی کننده( یادداشت جا یبه و یا )در صور  حساسیت  شارکت  صاحبه 

(  ایاان پرسشاانا ه جاا  در بخااش  ENRICH-47)  چ ی اناار ایت زناشااویی فرژ کوتاه پرسشاانا ه ریاا 

ی  قیاااس  ساارال  47شناسایی زومین  وفق و ج  در بررساای روایاای جمگاارا اسااتفاده شااد. فاارژ کوتاااه 
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توسااه اولسااون،    ریایت زناشویی انریچ با جدف ارزیابی نقاط قو  و یااعف رابطااه زناشااویی 

( به کار رفت و اعتباریابی  1373)   ان ی مان ی سل توسه   تهیه شد و در ایران  ( 1987)  1فورنیر و دراکمن 

  کااا لاا )   5 خااالف ( تااا    کااا لاا )   1ای از  درمااه   5جای این پرسشاانا ه در طیااف لیکاار   شد. گویه 

  0/ 92  ( 1987دراکماان ) اولسون، فورنیر و    اند. اعتبار این نسخه انریچ در پژوجش بندی شده درمه   وافق ( 

ایاان پرسشاانا ه در    ز ااان ج  گزارش شده اساات. بااه عاالاوه روایاای    0/ 95(  1373)   ان ی مان ی سل و در پژوجش  

دست آ ااد. اعتبااار فاارژ کوتاااه پرسشاانا ه ریااایت  به   0/ 65(  1373)   ان ی مان ی سل رابطه با نسخه اصلی توسه  

 دست آ د که  قدار  طلوبی است. به  0/ 76زناشویی انریچدر پژوجش حایر به روش آلفای کرونباخ 

(  جاادف از کاااربرد ایاان  قیاااس در پااژوجش  MISتا پسااون ) شویی واکاار و   قیاس صمیمیت زنا 

جااا  ارزیااابی سااطح صاامیمیت زو     نظور بااه ساارال  17حایر بررسی روایی جمگرا بود. این  قیاس بااا 

  د یاا تا، جای ایرانی  ختلفاای ( طراحی شده است و اعتبار آن در پژوجش 1983)   2تا پسون و  توسه واکر  

( اعتبار این ابزار به شیوه آلفای کرونباخ  1385جمکاران ) شده است. برای  لال در پژوجش اعتمادی و 

دست آ د و روایی جمگرای آن بر اساااس جمبسااتگی آن بااا پرسشاانا ه صاامیمیت باگاااروزی  به   0/ 96

تبار این شوند. اع ی بندی )جمیشه( درمه 7)جرگز( تا  1جا در طیف لیکر  از دست آ د. گویه به  0/ 82

 آ د که  قدار  طلوبی است. دستبه 74/0ابزار به روش آلفای کرونباخ در پژوجش حایر 

(  ایاان  قیاااس بااا RDASلارساان ) قیاس کیفیت رابطه زناشویی باساابی، کریتنساان، گاارانن و 

گویااه توسااه باساابی، کااران، لارساان و   14جدف بررسی روایی جمگرا استفاده شد. این  قیاس بااا  

ساانجش   نظوربااهساخته شده است کااه با جدف ارزیابی کیفیت رابطه زومین ( 1995)  3کریستنسن

 5نارایاای( تااا  کااا لاا) 1جا در طیف لیکاار  از رود. گویه یزان کیفیت روابه زناشویی به کار  ی

این  قیاااس در ما عااه ایراناای توسااه   یسنجروانجای  شوند. ویژگیبندی  یرایی( درمه  کا لاا)

 شابه با ساختار پرسشنا ه   آ ده دستبه( بررسی شد که طبق نتایج آن ساختار عا لی  1390)  یوسفی

و  طلااو  بودنااد.  70/0جا و نمااره کاال بااالای اصلی بود و یرای  آلفای کرونباخ برای جمه عا ل

آ ااد. اعتبااار ایاان اباازار در   دسااتبه  (1396صداقت خواه و بهزادی پااور)نتایج  شابهی در پژوجش  

 حاصل شد که  قدار  طلوبی است. 72/0پژوجش حایر به روش آلفای کرونباخ 
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نمااره  االاک  عنوانبااهکک لیست ارزیابی  شاور  این کک لیست در بررسی روایی  لاکی و 

بناادی  شاااوران ، درمهزناشوییشنا ه سنجش خوشبختی  استفاده شد. طوری که در کنار نتایج پرس

 10تا  1بر اساس ابعاد سیزده گانه پرسشنا ه و در دا نه نمره   سرال  13از سطح خوشبختی زومین با  

خوشاابختی   یجاتجربهرفت زومینی که نمرا  بالایی در ابعاد پرسشنا ه  آ د. انتظار  ی ی  دستبه

 شاوران نیز ا تیاز بالایی کساا  کننااد. اگاار جمبسااتگی بااین دو جای  بندیاند در درمهکس  کرده 

 دار باشد دال بر روایی  لاکی است.اندازه  عنی

 هایافته

 ی جا  رلفااه ی پااژوجش بااه تفکیااک دو قساامت کیفاای و کماای گاازارش شااده اساات.  جا افته ی 

ار شده برای تجربه خوشبختی باار اساااس سااطح انتاازا  و ارتباااط در کهااار طبقااه کلاای قااراستخرا 

کننده رابطه و احساس  لبت. در ادا ااه گرفتند  ز ینه  ناس ، باورجای سازگارانه، رفتارجای تقویت

بااه روش  جا رلفااهجا به جمراه شرح آنها شده اساات. شاایوه تحلیاال و گاازارش جر یک از این تجربه

  ترکی  و است که پس از عنوان جر  قوله دیدگاه زومین در  ورد آن ارا،ه و باج  یاگونهبهکیفی 

لازژ به رکر است نتایج کیفی برگرفته از پژوجش یوسفی افراشااته و حیاااتی   گیری شده است.نتیجه

 حفظ انسجاژ و تسهیل درک نتایج این پژوجش گزارش شده است. دلیلبه( جستند که 1400)

 زمینه و شرایط

  باارای  ایااه »ز ینااه  ناساا « شااا ل آن دسااته از حمایتگرجااایی اساات کااه بسااتر  ناساا درون

 ایااه زیربنااا و در خااد ت دیگاار کننااد. در واقاا  ایاان درونجای خوشاابختی را فااراج   یتجربااه

جای  وفااق . کنانچه این ز ینه و بسااتر فااراج  نباشااد ا کااان برخااورداری از تجربااهجاستهی ادرون

 شود.زومی  حدود  ی

درباااره  4داشااتند. زو    یدتأک جای  وفق بعدی  لازژ برای تجربه  اولیهو شرایه    ز ینهبر    زومین

 نتظر بااودی   اصلااگفتند  » ا از قبل از آشنایی آ ادگی ازدوا  را داشتی . اجمیت آ ادگی قبلی  ی

فرد  ناسبی به زندگی  ا ورود کند. این آ ادگی رجنی برای شرو  خو   ا خیلی  فید بااود. فکاار 

در جمااین ارتباااط بااه   2باعث شد قاادر جاا  را بیشااتر باادانی .«. زو     یآ ادگکن  جمین انتظار و   ی
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جا بااه  ااا خیلاای کمااک کاارد. جمااه مااوره از  ااا جا تأکید کردند  » وافقت خانواده  وافقت خانواده 

درباااره اجمیاات   14شااده بودنااد.«. زو      ساالولکردنااد. انگااار در قبااال خوشاابختی  ااا  حمایت  ی

 ختصااری باارای  خااار    اندازپس»ا ین شغلی داشت و به جر حال    آ ادگی اقتصادی اشاره کردند

شااه. ازدوا  داشت. این برای  ن خیلی خو  بود که جزینه طلا و  راس  از می  خودش خر   ی

درباااره  39 لااال دیگاار زو   عنوانبااه ناسبی ببیاان .«.  گاه یهتکشاید جمین باعث شد ا ین را از اول 

جا ج  ریایت و ج  حمایت آنها  هاا  اساات. یان کردند  »از خانواده جا ب وافقت و حمایت خانواده 

جا باعث  یشه حمایت  عنوی بیشتری داشته باشی . جر کااه حمایاات و توافااق رابطه خو  با خانواده 

 جا بیشتر باشد دغدغه کمتری در زندگی خواجد بود.«.بین خانواده 

ناس  شا ل خانواده، علاقه اولیه و خوشبخت نسبت به  قوله ز ینه    زومیندیدگاه    جمو در 

 کننده دارند.دیگر نقش تعیین یه ادرونآ ادگی ازدوا  بود. ز ینه و شرایه روی سه 

 باورهای سازگارانه

»باورجای سازگارانه« شا ل  جموعه باورجایی است کااه زومااین در تعا اال بااا جاا  و    ایهدرون

ننااد و  طااابق بااا آن برداشاات رجناای عماال ک کنار آ دن با  شکلا  زندگی در رجن خود فعال  ی

 ایه رفتارساز فرد و تفسیرگر رفتار جمسر است. در صورتی کااه باورجااا کنند. در واق  این درون ی

 زند و پیا د آن جیجان  لبت است.تری از فرد سر  یسازگار باشند رفتارجای  لبت

احساس بعاادی اشاااره کردنااد. باارای  لااال عنوان سازنده رفتار و  زومین بر باورجای سازگانه به
بینانه گفتنااد  »ازدوا  در رجاان  ااا جاایچ وقاات یااک رابطااه و درباره اجمیت انتظارا  واق   28زو   

عی  نبوده.  سلما  شکلا  جمه ما جست  ه  اینه که بدونی  کطور کنار بیای . به نظاار یبزندگی  
درباااره   20شااکلا  کنااار او اادی .«. زو   بااا    ترراحترو جر دو ون داشتی  و برای جمین  ینا ن  

جای جمساار و دلایاال یااد کردنااد  »درک یعناای تومااه بااه خواسااتهتأک اجمیت درک و پریرش جاا   
رو درک  ...رفتارجای اون.  ا دونفر ون خیلی خو  ج  رو از نظر روانی و اقتصادی و فرجنگاای و 

ی حااری  و ارابطااهردنااد »جاار گااری بااا زناادگی دیگااران اشاااره ک درباره  قایسه 31کنی .«. زو    ی
جای خودش رو داره. نمیشااه زناادگی کساای رو الگااو قاارار داد. بایااد تاالاش کاارد زناادگی ویژگی

 نگاه غیرآر انی به عشق بیان کردنااد   11عنوان  لال دیگر زو   خود ان را رفته رفته بهتر کنی .«. به
و یااادگیری آن را بهتاار کاارد. »خیلی  ه  است بدانی  عشق اتفاقی است که باید جر روز با آ وزش 
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شود زومین با یک نگاه عاشق شوند و برای بهتر شدن آن تلاشی نکنند... در این صور  است نمی
 شود.«.که تعهد و نظار  بر تعهد مرا   ی

در  جمو  دیدگاه زومین خوشبخت نسبت به  قوله باورجای سازگارانه شا ل رویکرد فکری 
 و  نطق زیربنایی رابطه بود. 

 کننده رابطه رفتارهای تقویت 

کننده رابطه« شا ل  جموعه رفتارجایی است که به حل بهتر  شکلا  یااا  یه »رفتارجای تقویت  ا درون 
کننده شااا ل  ااواردی  لاال جمراجاای، فعالیاات  شااترک،  شود. این رفتارجای تقویت بهبود رابطه  نجر  ی 

 ایه به  ظاااجر عیناای  پریری جستند. در واق  این درون یت  سلول ی ارتباطی، حل  ساله، حمایت، جا  هار  

 شود و تا حد زیادی نتیجه باورجای سازگارانه است. خوشبختی زومین  ربوط  ی 

کننده رابطه بیان کردند که جمه آنهااا در نمااود عیناای  زومین طیف وسیعی برای رفتارجای تقویت 
ین  االاک  تاار  ه    » درباااره اجمیاات جمراجاای گفتنااد   33ا داشتند. برای  لال زو   رفتاری اشتراک  عن 

تونااه در خونااه،  همااونی، خریااد، ورزش جمراجاات  خوشبختی پایه بودنه. اینکااه باادونی جمساار   ی 
ید کردند  » ا جمیشه کارجایی برای باج  انجاااژ  تأک درباره اجمیت فعالیت  شترک ج     14باشد.«. زو  

بااازی گاای  بااازی    جااا وقت دی ، بعضاای  کارجای خونااه رو باااج  انجاااژ  اای   جا وقت ی دادن داری . بعض 
کنی  یا شطرنج و حتی  نچ.  ا خرید ج  باج  انجاژ  یدی . اینا باعث  یشه ارتباط بیشتری را تجربااه   ی 

ی ارتباطی بیان کردند »کیزی که باعث شده  اان  جا  هار  درباره  5کنی  و به ج  نزدیک شی «. زو  
ی نمیشاای ،  زود عصاابان گیاارژ.  س بهتری در این رابطه داشته باش  ارتباااط خوبیااه کااه بااا ا ااین  ی احسا 

 حتر انااه    واقعااااصحبت و رفتار  ا    طرز   غمگین نمیشی ، واکنش بد نشون نمیدی ، احتراژ نگه  یداری . 
انی  ید بر اجمیت حل  ساله گفتنااد  »بیشااتر  شااکلا  زومااین ز اا تأک ( در  4است.«. زو  دیگری )کد  

تونند  شکلشون رو درست حل کنند. یا  یاارن از  افتد که  شکلی براشون پیش  یاد. جمه نمی اتفاو  ی 
جا یا دوستان  شورتی  یگیرن که جمسرشون با اون  وافااق نیساات یااا اینکااه عصاابانی  یشااند.«.  خانواده 

کااردژ جمااه  ی   س  گفتنااد  »اوایاال احسااا   23عنوان رفتار  ناس  زو   پریری به یت  سلول درباره اجمیت 

جااا  جای زندگی با  نه و جمسرژ کمتر به کارجای خونه و کل زندگی حساااس بااود. اون  وق  یت  سلول 
جای زندگی را باج  انجاژ  یدی . احساس الان  شدژ. الان خیلی بهتری  و واقعا  سولیت کلافه  ی   واقعاا

درباااره    37ن .«. خااان  زو  ک  ن با اون  وق  قابل  قایسه نیست. خیلی زیاااد احساااس خوشاابختی  اای 
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حمایت بیان کردند  »یک دلیل  هِ  احساس خوشبختی  ن حمایت خو  جمسرژ اساات. از اول ایاان  
 یژه در مم  خیلی جوای  نو داره.«. و به احساس رو داشت  که حا ی خوبیه.  

  جا کننده رابطه شا ل اقااداژ در  جمو  دیدگاه زومین خوشبخت نسبت به  قوله رفتارجای تقویت 
کنناادگان در . از نظاار  شااارکتشااود جای امرایی است که باعث احساس خو  جمسران  ی و برنا ه 

 گرارند.ی یر تأثیر گرفته و بر احساس  لبت تأثپژوجش رفتارجا از باورجا 

 احساس مثبت 

 ایه »احساس  لبت« به  عنای اجمیت قا،ل شدن به نقش احساس و تلاش برای رساایدن و رساااندن  درون 
کننااده  عنوان نتیجه باورجای سازگارانه و رفتارجای تقویاات جیجان  لبت در زندگی است. احساس  لبت به به  

خااواجی،  عنااون احساااس  لباات، جیجااان  قولااه یااا زیاار طبقااه بااه   4 ایااه دارای  شااوند. ایاان درون ظاجر  ی 
 ه است.   ایه شا ل نتیجه و پیا د زندگی خوشبختان زیباپسندی و  حبت است. در واق  این درون 

احساس  لبت جدف و دستاورد زندگی  شترک بود. برای  لااال   یه ادروندر  صاحبه زومین  
درباره احساس  لبت گفتند  »خوشبختی یعنی احساس خوبی به جمساار و زناادگیت داشااته   16زو   

باشی. وقتی این احساس نباشه یعنی  شکلا  ماادی در زناادگی ومااود دارنااد کااه حاال نشاادند.«. 

کردند  »جمه کارجا و درا دجا و رفتارجا قرار  یدتأک درباره جمین  ورد  30لی دیگر زو    لا  عنوانبه
 13است به احساس دوست داشتن  نجر شوند. احساس خو  لر  بردن از زندگی.«. در بیان زو  

از دوست داشتن طرف  قابل بود  »احساس خو  فقه شااا ل جمساار نمیشااه.  تریکلاحساس  لبت 
( بااا 4ورزه.«. زو  دیگااری )کااد  به جمه کیز عشق  اای  کلاادر زندگی خو  مایی  یرسه که    آدژ

جاا   ترشااادا درباره من  و موش گفتند  » ن خااودژ آدژ شااادابی بااودژ.   خواجیجیجان ضمون  
خیلی  همه برای خوشبختی. حالا که شیطنت فعال  لل اسکی  شدژ. به نظرژ شیطنت و دیوونه بازی

گفتند  »خانو هااا بااه  رتاا    8که راکد  لل شوخی و خنده.«. درباره اجمیت زیباپسندی خان  زو   
بودن و زیبایی زندگی  حیه اون اجمیت  یدن. برای  ن  همه که جمساارژ کارجااای  اان رو درک 

کین  دوست دارژ جمسرژ  تومه این باشه.«. مرا   ی  کار سفره است.  ن  رت  و  ینترساده   کنه.

بیان کردند  »عشق خودش زیباییه.  ا جر دو به جنرجا از سینما و نقاشی گرفته  17در جمین باره زو  
درباره  حبت بیان کردنااد   41تا شعر و ... اجمیت  یدی . برای ج  شعر  یخونی  گاجی«. خان  زو  

نیاز دارند.  مکنه رفتار یا  رویناجستند. این خیلی ساده است و جمه »دو طرف نیاز ند  حبت به ج  
 شاخص  حبت برای جمه یکی نباشه ا ا خ  خوبه..«.



 

  

50 

 ی ران یخانواده موفق ا یهامؤلفه  یبر مطالعه بوم  یمبتن  «ییزناشو ی»خوشبخت  یرانیا اسیمق  یابی ساخت و اعتبار

 1402 بهار  | شصت و دوم شماره |هجدهم سال 

 

در  جمو  دیدگاه زومین خوشبخت نسبت به  قوله احساس خوشبختی شا ل نتیجه باورجااای 
 درست و رفتارجای  ناس   تقابل است. 

 دجد.یک طرح کلی نمایش  ی صور بهکیفی را حاصل از تحلیل اطلاعا   نتایج 1مدول 
 از  صاحبه زومین  شده استخرا جای و طبقه جایه ادرون.1مدول  

 

سنج، یک  شاور خانواده و یک در فاز کیفی و توسه یک روان  شده استخرا   یجا رلفهبر اساس  

جااای  ربااوط بااه اعتبااار و روایاای پرسشنا ه تدوین شد. در این قساامت تحلیاال  یجاسرالروانشناس  

بررسی اعتبار پرسشنا ه سااه روش جمگااونی دروناای، اعتبااار    نظوربهپرسشنا ه گزارش شده است.  

نفاار  664یی به کار رفت.  حاسبه آلفای کرونباخ و اعتبار  رک  بر اساااس پاسااخ  رک  و بازآز ا

نفاار آز ااودنی در دو نوباات   35ای بر اساس پاسااخ  دجنده و یری  جمبستگی درون طبقهفرد پاسخ

گزارش شده است. لازژ به رکر  1آ ده است. نتایج در مدول   دستبهآز ون )با فاصله یک جفته(  

 داریمعنفراوانی کدهای  ها  ب ه یه مادرون

 زمینه و شرایط 

 35 ها خانواده

 34 آمادوی موزع ازدواا 

 34 منابع ماای 

 باورهای سازوارانه 

 33 ینانه بوازعانتظارات 

 38 باور به درک و پذیرش 

 37 تعهد و نظارت بر تعهد 

رفتارهای  

 رابطه  کنندهیتت و

 40 ه راهیآ فعاایت مشترک 

 37 ارتبا ی  یها مهارت

 29 حل م،ااه 

 38 ح ایت 

 32 پذیری یتم،ئوا 

 اح،اط مثبت 

 31 خواهی هینان

 35 اح،اط مثبت 

 30 زیباپ،ندی 

 41 محبت 
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ساارال در  15ساارال در ماادول زیاار آ ااده اساات.  60ر پرسشنا ه نهایی شااده بااا است در اینجا اعتبا

  راحل  ختلف اعتباریابی حرف شدند.
 پرسشنا ه خوشبختی زناشویی  ی جا رلفهسه شاخص اعتبار برای .2مدول  

 بازآزمایی  اعتبار مرکب  آا ای کرونباخ  تعداد سؤال  ابعاد پرسشنامه 

 87/0 86/0 83/0 5 زمینه مناسب 

 90/0 83/0 78/0 3 ینانه بوازعانتظارات 

 77/0 82/0 78/0 6 باور به درک و پذیرش 

 83/0 72/0 74/0 4 تعهد و نظارت بر تعهد 

 85/0 73/0 7/0 7 ه راهیآ فعاایت مشترک 

 90/0 84/0 85/0 8 ارتبا ی  یها مهارت

 85/0 88/0 81/0 3 حل م،ااه 

 84/0 80/0 75/0 3 ح ایت 

 81/0 77/0 75/0 3 پذیری یتم،ئوا 

 79/0 74/0 75/0 4 خواهی هینان

 87/0 84/0 81/0 4 اح،اط مثبت 

 81/0 77/0 74/0 6 زیباپ،ندی 

 76/0 74/0 70/0 4 محبت 

 75/0 71/0 70/0 60 ن ره کل

باارای    0/ 7دجد.  قااادیر بااالای  سه شاخص اعتبار را برای ابعاد پرسشنا ه پژوجش نمایش  ی   2مدول  

که از مدول  شخص اساات  قاادار    طور جمان شوند.  یری  آلفای کرونباخ  قادیر  طلوبی  حسو   ی 

ی پرسشنا ه  طلو  است. در کنار آلفای کرونباااخ، اعتبااار  رکاا  باارای  جا  رلفه این شاخص برای جمه  

  1(. طبق نتااایج ماادول  2004ری کوف،  دارد ) جا در  دل  عادلا  ساختاری اجمیت زیادی  ی عا ل اعتبار  

(. در سااتون آخاار ماادول  0/ 70بیشااتر از  دارنااد ) جا در ویعیت  طلوبی قاارار  این شاخص برای جمه عا ل 

بررساای  یاازان نزدیکاای نتااایج در دو بااار اماارای پرسشاانا ه     نظور بااه ای،  طبقااه یری  جمبسااتگی درون  

جااا در دو نوباات اماارای  نفاار از آز ااودنی   35گزارش شده است. این یری  بر اساااس جمبسااتگی نمااره  

دجد جمه  قادیر ایاان  که نتایج مدول نشان  ی   طور جمان پرسشنا ه به فاصله یک جفته  حاسبه شده است.  

 ی پرسشنا ه از اعتبار و پایایی لازژ برخوردارند.  جا  رلفه طلو  جستند. بنابراین جمه  شاخص بالا و   
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جااا، تکااالیف یااا کنااد کااه نمونااه ساارالشواجد وابسته به روایی  حتوا به گونه کلی بررسی  اای

 حتواساات جااای آز ااون تااا کااه اناادازه  عاارف  جموعااه کلاای یااا حیطااه  شخصاای از پرسااش

(. برای ارزیااابی روایاای  حتااوا از 1384ترممه دلاور،    1979،  1ین  و آلن و  191  ص  ،1389جو ن،)

نفاار از  12دو شاایوه ارزیااابی کیفاای و کماای اسااتفاده شااد. در بخااش کیفاای اباازار اولیااه در اختیااار 

 جاااییتفعال تخصصان حوزه خانواده  تشااکل از روانشناسااان و  شاااورانی کااه در ز ینااه خااانواده  

زنجان، پیاژ نااور و   یجادانشگاه . این افراد شا ل اساتید  دجندی آ وزشی، در انی و پژوجشی انجاژ  

جااا اخاار و  ااورد بررساای قاارار و عا اال جاساارالفرجنگیان قرار گرفت و نظر آنها درباره جر یک از 

 شود.  ینتأ گرفت. در سه دور نظر  تخصصان دریافت و اعمال شد تا نظر  وافق آنها 

  10جا برای تعیین روایی  حتوای کمی پرسشنا ه در اختیار  سرال ید روای  حتوای کیفی تا، پس از 

یر یااا  تااأث نفر از  تخصصان خانواده قرار گرفت و بر اساس نمره آنها به جر سرال در سه شاااخص نمااره 

(  2CVR)   ی  حتااوا  شخص شد. حداقل ا تیاز لازژ برای پریرفته شدن نسبت روایاای   سرال کیفیت جر 

(  CVI حتااوا ) و حااداقل شاااخص روایاای    0/ 62نفر اعضای خبرگان  10گویه طبق روش لاوشه برای 

 جا دارای روایی  طلوبی جستند. باشد. نتایج جر دو شاخص نشان داد تما ی گویه  ی   0/ 75

مهت بررسی روایی  لاکی، جمبستگی آز ون با  لاک عملکردی  ورد بررسی قاارار گرفاات. 

بناادی  شاااور خااانواده بااا دکتااری از مااه لاک عملکردی برای پرسشنا ه خوشبختی زناشویی، در

فاارد  90زو  و در واقاا   45ویعیت خوشبختی زومین بر حس   صاحبه بود. ایاان ارزیااابی باارای 

نفر در کنار نمره پرسشنا ه نمره ارزیابی  شاور ج  ومود داشت.  90انجاژ شد. در واق  برای   تأجل

 قرار داشت.  10تا  1هایی آن بین ارزیابی  شاور بر اساس یک کک لیست انجاژ شد که نمره ن

 ی پیرسون نمره پرسشنا ه خوشبختی زناشویی با نمره  لاک جمبستگ .3مدول  

 ارزیابی مشاور از کی یت رابطه  

 ن ره حاصل از پرسشنامه 

 69/0 ه ب،تگی 

 p<01/0 سطح معناداری 

 90 دهندوان پاسختعداد 

 

1. Allen, M. J., & Yen, W. M 
2. Content Validity Ratio 
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بناادی  شاااوران از یری  جمبستگی بین نمره حاصل از پرسشنا ه و درمااه  3مدول  طبق نتایج  

آ ده است که در سطح خطای کمتاار از   دستبه  69/0   تأجلنفر    90سطح خوشبختی زومین برای  

دار و گواه رابطااه قاباال قبااول بااین پرسشاانا ه  عنی  آ ده دستبهاست. یری  روایی    داری عن  01/0

 بندی  شاوران است. تهیه شده و درمه

برای ارزیابی روایی جمگرا جمبستگی نمره حاصل از پرسشنا ه خوشبختی زناشویی با سااه پرسشاانا ه  

 گزارش شده است.   3استاندارد  ومود و رواشده در ما عه ایران ارزیابی شد که نتایج در مدول  

 جای استاندارد  ومودخوشبختی زناشویی با نمره حاصل از پرسشنا ه ی جمبستگ .4مدول  

 3 2 1 پرسشنامه 

   - رضایت زناشویی  -1

  - 42/0** ص ی یت زناشویی -2

 - 36/0** 35/0** کی یت رابطه زناشویی  -3

 39/0** 36/0** 44/0** خوشبختی زناشویی  -4

جااای  خوشبختی زناشویی با نمره حاصل از پرسشنا ه رابطه نمره حاصل از  4مدول طبق اطلاعا  

دار و  طلااو  اساات. بنااابراین  ی  عناا ریایت زناشویی، صمیمیت زناشویی و کیفیاات رابطااه زناشااویی  

 پرسشنا ه حایر دارای روایی جمگراست. 

جااای  روایی سازه با تحلیل عا لی اکتشافی بررسی شد. پاایش از انجاااژ تحلیاال عااا لی شاارایه داده 

برای ورود به تحلیل اصلی بررسی شد. اصل این کفایت و  ناسبت به رابطه دروناای بااین    آ ده دست به 

و   KMOجااا شاااخص جای پرسشنا ه  ربوط اساات. دو  عیااار رایااج باارای ارزیااابی شاارایه داده سرال 

  آز ون بارتلت است. این دو  عیار در ادا ه به جمراه ارزیابی ویعیت آنها در پژوجش حایر گاازارش 

 جا برای انجاژ تحلیل عا لی بررسی شود  شده است تا کیفیت شرایه  اتریس داده 

جااای  شود که توسه عا اال جا  ربوط  ی   این شاخص به  یزان واریانس درون داده KMO لاک 

کمتاار از   KMOاساات. در صااورتی کااه  قاادار  1تااا  0شود. عدد این شاخص بین زیربنایی تعیین  ی 

باشد باید    0/ 69تا    0/ 50جا برای تحلیل عا لی  ناس  نخواجند بود و اگر  قدار آن بین باشد داده  0/ 50

باشااد،    0/ 70از    تاار بزرگ با احتیاط به تفسیر نتااایج پرداخاات. ا ااا در صااورتی کااه  قاادار آن براباار یااا  
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جای پااژوجش  جا، برای تحلیل عا لی  ناس  است. این  قدار برای داده جای  ومود بین داده ی جمبستگ 

 که  قدار قابل قبولی است.  آ ده دست به  0/ 71حایر 

ای بااا  از ما عااه  شااده  شاجده جااای آز ون بارتلت  آز ااون بارتلاات ایاان فریاایه را کااه جمبسااتگی 

کنانچه این فرییه که  تغیرجا با ج  جمبستگی ندارند  آز اید. اند را  ی  تغیرجای ناجمبسته انتخا  شده 

تااوان  جا برای تحلیل عا لی  ناس  است و لرا  اای یا کمتر باشد( داده   0/ 05داری  ی  عن سطح  شود ) رد  

این تحلیل را انجاژ داد. در غیر این صور  نباید به تحلیل عا لی اقداژ نمود. نتیجه ایاان آز ااون باارای  

  0/ 05( در سااطح کمتاار از  13022دو ) دار بود، بااه عبااارتی  قاادار کااای  ی  عن جای پژوجش حایر داده 

 دست آ د که  رید دیگری برای انجاژ تحلیل عا لی است. دار به ی  عن 

از تحلیل عا لی اکتشافی   شده استخرا  ساختار  4در مدول شماره    شده داده ساختار عا لی نمایش  

 ت. جای ایافی اس ی  عیو  و عا ل جا سرال و پس از حرف  

 شده نهایی پس از حرف سرالا   عیو  جای استخرا عا ل .5مدول  

 ها وویه
 ها عامل

میزان 

 اشتراک 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

26 83/0             72/0 

27 83/0             62/0 

28 82/0             61/0 

30 81/0             66/0 

29 65/0             66/0 

31 64/0             67/0 

32 61/0             68/0 

33 58/0             68/0 

19  81/0            64/0 

24  78/0            59/0 

23  77/0            76/0 

20  72/0            67/0 

22  68/0            62/0 
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 ها وویه
 ها عامل

میزان 

 اشتراک 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

21  64/0            66/0 

25  61/0            69/0 

14   83/0           70/0 

10   80/0           68/0 

9   77/0           68/0 

12   75/0           73/0 

11   74/0           77/0 

13   73/0           68/0 

51    76/0          72/0 

53    76/0          74/0 

52    76/0          72/0 

55    59/0          67/0 

54    56/0          64/0 

56    55/0          58/0 

4     70/0         70/0 

2     64/0         65/0 

1     63/0         67/0 

3     62/0         64/0 

5     61/0         60/0 

15      86/0        57/0 

16      83/0        54/0 

17      79/0        79/0 

18      61/0        81/0 

44       77/0       75/0 

46       75/0       78/0 

43       71/0       71/0 

46       65/0       74/0 

35        87/0      74/0 
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 ها وویه
 ها عامل

میزان 

 اشتراک 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

34        85/0      80/0 

36        84/0      70/0 

6         80/0     75/0 

7         79/0     76/0 

8         79/0     77/0 

60          76/0    77/0 

59          74/0    65/0 

57          74/0    55/0 

58          59/0    66/0 

47           76/0   79/0 

48           71/0   76/0 

50           70/0   75/0 

49           63/0   69/0 

37            82/0  84/0 

38            81/0  84/0 

39            76/0  72/0 

40             86/0 72/0 

41             78/0 80/0 

42             76/0 71/0 

م دار 

 ویژه

33/9 83/3 52/3 17/3 85/2 50/2 24/2 03/2 90/1 74/1 68/1 56/1 45/1  

درصد  

 واریانس 

24/8 

 

71/6 

 

08/6 

 

22/5 

 

48/4 

 

30/4 

 

28/4 

 

04/4 

 

99/3 

 

98/3 

 

84/3 

 

73/3 

 

52/3 

 
 

نتیجه نهایی تحلیل عا لی اکتشافی با کرخش وریماکس و پس از حرف سرالا    5مدول  در  

 عیو  )در دو  رحله بررسی اعتبار و روایی عا لی( ارا،ه شده اساات. باارای نمونااه عا اال اول روی 

دار دارد. ستون آخر مدول  یزان اشااتراک را باارای تااک تااک بار عا لی  عنی  33تا    26  یجاسرال
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دجد. این  قدار بیانگر  یزان واریانس تبیین شده جر سرال توسه عوا ل استخرا  سرالا  نشان  ی

گانه توییح داده توسه عوا ل سیزده   26درصد واریانس کل سرال    72/0 لال    عنوانبهشده است.  

ین  قدار  تعلق به عا ل اول است.  قدار ویااژه و واریااانس تبیااین شود که البته بیشترین سه  از ا ی

شده از سوی جر عا ل در دو سطر آخر این مدول نشان داده شده است.  قدار ویژه بیانگر  قداری 

شود که باار اساااس شود.  جدداا اشاره  یاز واریانس کل  تغیرجاست که توسه آن عا ل تبیین  ی

است صلاحیت عا ل شاادن آنهااا  ااورد   1ه  قدار ویژه آنها بالاتر از  جایی ک  لاک کیزر تنها عا ل

 کند.تأیید است. درصد واریانس نیز  یزان واریانس تبیین شده توسه جر عا ل را به درصد بیان  ی

 گیریبحث و نتیجه

خوشبختی در تجربااه زیسااته زومااین  وفااق ایراناای و   یجا رلفهاین پژوجش با جدف شناسایی  

کرده است اباازار   پیگیریتا مایی که پژوجشگر  طالعه و    ساخت و اعتباریابی ابزار صور  گرفت.

بو ی ایرانی برای سنجش ویعیت کیفیت یا ریایت از زناادگی زومااین تهیااه و اعتباریااابی نشااده 

( با جدف ساخت 1392) ی حررو  آبادکمنی است. برای  لال عالی، ا ین یزدی، عبدخدایی، غنای

جفت عااا لی تهیااه کردنااد کااه   یاپرسشنا هو اعتباریابی پرسشنا ه سنجش کارکرد تحولی خانواده  

برای رواسازی آن از روایی  حتوایی و روایی سازه استفاده کردند و اعتبار آن را با دو روش آلفای 

ر با جدف پژوجش حایر  تفاو  است ا ااا برخاای از کرونباخ و بازآز ایی ارزیابی کردند. این ابزا

 جماجن  است. خوشبختی زناشوییجای پرسشنا ه عوا ل آن با عا ل

جای ایرانی بررساای و ابزارجای شناخته شده  لل ریایت از زندگی زناشویی انریچ در پژوجش 

ابزارجای ساانجش   یسنجروان( در اولین اقدا ا   1373)  انیمانیسلاعتباریابی شده است. برای  لال  

سرالی انریچ را در ما عه ایااران  طالعااه کردنااد. در نتااایج ایاان پااژوجش یااری    47خانواده نسخه  

 95/0ن با نسخه اصاالی ، جمبستگی آز انج آ د و در بررسی روایی   دستبه  65/0آلفای کرونباخ  

آ د. جمچنین برای ارزیابی روایی جمگرای این پرسشنا ه رابطه آن با پرسشنا ه سااازگاری   دستبه

جااای بررساای رغ بااهآ ااد. ایاان پااژوجش  دسااتبه 65/0زناشویی بررسی شد که یری  جمبستگی 

 ز ااانج  ناساا  جمچنااان فاقااد ساااختار عااا لی اکتشااافی و تأییاادی اساات. روایاای  یساانجروان
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نیساات. در پااژوجش حایاار  ز ااانج با تومه به نبود  لاک عینی  ناس  اساساا روایی   شده گزارش

 لاک استفاده شد. جمچنین پااژوجش  عنوانبهارزیابی  شاوران خانواده از سطح خوشبختی زومین 

است. در اقدا ی دیگر عر  علیدوسااتی،  خعاای  یساختار عا لحایر با حج  نمونه  ناس  دارای  

( به بررسی و  قایسه اعتبار و روایی دو پرسشنا ه ریایت زناشویی کااانزاس سااه 1394)  یخانجانو  

سرالی و انریچ ده سرالی پرداختند. در بررسی اعتبار از روش آفااای کرونباااخ اسااتفاده کردنااد کااه 

آ د. در آن پژوجش روایاای بااه سااه شاایوه جمگاارا،   دستبه  98/0و برای کانزاس    74/0برای انریچ  

جای شناخته شده و ساختار عااا لی بررساای شااد. انااریچ ساااختار دو عااا لی و کااانزاس یسه گروه  قا

انریچ یا نسخه ده ساارالی  یسرال 47ساختار تک عا لی نشان داد. در روایی جمگرا جمبستگی نسخه 

نشان داد. روایی افتراقی با  یانگین پایین گااروه  تقایاای طاالاو نساابت بااه   32/0و با کانزاس    82/0

عا لی است.  وه عادی تأیید شد. نکته قو  این پژوجش بررسی روایی افتراقی و گزارش ساختارگر

اند دستیابی به ابزار کوتاااه قابلیاات کاااربردی ا ا کنانچه نویسندگان این  قاله در  قد ه تأکید کرده 

ا  رسد آن پژوجش و  وارد  شابه دیگر باایش از دقاات و ما عیاات اطلاعاا بیشتری دارد. به نظر  ی

دریافتی در پی ابزاری جستند که اغل  افراد در تکمیل آن جمکاری کنند. با ومود ایاان بااین دو  

  125دجد. نسخه انااریچ  دست  ی ابزار روا و  عتبر اولویت با ابزاری است که اطلاعا  بیشتری به 

جمبستگی نشان دجد ا ا این به  عنی ارزش برابر   تر کوکک جای  سرالی شاید با نسخه   47سرالی و 

 جااای پااژوجش بااا بیشتر به دغدغااه   تر کوکک جای  اطلاعا  حاصله از آنها نیست. از طرفی نسخه 

 کنندگان شااارکتجای بااالینی بااا  پردازند. در صورتی که سنجشکنندگان ک  انگیزه  ی شارکت

 عا  کندبعدی از  رامعان را دارند. گیرد و  شاوران انتظار دریافت اطلاداوطل  صور   ی

( 2013) 2کاناال 1توان به ریایت زناشااوییجای خارمی و در مدیدترین ابزارجا  یدر پژوجش

اشاره کرد. کانل در این پژوجش ابزاری با جشت عا اال شااا ل جماااجنگی زوماای، شااادابی رابطااه، 

ک اقتصااادی و درک ی و صاامیمیت، خشاا ، رابطااه بااا خااانواده جمسااران، درکاا ینزدتعاریااا ، 

جااای ایاان پااژوجش شااا ل ساارال دارد. تحلیاال  101فرزندپروری  عرفی کرده است که در  جمو   

 

1. Marital Satisfaction Scale (MSS)  

2. Canel 
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آلفای کرونباخ و یری  گاتمن برای اعتبار و تحلیل عا لی برای تعیین ساختار عا لی است. روایی 

 ست.  حتوایی و  لاکی و جمچنین اعتبار به روش بازآز ایی در این پژوجش انجاژ نشده ا

در پژوجش حایر علاوه بر بررسی اعتبار به سه شاایوه آلفااای کرونباااخ،  رکاا  و بازآز ااایی، 

روایی نیز به سه صور   حتوا،  لاکی و سازه نیز بررسی شد. در روایی  حتوایی بررسی شد تا که 

با جدف ابزار سنجشی  طابقت دارد. بررسی کیفی و کمی پرسشنا ه  یجاسرالاندازه  حتوا و ظاجر 

با جاادف زیربنااایی اباازار حمایاات کاارد. روایاای  لاکاای پرسشنا ه  این روایی از جماجنگی  حتوای  

داد. در واقاا  اگاار فاارض کناای  بهتاارین   دستبهاطلاعا   فیدی درباره  یزان کارآ دی پرسشنا ه  

 شاوره داوطلبانه و صادقانه است، تشابه و نزدیکی ارزیابی از زو ،  شاجده جمسران در یک ملسه 

بندی  شاور از آنها )که  بتنی بر  شاجده و شناخت نزدیااک اساات( شاااجد به درمهپرسشنا ه  نتایج  

بسیار  ناسبی برای روایی است. روایی  لاکی در این پژوجش از رابطه بالای بین نمره پرسشاانا ه و 

انجاااژ شااد   یدییاا تأ. برای ارزیابی روایی سازه تحلیل عا لی  بندی  شاور خانواده استنباط شددرمه

 کرد. دیتا،که نتایج جمسوی بین آنها ساختار عا لی و روایی سازه ابزار را 

جااای قبلاای  جااای روایاای در پااژوجش دلیل احتمالی برای عدژ بررساای اغلاا  ایاان شاااخص  ن ی تر  ه  

سااال و بااا    3ایر در بازه ز انی باایش از  جا بوده است. پژوجش ح  شکلا  امرایی و ز ان کوتاه پژوجش 

 جایی را نداشت. ا کان دسترسی به  راکز  شاوره سطح استان زنجان صور  گرفت و کنین  حدودیت 

 جاساارالتوان گفت ابزار پژوجش حایر از نظر رویکرد زیربنااایی و  حتااوای  بندی  یدر مم 

  وردسنجشاست.  ویو   یسنجانروجای  نوآورانه و از نظر روش شا ل طیف وسیعی از ارزیابی

جای داخلاای و خااارمی  شاااجده نشااده اساات. باارای بررساای اعتبااار در پژوجش حایر در پژوجش

از سه روش آلفای کرونباخ، اعتبار  رک  و بازآز ایی استفاده شااد.   خوشبختی زناشوییپرسشنا ه  

جااای جاار آلفای کرونباخ مهت بررسی جمگونی درونی آز ون و ارزیابی دقت و جماااجنگی ساارال

بررسی اعتبار  بتناای باار بااار عااا لی بااه کااار    نظوربهگیری استفاده شد. اعتبار  رک   بعد در اندازه 

استفاده شد که جمگاای دال باار پرسشنا ه  ای بررسی تکرارپریری و پایایی  رفت. اعتبار بازآز ایی بر
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جای بیشتری اعتبار ابعاد پرسشنا ه بودند. به این ترتی ، ساخت و تحلیل پرسشنا ه حایر با شاخص

 نسبت به  وارد  شابه انجاژ شد.

ایاان  از کند نظر  مکن است  حدودیت داشته باشااد. اولااین  حاادودیت  پژوجشجای این  یافته

کنندگان بخش کیفی پژوجش است. البته ماازو اجااداف پژوجش حج  و تنو  مغرافیایی  شارکت

زنجان شهر خاصی که دارای فرجن  زندگی  تفاو    علاوه بهاین پژوجش  طالعه وسی   لی نبود.  

رود ایاان با  یااانگین ایااران باشااد نیساات و از شااهرجای  رکاازی ایااران اساات. بنااابراین انتظااار نماای

پریری یافته اثر بزرگی داشته باشد. درباره ک  بودن تعداد نمونه بخااش کیفاای یت بر تعمی  حدود

تااوان انجاااژ داد. تری را  اایپریری وسی ج  واقعیت این است جر که حج  نمونه بیشتر باشد تعمی 

جااا جای کیفی تعیین حج  نمونه قاعده یا فر ول ثابتی ندارد و تا ز انی که داده جمچنین در پژوجش

کند. با این ومااود شاااید اسااتفاده از روش دلفاای باارای گیری ادا ه پیدا  یبه حد اشبا  برسد نمونه

دلیل اینکااه جاادف اصاالی توانست  فید باشد. ا ااا بااهکس  توافق تعداد بسیار بیشتری از زومین  ی

فاظاات جا، جاادایت و حی کلی و مزیی خوشبختی بود این جدف باید در  صاحبهجا رلفهشناسایی  

تااوان  حدودیت دیگری که برای این پااژوجش  ااییافته استفاده شد.  ساختارشد از  صاحبه نیمه ی

برای جمه زومین است. با ومود   شده استخرا ی کلی و مز،ی  جا رلفهرکر کرد  حدودیت تعمی   

نماینااده فرجنگاای و امتماااعی بخااش زیااادی از ما عااه باشااند   شده انتخا اینکه تلاش شد زومین  

جای بساایار  رفااه نتااایج  تفاااو   مکن است نتایج پژوجش درباره زومین  ناطق  حروژ یا خانواده 

شده توسه یینتعسازی  ناس  و حتی بیشتر از تعداد  رحله آز ون  نمونهبا ومود اینکه حج  باشد.  

یژه وقتی قصد تنصیف نمونااه بااه دو قساامت وبهنفر    1000ونه تا  فر ول کورکران بود ا ا افزایش نم

برآوردجای   تربزرگجای  ییدی با نمونهتأیژه  وبهتوانست  فید باشد. تحلیل عا لی  ومود داشت  ی

کرد. ا ا  دجد. در این صور  شاید  دل  رتبه دوژ برازش  ناسبی پیدا  ی دست  ی ی به تر باثبا  

جر کند  مکن است این  ربااوط بااه ساااختار   وژ برازش خوبی نداشت. در این نمونه  دل  رتبه د 

بناادی  شاااوران  جا و  اجیت پرسشنا ه باشد.  حدودیت دیگر این پژوجش ارزیااابی و درمااه داده

 13بندی  شاوران  تناظر با جر یک از ابعاد پرسشنا ه با تنها یک ساارال و در  جمااو  بااا . درمهبود 
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تااری از جای بیشااتری ومااود داشاات قضاااو  مااا  بی  شاوران سرالسرال بود. اگر برای جر ارزیا

 ااورد از  7یااا  6بناادی آ د. ا ا با تومه به اینکه گاجاا یک  شاور به درمااهدست  یمان   شاور به

شد. با این حال سعی شااد تر  نجر به کاجش دقت در پاسخ  یپرداخت کک لیست بلند ی  زومین

 شاوران در  ورد ارزیابی  ورد نظر به دقت و اعتبار پاسخ وی افزوده شود. با ارا،ه توییحاتی برای 

بناادی یااک  شاااور باارای جاار زو  ومااود داشاات و لاارا ا کااان  حدودیت دیگر اینکه تنها درمااه

  پریری آن به جمه  شاوران نیست و سوگیری رجنی  شاوران  حتمل است.ی تعم

تااوان تنظاای  کاارد. در ایاان  ی   و کماای    پیشنهادجای پژوجشی را به تفکیک دو بخااش کیفاای 

یافتااه شناسااایی  ساااختار ی کلی و مزیی خوشبختی با روش  صاحبه فااردی نیمااه جا  رلفه پژوجش  

شدند. استفاده از رویکرد دلفاای باارای بررساای  یاازان توافااق تعااداد بیشااتری از زومااین  وفااق و  

انجاااژ شااود. روش  شااده ییساشنا یجا رلفااهتواند در مهت اعتباریااابی بیشااتر  ی  شاوران خانواده

جای مدید  رلفهکند، ا کان شناسایی بندی  یرا بر اساس اجمیت رتبه  جا رلفهدلفی علاوه بر اینکه  

در این پژوجش نسبتاا بااالا   شده استفاده کند. نمونه  در شرایه زندگی  تفاو  را نیز فراج   ی  یژه وبه

توانااد نفاار  اای  1000ای بالغ بر  یت داشت. نمونهجا  حدودبود ا ا جمچنان برای انجاژ برخی تحلیل

را فااراج   ییاادیتأجای تحلیلی  ختلف از ممله  دل  رتبه دوژ تحلیل عااا لی ا کان استفاده از  دل

نماید. این تحلیل  مکن است  دل  رتبه دوژ را حاصل کند یا نکند که در جر دو صور  به نتااایج 

 جااا و در است. اماارای  جاادد جمااین پااژوجش بااا روش و تعمی  نتایج این پژوجش خد ت کرده  

جای تواند به اعتباریابی نتایج آن کمک کند. دستیابی به این نتایج در پژوجشجای  ختلف  ینمونه

 یجا رلفااهجای این پااژوجش و تفاااو  نتااایج بااه اصاالاح برخاای از پریری یافته شابه آتی به تعمی 

سااازی و در جمچنااین اثربخشاای جای  رحله آز ااوندر بخش کیفی یا برخی شاخص  شده استخرا 

 داخله بر  تغیرجای وابسته کمک خواجد کرد. جر کند در جمین پژوجش امرای  جاادد بااا جاادف 

در این پژوجش باارای ارزیااابی و   شده استفاده انجاژ شد ا ا نمونه  تفاوتی استفاده نشد. ابزار    ییدیتأ

 تنهااا یااک ساارال در    رلفااه می داشت باارای جاار  جای کبندی  شاوران خانواده تعداد سرال درمه 

جااای  ربااوط بااه ارزشاایابی  شاااوران از بندی  شاوران ومود داشت. بااا ایااافه کااردن ساارالدرمه
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جمسران اعتبار و ما عیت قضاو  آنها بیشتر خواجد شد. برای پژوجشگرانی که قصااد پااژوجش در 

جااای ممعیاات ل  اارتبه بااا تجربااهشود به  طالعااه عوا اا ز ینه خوشبختی زومی را دارند توصیه  ی

سن، سن ازدوا ، تحصیلا ، طبقه امتماعی و ...(. بپردازنااد. )  یشناختشناختی  لل عوا ل ممعیت

در این پژوجش را درباره  تغیرجای دیگاار خااانواده  لاال   شده ی عرفتوان برنا ه  داخله  جمچنین  ی

 کنند.  فرسودگی زومی، سازگاری زناشویی یا عملکرد خانواده استفاده 

شناساای آن از پرسشاانا ه شود در غربااالگری  شااکلا  زوماای و آساای به  شاوران توصیه  ی

استفاده کنند تا ابعاد تقویت نشده رابطه زومین شناسایی شود. بااه ایاان ترتیاا    خوشبختی زناشویی

توان درباره  داخله در انی ج  تصمی  بهتری گرفت. این ابزار توسااه پژوجشااگران و نهادجااای  ی

شناسایی ویعیت احساس خوشبختی در زومین  فید باشد. برای  لااال    نظوربهتواند  نیز  ی   سلول

 ای سیزده تجربه خوشبختی را تحت بررسی قرار داد. مکن است با جدف بازخورد  نطقه
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