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Abstract 

The aim of the current study was to present a grounded theory based on the 

factors affecting formation of spouse selection criteria. The study was conducted 

using a qualitative approach. Participants in the study included 24 young people 

seeking marriage in Ilam city who had referred to a premarital counseling center 

in 2020. These individuals were selected through purposive sampling method. 

Data were collected using semi-structured interviews. To analyze the data, the 

three-stage coding and classification method of grounded theory (Strauss and 

Corbin) were utilized. The results of the study showed that the categories self-

concept and individual values as causal conditions, cultural factors, familial 

factors, and economic conditions of society as contextual conditions, media, 

marital experiences of significant others, direct and indirect personal experiences 

in social interactions, one’s social status and job requirements as intervening 

conditions, consulting with experienced people, receiving counseling and 

psychological services, and studying about psychology and counseling as 

strategies, and self-knowledge and awareness of the factors leading to successful 

marriage were identified as consequences of this model. Given the multiplicity 

and breadth of categories affecting the formation of the criteria, planners and 

policymakers in the field should provide the necessary facilities for holding 

educational programs and providing counseling services so as to pave the way for 

increasing the awareness and insight of young people in order to improve the 

quality of marriage.  
Keywords: Criteria For Choosing Spouse, Spouse Selection Criteria, Choosing 

Spouse, Grounded Theory. 
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 دهیچک

ادراک   فرزندپروری  ابعاد  رابطة  تعیین  با هدف  و تاب پژوهش حاضر  با نقش  شده  آوری تحصیلی 

خانوادهواسطه  فرزندان  هیجان  شناختی  تنظیم  نوع  ای  از  توصیفی  مطالعه،  این  شد.  انجام  جانباز  های 

های جانباز پایه )اول تا  همبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه فرزندان دختر و پسر خانواده

دبیرستان  دوم نظری  متوسطه  دوره  دولتی شهسوم(  و  در سال تحصیلی های شاهد  که  بود  رستان ملایر 

پژوهش  1400-1399) این  در  بودند.  تحصیل  به  مشغول  نمونه  250(  روش  به  دسترس نفر  در  گیری 

 جان یه   یشناخت  میتنظ(،  2001آوری تحصیلی مارتین )های این پژوهش، مقیاس تابانتخاب شدند. ابزار 

(CERQ  ،کرایج و  ا2006؛ گرانفسکی  فرزندپروری  ابعاد  و   )(  (1997دراک شده گرولینگ و همکاران 

به بودند. داده با روشهای  های همبستگی و تحلیل مسیر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  دست آمده 

نشان داد ابعاد فرزندپروری ادراک شده والدین )گرمی، درگیری و حمایت از خودمختاری( به جز  هایافته

پیش پدر  معنادبینیدرگیری  و  مثبت  تابکنندة  فرزندپروری  ار  ابعاد  مستقیم  اثر  بودند.  تحصیلی  آوری 

به  معنادار  هیجان  شناختی  تنظیم  بر  والدین  شده  ابعاد  ادراک  مستقیم  غیر  اثر  همچنین  آمد.  دست 

آوری تحصیلی معنادار بود. و اثر واسطه تنظیم شناختی هیجان بر تابفرزندپروری ادراک شده والدین به

های این  گیری: بر اساس یافتهآوری تحصیلی نیز معنادار بود. نتیجه یجان بر تاب مستقیم تنظیم شناختی ه

های جانباز، تاثیر مهمی در  توان نتیجه گرفت، ابعاد فرزندپروری ادراک شده فرزندان خانوادهپژوهش می

ی تنظیم آوری در برابر مشکلات دارند. همچنین استفاده از راهبردهای مثبت و منفتنظیم هیجانات و تاب

 .کنندبینی میآوری را پیشهیجان، تاب 

شده   یفرزندپرور  ؛جانیه  یشناخت  میتنظ  ؛ یلیتحص  آوریتاب  :کلیدی   واژگان فرزندان   ؛ادراک 

 . جانباز هایخانواده

 
، ته  ران  ،دانش  گاه الزه  را)س(،  یشناس   و روان  یتیدانشکده علوم ترب  ،یتیترب  یشناسروانرشته    ،ارشد  یکارشناسدانشجوی    .1

 Hadis.chahardoli1995@gmail.com یرانا

 یراندانشگاه الزهرا)س(، تهران، ا، یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب یتی،ترب یگروه روانشناس ،دانشیار .2

 ، ایرانتهران، تهراندانشگاه  ی،شناسو روان یتیدانشکده علوم ترب یتی،ترب یگروه روانشناس ،استادیار 3.

DOR: 20.1001.1.26454955.1401.17.61.3.8   

 

 

 یشناخت میتنظ ای: نقش واسطه یلیتحص آوریبا تاب یرابطه ابعاد فرزندپرور؛ نقش، زهرا. ملوک، ریذشکایمخاد؛ حدیث،  ردولیچها  استناد: 

   .59–92 (،4)61 تربیتی زنان و خانواده، -؛ فرهنگیجانباز هایدر فرزندان نوجوان خانواده  جانیه 

https://orcid.org/0000-0160-6578-3800


 

 

 1401زمستان  |شماره شصت و یکم  |سال هفدهم  60

 جانباز  یهاخانواده  نوجوان فرزندان در  جانیه  یشناخت  میتنظ  یاواسطه نقش: یل یتحص یآور تاب با  یفرزندپرور ابعاد رابطه

 مقدمه

هستند که با مشکلات اجتماعی و روانشناختی بسیاری دست و پنجه نرم  1در کشور ما جانبازانی

اند های جسمی و روانی که متحمللل شللده جانبازان به دلیل آسیب(.  1380کنند )افروز و ویسمه،  می

(. پایین بودن 2010زاده اصفهانی،  و حسن  نژاد  بزرگدهند )از دیگر افراد استرس بیشتری نشان می

تواند متغیرهللایی کلله بللا سلللامت روان در ارتبللان هسللتند ماننللد میزان سلامت روان در جانبازان می

، میلللر و قللرار دهنللد )وادمونداسللتیر، بلل ، کللافی  ریتأثآوری را تحت  بهزیستی روانشناختی و تاب

صللورت منفللی تواند کیفیت زندوی این افراد را به(. مشکلات جسمی در جانبازان می2004،  2پالیو

(. همچنین در بعد مسائل روانشناختی ایللن افللراد از 1385قرار دهد )تولایی و همکاران،    ریتأثتحت  

علللت اینکلله (. جانبللازان بلله 2006، 3میهوایلل  -برخللوردار هسللتند )رادانجیلل  نفسعللزتفقللدان 

توانند ارتبان مناسبی با فرزند و همسر خود برقللرار کننللد و در الگللوی سلسللله مراتبللی خللانواده نمی

شوند )ویسمن، میکولینسر، سللولومون نقش اساسی داشته باشند، در کنترل خانواده دچار مشکل می

با پدر خود روابط در دوران نوجوانی ممکن است  هاآندر این میان فرزندان (. 1993،  4و ویزنبرگ

به دلیل ارتبان مستقیمی کلله بللا پللدر خللود (. همچنین 2005، 5غیرعادی داشته باشند )سرور و سرور

 6. پژوهش هالی(2010زاده اصفهانی،  نژاد و حسندهند )بزرگدارند میزان استرس بالایی نشان می

اند، بللا سللر وذاشللتهجنللر را پشت زیآمخشللونت اتیلل که تجرب یفرزندان سربازان داد  نشان(  1997)

ی، نللاتوانی در اجتمللاعسللائل  م  طللورنیکار بللودن و هماحساس وناه   ،خصومت  ،یریادویمشکلات  

هسللتند )ر للا پورمیرصللالد، احمللدی اردکللانی و   رونمودن عواطف و مقابله با استرس روبلله  میتنظ

بازی کلله تجربیللات خشللن راستا نتیجه چند پژوهش نشان داد فرزندان جان  نیهمدر  (.  1397شیری،  

؛ 2004احمللدزاده و ملکیللان، ی )شللناخترواناند در معللرم مشللکلات  جنر را پشت سللر وذاشللته

( و همچنین کاهش انگیزه و عملکللرد تحصللیلی 2005رادفرو، حقانی، تولایی، مدیریان و فلاحتی،  
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هللای (. از علت2000 اقبالیللان، پهلویان، سللیار و)حیللدری اندقرارورفتهآموزان نسبت به دیگر دانش

فرزند و عدم  _توان به ارتبان نامطلوب میان والدعملکرد تحصیلی نامناسب فرزندان افراد جانباز می

مشکلات جسللمی  اشاره کرد. به این صورت که پدران به دلیل فرزندانتحصیلی  در امورمشارکت 

 هللاآنو در زمینه تحصیلی  برقرار کنندتوانند با فرزندان خود ارتبان مثبت ی خود نمیشناختروانو  

 دیگللر، همچنین علت (.1993،  2؛ هارکنس2002، 1)روسکیو، وترز، کینر و کینررا یاری کنند  

)آقللایبی و  منفی بسللزایی دارد ریتأثآموز تحصیلی دانش در امورباشد که محیط پرتنش خانواده می

تحصللیلی و   هایها، به بیان آسللیبپژوهشبرخی  نتایج    (. همانطور که ملاحظه شد2005،  3ویلسون

اما این فرزندان به خاطر تجربه شرایط سخت ممکللن اسللت جانباز پرداختند،  روحی روانی فرزندان  

(؛ فللاینلی، پللوگ و 2008)   4بتللانکورت و کللاننیللز داشللته باشللند.    ییو قدرت تحمل بالا  هاتوانایی

اوللر  اندهللای هولنللاک شللرکت داشللتهفرزنللدان جانبللازانی کلله در جنر نشان دادند (2016)5پالمر

های آسللیب آوری بالایی داشته باشند، کمتر دچار صدمات ثانویه و پیامللدهای منفللی ناشللی ازتاب

شوند و زمان رویارویی با مشکلات زنللدوی، ازجمللله مشللکلات تحصللیلی عملکللرد پدر میی  روان

 دهند. بهتری نشان می

 یهللاتی، استرس و مشکلات در فعالرفشا برابر  درمؤثر  ایستادوی    ییتوانا  6آوری تحصیلیتاب

برخللورد  لیتحصلل  طیدر محلل  یآورتللاب  (.2001  ،7نونو)هللارت و وللا  شده است  فیتعر  یلیتحص

 شللودیم یلیتحصلل  یباعللث کللاهش فرسللودو ی است کهلیتحص یهابا موانع و چالش  زیآمتیموفق

هللای بسللیاری آوری تحصللیلی پژوهشبللر تللاب  مللؤثردر زمینه عوامل    (.2015)یعقوبی و بختیاری،  

و بحللث  موردتوجلله  8های فرزنللدپروری ادراک شللده انجللام شللده اسللت. از جمللله متغیللر سللب 

( در پژوهش خود نشان داد انتظارت والدین، نظللم و 2014)  9است. سیمپسون  قرارورفتهمتخصصان  

آمللوزان در آوری دانشعنوان عوامل مهمی شناخته شدند که با تللاباس استقلال به، و احسانضبان
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هللایی کلله نسللبت بلله فرزنللدان ارتبان هستند. رفتارهایی که پدر و مادرها با فرزندان دارند و نگرش

آورنللد. احسللاس فرزنللدان و ارزیللابی کلله نسللبت بلله های فرزندپروری را به وجود میدارند، سب 

، 1یتی و رفتار والدین دارند، فرزندپروری ادراک شده نام دارد )دارلینر و اسللتنبرگهای تربشیوه 

 کلله باشللدیم« 2وریهای فرزنللدپروری نظریلله تخللودتعیین(. یکی از نظریات مرتبط با سب 1993

این است که حفظ تمایل  نظریه اعتقاد بر نیا در( مطرح شد. 1985) 3اولین بار توسط رایان و دسی

و  5، خودمختللاری4انگیزش درونی به ار ا نمودن سه نیاز اولیلله روانشللناختی کلله شللامل شایسللتگی

های فرزنللدپروری والللدین در قالللب سللب  ریتأثباشد وابسته است. در این نظریه  می  6احساس تعلق

، ب( حمایللت از 7باشللد کلله عبارتنللد از: الللف( درویللریبررسللی شللده اسللت و شللامل سلله بعللد می

های بین والدین و فرزنللدان . درویری به میزان اختلاف عقیده و درویری9، ج( ورمی8خودمختاری

دهنده تعارم میان آنهاست. حمایت از خودمختاری بلله مقللدار ارزشللی کلله شود و نشانمربون می

شوند، سوق دادن کودک به سللمت حللل مسللمله و میللزان های فرزندان قائل میوالدین برای فعالیت

(. ورمی والدین 1989، 10شود )ورولینر و رایاندهند مربون مینتخابی که به فرزند خود میحق ا

)لمونللر، ملل  باشللد هم پاسخگو بودن والدین، حساس بودن و توجه بالای والدین به فرزندان می

( نشان دادند ابعاد والدوری ادارک شده بللر 2000) 12مایلز و شولین (.2004،  11چانر و لای-براید

درویللری بللا  بعللد ( نشللان دادنللد2005) 13وروبلللر و کریتللزاسآوری فرد تأثیر دارند. همچنللین بتا

، رابطلله سللتآنها  یدهدرک فرد از میزان توجه توسللط والللدین و پاسلل   دهنده آوری که نشانتاب

ویرانه ممکن است به سبب تأثیری که بللر دهند که فرزندپروری سختها نشان مییافته  .مثبت دارد

هللا تللأثیر منفللی آوری آنتللاب بللرهللا دارد مند کردن توجلله و رفتللار آنتوانایی فرزندان برای قاعده 
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 نیوالللدمللورد قبللول  کلله فرزندانیهمچنین  (.2013، 1ر، ایزنبرگ، اسپینارد و ویداماند )تیلوبگذار

والللدینی کلله از . (2006،  2همکللاران  و  لنسللفورددهند )ی نشان میکمتر  آوریتاب  ،ویرندقرار نمی

کمتر به فشار  هاآن، بیشتر تلاش کنندکنند که کننلد، فرزندانلشان را تشویق میاستقلال حمایت می

 . کنندای فراهم میشلوند و بلرای فرزندانشان اطلاعاتی درباره اهمیت کار مدرسهمی یا تنبیه متوسل

و اهمیللت و   مرکلللز شلللوندای متمدرسللله  هایکلللارروی  کنللد  این تمرینات به کودکان کم  می

( نشللان دادنللد نللو  1392لو، بللازدار و نریمللانی )(. حاتم2008،  3گیرند )وانربمعنای آن را در نظر  

کنللد. همینطللور بیللان بینللی میآمللوزان را پیشآوری در دانشهای فرزندپروری والدین، تللابشیوه 

د، والللدین مقتللدری دارنللد. آوری بللالا و سلللامت روان برخللوردار هسللتنکردند افرادی که از تللاب

کننللده و عنوان عواملی که حمایتنقش فرآیندهای خانواده را به  شده انجامهای  تعدادی از پژوهش

 شللده انجامهللای  (. بللا توجلله بلله پژوهش1386کنند )خزائلی پارسللا،  می  دییتأکننده هستند  محافظت

آوری باشد. والللدین از طریللق فللراهم تواند عامل مهمی در تابتوان وفت محیط خانوادوی میمی

 هستند.  آوری فرزندان موثرآوردن محیطی که سرشار از حمایت و انسجام باشد در تاب

است، بلله طللوری کلله  4باشد تنظیم شناختی هیجانیآوری درارتبان میعامل دیگری که با تاب

هللای تنظللیم هیجللان ارتهللا مهآوری افراد در برابللر تنشها نشان دادند یکی از عوامل تابپژوهش

و  آوریبتا یشافزدر ا نقش مهمللی نهیجا تنظیم ییندهاا(. فر2011، 5)تللروی و مللاوس اسللت

(. 2017،  7؛ وای، ژانر وی، دونللر و دنللر5201  ،6توشر  و  مولر  ش،یکالبهزیستی روانی دارند )

و راهبردهای  صورت منفی( نشان دادند راهبردهای منفی تنظیم هیجان به2017محمودی و قاسمی )

اسللت کلله   ینللدیفرا  جللانیهکننللد.  بینی میآوری را پیشصورت مثبت ، تابمثبت تنظیم هیجان به

و بللروز  تجربلله هللا راهیجان آن زمللانی داشته باشند و چه یجانیچه ه  کنندافراد هوشیارانه تعیین می

توانایی تنظیم شناختی هیجان، همگانی است؛ امللا چللون افللراد در دوره نوجللوانی بللا تجللارب   دهند.
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شللوند؛ چنللین رو و دستخوش تغیرات جسمانی، اجتمللاعی و روانللی میروبه فردمنحصربهمتفاوت و  

های شود و در پاس  به این تجارب، افراد هیجانمی  هاآن مؤثری باعث کاهش ظرفیت مقابله  راتییتغ

تووللاد و (. 2016، 1کننللد )رودریگللز، تللونر و پللالمرهای متفاوتی مهللار و تنظللیم میرا به شیوه خود  

 جللانیهراهبردهللای تنظللیم  با    یآورتاب( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  2006)2کسونیفردر

 دیکلیگیللل،. کارلسللون، دارد معکوسرابطه  یمنف جانیهراهبردهای تنظیم و با  میمثبت رابطه مستق

 مجللدد یابیلل افرادی کلله از راهبللرد ارز( به این نتیجه رسیدند،  2012)  3ورینبرگ و موجیکا پارودی

از   شللترییآوری باسترس، تللابکنند، در مقابله با  استفاده می  ی روزمره خوددر زندوتنظیم هیجان  

 تنظیم دبعااز ا که ادیفرداد ا ننشا (2017) 4مطالعات کیم و لللیهمینطور  .دهنددیگر افراد نشان می

آوری تللللاب ،کننللللدمی ده ستفاا مثبت دمجد تمرکزو  ییزربرنامهروی  دتمرکز مجد ایبر نهیجا

آوری ( نشان داد بین تنظیم شناختی هیجان و تللاب2017دهند. هاشم زاده )می ننشا  دخواز    بیشتری

 آوری و تنظیم هیجللانمیزان تابدو وروه دختر و پسر از نظر    ی وجود دارد، اما بینداریمعنرابطه  

( نیز نشان داد راهبردهای تنظللیم شللناختی هیجللان بللا 1395تفاوت معناداری وجود ندارد. کشاورز )

خود به این نتیجلله  ( در پژوهش2007) 5هوگ، آستین و پوال  داری دارند.آوری رابطه معنیتاب

و  حسین .رنللددارابطه بللالایی  آوریبا تاب رسیدند که راهبردهای سازوارانه تنظیم شناختی هیجان

پللس از  شدر بالای حسطو بر هیجانی تنظیم یهادهبردر را های بالاه نمر دادند  ننشا  (2011)  نبهاشا

( در پژوهشی به ایللن نتیجلله رسللیدند بللین 2017سیفی و فرزین راد ) همچنین .است  روذاریتأث  تروما

 وفللت تللوانمی داری وجللود دارد.مثبللت و معنللیآوری دانشللجویان زن رابطلله تنظیم هیجان و تاب

 ایرز ،کننللللللللدمی ده ستفاا بیشتر شیزسا نهیجا تنظیم شناختی یهادهبراز را آورتللللللللاب ننااجو

کیللورو، لسللکینن و ، )سللالملاآرو کنللدآوری همللوار میتللاب ایبررا  راه  احتمالاً هاآن یهادهبررا

مثبللت   یامللدهایخللود بللا پ  مینللو  تللرم  ی یلل آورباورند که تللاب  نیبر ا  (. محققان2009،  6نورمی
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( 2011تللروی و مللاوس ) (. همچنین2010، 1)لوتر، سیتچی و برکراست  یو شناخت یعاطفی، جانیه

 تنظیم نمللودندر  ادفرا ناییابلله طللور  اتللی هیجللانی هسللتند و تو زا،سسترا ایعلقلل واعتقللاد دارنللد 

 باشد.  هاآنی آوربتعیین تادر  مهم بسیاری  عامل  تواندشان میهیجانات

نیللز بللا  نیوالد یفرزندپرور یهاسب شناختی هیجان و   میتنظد،  ندهشلواهد تجربلی نلشان می

هیجانللات مثبللت بیشللتری در فرزنللدان   فرزنللدپروری مثبللت  ی کهطوربهیکدیگر در ارتبان هستند.  

وللردد انللات منفللی در کودکللان منجللر میکننلد، املللا فرزنلللدپروری منفللی بلله ایجللاد هیجایجاد می

 ی درروللذاریتأث  عوامللل  هللاآن  یفرزنللدپرورهای  ربللهو تج  نیوالد(.  2005،  2و همکاران  نبرگز)ای

 یمیدر خللودتنظ  یخللود نقللش مهملل هرکللدام بلله انللدازه  ادراکات    نیو اهستند  افراد    یطیمحدرک  

در زمینه تنظیم هیجان بیللانگر   شده انجاممطالعات    (.1388دارند )خرازی و کارشکی،    افراد  یجانیه

های والللدوری، ارتباطللات این مو و  است که تنظیم هیجان از او ا  هیجانی در خانواده، سب 

پذیرد )موریس، اسللتاینبرگ، سسللا، می  ریتأث  خانواده   درها  نزدی  اعضا و شیوه معنا دادن به تجربه

( 1991) 5بلسکی، اشتاینبرگ و دراپر (.2004، 4؛ ولدسمیت و داویدسون3،2002ی و اسکسآونوول

ی ریوشللکل  در  مللؤثراند عوامللل محیطللی ازجمللله خللانواده را عامللل  طبق مدل نظری که ارائه داده 

بلله ایللن ( 2007) 6و همکللاران سیمللور دانند.های فردی مانند راهکارهای تنظیم هیجانی میپتانسیل

طور منظم به پیشللرفت تنظللیم هیجللان در دوران کللودکی کملل    ورمای مادر بهنتیجه رسیدند که  

ورمی و پذیرش والدین، به ادراک اهمیت و خاص ( نیز بیان کردند2003) 7. فورر و اسکینرکندمی

. کنلللدیو بله ایجلاد هیجانات مثبت؛ مثل علاقه واشلتیاق کمل  مل  شودمیبودن در فرزندان منجر  

تلللری را ولللزارش واللدین ولللرم و مثبلللت فرزنلللدانی دارنللد کلله تنظللیم هیجللانی وسترده همچنین  

بینی پذیری محلیط شی افزایش پیکننلد، ایلن واللدین، تنظلیم هیجلانی فرزندانشان را به وسیلهملی

سللامانی، سللهرابی، شللگفتی و منصللوری  (. همچنین2005، همکاراننبرگ و زکننلد )ایلتلسهیل ملی
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توانللد اسللتفاده از راهبردهللای سللازش نایافتلله تنظللیم ( بیان کردند فرزنللدپروری کارآمللد می1390)

هیجان را کاهش دهد، و فرزندپروری ناکارآمد باعث افزایش استفاده از راهبردهای سازش نایافتلله 

 یمیخللانواده بللا خللودتنظ طیمحلل دنللد،  نشللان داهللا  پژوهش  جینتاشود. همانطور که  تنظیم هیجان می

  (.2009، 1نرایشاو  لا، بنتوزتروسپر، بباشد )مرتبط می یجانیه

صورت جداوانه مورد برسللی به همانطور که ملاحظه شد هرکدام از متغیرها در مطالعات پیشین

ابطلله ابعللاد راند و ارتبان متغیرهای این پژوهش نشان داده شد، اما هیچ پژوهشی با عنوان  قرارورفته

ای تنظیم شللناختی هیجللان فرزنللدان آوری تحصیلی با نقش واسطهفرزندپروری ادراک شده و تاب

توان وفت فرزندان جانبللاز بللا مشللکلات روانشللناختی و های جانبازان انجام نشده است. میخانواده 

به خلأ پژوهشللی رسد. با توجه ها  روری به نظر میرو هستن که توجه به آنتحصیلی بسیاری روبه

تواند زمینه لازم را بللرای توجلله و همکللاری متخصصللین فللراهم که وجود دارد، پژوهش حا ر می

های فرزند پروری و راهبردهای تنظیم هیجللان در زنللدوی آوری، سب آورد که از نقش مهم تاب

فرزنللدان   زمینه لازم بللرای کملل  بلله  های جانباز آواه شوند؛ و با کم  این افرادفرزندان خانواده 

زا بتواننللد راهبرهللای مناسللب را هنگام رو بلله رو شللدن بللا مسللائل تللنش  هاآنجانباز فراهم وردد تا  

آوری خود را در برخورد با این مسائل افزایش دهند و همچنین بتوانند ارتبللان انتخاب کنند و تاب

هیجللانی،   لاتمشللک  یبه بررس  یکم  هایتری با والدین خود برقرار کنند. همچنین پژوهشمطلوب

ام مطالعلله در ایللن انج ل،یدل نیاند به همجانباز پرداختهتحصیلی فرزندان  آوریتابو  فرزندپروری

رسللد. بللر ایللن اسللاس هللدف پللژوهش بررسللی رابطلله بللین ابعللاد فرزنللدپروری زمینه مهم به نظر می

هللای واده ای تنظللیم شللناختی هیجللان فرزنللدان خانآوری تحصیلی با نقش واسطهشده و تابادراک

  جانبازان در شهر ملایر است.
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 مدل مفهومی پژوهش به شکل زیر است:

  
 ابعاد فرزندپروری   میرمستقی غمدل پیشنهادی اثرات مستقیم و  : 1شکل 

 آوری تحصیلی ادارک شده و تنظیم شناختی هیجان بر تاب

 روش پژوهش

همبستگی است. جامعه آماری ایللن شناسی از نو  توصیفی با طرح  پژوهش حا ر از نظر روش

جانباز که در پایلله تحصللیلی اول  یهاخانواده ساله(  17تا  15آموزان دختر و پسر )پژوهش را دانش

های )ریا للی، علللوم تجربللی و ادبیللات و علللوم انسللانی( تا سوم دوره متوسطه دوم نظری در رشللته

( مشغول به تحصیل 1399-1400ی )های شاهد و دولتی شهرستان ملایر که در سال تحصیلدبیرستان

هللا ها باید معرف بوده و حجللم آن، نمونهقبولدست آوردن نتایج قابلبهبرای  داد.  بودند تشکیل می

نفللری  100وروه نمونلله    که  است  پیشنهاد کرده (  1973)  1، کلامریبا توجه به این موردکافی باشد.  

 1000نفللری خیلللی خللوب و  500وب، نفللری خلل  300مناسب است،   نسبتاًنفری    200 عیف است،  

عنوان کرد که تعیین حداقل حجم نمونلله در (  2004)  2مکویتی(.  1380باشد )هومن،  مینفری عالی  

مناسللب نیللاز  3یروش تحلیل مسیر از اهمیت بالایی برخوردار است زیرا برای رسیدن به توان آمللار

آوری دست آوریم و سپس وارد مرحله جمللعبهداریم که حداقل مقدار ممکن را برای حجم نمونه  

پیشنهاد شده اسللت. یعنللی هللر مقللداری   200ها شویم. این حداقل توسط چندین محقق برابر با  داده 
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در د. باشد، نتللایج آمللاری خللوبی بلله مللا خواهللد دا  200برای حجم نمونه در این روش که بیشتر از  

نتخللاب شللدند. بللا توجلله بلله شللرایط بیمللاری ویری دسترس انفر به روش در نمونه  250همین راستا  

صورت حضوری و نیمللی دیگللر تحللت وب توسللط به  هاکرونا و تعطیلی مدارس نیمی از پرسشنامه

آمللوزان قللرار ورفتنللد؛ و از های فضای مجازی مربون به دانشها وکانالمدیران و معلمان در وروه 

 پژوهش نیا منظوربهها پاس  دهند. سشنامهآموزانی که فرزند جانباز بودند تقا ا شد که به پردانش

 ثللارورانیا امور و دیشه  ادیبن  اداره   به  مراجعه  با  و  مجوز  کسب  ووپرورش  آموزش  به  مراجعه  با  ابتدا

 نیلل ا ثللارورانیا یهللاخانواده   یرسللتانیدب  آمللوزاندانشویری از  ، سپس بللرای نمونللهریملا  شهرستان

آمللوزان مللورد نظللر از افللرادی کلله در از تهیه لیست دانش. بعد  شد  مراجعهرسه  مد(  9)  به  شهرستان

حضوری و افرادی که در مدرسلله حضللور نداشللتند   صورتبهمدرسه حضور داشتند خواسته شد تا  

 زمللان قللهیدق 25تللا  20 پرسشللنامه لیلل تکم یبللرا ها پاسلل  دهنللد.صورت تحت وب بلله پرسشللنامهبه

 . شد داده  اختصاص

 ابزارهای پژوهش

آوری منظور سللنجش تللاب(: ایللن مقیللاس بلله2001)1مللارتین تحصللیلی  وریآبتا  مقیاسالف(  

هللا و شللرایط فشللار و اسللترس تحصللیلی توسللط با موانع، چالش  برخوردتحصیلی دانش آموزان در  

وویلله  6( طراحی شده است. ایللن مقیللاس یلل  مقیللاس تلل  بعللدی بللوده و شللامل 2001)مارتین،  

)کاملاً موافقم( درجه بندی شده است.  7تا  )کاملاً مخالفم(1رت از . هر وویه با مقیاس لیکباشدیم

هللای تحلیللل مسللیر، همبسللتگی، و تحلیللل روایی بیرونی این مقیاس نیز از طریق اعتباریابی از روش

است. روایی سازه این مقیاس در تحلیل   قرارورفتههای دیگر مورد بررسی و تأیید  ی با سازه اخوشه

است. همسانی درونی مقیللاس  قرارورفتهاز راه خصوصیات عاملی مورد تأیید بررسی روایی درونی  

هللا،  للریب  ، بررسللی میللانگین و انحللراف معیللار وویللههللاآنها و همبستگی از طریق تحلیل وویه

 هاتمیآهمبستگی کل با هر وویه،  ریب پایای آلفای کرونباخ به شکل اختصاصی هر بار با حذف 

ی بللودن ایللن بعللدت بللا توجلله بلله    86/0تللا  62/0بار عاملی وویه ها از    است. و همچنین  قرارورفته

 
1. Martin, A. 
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. باشللدیمآوری تحصللیلی  مقیاس وزارش شده است که همگی بیانگر روایی مطلوب مقیللاس تللاب

 88/0تللا  85/0از  هللاتمیآهمچنللین  للرایب پایللایی آلفللای کرونبللاخ اختصاصللاً در هللر بللار حللذف 

روش آلفللای کرونبللاخ و بللرای سللنجش روایللی از تحلیللل   برای تعیین پایایی ازاست.    شده وزارش

های اصلی بیانگر وجود فقط ی  عامل کلی نتایج تحلیل عاملی به روش مؤلفهعوامل استفاده شد.  

درصللد از  90/47ای کلله داشللته در مجمللو  موجللود بللر اسللاس ارزش ویللژه   در مقیاس بللود. عامللل

دو در مقدار مجذور خی و  83/0  برابر  KMOکردند. شاخص  بینی میواریانس کل مقیاس را پیش

کفایللت  دهنده نشللانبللوده و  معنللادار >P 01/0اسللت کلله در سللطد  90/2برابللر  1آزمللون بارتلللت

های مقیاس بود.  ریب پایایی آلفای کرونباخ برای مقیللاس ویری و ماتریس همبستگی وویهنمونه

 (.1390ست )هاشمی،آمده ا دولنتایج تحلیل عاملی در جآمده است.  دستبه 77/0برابر با 
 آوری تحصیلی مقیاس تاب هایضرایب بار عاملی گویهنتایج  :1جدول 

 ضریب بار عاملی  هاگویه

1 68/0 

2 73/0 

3 74./ 

4 77./ 

5 55./ 

6 67./ 

 90/2 مقدار ارزش ویژه

 90/47 درصد واریانس 

 

ایللن مقیللاس  (:1997)2همکللارانشللده ورولینللر و های فرزندپروری ادراکب( مقیاس سب 

هللایی کلله در دارای دو نسخه کودکان و دانشجویان کالج است. این مقیاس برای استفاده آزمودنی

وویه برای مللادر  21وویه،  42های پایانی نوجوانی یا کمی بزروتر طراحی شده است و دارای سال

خرده مقیاس  6اند( که ر تکرار شده وویه برای پدر دارد )وویه ها در دو نیمه برای مادر و پد  21و  

 
1. Bartlett, F. 
2. Grolinck, W., & et al. 
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عبللارت و   5عبللارت، درویللری    6سنجد. خرده مقیاس ورمی برای هر ی  از والللدین دارای  را می

دهی بلله سللؤالات پرسشللنامه ادراک سللب  باشللد. پاسلل عبللارت می 9حمایللت از خودمختللاری 

قیللاس لیکللرت هللا بللر اسللاس مای بللود. آزمودنیدرجللهفرزندپروری بر اساس مقیاس لیکللرت هفت

 1ای، میزان موفقت یا مخالفت خود را با هر وویه وزارش کردند. در این پیوستار عللدد درجههفت

دهللد. کمتللرین نمللره و حللد وسللط را نشللان می  4)موافقت کامل( و عللدد    7)مخالفت کامل(، عدد  

رسشنامه شامل باشد. این پمی 294و  42تواند بگیرد بیشترین نمره های که هر فرد در این مقیاس می

، 27 ،30(R) ،24 ؛ درویری پدر6  ،9  ،(R)12  ،(R)15 ،18  (R)،  3  های درویری مادرخرده مقیاس

(R)33 ،(R)36 ،39 1؛ حمایت مادر از خودمختللاری ،(R)2، 5 ،8 ،11 ،(R)14، 17، 19، (R)21؛ 

، 4؛ ورمللی مللادر 23، 26، 29، 32، (R) 35، 38، 40، (R)42(R)، 22 حمایت پدر از خودمختاری

7 ،13(R)،10 ،16 ،(R)20 34، 31، 28، 25 و ورمللی پللدر،(R) 37 ،(R)41 باشللد. پایللایی ایللن می

باشللد و در نسللخه فارسللی می 86/0تللا  79/0مقیاس در منبع اصلی با استفاده از آلفای کرونباخ بللین 

و  84/0، 88/0، 82/0، 93/0، 87/0ها به ترتیللب برابللر بللا  رایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

نتایج تحلیل عاملی با چرخش واریماکس نشللان  دست آمده است.به 83/0و برای کل مقیاس   93/0

شللوند. همچنللین عبارت با نسخه اصلی هماهنللر بللوده و زیللر شللش عامللل بللار می  40داد که فقط  

یللر مقیللاس و بللرای ز  93/0( با استفاده از آلفای کرونباخ، پایللایی کلللی مقیللاس را  1387)  کارشکی

 وزارش کرده است. 83/0 و برای ورمی 84/0، حمایت از خودمختاری 64/0درویری 

 18پرسشللنامه یلل  ابللزار  ایللن (:2006) 1ورانفسکی و کرایچ جانیهمقیاس تنظیم شناختی ج( 

هللا را در پاسلل  بلله حللوادن تهدیدکننللده و ای اسللت و راهبردهللای تنظللیم شللناختی هیجانمللاده 

زیر مقیاس به  9)همیشه( برحسب  5)هروز( تا  1ای از های پنج درجهزندوی در اندازه زای  تنیدوی

 ؛ تمرکللز بللر فکللر/ نشللخواروری؛ دیگرسرزنشللگری؛ فاجعللهیخودسرزنشللگرسنجد:  این شرح می

و حللداقل   .اهمیت شماری؛ پذیرش؛ ارزیابی مجللدد مثبللت؛ تمرکللز مجللدد مثبللت  آمیزپنداری؛ کم

دهندب اسللتفاده بیشللتر فللرد از آن راهبللرد تر نشللانو نمللرب بللالا اسللت 10 و 2حداکثر نمره به ترتیللب 

شود. راهبرد شناختی تنظیم هیجان در پرسشنامه تنظیم شللناختی هیجللان بلله دو شناختی محسوب می

 
1. Garnefski, N., & Kraaij, V. 
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هللای شللوند. زیرمقیاستقسللیم می نایافتلله یافته و راهبردهللای سللازشسللازش  دسته کلی راهبردهللای

، پللذیرش (12،  11)  ، ارزیابی مجدد مثبللت(8،  7)  تمرکز مجدد مثبت،  (14،  13)  اهمیت شماریکم

هللای یافتلله و زیرمقیاس راهبردهللای سللازش ،(10، 9) ریزیو تمرکللز مجللدد بللر برناملله( 4، 3)

و ( 6، 5)، تمرکللز بللر فکللر/ نشللخواروری (18، 17) ، دیگللر سرزنشللگری(2، 1) خودسرزنشللگری

بتللدا نمللره هللر وزینلله بلله ایللن ادهنللد. کیل مینایافته را تش؛ راهبردهای سازش(16،  15)  نماییفاجعه

سللپس نمللره هللر  .5= همیشه، 4=  اغلب،  3=  معمولاً،  2=  واهی،  1شود: هروز=  صورت مشخص می

های دو مادّه هر زیرمقیاس برحسب جدول زیللر محاسللبه وانه با جمع نمره   9های  ی  از زیرمقیاس

اهمیت شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیللابی های کمشود. از مجمو  نمره مربون به زیرمقیاسمی

، نمللره راهبردهللای (هللا)تعللداد مادّه 10  برتقسیمریزی  مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه

های خودسرزنشگری، دیگر سرزنشگری، تمرکز بر فکللر/ یافته؛ و از مجمو  نمره زیرمقیاسسازش

  .آیددست مینایافته بهنمره راهبردهای سازش  (هاداد مادّه عت) 8  برتقسیمنمایی نشخواروری و فاجعه

 هایافته

 )فراوانللی، میللانگین و توصللیفی ماننللد های آمارشاخص ها ازاین پژوهش برای بررسی داده  در

 ها ازهای آمللار اسللتنباطی بللرای آزمللودن فر للیهها و نمودارها( و از شاخصانحراف معیار، جدول

آمللده دسللت هللای بهه منظور تحلیللل دادمسیر( اسللتفاده شللد. در ایللن بخللش بللههمبستگی و تحلیل  )

 های مللورد بررسللی در نمونلله آورده شللده مربون به متغیر  اطلاعات جمعیت شناختی  پژوهش، ابتدا

خطی ارائلله شللده اسللت. در اداملله نیللز منظور بررسی همها بهاست و سپس ماتریس همبستگی متغیر

 نیکویی برازش و نمودار مدل برازش شده آورده شده است. های رایب مسیر، آماره 
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 جنسیت، رشته تحصیلی و سنبرحسب  فراوانی و درصد نمونه آماری  :2ل جدو

 درصد  فراوانی  متغیر 

 جنسیت
 1/45 133 مؤنث 

 7/39 117 مذکر 

 تحصیلی رشته

 3/17 51 ریاضی 

 3/37 110 تجربی 

 2/30 89 انسانی

 سن 

 2/32 95 ساله 15

 4/25 75  ساله 16

 1/27 80 ساله 17

 

کنندوان بر اساس جنسللیت، رشللته تحصللیلی و سللن را فراوانی و درصد شرکت  2نتایج جدول  

( درصللد 7/39( نفللر مللذکر و )133( درصللد )1/45کنندوان ایللن پللژوهش )دهد. شللرکتنشان می

( درصللد 3/37نفر در رشته ریا ی، )( 51( درصد )3/17باشند. طبق این نتایج )( نفر مؤنث می117)

( نفر در رشته انسللانی مشللغول بلله تحصللیل بودنللد. 89( درصد )2/30( نفر در رشته تجربی و )110)

سللاله   16( نفر  75( درصد )4/25ساله، )  15( نفر  95( درصد )2/32کنندوان )طور این شرکتهمین

 ساله بودند. 17( نفر 80( درصد )1/27و )

باشللد، در های علّللی، مللاتریس همبسللتگی میوتحلیل مللدله که مبنای تجزیهبا توجه به این نکت

 آورده شده است. 3های پژوهش در جدول ادامه ماتریس همبستگی متغیر
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 شده  ابعاد فرزندپروری ادراک یهمبستگ  بیضرا :3 جدول

 شناختی هیجان  ای تنظیمآوری تحصیلی با نقش واسطهو تاب

 متغیرها 
 آوریتاب

 تحصیلی

هیجان  

 سازش یافته 

هیجان  

سازش  

 نایافته

 گرمی

 پدر 

درگیری 

 پدر 

حمایت 

 پدر 

گرمی 

 مادر

درگیری 

 مادر

حمایت 

 مادر

         1 آوری تحصیلی تاب

        1 **.271 هیجان سازش یافته 

       1 -.478** -.124** هیجان سازش نایافته 

      1 -.137** .214** .121** گرمی پدر 

     1 .389** -.139** .301** .111** درگیری پدر 

    1 .467** .423** -.295** .272** .392** حمایت پدر

   1 .223** .222** .210** -.357** .410** .224** گرمی مادر 

  1 .483** .297** .230** .292** -.338** .482** .280** درگیری مادر

 1 .499** .511** .196** .206** .155** -.198** .378** .471** حمایت مادر 

 01/0در سللطد آلفللای  **هللای پللژوهش : تمللام روابللط میللان متغیر3با توجه به جدول شللماره 

 باشد.دار میمعنا

ها و مفاهیم تحلیل مسیر در بهترین صورت از طریق نمودار مسللیر کلله در واقللع روابط بین متغیر

بللرای  (.1393شللود )هللومن، سللازد تبیللین میهللا را آشللکار میمتغیرهای علّللی احتمللالی بللین پیونللد

ها شللکل  شللود.ارائلله می  هللابین متغیر  های پژوهش، نمودار مسیرشدن بهتر روابط بین متغیرمشخص

دهنده هللای ممتللد نشللانخطباشللد. آوری تحصللیلی میبینی تللابدهنده نمودار مسیر مدل پیشنشان

 ها هستند.دار بین متغیرمعنادهنده روابط غیر نشان قرمز چینطههای نقداری روابط و خطمعنا

آوری بر اساس سب  پدر و با واسطه تنظیم شللناختی هیجللان سللازش بینی تابیشپمدل  (  الف

 یافته
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 آوری تحصیلی تاببینی پیش مدل  )مقادیر تی( شده استاندارد هاینمودار مسیر برآورد پارامتر : 2شکل 

شللده پللدر بلله جللز درویللری بللر : اثر مستقیم ابعاد فرزندپروری ادراک2شکل شماره با توجه به 

طور اثر مستقیم ابعاد فرزندپروری پللدر بللر تنظللیم شللناختی آوری تحصیلی معنادار است. همینتاب

واسطه تنظیم شللناختی هیجللان سللازش هیجان سازش یافته معنادار است و اثر غیرمستقیم این ابعاد به

 آوری تحصیلی معنادار است.بیافته بر تا

آوری بر اساس سب  پدر و با واسللطه تنظللیم شللناختی هیجللان سللازش بینی تابمدل پیش(  ب

 یافتهان

 
 آوری تحصیلی تاببینی پیش مدل  )مقادیر تی( شده استاندارد هاینمودار مسیر برآورد پارامتر : 3شکل 

 

شللده پللدر بلله جللز درویللری بللر ری ادراک: اثر مستقیم ابعاد فرزندپرو3با توجه به شکل شماره 

طور اثر مستقیم ابعاد فرزندپروری پللدر بللر تنظللیم شللناختی آوری تحصیلی معنادار است. همینتاب



 

   

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام  75

واسللطه تنظللیم شللناختی هیجللان هیجان سازش نایافته منفی و معناداراست. اثر غیرمستقیم این ابعاد به

 است. دارآوری تحصیلی منفی و معناسازش نایافته بر تاب

آوری بر اساس سب  مادر و با واسللطه تنظللیم شللناختی هیجللان سللازش بینی تابیشپج( مدل  

 یافته 

 
   آوری تحصیلیتاببینی پیش مدل  )مقادیر تی( شده استاندارد هایپارامتر برآوردنمودار مسیر  : 4شکل 

 

آوری شللده مللادر بللر تللابادراک: اثللر مسللتقیم ابعللاد فرزنللدپروری  4با توجه به شللکل شللماره  

طور اثر مسللتقیم ابعللاد فرزنللدپروری مللادر بللر تنظللیم شللناختی هیجللان تحصیلی معنادار است. همین

واسطه تنظیم شناختی هیجان سللازش یافتلله بللر سازش یافته معنادار است و اثر غیرمستقیم این ابعاد به

 آوری تحصیلی معنادار است.تاب

بر اساس سب  مادر و بللا واسللطه تنظللیم شللناختی هیجللان سللازش آوری  بینی تابیشپد( مدل  

 نایافته 

 
   آوری تحصیلیتاببینی پیش مدل  )مقادیر تی( شده استاندارد هاینمودار مسیر برآورد پارامتر : 5شکل 
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آوری شللده مللادر بللر تللاب: اثللر مسللتقیم ابعللاد فرزنللدپروری ادراک5با توجه به شللکل شللماره  

مسللتقیم ابعللاد فرزنللدپروری مللادر بللر تنظللیم شللناختی هیجللان   طور اثرهمینتحصیلی معنادار است.  

واسطه تنظیم شللناختی هیجللان سللازش سازش نایافته منفی و معناداراست. اثر غیرمستقیم این ابعاد به

 دار است.آوری تحصیلی منفی و معنانایافته بر تاب

های نیکویی برازش خصشود. شایویری برازش مدل مها نوبت به اندازه پس از برآورد پارامتر

معنادار )مدل نهایی( را بعد از اصلاح و پس از حذف روابط غیر  آوری تحصیلیبینی تابمدل پیش

شللده نیکللویی ، تعدیلGFI  (0.99)  های نیکللویی بللرازشدهند. در ایللن پللژوهش شللاخصنشان می

 2 (، مجللذور کللای0.049) RMSEA(، ریشه خطاهای میانگین مجذورات 0.92) AGFIبرازش  

 است.وزارش شده  df (1)( و درجه آزادی 3.43)

 گیریبحث و نتیجه

ای تنظللیم در این پژوهش، مدلی مورد آزمون قرار ورفت کلله هللدف آن تعیللین نقللش واسللطه

آوری تحصللیلی اسللت. و تللاب  شللده ادراکای فرزنللدپروری  هشناختی هیجان در رابطة میان سب 

 ها برازش قابل قبولی دارد.دهد که مدل مفروم با داده نشان می آمده دستبههای شاخص

 شللده والللدینفرزنللدپروری ادراک میمسللتقغیر  اثرازجمله نتایج مهم این پژوهش این است که  

 دارمعنللا آمللوزاندانش آوری تحصللیلینایافته( بر تابتنظیم هیجان )سازش یافته و سازش  واسطهبه

(، چگینللی 2020های پللژوهش نیلل  مللنش، اشللتوراک، درویللش ملللا )و این نتیجلله بللا یافتلله  است

( و 1397، زارعللی )(2017) 2(، پجی سیس، ریستی ، آنژلکوویچ2019) 1(، سنبل و وونری1396)

آوری تحصللیلی اثللر های والدوری برتللابکه نشان دادند ادراک از سب (  1397فیضی لپوندانی )

 آوریتاب زانیمدر  ی راشناخت جانیه میراهبردهای تنظ  ایواسطهنقش  غیرمستقیم دارد و همچنین  

آوری والدین نقش بسیار مهمی در تنظیم هیجانات فرزندان و همچنین تاب نشان دادند همسو است.

( نشان دادند والللدین از 2007و همکاران ) یسکنند. مورها در برخورد با مسائل زندوی ایفا میآن

هللای مثبللت و منفللی بللر تنظللیم هیجللان فرزنللدان خللود هللای خللاص نسللبت بلله هیجانطریق واکنش
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کننللد، طور مثبت کنترل میتأثیروذار هستند. والدینی که ورم و صمیمی هستند رفتار فرزندان را به

کنند و باعث ابراز هیجانللات مثبللت در فرزنللدان از این طریق به رشد هیجانی فرزند خود کم  می

فضای وللرم و صللمیمی همللراه بللا   ( فرزندان والدینی که در1959)  1شوند. طبق نظریه شیفرخود می

شللان تواننللد هیجاناتمی کنند، بدون اینکه والدین برایشان مشکلی ایجاد کنند،استقلال زندوی می

دهنللد شللان پرخاشللگری نشللان نمیهللا فرزندانن خانواده را به راحتی ابراز کنند به همین علت در ای

ها ( نشان دادند محیط ورم و پذیرای خانواده 2007) 3یاپ، آلن و شیبر  (.1983،  2)ماکوبی و مارتین

ها را در برابر مشکل مقاوم شود و آنای نوجوانان میباعث افزایش توان یادویری راهبردهای مقابله

یابد که این ای کاهش میملاحظهطور قابلاستفاده از راهبردهای مثبت بهزا  در شرایط تنش کند.می

شللود. امللا اوللر والللدین هللا در ایللن شللرایط میآوری آنمو للو  باعللث کللاهش مقاومللت و تللاب

یابد و به فرزندان برای مقابله با استرس استفاده از راهبردهای منفی کاهش می  ،کننده باشندحمایت

( اعتقاد دارند والللدینی کلله در 2002) 4ورد جونز، ایزنبرگ، فابز و مکینوندر این م  کند.کم  می

دهند فرزندانشان از نظر تنظیم هیجان کننده نشان میبرابر هیجان منفی فرزندان از خود واکنش تنبیه

والدینی که هیجانات فرزندان خود را ( نشان دادند  1997)  5واتمن، کاتز و هوون  باشند. عیف می

کننللد تربیللت می فرزنللدانیشان صحبت کنند، درباره هیجانات کنندتشویق می هاآنپذیرنلد و ملی

استفاده از راهبردهللای مثبللت باعللث تنظللیم هیجللان  خود باشند. همچنین  به تنظیم هیجاناتقادر  که  

 (. در2007، 6)فارنهللام و کریسللتوفورو  کنللدشود و به فرزندان برای مقابله با اسللترس کملل  میمی

هللایی کلله میللزان تعامللل بالاسللت و فللرد از احساسللات و توان وفللت در خانواده تبیین این نتیجه می

کنللد. والللدینی کلله بلله هیجانات خود و دیگر افراد آواه است، در مقابل مشکلات تواناتر عمللل می

شللوند فرزنللدان از راهبردهللای دهند باعللث میی نشان میرمنطقیغاحساس و رفتار فرزندان واکنش  

 های خود را نشان دهنللد،دهند تواناییی که به فرزندان خود اجازه مینیوالداما    ؛نفی استفاده کنندم

ایللن والللدین  را حللل کننللد و بللر آن تسلللط یابنللد.  مشکلاتتوانند  می  که  کنندیم  احساس  فرزندان
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های پنهان خود را کشف کنند. همچنین ها و مهارتکنند که استعداد، تواناییفرزندان را تشویق می

زننللد و از کنند، فریاد نمیوالدین زمان بروز مشکل و شرایط سخت از فرزندان خود انتقاد نمیاین  

 کننللد.کنند بالعکس ی  محیط امن و مناسب برای رشد فرزندان فللراهم میتنبیه بدنی استفاده نمی

وللوش بلله   دائماًشود فرزندان  نیستند باعث می  کننده تیحمازندوی در محیط ناآرام و والدینی که  

زا اسللتفاده از راهبردهللای شود در شرایط تنشزنر و تحت استرس باشند و این مو و  باعث می

حضللور شللود. هللا میدر این موقعیت هاآنآوری مثبت کاهش یابند و باعث کاهش مقاومت و تاب

میت کننللد و درک فرزنللدان از ورمللای شود فرزندان احساس صللمیمؤثر والدین در خانه باعث می

 شود. ها میآوری آنعنوان حامی باعث افزایش تاببه والدین

تنظللیم   بللر  شده والدینفرزندپروری ادراک  میمستق  اثراز دیگر نتایج این پژوهش این است که  

های پللژوهش و این نتیجه بللا یافتلله  است  دارمعنا  آموزانهیجان )سازش یافته و سازش نایافته( دانش

عسللگرپور،  ( و1389آبللادی، خللداپناهی و دهقللانی )(، امین2008) 2فوسکو(،  2014)  1آکا وونکوز

 های فرزنللدبللین سللب   ( که نشللان دادنللد1390سامانی )(،  1394لو )کربلایی محمد میگونی و تقی

تللوان مید دارد، همسللو اسللت. دار وجللورابطلله معنللی هیجانشناخت و تنظیم شده و  ادراکپروری  

ملل  لللود، وود و  است. خانواده  ات فرزندان،در تنظیم هیجانیکی از عوامل بسیار تأثیروذار  وفت  

هللای تجربه هیجانی اولیه کودکان در خانه ی  عامل مهم در رشد توانایی( معتقدند  2007)  3وایس

ها با سطد بالای درک هیجان و توانللایی هیجللان هیجانات مثبت در خانواده   هیجانی فرزندان است.

ای در تنظللیم هیجللان نقللش برجسللته(. 2003، 4)دنهام، بلر، دیمولدر، لویتللاس و سللاویر ارتبان دارد

زای زندوی دارد و تنظیم نبودن هیجانات پیامدهای منفی در رویارو شدن افراد با مشکلات استرس

کننللد ویری می( والدینی که از لحاظ عاطفی از فرزندان کنللاره 1980لگوی مارتین )طبق اپی دارد. 

(. 1377وذارند )بیابانگرد،  به دلیل تهدید به رها شدن و جدایی اثر مخربی بر هیجانات فرزندان می

کننللده و سللرزنش کننللده باشللند باعللث بللروز احساسللات ناخوشللایند و همچنللین اوللر والللدین تنبیه

توانللد باعللث ناسللازواری در فرزنللدان شللود. شوند و این عامل میی در فرزندان میمشکلات عاطف

 
1. Aka, B., & Gencoz, T. 

2. Fosco, G. 

3  . Mcleod, B., Wood, J., & Weisz, J. 

4. Denham, S., Blair, K., Demulder, E., Levitas, J., & Sawyer, K. 



 

   

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام  79

پللذیر دارنللد و در مقابللل وخللوی تحری ( فرزندان والللدین مسللتبد، خلق2008)  1طبق نظریه السون

توانللد (. محیط امن خانلله و خللانواده تللا حللدود زیللادی می2012،  2پذیرترند )ساندرزاسترس آسیب

های والدینی و تجربه سب توان وفت در تبیین این فر یه می  تنظیم هیجان را کاهش دهد.نواقص  

تواند بر تنظیم هیجان فرزندان تأثیروذار باشللد. همچنللین والدین در زمینه مدیریت تنظیم هیجان می

 به والدینی که ویرند.فرزندان از طریق تقویت، مشاهده کردن و ایفای نقش تنظیم هیجان را یاد می

توانند با می دهندرا تشخیص می های هیجانیموقعیتآواه هستند و شان خود و فرزندانی  هاهیجان

تللا در برابللر  فرزنللدان خللود را یللاری دهنللدهللا در درک و مللدیریت هیجانهمدلانلله وللوش دادن 

 دانند ومیابزار برای یادویری  ی ها را هیجانو همچنین    زا عاقلانه عمل کنندهای استرسموقعیت

اوللر والللدین  دهللد.کننللد. ایللن آوللاهی یلل  ارتبللان سللالم را تشللکیل میسللازماندهی میرا  هاآن

کننده و سرزنش کننده باشند باعث بروز احساسات ناخوشایند و مشکلات عاطفی در فرزندان تنبیه

والدینی که احساسللات فرزنللدان   .تواند باعث ناسازواری در فرزندان شودشوند و این عامل میمی

کنند. اور فرزندان هیجان ها را بیشتر درک میخود را بشناسند هنگام خشم و ناراحتی فرزندان، آن

کنند، در زمان لزوم اقدامات متناسللب بللا موقعیللت را ها نگاه نمیمنفی نشان دهند با دید منفی به آن

 هدایتگربا تجربه و  والدینی که  کنند.  فراهم می  دهند و زمینه مناسب را برای رشد فرزنداننشان می

دانند و میابزار برای یادویری    ی ها را  ، هیجانات خود و فرزندانشان آواه هستنداز هیجان  هستند

 .کنندسازماندهی میرا  هاآن

)به جز درویللری   شده والدینفرزندپروری ادراک  میمستق  اثریافته دیگر این پژوهش نشان داد  

پللژوهش   یهاافتللهی  بللا  نتیجه  نیا  و همچنین  است  دارمعنا  آموزانآوری تحصیلی دانشتاب  برپدر(  

 ( و1392(، قنبللری )2015)  5(، ماتهیللب2017)  4، وللونزالس(2019)  3احمللدو    یللونس،  مسعود،  انور

لللدین و های فرزنللد پللروری وا( کلله نشللان دادنللد بللین سللب 2010 اکری، جوکللار و رزمجللویی )

توان وفت ساختار خانواده، قانون آوری تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد؛ همسو است. میتاب

آوری فرزنللدان را افللزایش دهللد. طبللق نظریلله توانللد تللابو مقللررات و همللاهنگی بللین والللدین می
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خللانواده و  فللراداجتمللاعی، حمایللت ا -روانللی  هللایویژوی(  1979)  1بوم شناختی برونفر برنرزیست

. اوللر والللدین آوری نقللش دارنللدمیللزان تللاب بللالابردندر ایجللاد و  همچنللین جامعللهدوسللتان و 

ها پشللتیبانی دهند و از آنکننده باشند، زمان سختی و مشکلات به فرزندان خود دلداری میحمایت

بللروز زمللان    که چگونه  آموزندمیبه فرزندان    هاتجربیات و راهنمایی  مطرح کردنآنان با  کنند.  می

( و ماسللتن و 1993) 2وللارمزیکننللد. سللازماندهی   د رااحساسات خو  زاتنشانگیز و  حوادن چالش

توانند نظرات هایی که فضای تعامل و وفتگو وجود دارد افراد می( معتقدند در خانواده 2004)  3رید

خوردار هستند. این و احساسات خود را بیان کنند، همچنین فرزندان از نظرات و همراهی خانواده بر

آوری تحصللیلی را کننده عمل کند و تللاب  عنوان ی  عامل حمایتی و حفاظتتواند بهمو و  می

های اولیلله های والدوری، روابط افراد خانواده، تجربه( نشان داد سب 1392علیزاده )افزایش دهد.  

آوری نللد روی تللابتوانآموزشی، و عیت خانه، مشکلات اقتصادی، سوءرفتار و دیگللر مللوارد می

توان وفت والللدین پذیرنللده بللا فرزنللدان خللود مهربللان میدر تبیین این فر یه    افراد تأثیر بگذارند.

دهنللد امللا آوری بیشللتری نشللان میکنند و این فرزنللدان تللابها را حمایت و کنترل میهستند و آن

اور والدین فرزندان را مستقل دهند. آوری کمتری نشان میفرزندانی که این تجارب را ندارند تاب

دهنللد. همچنللین آوری بیشتری نشان میها حمایت کنند، فرزندان تاببه بارآورند و از استقلال آن

 هستندبالاتری برخوردار    آوریتابنوجوانانی که از  و    وذاردفرزندان تأثیر میدرویری والدین بر  

جانللات خللود را کنتللرل و سللازماندهی کننللد. تواننللد هیمی کننللد وبهتر عمللل میدر حل مشکلات 

کننللد، احسللاس ویرند و این حمایللت را درک میآموزانی که مورد حمایت خانواده قرار میدانش

ی که بللرای والدینرو شدن با مشکلات عملکرد بهتری داشته باشند. اما توانند زمان روبهکنند میمی

ینه را برای رشللد و مسللتقل شللدن فرزنللدان زم آورندبه وجود می  ی  محیط سرد و سختفرزندان  

های شخصیتی فردی، سطد رشد، و حل مسمله مستقل ها از نظر ویژویفرزندان آن کنند.فراهم نمی

توانند مشکلات خود را حل کنند و مشکلات را خیلی بزروتر از مقللدار این افراد نمیآیند.  بار نمی

شللوند و باعللث آینللد درمانللده میهللا برنمین آنبینند و زمانی که از پس حل کللردتوانایی خود می
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کودکللان  هللاوونلله محیطایندر هللا در برابللر مشللکلات کللاهش پیللدا کنللد. آوری آنشود تللابمی

از نظللر روابللط و  داده خللود را از دسللت   نفساعتمادبهتوانند احساس قدرت و صلاحیت کنند،  نمی

 شوند. اجتماعی نیز دچار مشکل می

تنظیم هیجللان )سللازش یافتلله و سللازش نایافتلله( بللر   میمستق  اثریافته دیگر این پژوهش نشان داد  

همچنین این نتیجه با پژوهش سللمیعیان، غلامعلللی  و است دارمعنا آموزاندانش آوری تحصیلیتاب

(، وای 1392(، اندامی خش ، ولزاری و اسماعیلی نسب )1394(، پیشکار )1398لواسانی و نقش )

 جانیه یشناخت  میتنظ  یراهبردها  نیبنشان دادند    که(  2012)  1( و فرید و چاپمن2017مکاران )و ه

آوری افللراد ارد؛ همسو است. تنظیم هیجان ی  مهارت مهم برای تللابوجود درابطه    یآورو تاب

باشللد. نوجوانللان می مخصوصللاًآوری نیز یلل  مو للو  مهللم در زنللدوی هللر فللردی  باشد. تابمی

شود زمانی کلله فللرد دریلل  موقعیللت خللارج از شللرایط عللادی زنللدوی قللرار آوری باعث میتاب

ویرد، به جای صبر کردن یا تحت استرس قرار ورفتن بتواند هیجانات خود را کنترل کند و بهتر می

طبق نظریه اسناد و کنترل، افرادی که از کنترل کمی برخللوردار هسللتند اوللر در ی کند.  ریومیتصم

؛ به نقللل 2001دهند )مارتین و همکاران،  آوری کمی نشان میلی شکست بخورند تابزمینه تحصی

شللود و هللا میتنظیم هیجان باعث بالا رفتن تحمل افراد در برابر ناملایمت(.  1391از طاهری نسب،  

دهللد، در نتیجلله افللراد کمتللر از ی روانللی در برابللر مشللکلات را کللاهش میریپذبیآسلل همچنللین 

در  خللود برای تنظللیم هیجانللاتهای مناسب افرادی که از راهبردکنند. استفاده میراهبردهای منفی  

عطللایی، صللدقپور، دهنللد.  نشللان می  آوری بیشللتری در برابللر اسللترستللاب  کننداستفاده می  زندوی

ارتبللان آوری تللاب ابلل  هیجللان کلله تنظللیم( نشللان دادنللد 1400اسدزاده دهرائللی و سللعادتی شللامیر )

آوری در ارتقاء تللاب  باعثتواند  می  افرادخودتنظیمی در    بالا رفتن  ن معنی کهدارد، به ایمعناداری  

عوامللل دیگللر همللراه بللا امللل محللافظتی آوری یلل  عنظریلله تللابایللن در د. همچنللین آنللان شللو

از شللرایط نللاووار دارد،  سالم مانللدنافراد و    شدن  که نقش مهمی در موفق  باشدمی  کننده محافظت

آموزان به رفتار سازوار در موقعیت شود دانشباعث میویژوی  از این  بودن    برخوردار  کهیطوربه

طللالبی تر باشللد )رسللتم اوغلللی،  سللاده   هللاآنبللرای    لاتبللا مشللک  رو شللدنبللهو رو  برسندحل مسمله  
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رویی با های مختلفی برای روبهشود افراد روشآوری بالا باعث می(. تاب1394جویباری و پرزور،  

 1سللوتوی ، ویتیلینگللام و چللارنیهللای دیگللر انتخللاب کننللد.  تحصیلی، شغلی و موقعیتمشکلات  

 خود به این نتیجه رسیدند که راهبردهای سازوارانه تنظیم شناختی هیجللان  هایپژوهشدر  (  2001)

یافته شستفاده از راهبردهای سازا توان وفترند. در تبیین این نتیجه میدارابطه بالایی    آوریبا تاب

 بللرای حللل را فللردبخشللد و را بهبللود می  عملکرد شناختی و هیجانی  ،منفیهای  کم کردن هیجان  با

بللرای  منابع روانشناختیبه ساختن مثبت کند. هیجانات آماده میآوری  مشکل و افزایش تاب  کردن

ه بللالاتر باشللد، بلل  فللرد آوریظرفیت تاب  چههرکنند.  کم  می  زابا شرایط آسیب  مؤثرکنار آمدن  

 مثبللت و کارآمللد  طوربللهو  بهبود ببخشللد  سلامت روانی و اجتماعی خود را    کند کهفرد کم  می

های مختلفی برای شود افراد روشآوری بالا باعث میتاب.  حل کند  و مشکلات خود را  هااسترس

کلله در تنظللیم افللرادی  کننللد.  های دیگر انتخللاب  رویی با مشکلات تحصیلی، شغلی و موقعیتروبه

کننللد بلله شللکل هیجانات خود موفق باشند زمانی که از نظر تحصیلی دچار مشکل شوند، سللعی می

منطقی مشکل را حل نموده و تصمیمات درست بگیرند. در چنین مواقع اور افراد بتواننللد هللدفی را 

کنند، زمانی  ریزی صحید برای رسیدن به آن تلاشکه به دنبال آن هستند فراموش نکنند و با برنامه

که در مسیر رسیدن به هدف دچار شکسللت شللوند ایللن شکسللت را ناشللی از توانللایی خللود نداننللد 

تری دسللت پیللدا زا به نتایج مثبللتاور افراد در شرایط آسیبتوانند به نتایج مطلوب دست یابند.  می

سیدن به اهداف همانطور که وفته شد تنظیم هیجانات راه ردهند.  وری بیشتری نشان میآکنند، تاب

آوری بللالایی نشللان کنند هنگام بروز مشکلات از خود تللابکنند و به افراد کم  میرا فراهم می

 دهند.

توان وفت با توجه بلله اسللتفاده از روش هایی وجود داشت که میدرپژوهش حا ر محدودیت

بیمللاری کرونللا، صللورت غیللر تصللادفی در شللرایط های پللژوهش بهتحلیللل مسللیر و انتخللاب نمونلله

 شللودمی پیشنهادزمینه  ها در اینمنظور وسترش پژوهشویری باید با احتیان صورت ویرد. بهنتیجه

 هچنین بللا بروللزاریشود و  تکرار پژوهش اینتر با حجم نمونه بیشتری در مناطق جغرافیایی وسیع
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را  آمللوزانو دانش الللدینآواهی و میزان و فضای مجازی هارسانهو با استفاده از  جامع  هایکارواه 

 افزایش داد.

شللان مللورد محرمانلله مانللدن اطلاعات کنندوان درشللرکت بهدر این مطالعه   :قیلاحظات اخملا

 .پاس  دادند هاپرسشنامهاجباری به  افراد داوطلبانه بدون هیچاطمینان داده شد و 

تضاد منافع با شخص و یا سازمانی وجود نداشت. این مقاله   وونههیچدر این مطالعه  :تضاد منافع

 .است شده استخراج کارشناسی ارشدنامه مقطع از پایان

آمللوزان کلله در راسللتای تحقللق از تمللامی مللدیران، معلمللان و دانش  در پایان  :تشکر و قدردانی

 شود.پژوهش همکاری نمودند تشکر و قدردانی می
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 منابع فهرست 

ررسی رابطه میزان افسردگی فرزندان پسر جانبازان و نحوه ارتب ا  »ب   (.1380اکبر. )و ویسمه، علی  افروز، غلامعلی

 .50-35، 2، 31،مجله روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران  «،با پدرانشان

یانجی تنظیم هیجان شناختی (. » بررسی نقش م1389کریم و دهقانی، محسن. )  آبادی، زهرا؛ خداپناهی، محمدامین

، 2،  5،  مجلههه علههوم رفتههاریها«،  های فرزندپروری و موفقیت تحصیلی آندر ادراک نوجوانان از ابعاد سبک

109-117. 

تنظ یم  یگان هنهنق ش راهبرده ای » (.1392اندامی خشک، علیرضا؛ گلزاری، محمود و اسماعیلی نس ب، م ریم. )

 .27، 7، فصلنامه اندیشه رفتار«،  آوریتاب  بینیپیششناختی هیجان در 

 .85- 81 ،10،  12.تیترب   استقلال، کسب  و  نیوالد با  رابطه  نوجوانان،  یروانشناس(. 1377).  لیاسماع  ،گردبیابان

در  یریگمیتص م یهاو س بک یآورت اب بینیپیشدر  جانیه  یشناخت  میرابطه تنظ   یبررس  (.1394پیشکار، سارا. )

 ی، دانشگاه الزهرا تهران.نیبال  یارشد رشته روانشناس یکارشناسنامه  . پایاندختر و پسر انیدانشجو

ای های فرزن دپروری ب ا پیش رفت تحص یلی: نق ش واس طه(. رابطه ادراک از سبک1388تنهای رشوانلو، فرهاد. )

 شکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران. چاپ نشده.نامه کارشناسی ارشد، دانانگیزش تحصیلی. پایان

میه س ،  انوری  هریار؛ش  خاطری،زهرا؛    ،، نادریصطفی؛م،  قانعی  روین؛ش  ،آثاری  هدی؛م  حبیبی،  سید عباس؛تولایی،  

جانبازان کیفیت زندگی  »  .(1385)  ، حسین.رنجبرشایانکوفه و  ش،  رادفر  یما؛سی،  نوح  اندانا؛م  امیری،  السادات؛

 .25-17، 1، 1، مجله علوم رفتاری. «سال پس از مواجهه با گاز خردل 15شیمیایی  

آوری های وال دگری ت ابرابطه ب ین ادراک از س بک  ای انگیزش درونی در(. »نقش واسطه1396چگینی، طوبی. )

 .52، 13، روانشناسی ایرانی تحصیلی«، مجله روانشناسی تحولی:  

های فرزن دپروری وال دین ب ا (. بررسی رابط ه ب ین ش یوه1392، فاطمه؛ نریمانی، محمد. )لو، رحیمه؛ بازدارحاتم

نفس نوجوانان دختر و پسر. دانشگاه علوم پزشکی و خ دمات بهداش تی و درم انی تبری ز، آوری و عزتتاب

 .11381 المللی روانپزشکی کودک و نوجوان، شمارهششمین سمینار بین

(. نق  ش الگوه  ای انگیزش  ی و ادراک  ات محیط  ی در ی  ادگیری خ  ودتنظیمی 1388خ  رازی کارش  کی، حس  ین. )

 نامه دکتری، دانشگاه تهران.های شهر تهران، پایانآموزان پسر پایه سوم دبیرستاندانش

سازی خویشتن مرکز ها، پایداری سرسختانه وبهدشواری  آوری ظرفیت غلبه بر(. تاب1386خزائلی پارسا، فاطمه. )

 فرهنگی. جویی. معاونت دانشجویی وی دانشمشاوره

آوری در های اس نادی و ت اب(. »مقایسه سبک1394رستم اوغلی، زهرا؛ طالبی جویباری، مسعود و پرزور، پرویز. )

 .39-55، 3، 4 ،یادگیری هایناتوانی  مجله آموزان با اختلال یادگیری خاص، نابینا و عادی«، دانش

(. »نقش اختلال اس ترس پ س از س انحه 1395وحید. )  ی و تولایی، سیدرضاپور میرصالح، یاسر؛ بهجت منش، عل

 .4، 8،  فصلنامه طب جانبازآموز فرزند جانباز«،  آوری در انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشثانویه و تاب
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 یلیتحص  یآورهدف و تاب  گیریجهت  نیدر رابطه ب   جانیه  یشناخت  میتنظ   یانقش واسطه  (.1397زارعی، مینا. )

ی ارشدرش تة روانشناس   ینام ه کارشناس انیپا  جن وب.  رودب ار  یه ا-رس تانیدهم دب   هیموزان دختر پاآدانش

 .مرکز پیام نور تفت دانشگاه پیام نور استان یزد عمومی،

گری تنظ یم ش ناختی نق ش واس طه(. »1390سامانی، سیامک؛ سهرابی شگفتی، نادره و منص وری، زهرالس ادات. )

 .133-119، 3، 1های روانشناختی.  ها و مدل«، روشت هیجانیلادگری و مشکهیجان برای سبک وال

گری تنظیم هیجان در رابطه می ان وال دگری و س ازگاری تحص یلی، (. بررسی نقش واسطه1390سامانی، فاطمه. )

 نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه شیراز.پایان

رابط ه ب ین خ ودتنظیمی هیج انی، ادراک از »  (.1398، مسعود و نقش، زه را. )سمیعیان، سمانه؛ غلامعلی لواسانی

فصههلنامه  لاس«،آم  وز و ک  یابی دو س  طحی دانشک  اربرد م  دل: آوری تحص  یلیمح  یی ی  ادگیری و ت  اب

 .119-132، 3، 10،  های کاربردی روانشناختی پژوهش

آوری تحصیلی با عملک رد و انگی زش تحصیلی و تاببررسی رابطه بین سرسختی  (.  1391طاهری نسب، الهام. )-

 ،کارشناسی ارش د  نامهپایان  .90-91  تحصیلیدختر دوره متوسطه شهر اصفهان در سال    آموزاندانشتحصیلی  

 .مه طباطباییلادانشگاه ع

ای آسیب کودکی در رابطه نقش واسطه(. »1394لو، صادق. )عسگرپور، فاطمه؛ کربلایی محمد میگونی، احمد؛ تقی

، فصلنامه روانشناسی کههاربردیهای فرزندپروری و تنظیم شناختی انطباق هیجان در کودکان کار«،  بین سبک

9 ،1 .103-121. 

رابط ه (. »1400عطایی، مریم؛ ص الح ص دقپور، به رام؛ اس دزاده دهرائ ی، حس ن و س عادتی ش امیر، ابوطال ب. )

 .2، 25. مجله روانشناسی «،  تحصیلی با میانجیگری انگیزش خودمختار  آوریخودتنظیمی با تاب

 ،انه رت  ،ه ای رفت اری، چ اپ اوللالس تی روان ی و اختهزیآوری روانش ناختی: ب ت اب(.  1392علیزاده، حمی د. )
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