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Abstract 
 

The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of 

emotional schema therapy group training on sexual self-concept, emotional maturity 

and interactive patterns of women suffering from chronic pain. The current research 

design was semi-experimental with a pre-test and post-test design along with the control 

group. Thirty women suffering from chronic pain who referred to Firouzgar Hospital in 

Tehran in 2021 were selected by available sampling method and randomly replaced into 

two groups of 15, experimental and control. The research tools included Snell's 

multifaceted sexual self-concept questionnaire (1995), Singh and Bhargava's emotional 

maturity questionnaire (1991), and Christensen and Salawi's interactive patterns 

questionnaire (1984), and the experimental group was trained in emotional schema 

therapy by Leahy (2015) during 10 sessions. hour, they had one session every week, and 

during this time, the people of the control group did not receive any intervention. To 

analyze the data, multivariate and univariate analysis of covariance was used by SPSS 

statistical software version 26. The findings showed that emotional schema therapy has 

a significant effect on emotional maturity and interaction patterns in women with 

chronic pain (P<0.01).But it has no significant effect on changes in sexual self-concept  

(P< 0.05). 

According to the results of this research, emotional schema therapy group training 

focusing on challenges and cognitions and creating positive and appropriate changes 

can be used in the changes of emotional maturity and interaction patterns between 

couples in women suffering from chronic pain 

Keywords: Emotional Schema Therapy, Sexual Self-Concept, Emotional Maturity, 

Interactive Patterns, Chronic Pain. 
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بر خودپنداره   ی جانیه یدرمانطرحواره یآموزش گروه  یاثربخش

 زنان دچار درد مزمن یتعامل یو الگوها یبلوغ عاطف  ،یجنس
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 دهیچک

تع باهدف  حاضر  گروه  یاثربخش  نییپژوهش  خودپنداره   یجانیه  یدرمانطرحواره  یآموزش  بر 

عاطف  ،یجنس الگوها  یبلوغ  تحق  یتعامل  یو  طرح  شد.  انجام  مزمن  درد  دچار  ن  قیزنان    مه یحاضر، 

مزمن   دردهای   دچار  زنان  از  نفر  30.  بود  گواه  گروه  همراه  به  آزمونو پس  آزمونش یو با طرح پ  یش یآزما

سال    که ب  1400در  ر  روزگریف  مارستانیبه  به  کردند،  مراجعه  تهران  نمونهشهر  دسترس   یرگیوش  در 

با جا و  دو گروه    یتصادف  ینیگزیانتخاب شدند  آزما  15در  ابزارها  شینفره  داده شدند.  قرار   یو گواه 

پرسشنامه چندوجه )  یخودپنداره جنس  یپژوهش شامل  بلوغ عاطف1995اسنل  پرسشنامه  و  یس  ی(،  نگ 

( الگوها1991بهارگاوا  پرسشنامه  و  سالاو  ستنسنیکر  یتعامل  ی (  آزما1984)  یو  گروه  و  بودند    شی( 

  ک یساعته، هر هفته    2جلسه    10  ی ( در ط2015)  یهیل  یجانیه  یطرحواره درمان  یتحت آموزش گروه

ا در  و  گرفتند  قرار  ه  نیجلسه  گواه  گروه  افراد   برای نکردند.    افتی در  یامداخله  گونهچ یمدت 

نسخه   SPSS  یافزار آمارتوسط نرم  رهیو تک متغ  رهیچندمتغ  انسیکووار  لتحلی  از  هاداده  لیوتحلهیتجز

در زنان    یتعامل  یو الگوها  یبر بلوغ عاطف  یجانیه  یدرماننشان داد که طرحواره  هاافته یاستفاده شد.    26

تأث مزمن  درد  )  ریدچار  دارد  تغP<01/0معنادار  بر  اما  ندارد    ریتأث  ی جنس  پندارهخود  راتیی(.  معنادار 

(05/0<P.) 

ها  با تمرکز بر چالش  یجانیه  یدرمانطرحواره  یپژوهش آموزش گروه  نیحاصل از ا  جینتا  برحسب

 نیب  یتعامل  یو الگوها  یبلوغ عاطف  راتییدر تغ  تواندیمثبت و مناسب م  راتییتغ  جادیها و با او شناخت
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  مقدمه

و همکنران،  1است )کنک بیمنران بین هنشکنیت ترینشنیع از و روانی فشنر ترینعمومی درد،

و  2ن  ریرد )نیت  رزمی استم  نعی ت   ثیر و سس  مننی، روان  ی متغیرهنی از از درد فرد ادراک و( 2016

ش  ود ک  ه داشته بنش  د، درد م  زمن تعری    می  ادامه  منه دردی ک  ه بی  ش از سه  (.  2015همکنران،  

دیدگی هم  واره ننی  دار بمنن  د )کی  ننی، هن ین نس از بیمنری ین آس  ی یمنریبتواند همراه بن سنیر  می

 دردی م  زمن، درد و اس  ت 3مزمن درد و حند درد ای،دوره  درد مختل  انواع شنمل درد(. 1399

 معینره  نی بد  نبر و کش  دمی ط  ول انتظ  نر م  ورد و معمول زمنن از بیش آن دوره بهبودی که است

 6 ب  نلیدی اه  داف ب  رای و منه  3 کمدست نژوهشی، اهداف برای این زمنن درد، المللیبین انجمن

 اس  ت چددبع  دی ایتجربه به عبنرتی، درد (.1400همکنران،  دوست وانسنناست ) تعیین شده  منه 

ده  د و درده  نی  ق  رار را تحت ت ثیر زندگی فرد هنیسدبه از زیندی بخش ین تمنم دارد امکنن که

 هنیب  ر سدب  ه مدف  ی ت   ثیر ندارن  د، هشداردهدده ب  رای ب  دن نقش دیگر ایدکه برعلاوه  مزمن شده 

 4زن  دگی کیفیت ازسمله روابط سدسی، عواط ، روابط بن همسر و همچدین زندگی افراد مختل 

 از م  زمن درد مبتلاب  ه از بیم  نران (. بسینری1399کیننی و همکنران، ؛ 2021، 5کننرمننگرارند )می

 زن  دگی انج  نم فعنلی  ت در و ن  نتوانی وش  م( تدی  دگی و )افسردگی، اض  ارا ، مدفی هنیهیجنن

 ب  ن مقنیسه مزمن در درد مبتلابه بیمنران .(1399؛ شنیگنن، 1399)امیدی و همکنران،  شکنیت دارند

نی  ز  و م  واد س  نیر و الک  ل سوءمص  رف و افسردگی دچنر د حند به احتمنل بیشتردر مبتلابه بیمنران

 درد درنتیجه مزمن، درد بیمنران دچنر که دارد وسود احتمنل این هستدد؛ هرچدد شخصیت اوتلال

(. 2021و همکنران،  6؛ کراتز2020ینبد )یندآوری و همکنران، شنن افزایش روانی هنیمزمن آسی 

، ان  زوا، 8افس  ردگی علائ  م دادند که وسود نشنن نژوهشی در (2013) 7لتوره ننستیگو و ننرادلگندو
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 201

 ک  نهش و ش  دت درد اف  زایش افک  نر( ب  ن )کدترل نش  دن 1فکری نشخوار شدنوتی،روان مشکلات

مت ثر از تجرب  ه درد م  زمن، هنی یکی از حوزه است.  همراه  مزمن درد بن کیفیت زندگی در بیمنران

 یسدس وودندداره  (.1400روابط زننشویی و بخصوص وودندداره سدسی است )سرابی و همکنران، 

 یروان یددهنیفرا  در  رییتغ  سب   شدنوت  نیا  که  است  فرد  هر  یسدس  یهنسدبه  از  شدنوت  کی  ارائه

 (.2020و همکنران،  2)سیون گراردیم آن بر یمیمستق ریت ث و شده  یسدس روابط در افراد یشدنوت

 فک  ر چگون  ه م  ورد در است که فرد یسدس وود یریگشکل نی تیفرد از یبخش  یسدس  وودندداره 

 یریگمیتصم  ی،سدس  مسنئل  به  کردن  فکر  یچگونگ  مورد  در  یریگمیتصم  ،یسدس  مسنئل  به  کردن

 یع  نمل یروان    ده ی   ند نیا و کددیم کمک شده  نفتیدر اطلاعنت  ریتعب  یچگونگ  و  هنآن  مورد  در

)ه  ننیر و  اس  ت و  ود یسدس    یزن  دگ  از  ف  رد  هر  ینبیوودارز  و  وود  شدنوت  ،یآگنه  لیتسه  یبرا

 توان به ارتبنط بلو  عنطفی بنتجربه درد مزمن اشنره کرد. بلو از سوی دیگر، می (.2022، 3تنزول

وود فرد و ارزینبی احسنس  نت دیگ  ران در عبنرت است از تواننیی مدیریت عواط  توسط  عنطفی

آن تحم  ل   علائ  مترین  ارتبنطنت ب  ین ف  ردی سه  ت او  ر تص  میمنت مدنس    اس  ت، ک  ه برسس  ته

، 4متئ  و  و  )س  وی  بنش  دگرارند، میهنیی که به فرد ت ثیر مدفی میتفنوتی به محرکو بی  ننملایمنت

 کدت  رل ب  ه بتواند  د اف  راد رودم  ی انتظ  نر که است سهشی ین رشد در حقیقت عنطفی (. بلو 2021

)نیج  ی و همک  نران،  کدد  د عم  ل اس  نآ آن ینبد  د و ب  ر دس  ت آن ش  دنوت احسنسنت، درینفت و

 ارتبنط برقراری تواننیی استمنعی زندگی در بنشد، رسیده  عنطفی کنمل رشد به که فردی (.2022

 کدد ومی نیدا نیز را و دیگران وود قبنل در مسئولیت نریرش تواننییدارد و  را دیگران بن صحیح

 ت  وان الگوه  نی(. همچد  ین، می1399اس  ت )ابراهیم  ی و حی  دری،  دیگران نی  ز موف    بن تعنمل در

 تع  نملی در زوس  ین دانست. به عب  نرتی، الگوه  نی مؤثرمزمن  درد را در تجربه زوسین بین تعنملی

سه  بسینر ت ثیرگرار است و مانلعنتی زوسین بر روند زندگی که شودمحسو  می مواردی از یکی

 – تعنم  ل توق  ع س  نزنده، تعنم  ل ش  نمل س  بک س  ه اند، ای  نداده  نشنن در زوسین تعنملی را سبک

ت  لاش  زوس  ین سنزنده  راباه در (.2022و همکنران،  5است )اوهنیون تعنمل استدنبی گیری وکدنره 
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حل کدد  د )حس  دی مق  دم و همک  نران،  را وود تعنرضنت و مشکلات ارتبنط طری  از که کدددمی

 تعنرض آسی  ین ترمیم نیشگیری سهت در همسران رفتنرهنی ت ثیر مورد در که (. تحقیقنتی1398

 ت ثیر وود، افشنی و قدردانی درک، احسنآ، منندد ابراز اقدامنتی که داده است نشنن شده، انجنم

 ک  نهش مقنب  ل در س  یری تواندشدن می درک کدد. احسنآمی کم را بن همسر مشکل و تعنرض

 ی  ک دهدده نش  نن و کد  دمی تقوی  ت را زوس  ی رابا  ه ک  هآن دلی  ل ب  ه بنش  د، زننش  ویی رضنیت

 نینزه  نی از عمی    درک همدلی، وودافشنیی، است. مقولات زندگی در گراری مشترکسرمنیه

 عدنص  ر از همگ  ی ک  ه ع  نطفی فض  نی ایج  ند و احسنس  نت افک  نر و بینن همسر، نریرش، و وود

 می  زان س  نزگنری اف  زایش در قدرتمد  دی نق  ش توان  دمی رون  د،می شمنر به هنی هیجننیتواننیی

 از را از زوس  ین چی  زی یک  ی ک  ه افتدمی اتفنق زمننی گیریکدنره  – توقع کدد. راباه ایفن هنزوج

 انج  نم را تقنض  ن آن مقنبل طرف حنل بن این )توقع( وواهدمی وود ارتبنطی بنفت در مقنبل طرف

اتف  نق  شوهر و زن راباه در بنرهن تواندمی الگو این گیری(،کدد )کدنره می گیریکدنره  و دهدنمی

 س  بک دارای ه  ندو آن ه  ر ی  ن ط  رفین از یک  ی ک  ه ش  ودمی س  نزمسئله زمننی حنل این بن بینفتد؛

 (. 1398بنشدد )کنمرانی و همکنران،  استدنبی ین اضارابی دلبستگی

هنی نظ  ری متع  ددی ب  ن رویکرده  نی متف  نوت، ب  ه دنب  نل تبی  ین و ح  ل در حنل حنضر دی  دگنه 

هیجننی و بهبود رض  نیت زننش  ویی هس  تدد. یک  ی از رویکرده  نیی ک  ه اثربخش  ی آن در   مشکلات

ر مبدنی مفهوم ن  ردازش است که لیهی ب هیجننیدرمننی رسیده، طرحواره  تنئیدهنی بسینری به زمیده

درم  ننی (. طرحواره 2016،  1)لیه  ی  هیجننی و بن الهنم از مدل فراشدنوتی هیجنننت ارائه ک  رده اس  ت

هنی فراش  دنوتی و ( بن اقتب  نآ از برو  ی ابع  ند درم  نن س  دتی و م  دل2011مدار توسط لیهی )هیجنن

ر استد  ن  از کدت  رل درم  ننی هیج  ننی ب   براسنآ نریرش تدوین شد. در آموزش گروه  ی طرحواره 

درمننی هیجننی ب  ر (، و این روش طرحواره 2020و همکنران،    2شود )مرتدزمی  دیت ک تجنر  دشوار  

هن و عواط  وواهد بود )معصومی تبنر هنی وابسته به طرز تفکر افراد در مورد هیجنناسنآ نگرش

 ه  ن، مدج  ر ب  هطرحواره توان گفت ک  ه درمننی می(. در اهمیت رویکرد طرحواره 1399و همکنران،  

ه  نی مثنب  ه نگرشو  ود را به ه  ن،تبیینای  ن ش  ود و وق  نیع میاز  اف  راد ه  نیتبیینس  وگیری در 
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و  1)یننگ سنزدمشخص میبیدننه غیرواقع ینظرهنو نقاه  اهداف،  ننصحیح  هنینگرش، شده ی تحر

( بی  نن 2011(. لیهی )2018،  2( و بن اوتلالات شخصیت در ارتبنط هستدد )نیدندیک2011همکنران،  

مدار شکلی سدی  د از رفتنردرم  ننی ش  دنوتی اس  ت ک  ه در ت  لاش کرد که طرحواره درمننی هیجنن

ه  نی م  دار و درم  نن فراش  دنوتی را ب  ن ه  م تلفی    ک  رده و روشاست تن دو رویکرد درمننی هیجنن

( 1400و اکب  ری )  زاده لیاسمنعافراد را بهبود بخشد. در این راستن نتنیج مانلعنت    ننکنرآمدننی  هیج

 تعنرض  نت ب  ن زوس  ین  در  زننشویی  رضنیت  سدسی،  وودکنرآمدی  بر  درمننینشنن داد که طرحواره 

 رفت  نری  درم  ننگری( در نژوهشی درینفتدد ک  ه زوج1400است. سرابی و همکنران )مؤثر    زننشویی

 همک  نران  و  ح  نسبی  ض  رغنم  سدس  ی م  ردان اث  ربخش اس  ت. ن  ژوهش  وودند  داره   بر  نگرنرچهیکی

بخشی نور و  .است اثربخش زننن مثبت  وودندداره  افزایش  بر  درمننیطرحواره   که  داد  نشنن( 1398)

 متقنضی زوسین عنطفی بلو  بر هیجننی درمننی طرحواره  ( نشنن دادند که آموزش1401همکنران )

 موس    درم  ننی( نش  نن داد ک  ه طرحواره 1399اثربخش است. مانلعنت الهنیی و همک  نران )طلاق  

درم  ننی طرحواره ( درینفتد  د ک  ه 2021) 3گ  ردد. دومتریس  کو و روس  و زن  نن ارتب  نطی اس  دند بهب  ود

( در ن  ژوهش 2019و همک  نران ) 4. نورونیمدار بر رضنیت زننشویی زوسین مؤثر بوده استهیجنن

 است. مؤثردرمننی بر بهبود بنورهنی ارتبنطی زننشویی ند که طرحواره وود نشنن داد

هنی زندگی صدعتی، و بن گسس  تن ش  بکه حم  نیتی هن در نیچیدگیامروز بن درگیر سنوتن انسنن

زا، فراروی انسنن قرارگرفت  ه ک  ه زن  دگی و  ننوادگی ف  رد نی  ز سدّتی، گسترة وسیعی از عوامل تدش

مدد، یک رسد آشفتگی راباه، حتی در بین زوسین رضنیتبه نظر می  .گیردتحت ت ثیر آن قرار می

اس  ت تحقیق  نت بدی  ندی و  لازممشکل عمومی در اکثر سوامع غربی و ایران اس  ت. ب  ر ای  ن اس  نآ 

کنربردی زیندی برای نیشگیری و مداوله برای کنهش تعنرضنت و ننسنزگنرهنی زننشویی صورت 

ه  ن استم  نعی و ننس  نزگنری زننش  ویی ب  ر روی وننواده  -ت  ن از نینم  دهنی ن  نمالو  روان  ی  گی  رد

 درم  ننی طرح  واره  گروه  ی آموزشگیری شود. از این رو من به دنبنل این مسئله هستیم که آین نیش

 مزمن اثربخش است؟ درد دچنر زننن تعنملی الگوهنی و عنطفی بلو  سدسی، وودندداره  بر هیجننی

 
1. Young, J 

2. Nenadić, I 

3. Dumitrescu, D & Rusu, A 
4. Nooroney, N 
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 روش 

آزم  ون ب  ه هم  راه گ  روه گ  واه آزم  ون و نسآزمنیشی و بن طرح نیشنیمهطرح تحقی  حنضر،  

 بیمنرس  تنن ب  ه 1400است. سنمعه آمنری نژوهش عبنرت بودند از زننن دچنر درد مزمن که در سنل 

گیری دردس  ترآ ب  ه روش نمون  ه  نف  ر  30داش  تدد، از سنمع  ه آم  نری    مراسع  ه  تهران  شهر  فیروزگر

نف  ره آزم  نیش و گ  واه ق  رار داده ش  دند.  15ندفی در دو گ  روه انتخن  شدند و ب  ن س  نیگزیدی تص   

معینره  نی ورود ب  ه ن  ژوهش عب  نرت بودن  د ازا رض  نیت آگنهنن  ه ش  رکت در ن  ژوهش، ح  داقل 

ع  دم مص  رف   و  روانش  دنوتی  عم  ده   او  تلال  س  نل، نداش  تن  50ت  ن    30تحصیلات دییلم، س  ن ب  ین  

تمنیل به شرکت در نژوهش و غیب  ت داروهنی روانیزشکی و معینرهنی وروج از نژوهش نیز عدم  

 بیش از دو سلسه بود. 

همنهدگی لازم بن مسئولین نس از    1400سنل    منه بهمندر  نژوهش به این صورت بود که  فرایدد  

ک  ه تمنی  ل ب  ه ش  رکت در ن  ژوهش   کدد  ده مراسعهمربوطه و همکنری م  ددکنر بیمنرس  تنن از زن  نن  

ه  نی ورود و و  روج، ب  نلگری ب  ر اس  نآ ملاکب  ه عم  ل آم  د و ب  ن توس  ه ب  ه غر ن  نمثبتداش  تدد، 

 کدددگنن ب  نکددده رض  نیت آگنهنن  ه او  ر ش  د و ش  رکتگیری انجنم شد، از اعضنی شرکتنمونه

 10 گروه آزمنیش نفر( قرار گرفتدد. 15در دو گروه آزمنیش و گواه )هر گروه   تصندفی  سنیگزیدی

هیج  ننی را درینف  ت کردن  د ک  ه سلس  نت آن  درم  ننیس  نعته آم  وزش گروه  ی طرحواره  2سلس  ه 

ای قرار هفتگی و در اتنق مددکنری بیمنرستنن برگزار شد. گروه گواه تحت هیچ مداوله  صورتبه

تحلی  ل کوواری  ننس   از آم  نر اس  تدبنطی نظی  ر  شده یآورسمع  هنیداده   لیوتحلهیتجز  نگرفت. برای

اس  تفنده ش  د. در ای  ن ن  ژوهش از   26خه  نس  SPSSافزار آمنری  توسط نرم  چددمتغیره و تک متغیره 

 ابزار زیر استفنده شد.

 (MSSCQ) 1ی خودپنداره جنسیچندوجهپرسشنامه  

این نرسش  دنمه  شد، یطراح 2اسدل توسط 1995 سنل در یسدس  وودندداره   یچددوسه  نرسشدنمه

 ک  نر به شننیسدس راباه از افراد درک  یریگاندازه   یبرا  که  است  ییابزارهن  نیتریکنربرد  از  یکی

 
1. The Multidimensional Sexual Self-Concept Questionnaire 
2. Snell, W 
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و  دارد س  ؤال 100 آن  یفنرس     نس  خه  ک  ه  است  یدیع  یدهوودگزارش  کی  ابزار  نیا.  شودیم  برده 

 ص  دق م  ن در ک  نملاً) 4( کد  دینم صدق  من  در  وسههیچبه)  صفر  از  کهلیکرت    نآیمقبن    سؤالات

 400آزمون این  در نمره  حداکثر این آزمون صفر و در نمره  حداقل. شودیم گرارینمره ( کددیم

دهد. این نرسشدنمه توسط رمضننی و می  است که نمره بنلاتر وودندداره سدسی مثبت بنلاتر را نشنن

ارزی  نبی   89/0( در ایران هدجنرینبی شد و ننینیی آزمون براسنآ آلف  نی کرونب  ن   1391همکنران )

 93/0ت  ن  86/0 ب  ین آن مق  دار و ه اس  تشد انجنم یعنمل لیتحل براسنآ آزمون یی ونرسیرواشد.  

و ب  ن روش  89/0 سؤالات نکرد مهیدون روش اسنآ بر آزمون یینیننهمچدین،  .ه استشد گزارش

 یینی   نن( 1394) همک  نران و  سعفرن  ور  رانی   ا  در.  شده اس  ت  گزارش  87/0تن    76/0آلفنی کرونبن   

ش حنض  ر ننینیی نرسشدنمه در نژوه  .کردند  گزارش  86/0  کرونبن ی  آلفن  روش  براسنآ  را  مونزآ

 به دست آمد. 81/0به روش آلفنی کرونبن  

 (EMS) 1پرسشنامه بلوغ عاطفی

س  ؤال  48ش  نمل  وت  دوین ش  ده اس  ت  1991در سنل  2توسط سیدگ و بهنرگنوا نرسشدنمهاین 

ای درس  ه 5 آن بر اسنآ لیک  رت دهیننسخبنشد. طی  است که هدف آن بررسی بلو  عنطفی می

تغیی  ر  (4) تن ویلی زی  ند )صفر( گیری این ابزار از هرگزتدظیم شده است. مقینآ اندازه   4از صفر تن  

مع  رف   50مع  رف ب  نلاترین وض  عیت ع  نطفی و کمت  رین امتی  نز    240بیشترین امتینز یعد  ی    .کددمی

شده  ینبی، هدجنر1385این نرسشدنمه توسط صفنرنور در سنل  ؛بنشدترین وضعیت عنطفی میبنثبنت

 84/0ضری  آلف  نی کرونب  ن  به روش  نژوهش او، سهت بررسی همسننی درونی آزمون  است. در

نف  ر، ض  ری  همبس  تگی ب  ین  30ای ب  ه حج  م ب  ر روی نمون  ه  شده انجنممحنسبه شد. در بنزآزمنیی  

همچدین، بنشد. می  01/0داری  بوده که در ساح معدی  62/0آزمون معندل  آزمون و نسشنمرات نی

 82/0( ننی  نیی آزم  ون از طری    ض  ری  آلف  نی کرونب  ن   1392همکنران )و    دمدصورنژادر مانلعه  

 .آمد دست به 86/0 کرونبن  آلفنی روش به حنضر نژوهش در نرسشدنمه ننینیی گزارش شد.

 
1. Emotional maturation scale 
2. Singh, P & Bahargawa, M 
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 (CPQ)  1تعاملیپرسشنامه الگوهای 

 2کریستدس  ن و س  نلاویاس  ت ک  ه توس  ط    وودس  دجی  اب  زار  ی  ک  تع  نملینرسشدنمه الگوهنی  

ده  ی ای  ن . روش نمره سؤال است 35دارای  شده و  ینتدو  زننشویی  ارتبنط  برآوردمدظور  به  (1984)

ای  ن نرسش  دنمه از س  ه و  رده مقی  نآ اس  ت.    9ای از ی  ک ت  ن  درس  ه  9لیک  رت    صورتبهنرسشدنمه  

. یریگارتبنط سنزنده متقنبل، ارتبنط استدنبی و ارتبنط توق  ع/ کد  نره   -1است که شنملا    شده لیتشک

را ب  رای  82/0ت  ن  76/0( و ننی  نیی 78/0( ت  ن )74/0اعتب  نر ) (1984) س  نلاوی و کریستدسن نژوهش

ای  ن نرسش  دنمه را ترسم  ه و (  1379اند. در ای  ران عب  ندت ن  ور )آن گزارش کرده   یهننآیورده مق

ای  ن نرسش  دنمه و   یه  ننآیمدظور برآورد روایی نرسشدنمه، همبس  تگی ب  ین مقهدجنرینبی کرده و به

ای  ن  یه  ننآینرسشدنمه رضنیت زننشویی را محنسبه کرده است. این مانلعه نش  نن داد ک  ه هم  ه مق

. ننی  نیی نرسش  دنمه در ن  ژوهش (79/0تن    66/0نرسشدنمه بن رضنیت زننشویی انریچ همبستگی دارد )

 به دست آمد. 79/0حنضر به روش آلفنی کرونبن  

 درم  ننیطرحواره   در  لیه  ی  دکت  ر:  (EST)  3هیجیایی  درمیاییطرحواره  گروهیی  آموزش

 در و است داده  ارائه هیجنن نریرش  و ارزینبی  شدنوت،  برای  را  سدیدی فدون تنزه   روشی  بن  هیجننی

 در  (2016)  4طرحواره درمننی هیج  ننی لیه  ی  آموزش  .آموزدمی  را  هیجنن  به  سدیدی  نگنه   نوع  آن

 اف  راد م  دت ای  ن برای گ  روه آزم  نیش اس  را ش  د و در، هر هفته یک سلسه سنعته 2سلسه  10طی 

 ای درینفت نکردند.هیچ مداوله گواه  گروه 
  

 
1. Interactive patterns questionnaire 
2. Christensen, A & Salavi, M 
3. Emotional schema therapy group training 
4. Leahy, R 
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 هیجانی  درمانیآموزش گروهی طرحواره جلسات  : خلاصه1جدول 

 محتوا جلسه 

های خود. اعتباار دادن معرفی، بیان قوانین گروه، توضیح اعضا درباره اهداف شرکت در گروه و نگرانی اول 

 .تکمیل برگه هدف و انتظارات خود از درماندرد مزمن.  ها. آموزش روانی دربارههیجانبه  

درماانی ها. آموزش روانی درباره هیجاان، تماایز آن باا فکار و رفتاار و طرحوارهاعتبار دادن به هیجان دوم 

هیجانی و   یهاها. تعریف طرحوارهها و سیر تکاملی آنهیجانی و منطق آن. مطرح کردن کارکرد هیجان

 .ها بر باورها و رفتارهای افراد. تکمیل برگه افتراق فکر و رفتار از هیجانآن  ریبیان تأث 

. تمارین دربااره گا را باودن عضالانیآرمیادگی    روشسازی هیجان. اعتبار دادن. آموزش روشاعادی سوم 

 عضلانیآرمیدگی   ها غیرعادی هستند. انجام تمرینهیجان. تمرین مزایا و معایب این فکر که هیجان

استفاده از تمثیل مهمان .  اعتبار دادن. تعریف صحیح پ یرش و اثرات آن، توضیح درباره پ یرش هیجان چهارم 

هاای پا یرش هیجاان. انجاام تمرین .سوارشدن بر موج اضاطراب  روشبرای پ یرش اضطراب و روش

 .مزایا و معایب پ یرش هیجان

. های مخاتلطهای مختلط. انجام تمرین دربااره احسااسباورهایی درباره احساساعتبار دادن. چالش با  پنجم 

 های مختلط.  مزایا و معایب پ یرش احساس.  آموزش

اعتبار دادن. چالش با باورهای نادرست درباره هیجان و آموزش روش وکیال مادافب بارای باه چاالش  ششم

 .روش بررسی شواهد بررسی سود و زیان،  (.کنترل و نشخوار فکری)ها  کشیدن آن

دربااره  ییهاتشویق اعضا به بیان مثال.  انجام روش بررسی شواهد  چالش با باورهای نادرست هیجان و هفتم 

هیجاان در   ریها. بررسی شواهد بارای تاأث گیریمفید بودن استفاده از هیجان در کنار منطق برای تصمیم

 .گیری، انجام روش وکیل مدافبها در تصمیمها. مزایا و معایب استفاده صحیح از هیجانگیریتصمیم

آماوزش  .هاای خاودهای دردسرساز اعتبارزدایی. انجام روش اعتبار بخشایدن باه هیجانبررسی سبک هشتم 

کنناده آگاهی دلسوزانه. بیاان عباارات کمکی صحیح دریافت اعتبار از سایرین. انجام روش ذهننحوه

 .برای دریافت اعتبار

رفاتن از  باالاانجاام روش (. های برتراحساس گناه و ارزش)چالش با باورهای نادرست درباره هیجان   نهم 

ها، تمثیل مثبت و منفی. انجام روش بررسی شواهد برای به چالش کشیدن احسااس گنااه نردبان ارزش

 های خود.  درباره هیجان. تهیه لیست ارزش

ها. صحبت درباره ز طریق صحبت درباره موانب و پسرفتهای جدید اکمک به تحکیم وضعیت آموخته دهم 

هایی برای رفب موانب بحا  دربااره حلها پس از پایان درمان و یافتن راهموانب ادامه یافتن انجام تمرین

هاا. صاحبت دربااره ها و میزان دستیابی باه آنکنند. مرور هدفکه به تداوم نتایج کمک می  ییهاروش

 ها درباره آن. احساسپایان درمان و ابراز  
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 هایافته

 ، ارائه شده است.2کدددگنن در نژوهش در سدول شدنوتی شرکتمشخصنت سمعیت
 

 کنندگان در پژوهش شناختی شرکتاطلاعات جمعیت :2جدول 

 رده متغیر 
 گروه گواه گروه آزمایش 

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

 سن 
40-30 10 4/57 12 5/62 

50-41 5 6/42 3 5/37 

 تحصیلات

 15/68 9 2/54 7 دیپلم

 11/26 4 1/31 5 لیسانس 

 74/5 2 7/14 3 یسانس لفوق

 بیماری زمانمدت

 9/21 3 5/25 4 شش ماه

 2/60 11 4/51 9 یک سال

 9/17 1 1/23 2 بیش از یک سال 

 

س  نل داش  ته،  40ت  ن  30کدددگنن در نژوهش س  دین ، بیشتر شرکت2هنی سدول  بن توسه به ینفته

دارای تحصیلات دییلم بودند و طول مدت بیمنری آننن یک سنل ب  ود. می  ننگین و انح  راف معی  نر 

 ارائه شده است. 3متغیرهنی نژوهش در سدول 
  



  

   

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 209

 های میانگین و انحراف استاندارد خودپنداره جنسی، بلوغ عاطفی و سبک :3جدول 

 آزمونآزمون و پسدر مراحل پیش های آزمایش و گواهی آن در گروههامؤلفهتعاملی و 

 آزمون پس آزمون پیش  متغیرهای وابسته 

 استانداردانحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین گروه 

 35/14 00/170 94/12 33/162 آزمایش  جنسی خودپنداره

 41/15 13/179 10/14 66/181 کنترل 

 97/11 01/155 29/9 86/122 آزمایش  عاطفی بلوغ

 47/10 53/132 7/10 60/131 کنترل 

 32/4 33/24 70/4 40/19 آزمایش  الگوی سازنده مقابل 

 03/5 40/12 53/4 13/21 کنترل 

 68/3 46/14 20/3 53/21 آزمایش  الگوی اجتنابی

 30/5 86/19 83/4 73/20 کنترل 

 07/5 46/26 23/6 60/34 آزمایش  گیریالگوی توقع/ کناره 

 44/7 20/36 04/6 06/37 کنترل 

 

هنی توص  یفی متغیره  ن، ب  ین ده  د، ب  ن بررس  ی ش  نوصنشنن می 3هنی توصیفی در سدول ینفته

 میننگین گروه آزمنیش و گواه در متغیرهنی وابسته تفنوت معدندار وسود دارد.

هنی ای  ن آزم  ون موردبررس  ی ق  رار گرفتد  د. فرضنیش از استفنده از تحلیل کوواریننس، نیش

ترتی    ک  ه ب  رای بررس  ی نرم  نل ب  ودن توزی  ع نم  رات وودند  داره سدس  ی، بل  و  ع  نطفی و ب  دین 

استفنده شد ک  ه نت  نیج آن نش  نن داد تم  نمی مق  ندیر ب  ه   1هنی تعنملی از آزمون شننیرو ویلکسبک

 P<05/0ه  ن در س  اح  دست آمده در وصوص توزیع متغیرهن، در همه متغیرهن ب  ه تفکی  ک آزمون

 2ه  ن از آزم  ون ل  وینمدظور بررس  ی مفروض  ه همگد  ی واری  ننس متغیره  ن در گروه معدندار نیست. به

 3ریس کوواری  ننس متغیره  ن از آزم  ون ام ب  نکسمدظور بررسی مفروضه همگدی م  نتاستفنده شد. به

= ض  ری  822/22شود )استفنده شد، نتنیج نشنن داد که فرض یکسننی منتریس کوواریننس رد نمی

 
1. Shapiro Wilk 
2. Levin 
3. M Box 
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هنی تحقی    از تحلی  ل کوواری  ننس چد  د = ساح معدنداری(. ب  رای بررس  ی فرض  یه245/0بنکس و  

 درج شده است. 4متغیره استفنده شد که نتنیج آن در سدول 

  نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مقایسه میانگین خودپنداره :4جدول 

 های گروه آزمایش و گواهتعاملی آزمودنی الگوهای  و عاطفی بلوغ جنسی،

 مجذور اتا سطح معناداری خطا  DF فرضیه  F DF مقدار  آزمون 

 636/0 01/0 19 5 638/6 636/0 اثرپیلایی 

 636/0 01/0 19 5 638/6 364/0 لامبدای ویلکز 

 636/0 01/0 19 5 638/6 747/1 اثرهتلینگ

 636/0 01/0 19 5 638/6 747/1 روی بزرگترین ریشه

 

آزمون و متغیرهنی کدترل به شود، نس از ونرج کردن اثر نیشملاحظه می 4چدننچه در سدول 

 سدس  ی، هنی وودند  داره میننگین نمره روش تحلیل کوواریننس چددمتغیره، اثر معدندار وسود دارد.  

آزم  ون، ح  داقل تعنملی دو گروه آزمنیش و گ  روه گ  واه در مرحل  ه نس  هنیسبک  و  عنطفی  بلو 

تع  نملی تف  نوت معد  نداری ب  ن   هنیس  بک  و  ع  نطفی  بل  و   سدس  ی،  دریکی از متغیرهنی وودند  داره 

هنی آزمنیش و هنی گروه واریننسدرصد کل  63شده یکدیگر دارند. بن توسه به ضری  اتن محنسبه

 شود.گواه ننشی از اثر متغیر مستقل است. لرا فرضیه اصلی این نژوهش ت یید می
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 های  نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیری روی میانگین نمره :5جدول 

 های آزمایش و گواه جنسی، بلوغ عاطفی و الگوهای تعاملی گروه خودپنداره  آزمونپس

 منبع تغییرات متغیر 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات
F Sig  ضریب اتا 

خودپنداره 

 جنسی 

 865/0 01/0 652/147 997/50791 1 997/50791 آزمون اثر پیش

 098/0 127/0 512/2 050/864 1 050/864 اثر درمان 

    998/343 23 943/7911 خطا 

     30 000/990273 مجموع

 عاطفی بلوغ 

 561/0 01/0 451/29 674/15780 1 674/15780 آزمون اثرپیش

 252/0 011/0 761/7 532/4158 1 532/4158 اثر درمان 

    827/535 23 011/12324 خطا 

     30 000/655117 مجموع

الگوی سازنده  

 متقابل 

 227/0 016/0 752/6 479/115 1 479/115 آزمون شیپ  اثر

 180/0 034/0 056/5 467/86 1 467/86 اثر درمان 

    103/17 23 371/393 خطا 

     30 000/16308 مجموع

 الگوی اجتنابی

 287/0 010/0 940/7 774/141 1 774/141 آزمون شیپ  اثر

 368/0 01/0 393/13 156/239 1 156/239 اثر درمان 

    857/17 23 700/410 خطا 

     30 000/9643 مجموع

الگوی  

 گیری توقب/کناره

 406/0 01/0 738/15 056/70 1 056/70 آزمون شیپ  اثر

 271/0 01/0 533/8 191/381 1 191/381 اثر درمان 

    672/44 23 446/1027 خطا 

     30 000/32092 مجموع

 

شود، ب  ین گ  روه آزم  نیش ک  ه تح  ت آم  وزش گروه  ی مشنهده می  5همننگونه که در سدول  

تع  نملی،   ه  نیالگو  و  ع  نطفی  طرحواره درمننی هیجننی قرار گرفتدد و گروه کدترل در می  زان بل  و 
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 آزم  وننس و آزموننیش مراحل در سدسی وودندداره  نمرات تفنوت معدنداری وسود دارد. امن بین

 .ندارد وسود معدنداری تفنوت

 درد دچ  نر زن  نن در زوس  ین ب  ین متقنبلتعنملی سنزنده  الگوی و عنطفی به عبنرتی نمرات بلو 

آزمون نسبت به اعضنی گروه گواه افزایش و نمرات الگوی ارتبنطی استد  نبی مزمن، در مرحله نس

 و  ع  نطفی  گیری در آننن کنهش داشته است که ای  ن بهب  ود نم  رات متغیره  نی بل  و و توقع/ کدنره 

 گروه  ی از اث  رات آم  وزش م  زمن برگرفت  ه درد دچ  نر زن  نن در زوس  ین ب  ین تع  نملی الگوه  نی

 است. هیجننی  درمننیطرحواره 

 گیریبحث و یتیجه

 ب  ر هیج  ننی درم  ننیطرحواره  گروه  ی آم  وزش ه  دف ن  ژوهش حنض  ر، بررس  ی اثربخش  ی

م  زمن ب  ود. نت  نیج نش  نن داد  درد  دچ  نر  زن  نن  تع  نملی  الگوه  نی  و  ع  نطفی  بلو   سدسی،  وودندداره 

ت   ثیر معد  ندار   مزمن  درد  دچنر  سدسی زننن  وودندداره هیجننی بر    درمننیطرحواره   گروهی  آموزش

 ،(1400) همک  نران و س  رابی( 1400)  اکبری  و  زاده ندارد. نتنیج این ینفته بن نتنیج مانلعنت اسمنعیل

در تبیین اثربخش  .بنشدنمی همسو( 2018  نیدندیک،)  و( 1398)  همکنران  و  حنسبی  ضرغنم  نژوهش

 مثب  ت و مدف  ی هیجنن  نت از اس  ت ممکن دچنر درد مزمن ننوانبتوان گفت که نبودن این ینفته می

 نتواند  د زن  دگی نراس  ترآ ه  نیموقعیت در گ  رفتن ق  رار هدگ  نم و بنش  دد نداشته آگنهی وویش

 در آن  نن ک  ه ش  ودمی بنع    آن  نن مش  کلات زی  را .کدد  د اس  تفنده  و  ود هیجنن  نت از ووبیب  ه

 ه  نیموقعیت در را و  ود کمت  ر و کدد  د ارزی  نبی مدف  ی صورتبه را وود هنی استمنعی،موقعیت

 .شود ظنهر هیجننی تدظیم در مشکلاتی صورتبه تواندمی آن مدفی آثنر که کددد درگیر استمنعی

 وس  ود از کددده در ای  ن ن  ژوهش مبتلاب  ه درد م  زمن بودن  د نتوانس  تددزنننی شرکت از آنجنیی که

(. 1399)نشنط دوست و همک  نران،  کددد نیدا آگنهی وویش بر هنآن مدفی ت ثیر و مدفی هیجنننت

مبتلاینن به درد دارند ک  ه ت   ثیر زی  ندی ب  ر   عدوانبههنیی دربنرة وودشنن  مبتلاینن به درد، طرحواره 

ه  ن ب  رولاف ه  دف سنکه ای  ن طرحواره گرارد. ازآنی نهنیی آننن بن بیمنریشنن بر سنی میسنزگنر

رس  د و ب  ه نظ  ر می دهد  دکددد و فرد را به سمت ن  نتوانی س  وق میگری درد عمل میوودمدیریت

اش را کمت  ر یسدس    یزن  دگ از ف  رد ه  ر ینبی   وودارز و و  ود ش  دنوت ،یآگ  نهتمرک  ز ب  ر درد، 
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 درمننی ت ثیر ننچیزی ب  ر وودند  داره داده و بدین ترتی ، آموزش گروهی طرحواره موردتوسه قرار  

 سدسی زننن گراشته است.

 هیجننی ب  ر بل  و  ع  نطفی زن  نن درمننی طرحواره  گروهی ینفته دیگر نژوهش نشنن داد آموزش

 ،(1401) همک  نران و ن  ور اثربخش است. نتنیج این ینفته بن نتنیج مانلع  نت بخش  ی  مزمن  درد  دچنر

توان تبیین گونه میهمسو است. این ینفته را این (2021)  متئو  و  سوی و(  2022) همکنران  و  اوهنیون

 درس  تی ت  ن کد  دمی کددده کم  کزن  نن ش  رکت هیج  ننی ب  ه درم  ننیکرد ک  ه آم  وزش طرحواره 

 را طرح  واره  زننن دچنر درد مزمن رویکرد، کنربرد این اثر در کددد و ارزینبی را هنیشننطرحواره 

 برعلی  ه تجرب  ی و عید  ی از ش  واهد استفنده  بن توانددمی که نگرندمی بیرونی حقیقت یک عدوانبه

ب  ن  زوس  ین ت  ن کدد  دمی کم  ک تجرب  ی ه  نی(. روش1399بجدگد  د )ص  فنیی و ص  داقت،  ه  نآن

و  ود  نیز و فردی بین عنطفه تدظیم سدید، هنییندگیری وود، بررسی هیجننی، مجدد سنزمنندهی

 از ای  ن اس  تفنده  بن توانددمی همچدین آننن سنزند و مهین طرحواره  بهبود برای را زمیده دهیرامشآ

ب  ن  آن ارتب  نط و ه  نطرحواره  ش  دن برانگیخت  ه بن و بیردازند هنطرحواره  آزمنیی فرضیه به هنروش

 س  نزند. رویک  رد مهی  ن هنطرحواره  بهبود آن متعنق  و هیجننی بیدش برای زمیده را کدونی، مسنئل

 که علت ننسنزگنر هنی هیجننیطرحواره  بردن سؤال زیر بر علاوه  افراد در هیجننی درمننیطرحواه 

 تخلی  ه بنع    نی  ز هیج  ننی ازنظ  ر ع  نطفی اس  ت، غیرمداق  ی و ننکنرآمد افکنر گیریشکل اصلی

 ارض  نی ع  دم از ننش  ی ت  وان ب  ه وش  مآن  نن می شود ک  ه ازسمل  همی مدفی هنیو هیجنن عواط 

 شود ویند گرفته می کودکی هنیسنل طی ایمن اشنره کرد که دلبستگی و وودانگیختگی نینزهنی

 بنزس  نزی را ک  ودکی و  نطرات و دوران کودکی هنیواره شدنوت که تجربی روش از استفنده  بن

 وودسننس  وری ع  نطفی مدج  ر ب  ه درنهنی  ت ک  ه ش  ده سرکو  عواط    و هیجنن ابراز به کددمی

توان  د کدد و میرا در زوسین تقویت می عواط  ابراز در و درکل کددمی زیندی کمک شود،می

 بد  نبراین، در اص  ول ط  رح؛ (2022همک  نران،  و بلو  عنطفی را در آن  نن اف  زایش ده  د )اوه  نیون

 ینفتن بن و معمولاً شوندمی مستقیمنً بررسی مشکل بن مقنبله هنیهن و روشراه  هیجننی، درمننیواره 

 ای  ن دیگ  ر از س  وی و ش  ودمی شدنوتی حنص  لروان رضنیت مشکلات برای مدنس  هنیحلراه 

ده  د ک  ه در زن  نن ک  نهش می را هیج  ننی آشفتگی و شودمی فکری انسجنم و نظم بنع  وضعیت

 مد  نبع ب  ودن کدترلقنب  ل توان در بهبود بلو  عنطفی زن  نن مش  نهده ک  رد. بد  نبراین،نتیجه آن را می
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 ب  ن را مشکلات بتواندد و بنشد بهتری داشته روانی و ارتبنطی سلامت فرد تن شودمی بنع  هیجننی

 (.1400، بینن فر وگلزار سیرسننی کدد ) حل بهتری آرامش

 زن  نن  تع  نملی  هیج  ننی ب  ر الگوه  نی  درم  ننیطرحواره   گروهی  نتنیج نژوهش نشنن داد آموزش

 ،(1399)  همک  نران  و  ینفت  ه ب  ن نت  نیج مانلع  نت اله  نییاثربخش اس  ت. نت  نیج ای  ن    مزمن  درد  دچنر

 همسو است. (2019) همکنران و نورونی( 2021) روسو و دومتریسکو

 ق  رار درم  ننی هیج  ننی بنه  دفکه آموزش گروهی طرحواره  گفت توانمی ینفته این تبیین در

در  ننس  نزگنر هیج  ننیه  نی طرحواره  بنزس  نزی و زن  نن الگوهنی هیجننی ننکنرآمد ین هنقنل  دادن

 کم  ک زن  نن به هیجننی هنیشود و روشمی بهبود الگوهنی ارتبنطی زوسین به قندر روابط آننن،

 سننش  ین را تریس  نلم ایمقنبل  ه هنیو  نص، س  بک طرحواره  رفتنری سنی الگوهنیبه تن کدددمی

 ایدک  ه سنیبه و بگیرد فنصله هنی هیجننی ننکنرآمدطرحواره  از تن کدددمی کمک به آننن سنزد و

 بدان  د. م  زاحم ی  ک موس  ود ص  ورتبه را آن بداند، وود مسلم دربنره  حقیقت یک را طرحواره 

 را سنلمی هن، صدایطرحواره  بردن سؤال زیر بن تن کددمی کمک زننن به درمننیبدنبراین، طرحواره 

 درمننی،سنزد. طرحواره  توانمدد را وود سنلم ترتی  ذهدیت بدین و بینورد وسود به وود ذهن در

رواب  ط ب  ین  در کنرآمدتر ایمقنبله هنیسبک اتخنذ و رفتنری هیجننی، شدنوتی، تغییرات طری  از

دس  ت  و  ویش، زننشویی روابط در رضنیت از بنلاتری ساح به تن کددمی کمک آننن به زوسین،

 سرووردگی عوامل زننشویی، تاوتلافن ینبدد و سنزندگی را در رواباشنن بهبود بخشدد و تعنرض،

 بنع  امر همین و کددد درک را شوندمی راباه در مسنئلی بنع  که ننکنرآمد تعنملی و الگوهنی

هیج  ننی درم  ننی طرحواره (. 1398هن شود )حسدی مق  دم و همک  نران، در آن بهبود روابط زننشویی

 و  را در روابط وود بن همس  ر شدنس  نیی ک  رده   تن الگوهنی ننسنزگنر  کددکمک    زوسینبه  تواند  می

تواند  د می زوس  ین درمننی،طرحواره  کنرگیریبهبن  . به عبنرتی،  تغییر دهدد  آن الگوهنی ننسنزگنر را

ب  رای ره  ن ش  دن از ش  ر  درنتیج  هو  ود را ب  ه ش  کل ن  نهمگون ببیدد  د و   ارتبنطی بن همسرمشکلات  

هنیش  نن الگوهنی ننکنرآمد مبتدی ب  ر طرحواره  زننن کهو هدگنمی دا کدددنی مشکلات انگیزه بیشتری

تن  کدددمی روروبهای همدلانه بن دلایل و ضرورت تغییر هن را به شیوه درمننگر آن ؛کدددرا تکرار می

راهبرده  نی  از اس  تفنده  ب  ن درم  ننی بتواند نینزهنی صمیمیت را در رواباشنن تقویت کدد. طرحواره 

 اف  راد، ت  ن کش  دمی چ  نلش ب  ه اس  ت، و  ورده  ب  نور هیج  ننی گ  ره  به که را شدنوتی بنور تجربی،
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 افراد در نشده  ارضنء نینزهنی هیجننی درواقع همنن هیجننی که تخلیه بن را ننسنزگنر هنیطرحواره 

ش دهدد تن هن را کنهبشدنسد و آن شده است، مدجر ننسنزگنر هنیطرحواره  گیریشکل به و هستدد

ه  نی استد  نبی نرهی  ز درنتیجه آن بتواندد روابط سنزنده وود را بن همسرشنن ترمیم دهد  د و از روش

 (. 1398کددد )کنمرانی و همکنران، 

 گیرییتیجه

 ای،مقنبله هنیننسخ هن،طرحواره  نظیر زیربدنیی  مفنهیم واردکردن بن درمننی طرحواره  شک،بی

 در توسهیقنب  ل کم  ک طرح  واره، ت  داوم هنیمکننیس  م کش    و ایطرح  واره  ه  نیذهدیت

 ک  ه داد نش  نن مانلع  ه ای  ن .ش  ودمی محس  و  مدش  ی و هیج  ننی او  تلالات درمنن و سنزیمفهوم

هیجننی بنع  افزایش بلو  ع  نطفی و بهب  ود الگوه  نی ارتب  نطی زن  نن دچ  نر درد   درمننی  طرحواره 

 فیروزگ  ر  مونه محدود به زننن مبتلا به درد مزمن بیمنرستننمزمن شده است. تک سدسیتی بودن و ن

نظ  ر  در را  احتینط  سنن   بنید  نتنیج  تعمیم  در  هنی نژوهش حنضر بود، لراتهران ازسمله محدودیت

 ت  ن ش  ود اس  تفنده  س  دس دو ه  ر از دیگ  ر هنیاستنن در آتی در تحقیقنت شودمی نیشدهندگرفت. 

 تن نمنیدد لحنظ نیز را نیگیری  دوره  و گرددمی تکرار نتیجه همین نیز زن سدس در گردد مشخص

ع  نطفی و  بل  و  متغی  ر ب  ر ع  لاوه  گرددمی نیشدهند ببرد. همچدین بنلا را نریریتعمیم قدرت ایدکه

 در ک  ه در زن  نن مب  تلا ب  ه درد م  زمن را دیگ  ری شخص  یتی مه  م ه  نیویژگی الگوهنی ارتبنطی،

 ای  ن ب  ودن ک  نربردی ب  ن رابا  ه در .بنش  دد داش  ته م  دنظر را هس  تدد برسسته اوتلال این ندیدآیی

 عنطفی و الگوهنی ارتبنطی در زننن دچنر درد م  زمن را بلو  روش، این بن توان گفتمی نژوهش

 در ک  ه هنییسنزمنن و نهندهن و بنلیدی درمننگران و روانشدنسنن تمنمیبه لرا بخشید، بهبود توانمی

 و  ود م  داولات در درم  ننی روش ای  ن از ت  ن گ  رددمی نیش  دهند نردازن  دمی فعنلیت به راستن این

 شود.می نیشدهند نژوهش، این نتنیج به توسه بن همچدین نمنیدد، استفنده 

 سپاسگزاری

نی  نم  در رشته روانشدنسی عمومی دانش  گنه ننمه دکتری نویسدده دوم  ننینن  ین مانلعه برگرفته ازا

 شود.تشکر و قدردانی میکددده در نژوهش از تمنمی افراد شرکتنور گلستنن است. 
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 فهرست منابع 

 رضاایت جنسای، خودکارآمادی بار درماانی طرحاواره اثربخشای(. 1400. )بهمان اکباری، نگین و  زاد،  اسماعیل

 دانشککگاه پزشکککی  دانشکده  مجله .  زناشویی  تعارضات  با  زوجین  در  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  و  زناشویی

 .2286-2298(: 1)64 ،مشهد  پزشکی  علوم

 بهباود  بار  درماانی  طرحاواره  اثربخشای(.  1399. )همایون  رشیدی،  هارون  کبری و  مقدم،  کاظمیان  حسین؛  الهایی،

 شاناختی،روان  مطالعاات.  همسار  فرازناشاویی  روابط  از  دیدهیبآس  زنان  جنسی  عملکرد  و  ارتباطی  اسنادهای

16(2): 140-125. 

 و  پا یرش  درماان  اثربخشی(.  1400)  علیرضا.  رجایی،  ین ومحمدحس  بیاضی،  اکبر؛یعل  ثمری،  طیبه؛  ،دوستانسان

 پککهوهش نشککریه . اساکلتی –عضالانی مازمن دردمبتلابه  بیماران در درد خودکارآمدی و درد  ادراک  بر  تعهد

 .25-34(: 1)8  ،پرستاری در توانبخشی 

 افساردگی باا درد اضطراب و درد با مرتبط باورهای رابطه(. 1399) منصور. ثالثی،  ایلناز و  سجادیان،  فاطمه؛  امینی،

 .25-37(: 1) 11 درد،  و  بیهوشی.  روماتوئید  آرتریتمبتلابه    بیماران در

 شخصایتی، هااییویژگی براسااس عااطفی طالاق باه  گرایش  بینیپیش(.  1399)  رقیه.  حیدری،  لقمان و  ابراهیمی،

 .53-61(: 74)19  ،مشاوره یهاپهوهش. زوجین  عاطفی بلوغ  و  فراشناختی  ایباوره

 بلاوغ و عاطفی طلاق بر هیجانی درمانی طرحواره اثربخشی(. 1401. )سهیلا مقدم، هدایتی ابوالفضل و  پور،  بخشی

 .39-47(: 8)4،  ی درمانروان و مشاوره  تعالی   فصلنامه شهر بابل.    طلاق متقاضی  زوجین  عاطفی

 زنان  عملکرد  و  جنسی  پنداره  خود  (. رابطه1394).  میترا  نژاد،  ملایی  محسن و  معروفی،  معصومه؛  قهنویه،  جعفرپور

، مامککایی   و  پرسککتاری  در  تحقیقات  توسعه   مجله .  مبارکه  شهر  درمان  و  بهداشت  مراکز  بهکننده  مراجعه  متاهل

12(3 :)47-40. 

 بررسای(. 1398) صاغری.  خاانی،  محسان و  اعرابای،  حمیاد؛  سید  نیا،  شریف  ژیلا؛  گنجی،  صدیقه؛  مقدم،  حسنی

 پزشکککی  علککوم دانشککگاه مجلککه . مفهاومی ماروری  مطالعه:  ایرانی  زوجین  ارتباطی  الگوهای  با  مرتبط  عوامل

 .222-239: (177) 29 ،مازندران

 چنادوجهی  پرسشانامه  روایای  و  پایایی  (. ارزیابی1391ی، آفاق و طلاکار، مهرداد. )مقامقائمرمضانی، محمدآرش؛  

 .302-315(: 5)14،  مجله طب نظامی ایران.   جمعیت در جنسی  خودپنداره

 رفتااری درماانگریزوج (. اثربخشای1400). کیاوان کاکاابرایی، فاردین و پرویازی،  وحیاد؛  الهیاری،  پیام؛  سرابی،

 رویاش. اکتساابی زودانزالای  مبتلاباه  افاراد  در  جنسای  خودپناداره  و  جنسای  خودکارآمادی  بار  نگریکپارچه

 .11-26 (:10) 10ی،  شناسروان
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 باا مقایساه در مازمن دردمبتلابه  بیماران در افسردگی هاینشانه و معنوی  سلامت  مقایسۀ(.  1399)  مریم.  شایگان،

 .89-100 (:2)6  ،بالینی   روانشناسی   نشریه   سالم،  افراد

 باین  در  عااطفی  بلاوغ  و  زنادگی  سبک  شخصیتی،  هایویژگی  مقایسه(.  1399)  مستوره.  صداقت،  و  مریم  صفایی،

 .فناوری و علوم در نوین  یهاپژوهش  المللیینب   کنفرانس نوزدهمین  متاهل،  مردان و زنان

 دارای  متأهال  مارد  کارکناان  زناشاویی  ساازگاری  و  عااطفی  بلوغ  رابطۀ  مقایسۀ  و  (. بررسی1385آتنا. )  صفارپور،

 کارشناسای ناماهیان. پاتهاران منطقاه نفات لوله خطوط شرکت در خود هایخانواده از ناسالم و استنباط سالم

 .شیراز دانشگاه  .تربیتی  ارشد روانشناسی

 رویکارد  بار  مبتنای  گروهی  مشاوره  ی(. اثربخش1397. )نژاد، ثمینپاک  محبوبه و  میرباقری،  مجید؛  حاجبی،  ضرغام

 .123-134 :(23)9  ،زنان  نامه پهوهش.  خیابانی زنان  مثبت  خودپنداره  افزایش  بر درمانی  طرحواره

. 78-79  ساال  در  تهاران  شاهر  در  زناشاویی  ارتبااطی  الگوهاای  پرسشنامه  هنجاریابی(.  1379)  بهناز.  پور،  عبادت

 .تهران  معلم  تربیت دانشگاه  ارشد، کارشناسی  نامهپایان

 بار نگرمثبت رفتاری - شناختی درمان و تعهد و پ یرش  بر  مبتنی  درمان  اثربخشی  مقایسه(.  1399)  سیاوش.  کیانی،

 .133-150(: 36)9  ،ی شناسروان و تربیتی  علوم نشریه .  مزمن دردمبتلابه    بیماران  روانشناختی  هایآشفتگی

 فراتشخیصی آموزشی  بسته  اثربخشی(.  1398)  نورعلی.  فرخی،  کورش و  گودرزی،  فاطمه؛  بهرامی،  زینب؛  کامرانی،

 علمککی   فصککلنامه .  خاانواده  مشااوره  مراکاز  بهکننده  مراجعه  زوجین  ایمن  پیوند  و  ارتباطی  الگوهای  بر  زوجی

 .83-92: (81)18  ،روانشناختی  علوم پهوهشی 

 و سککنجش. عااطفی گسست در زوجین ارتباطی الگوهای نقش(. 1399) فاطمه.  فر،  بیان  ملیحه و  سیرجانی،  گلزار

 .33-51(: 4)2  ،روانشناسی  و مشاوره در پهوهش

 اثربخشای  بررسای(.  1399)  ساادات.  ساعیده  حساینی،  حسان و  امیاری،  کریم؛  نیا،  افشاری  زینب؛  تبار،  معصومی

. زنادگی اول دهه در ناسازگار بانوان زناشویی رضایت و هیجانی تنظیم مشکلات بر هیجانی درمانی  طرحواره

 .1-10(: 95)19  ،ی شناختروان علوم پهوهشی  علمی   فصلنامه 

 یهاامهارت آموزش ی(. اثربخش1392محمدرضا. ) خدابخش، کیانی، فریبا و  رضا؛  سید  پورسید،  زهرا؛  منصورنژاد،

 :(59)15 ،روانککی  بهداشت اصول مجله . ازدواج یآساتانه در دختر دانشجویان عاطفی بلوغ تحول بر  ارتباطی

170-158. 

 زاده،مهارداد و ماومن  طااهری،  هوشنگ؛  طالبی،  مسعود؛  هاشمی،  مهدیه؛  زاده،  یوسف  طاهر؛  حمید  دوست،  نشاط

 شاناختی خطاای کااهش بار درمانی  طرحواره  و  رفتاری  _شناختی  درمان  اثربخشی  (. مقایسه1399).  سیروس

درد،   و  بیهوشای.  تهاران  شاهر  مازمنمبتلاباه کماردرد    بیماران  درد  خودکارآمدی  افزایش  و  درد  ینیآفرفاجعه

11(2:) 43-26. 
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