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Abstract 
 

The satisfaction that couples experience in sexual relations is one of the most 

important and vital aspects of married life. Since sexual behavior is largely acquired and 

learning-based, it requires special education. The aim of this study was to compare the 

effectiveness of sex-centered couple therapy based on the Islamic approach and 

metacognitive- meta emotional combined couple therapy on sexual issues in couples 

referring to counseling centers in Sanandaj. The method of the present research is quasi-

experimental and its design is pre-test-post-test with a control group and in terms of 

purpose, it is part of applied research. Due to the nature of the study population, the 

available sampling method was used to select the sample of this study and the MSQ 

(1993) Multidimensional Sexual Questionnaire was administered to them. Analysis of 

covariance (ANCOVA) was used for statistical analysis of data. The results showed that 

the difference between the mean scores of sexual issues in pre-test and post-test was 

significant. The difference between the means of sexual problem-oriented couple 

therapy based on the sexual problem-oriented approach with metacognitive- meta 

emotional combined couple therapy at the level (P <0.05) and between the combination 

of metacognitive- meta emotional couple and control at the level (P <0.01) was 

significant. However, the difference between the means of the sex-centered couple 

therapy group based on the sex-centered approach and control was not significant (P 

<0.05). In general, there is a difference between the groups, but this difference is not 

statistically significant. According to the obtained results, it can be concluded that 

among the effective therapeutic approaches to help couples who suffer from 

incompatibility in relationships and emotion regulation, there are two problem-based 

couple therapy approaches based on the Islamic approach and metacognitive cross-

cognitive couple therapy that can be These approaches were used as a therapeutic model 

as well as an educational model in order to prevent the deepening of conflicts and also 

to improve couples' relationships in the form of couple therapies or workshops. 
Keywords: Effectiveness Comparison, Sexual Problem Couple Therapy, 

Metacognitive- Meta Emotional Couple Therapy, Couple Sexual 

Problems. 
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  و اسلامی رویکرد بر مبتنیی جنس محور مسئلهی درمانزوج   اثربخشی مقایسه

 زوجین جنسی مسائل بر فراهیجانی -فراشناختی تلفیقیی درمانزوج

 3مدبّر آراسته  |     2  یمحمود گودرز|    1 یرحمان نیشرم

 

 چکيده 
وانب بسیار مهم و حیاتی زندگی زناشووویی از جکنند یکی رضایتی که زوجین در روابط جنسی تجربه می

جا که رفتار جنسی تا حدود زیادی اکتسابی و مبتنی بر یادگیری است، نیوواز بووه آموووزب و تربیووت از آن  است.

مقایسه اثربخشی زوج درمانی مسئله محورجنسی مبتنی بر رویکرد اسوویمی و این پژوهش با هدف    .ویژه دارد

فراهیجانی برمسائل جنسی در زوجین مراجعه کننده به مراکووم مشوواوره شووهر   -زوج درمانی تلفیقی فراشناختی

پس آزمون با گروه گواه است  –سنندج انجام شد. روب پژوهش حاضر نیمه آزمایشی و طرح آن پیش آزمون  

لحاظ هدف، جمء تحقیقات کاربردی است. با توجه به ماهیت جامعه موردپژوهش، بوورای انتخوواو نمونووه و از  

 MSQاین پژوهش از روب نمونه گیری در دسترس استفاده شوود و پرسشوونامه ونوود وجهووی مسووائل جنسووی 

ده شوود. ( اسووتفاANCOVAها از تحلیوول کوواریووانس )( روی آنها اجرا گردید. برای تحلیل آماری داده1993)

معنادار است. تفاوت بین  درپیش آزمون با پس آزمون  نمرات مسائل جنسی  نیانگیتفاوت بین منتایج نشان داد  

زوج درمووانی تلفیقووی بووا  زوج درمانی مسئله محور جنسی مبتنی بر رویکرد مسئله محور جنسووی    یهانیانگیم

در  فراهیجووانی و کنتوور  -فراشووناختی بین زوج درمانی تلفیقی( و  P<05/0در سطح )فراهیجانی    –فراشناختی

گروه زوج درمانی مسئله محور جنسووی مبتنووی بوور   یهانیانگیاما تفاوت بین م  ،( معنادار استP<01/0سطح )

وجود  هاگروهبه طور کلی تفاوتی در بین  (.P>05/0معنادار نشده است )  رویکرد مسئله محور جنسی و کنتر 

 از نتیجووه گرفووت کووه توانیمبا توجه به نتایج به دست آمده  نادار نیست.دارد اما از نظر آماری این تفاوت مع 

 هیجانووات  تنظوویم و روابووط در ناسووازگاری دوار که ییهازوج به برای کمک مؤثر درمانی رویکردهای جمله

فراهیجووانی مسئله محور مبتنی بوور رویکوورد اسوویمی و زوج درمووانی تلفیقووی  زوج درمانی رویکرد دو هستند،

 منظور به آموزشی الگوی یک و نیم درمانی الگوی یک عنوان به رویکردها این از توانیم که است فراشناختی

 آموزشووی کارگاههووای یووا و زوجی قالب درمانهای در زوجها روابط بهبود نیم و تعارضات  تعمیق از پیشگیری

  گرفت. بهره

 ؛ فراهیجووانی  -زوج درمووانی فراشووناختی  ؛  زوج درمانی مسووئله محووور جنسووی  ؛  مقایسه اثربخشی  کليد واژه:

  مسائل جنسی زوجین

 

   .رانیسنندج، ا ،یواحد سنندج، دانشگاه آزاد اسیم ،یمشاوره تخصص یدکتر .1

       .رانیسنندج، ا ،یگروه مشاوره خانواده، واحد سنندج، دانشگاه آزاد اسیم ،دانشیار نویسنده مسئو : .2
Mg.sauc@gmail.com 

 .ورانیاسونندج،  ،یگروه روانپمشک ،اریدانش .3

DOR: 20.1001.1.26454955.1401.17.60.4.7   
 

 

 و اسدممی رویکدرد بدر مبتندیی جنسد محدور مسدلهه ی درمدانزوج اثربخشدی مقایسده . برمد ّ، آراسته ؛  محمود،  گودرزی؛  رمینش،  رحمانی  استناد: 
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 مقدمه 

 اثددر زوجددین رابطدده پایدد اری و بر کیفیت که است عوامهی مهمترین از یکی جنسی رضایت

در  عمیدد  مشددکمت به توان یم جنسی رابطه از نارضایتی(. 1395بشارت و رفیع زاده،) گذاردمی

 نبود تحقیر، انتقام گیری، حس حسادت، رقابت، دلخوری، همسر، از تنفر ایجاد و زوجین روابط

، 2؛ اولگددا، آندد را و کددمرا 2010، 1شود )زوسکارینی و جانسددون منجر آن و نظایر نفس به اعتماد

 اب ییم بروز و تجهی آنها قالب در یا ش ه  اختمفات، تقویت و هاتنش توسط مسائل (. این2017

یدد   (.2015، 3)لی، راشل، کمرا و اسددکات سازدیم تر یعم را همسران بین شکاف و به ت ریج

حسددینی و ) اسددتازدواج موفدد  در اک ددر مواقددع بددا رضددایت اددرفین از رابطدده جنسددی همددراه 

(. زوجین در مواردی با مشاوره با افراد نا آگاه مصرف مواد را راه حددل ایددن مشددکل 1391کاظمی،

کنندد  کدده در دراز مدد ت منجددر بدده ای غیرسالم از رابطه جنسی رضایت پیدد ا مین  و به گونهدانمی

، فرانکددو؛ اولیددور و 2015، 4عب الحمیدد )  شددودکاهش میل جنسی و حتی ناتوانی جنسی زوجین می

های متع د نشان داده اسددت کدده عوامددل . نتایج پژوهش(1388، شاه سیاه و محبی،2018،  5وال ینگر

های محرک، عوامددل دارویی مورد استفاده در مشکمت متنوع پزشکی، سوء مصرف مواد و قرص

فرهنگی اثرات م بت و منفی قابددل تددوجهی بددر   -فیزیولوژی ، آناتومی ، روانشناختی و اجتماعی  

، 7، فیشددر و رینولدد ز1394، ترجمدده رضدداعی،  2009،  6کاپمن و سادوک)  ان عمهکرد جنسی داشته

جنسددی همددواره  متیتمددا. (2017، 9، کدداوو و ویهسددون2013، 8و شدداموئل و بددم ازاز ؛2010

وکنجکاوی بشر بوده و در این زمیندده تحقیقددات مختهفددی رددورت گرفتدده اسددت   عمقه  مرکزتوجه،

(. درمباحددم مربددو  بدده اخددتمزت روانرزشددکی کارکردهددای 1393شاکرمی، داورنیا و همکاران،)

 ه بن ی ش ه در محور ی  تشخیصی مورد توجه قرار گرفته اسددتجنسی به عنوان ی  اختمل ابق

ب کارکردی جنسی شامل اختمل میل جنسددی )مانندد  کددم  DSM-5(. در 1391مزینانی و اکبری،  )
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

مردان(، اختمل انگیزشی جنسی )مانن  نعوظ جنسی(، اختمزت ارگاسددمی )مانندد  انددزال کاری در  

اختمزت درد جنسی )مانن  مقاربت دردناک( است که نشانه هر دسته ح اقل به میزان   و(  زودرس

(. 1393، ترجمه سی  محم ی، DSM-5) شودشش ماه و بیشتر ادامه داشته باش ، تشخیص داده می

تواندد  یم  لذا هرگونه اختمل که به ناهمدداهنگی و درنتیجدده نارضددایتی از رابطدده جنسددی منجرشددود،

، 1392ی زاده و وثوق، توکه ،1391آمیتابها و سری ه، ) جنسی را به همراه داشته باش   نارسایی کنش

های اسمم هم بدده شدد ت ت کیدد  شدد ه اسددت کدده (. در تعالیم و آموزش2015،  1های و ویوانیتکیت

شود که زوجین به نقش خود در زن گی مشترک و تکهیفی که بر عه ه ارضاء نیاز جنسی باعم می

بحرینیان و کرمددانی، )  آگاه ش ه و عزت نفس و خودپن اره م بت خویش را ارتقا دهن دارن ، بهتر  

(. از آنجا که مسائل جنسی از لحاظ اهمیت در ردیددم مسددائل درجدده اول زندد گی زناشددویی 1388

قرار دارد و سازگاری در روابط جنسی از عوامل مؤثر در پای اری و رددمیمیت خددانواده محسددو  

و سالم سددازی زندد گی زناشددویی (  1392ی و عهیخانی،  مؤمن  ؛1393سکن ری،  عهیخانی و ا)  شودمی

ی، فدداامی و گددودرز ،2017، 2پترسددون و جانسددون) اثر م بتی را در جامعه به دنبال خواهدد  داشددت

های مؤثر و ج ی  درمانی اسددت. بددر همددین ( بنابراین نیازمن  به کارگیری روش1398کریمی ثانی،  

های خاص از رویکردهای مختهم بدده یدد  هایی برای ترکیب مؤلفهشهای اخیر تماساس در سال

پژوهش حاضددر زوج درمددانی   لذا  روش منظم و در ی  روش منسجم و یکرارچه انجام ش ه است.

فراهیجددانی را مدد   -مسلهه محور جنسی مبتنی بر رویکرد اسممی و زوج درمانی تهفیقی فراشددناختی

 نظر قرار داده است.

 ت وین به ( دست1985) 3وینکزی، بانسل و مالهوترا، بالکو، سوست و مازمود بار اولین برای

 محددور مسددلهه حددل درمددان) نددام به اثربخشی شواه  بر مبتنی درمانی جامع رویکرد ی  تهفی  و

 را اولیه درمانی راهنمای این اثربخشی متع د مطالعات هاییافته با آن تهفی  از پس و جنسی( زده 

 بارهددا تدد وین از پددس درمانی شیوه  این که نمودن  تهفیقی منتشر و جامع راهنمای ی  عنوان به

 مددورد 2015، 5، شیهاوس و رلینددیفتونیکه ؛2013 ،4توسط کورونا، راسترلی و مونامی و مسیرولی
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 ش ، اشاره  آن به باز در که متع د مطالعه چن ین ای در و توانست قرارگرفته بالینی کارآزمایی

 جهددت البتدده کدده نمای  گزارش جنسی مشکمت هایدرمان سایر به را نسبت تریاثربخش نتایج

 و قومی هایاقهیت ایران با فرهنگ و بالینی جمعیت در درمانی شیوه  این ترپذیری مناسب تعمیم

احمدد یان، حدداتمی، ) هایی در این زمیندده رددورت گرفتدده اسددتپژوهش مذهبی هایفرهنگ خرده 

با توجه به اینکه شیوه حددل مسددلهه انددواع  (.1395، فاتحی زاده و ارفهانی، 1397زهراکار،  تاجی ،  

های بالقوه مؤثر در موقعیت مشکل آفرین را ارائه و احتمال انتخا  مؤثرترین پاسخ را از میان پاسخ

ه ده ، وسیهه مفی ی برای مقابهدده بددا بسددیاری از مشددکمت، از جمهدد های مختهم افزایش میراه حل

(. با توجه بدده اینکدده روش حددل مسددلهه در 1397فتوحی و میکائیهی،  )  مشکمت زناشویی ش ه است

 هددایراه حل بین از دارد سعی فرد مرحهه تصمیم گیری، اینجا مبتنی بر رویکرد اسممی است، در

بددا را  آنهددا کارآمدد ترین و بهترین انتخا  هر پیام های نظر گرفتن در با مسلهه حل برای موجود

، پسددن ی ه، آبربایجددانی و جددان 1413، بددابویی، 1407کهینددی، ) کن  انتخا  توجه به مبانی اسممی

 جددزء همه ش ، بکر زناشویی هایتعارض حل اسمم در مؤی  الگوهای از آنچه (.1396بزرگی، 

 پیام های همسر کردن محروم و کردن نظیر ترک هاییواکنش برابر در که هستن  هاییواکنش

 برابددر در فددرد آن اددی کدده برتددر الگوی واکنش انتخا  م ال برای دارن ؛ انسان برای  یسودمن

 (.1392ی و گهمکانی، نامن یوسم زاده،) کن می خوبی او به همسر نامناسب رفتار

تحقیقات مختهفی کامیابی جنسی و افزایش کیفیت رابطه جنسی و رضایت حارل از آن را در 

بین زوجین، عامل ارهی در جهوگیری از گسیختگی و عنان بری گی تمایمت در رفتارهای جنسددی 

جانسددون، ) دانندد یمآنان و جستجوی ارضای جنسی در روابط غیرزناشویی و خارج از خددانوادگی 

(. 1394، زهراکار و محسن زاده، خمسه  ،2،2014، استولهفر، فریایرا و لن ریپ2018،  1زویا و میشل

 در این زمینه تحقیقات مختهفی رورت گرفته است.

 جنسی مبتنددی محور مسلهه حل درمان (، در پژوهشی به اثربخشی1397احم یان و همکاران )

گروه  3نفر ) 6پرداختن  و با مطالعه بر روی زوجین  جنسی مشکمت بهبود در اسممی رویکرد بر

 سبب توان یم درمانی شیوه  تایی( مراجعین دارای مشکمت جنسی به این نتیجه رسی ن  که این 2

 

1. Johnson, S. Zoya , S. Michael, M. 
2. Stulhofer, A. Ferreira, L. C. Landripet, I 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 متغیرهددای در معنددادار ارمحی م اخهه اثر ویژه  به زوجین شود جنسی مشکمت مؤثرتر بهبودی

 آثددار بیشددتر دوام سددبب زناشویی  گیزن کیفیت و سب  زن گی جنسی، رضایت مانن  فراین ی

 .شودیم درمانی

ی زناشویی با رویکرد حددل هاتعارض(، در پژوهشی به م یریت  1395فاتحی زاده و همکاران )

زوج به این نتیجدده رسددی ن    40مسلهه از منظر مشاوره خانواده و اسمم پرداختن  و با مطالعه بر روی  

و اسددمم   ورزدیمدد م یریت تعارضات زناشویی به عزت نفس انسانی اهتمام    که مشاوره خانواده در

از کرامت انسان، ایمان به خ ا و برقراری آرامددش و رحمددت و مددودت بددین افددراد هددم   نآبرعموه  

 . یگویمسخن 

و بایدد  بدده عنددوان یدد  هیجددان مددورد  دانسددتیم(، رابطه جنسی را ی  هیجان 2000)  1ایوائرد

بهکدده روی روشددی کدده   شددودیم. این رابطه نه تنها باعددم برانگیختگددی هیجددانی  بررسی قرار بگیرد

خددود را   ریتدد ثنیددز    دهندد یمهمسران به حوادث م بددت یددا منفددی در رابطدده واکددنش هیجددانی نشددان  

و  هدداجانیه. ق رت نگه داری ی  رابطه خو  و رضایت بخش، نیاز به ق رت شناسایی گذاردیم

ی شری  مقابل و توانایی در ابراز کردن هیجددان نسددبت بدده همسددر هاجانیهتوانایی فهم و پذیرش  

(. 1396)برقی ایرانددی ، پیرحیدداتی و گیرقهددی،  باش یمدارد که یکی از مفاهیم مهم در این پژوهش 

 یهاهیدد نظر اعتقددادی ارددول مبانی و از که است تهفیقی رویکردی فراهیجانی -فراشناختی  نظریه

 اولددین (. بددرای1394جسته است )رجایی،  یاری رفتاری روانکاوی و وجودی، سیستمی، مختهم

 نام به اثربخشی شواه  بر مبتنی جامع رویکرد ی  تهفی  به ( دست2020) 2دریگاس و پاپوتسی

دریگدداس و ) ندد ینمایماثربخشددی راگددزارش  ونتددایج رویکرد تهفیقی فراشناختی فراهیجددانی( زده )

و  هدداپروتکل  رویکرد با توجه بدده بعدد  فراشددناختی کدده دارد روی ترکیبددی از(. این  2020پاپوتسی،  

ی اجتمدداعی در تغییددر هددامهارتتمرینات ساختار یافته متمرکز است که به مراجعان بددرای افددزایش  

( و بددا 1395، به نقل از اسماعیهی و قرامهکددی،  2012،  3)گاتمن و سیهور  کن یمرفتار کم  زیادی  

راهیجددانی آن بدده سددازمان دهددی ترکیبددی از احساسددها و افکددار دربدداره هیجددان درنظر گددرفتن بعدد  ف

(. ایددن رویکددرد در واقددع بدده همددان آگدداهی فددرد نسددبت بدده 1397)فتددوحی و میکددائیهی،  پددردازدیم

 

1. Evaerd, M 

2. Drigas, A. Chara, P 
3. Gotman, J. silver, N 
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کددارگیری   بددهکه روندد     پردازدیمفرآین های بهنی و شناخت و توانایی منظم کردن این فرآین ها  

ی تفکر یا دانستن چگونگی یددادگیری و تفکددر هامهارتود بخشی ن به ی برای بهبشناختین هایفرآ

 . از مهمتددرین(1392، توکهی و همکدداران، 1395را به عه ه دارد )ت ین، خیر آبادی و ممیی نژاد، 

( اشدداره کددرد )جهددانفر و 2009فراشناختی عاافی ولز ) به توانیماین رویکرد  با مرتبط یهاهینظر

فراهیجددانی کمدد  کنندد ه اسددت تددا بدده هنگددام -کهی دانش فراشناختی  اوربه(.  1384موزیی نژاد،  

را بسددنجیم و ارزیددابی  مددانیهاتمشو توسعه خود را در نظر داشته باشیم و نتیجه   آموزش، پیشرفت

 معنی اور به هیجانی ارتبا  توانایی که ده یم نشان هاپژوهش(.  1390  کنیم )یوسفی و سهرابی،

 هاشم قنبری آبادی، حسن )ضیاءالح ، دارد ارتبا  ایمن رمیمت و سازگاری زناشویی با داری

؛ میتمنسددگربر؛ بدد ، هددافر و 1397؛ به نقددل از فتددوحی و همکدداران، 1381م رس غروی، و آبادی

 (.2009، 1شابهر

گددذارد، با توجه به مطالب بیان ش ه فوق و تاثیراتی که مشکمت زناشددویی زوج بددر جامعدده می

ی هانددهیزمچن  تحقیقاتی در    هر  و ضروری است که در این خصوص به تحقی  پرداخته شود.  ززم

 مشابه انجام گرفته است.

 فراشناختی شناختی، یهامؤلفه (، در پژوهشی به نقش1396اح یان فرد، ارغرنژاد و لواسانی )

پرداختن  و به این نتیجه رسددی ن  دانشجویان مت هل  در هیجانی پریشانی پیش بینی در فراهیجانی و

 انددزوای احساسددات، پددذیرش توجدده آگدداهی، هیجددانی، خودآگدداهی عمددل، و پددذیرش کدده بددین

 هیجددان تنظددیم یهاروش ش ت با آسیب پذیری و بودن برای منطقی تمش بیگانگی، /اجتماعی

 نیتریقددو و عمددل پذیرش ش  مشخص همچنین .دارد وجود معنی داری رابطه درونی ناکارآم 

 است. درونی ناکارآم  یهاروش ش ت پیشبینی کنن ه 

 و مدد ار هیجان رویکرد تهفیقی م ل به ارائه هاپژوهش(، در یکی از 1395م نی و همکاران )

 مت هل پرداختن  و نتایج نشان دهندد ه معنددادار زنان تنهایی احساس بر آن و اثربخشی گاتمن م ل

شددرکت کنندد ه در  مت هددل زنددان تنهددایی احسدداس کدداهش بر تهفیقی م ل آموزش اثربخشی بودن

 (.1395پژوهش بود )م نی، گهرایگانی و لواسانی، 

 
1. Mitmansgruber, H. Beck, T. N. Höfer, S. Schüßler 
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 میزان بر درمانی فراشناخت ت ثیر (، در پژوهشی به بررسی1393عاشوری، خالقی و رفاریان )

زن انتخددا  شدد ه ه فمندد  بدده ایددن نتیجدده  40زنان پرداختن  و با مطالعدده بددر روی  زناشویی رضایت

 .است ش ه  زنان زناشویی رضایت افزایش باعم معناداری به اور درمانی رسی ن  که فراشناخت

 .بود زنان زناشویی رضایت افزایش در فراشناختی به م اخمت توجه اهمیت از حاکی نتایج

فراهیجددانی  -ی فراشددناختی هددایژگیو(، به بررسددی و روان سددنجی  1393رحمانیان و موسوی )

ابزار  توجه قابل کفایت دهن ه  نشان حاضر مطالعه از حارل ن پرداختن  نتایجورزشکارا در م بت

 فعالیت حوزه  در م بت فراشناخت و فراهیجان ان ازگیری برای فراهیجانی  -روانسنجی فراشناختی 

 .بود ورزشی و ب نی

(، در پژوهشددی بدده بررسددی اثربخشددی فراشددناخت درمددانی بددر 2010) 1ولددز، گیهفددورد و کیددت

باعددم   تواندد یممشکمت زوجین پرداختن  و به این نتیجه رسددی ن  کدده روش درمددانی فراشددناخت  

 زناشویی شود. افزایش رضایت

 زشیدد انگی م بددت و اسددنادهافراهیجددانی، – ی فراشددناختیراهبردهددادرونی  کنترلمنبعآموزش 

ی را در افراد فراهم کرده، حس اعتماد به نفس در امور زن گی را ریپذتیمسلولبیشتر، سازن گی و  

 بوتددهی خددود را بدده هدداتیفعالکدده مشددکمت را تشددخیص داده،  سددازدیمو افراد را قددادر   ترپررنگ

م ارائه را در امور مخته هاحلو مستقل عمل نموده و بهترین راه   آزاد،  قراردهن ی  بررس  وآزمایش 

ی اجتماعی فراهیجانی هامهارت( که این امر در کنار توجه به 1392و همکاران،    زاده وسمدهن  )ی

، به بازسددازی رابطدده و تقویددت شودیمکه در رویکرد تهفیقی فراشناختی فراهیجانی روی آن تاکی  

ن حددس تا به زوجین کم  نمایدد  تددا مدد یریت تعددارض و معنددای داشددت  پردازدیمرفاقت زناشویی  

گزیندده تهفیقددی مناسددبی  تواندد یم( و ایددن 1394مشترک در رابطه را بیاموزن  )خمسدده و همکدداران، 

هم تحقیقددات کمتددری رددورت   هانهیزمجهت پرداختن به مسائل جنسی در زوجین باش که در این  

 ی بیشتری است.هاپژوهشنیاز به  خلأهاگرفته و جهت رفع این 

 
1. Wells, A. Welford, M. K 
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 روش پژوهش

پس آزمون با گروه گواه اسددت   –آزمایشی و ارح آن پیش آزمون  روش پژوهش حاضر نیمه  

و از لحاظ ه ف، جزء تحقیقات کاربردی است. ارحی که در ایددن پددژوهش مددورد اسددتفاده قددرار 

گرفته است با دو گروه آزمایش وگروه کنترل است که به گددروه آزمددایش اول زوج درمددانی حددل 

جنسددی و بدده گددروه آزمددایش دوم زوج درمددانی   مسلهه محور جنسی مبتنی بر رویکرد مسلهه محددور

فرا هیجانی ارائه ش ه است و به گروه کنترل هیچ آموزشددی داده نشدد ه اسددت.   -تهفیقی فراشناختی  

( توسددط اسددنل و فیشددرو MSQ) یجنسدد قبل و بع  از آموزش برای هر سه گروه پرسشددنامه مسددائل 

مراکددز مشدداوره  بدده مراجعدده کنندد ه  زوجددین شامل موردنظر آماری ( اجرا ش . جامعه1993) والترز

 از این پژوهش نمونه انتخا  برای موردپژوهش، جامعه ماهیت به توجه شهرستان سنن ج بودن . با

 در شددرکت داواهددب زوج 100ش  و به این اریدد  تعدد اد در دسترس استفاده  نمونه گیری روش

 و مسددائل جنسددی پرسشددنامه اجددرایاز  پس که انتخا  پژوهش با در نظر گرفتن تحقیقات پیشین

 و آزمایش گروه  دو در سرس و انتخا  زوج 48 تصادفی به رورت به دست آم ، هایی کهنمره 

 انجام شدد ه  مطالعات براساس قرار گرفتن . حجم نمونه زوج( 16 شامل )هرک ام گواه  گروه  ی 

 48 تعدد اد درر  95 آزمون توان و=05/0aو  10ح اک ر انحراف معیار  با درنظرگرفتن و پیشین

 اینود دقیقدده جهسه هشت در درمان مسلهه محور جنسی مبتنی بر رویکرد اسممی ش . برآورد نفر

 فازهددای کدده در احمدد یان و همکدداران آموزشددی بسته براساس دو ماه  به م ت ی  بار ایهفته و

 یهاآموزه  نظری مفاهیم از درمانی ارزیابی پیام های و سازی مفهوم سنجی امکان شیوه  مختهم

 دلفددی، مطالعدده شیوه  قالب در جنسی محور حل مسلهه درمان در الحاق و تطبی  برای اسمم دین

آم ه  1ت  موردی را ت وین نمودن  و برنامه آن در ج ول شماره  تجربی م اخهه و کیفی تحهیل

بر روی گروه آزمایش اول اجرا ش  در حالی که به گروه کنترل آمددوزش خارددی داده   ررفاًاست  

روی گروه آزمایشی دوم نیز بسته آموزشی زوج درمانی تهفیقی فراشناختی فراهیجانی اجرا   بر  نش .

ی کدده بددر اسدداس پروتکددل یددا راهنمددای اقهیدق  120جهسه آموزشی    8عبارت است از تع اد    ش  که

( تهیه ش ه و بر روی گروه نمونه، اجرا 2020) ولز( که توسط دریگاس و پاپوتسیعمهی )گاتمن و  

مراکددز مشدداوره گرفتدده شدد .  در آموزش دیدد ه  مربی توسط پس آزمون و پیش آزمون ش ه است.
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 دربدداره  اامعدداتی کتبددی بدده شددکل افددراد تمامی .1بیل بود:  به شرح پژوهش اخمقی ممحظات

 اامینددان بدده ایددن .2 کردندد ؛ مشددارکت پژوهش در تمایل رورت در و دریافت کردن  پژوهش

به  .3 ش ؛ خواهن  استفاده  امور پژوهشی برای و هستن  محرمانه اامعات تمام که ش  داده  افراد

 .نش  ثبت شرکت کنن گان خانوادگی نام نام و خصوری، حریم رعایت منظور

اسددتفاده شدد  کدده  MSQپرسشنامه چن  وجهی مسائل جنسددی  از اامعات گردآوری منظور به

سددوالی  60 این پرسشنامه: ت وین گردی ه است. 1(1993والترز )ی اسنل و فیشرو جنستوسط مسائل  

از پایایی خوبی برخوردار  مقیاس این پرسشنامه 12وجهی است. اب  تحقیقات اسنل و فیشر  چن  و

 هددایپایایی(،  85/0)میددانگین    بددوددرنوسددان    94/0  تا  70/0  ازضریب آلفای این پرسشنامه    و  هستن 

پرسشددنامه  هددایمقیاس(. ثبات درونی خرده 0/ 87 میانگینمتغیر بود ) 86/0 تا 50/0 نیز ازبازآزمون  

آلفا بددرای تمددامی   ضرایبچن وجهی مسائل جنسی با محاسبه ضرایب آلفای کرونباخ ب ست آم .  

وهمکدداران ( براساس نتایج تحقی  اسنل 12  تا  1مقیاس )از خرده مقیاس    خرده   12  درنمونه    اعضای

 1برای هر خرده مقیاس بدده ترتیددب )از  آزمایی نیزز؛ پایایی بابه دست آم   94/0تا    80/0  از  (1993)

، قربددانی و بحرینددی در ایددران ایددن پرسشددنامه توسددط کدداظمی  به دست آم .  85/0تا    63/0از  (  12  تا

و برای بررسی روایی پرسشنامه از روایی محتوا استفاده ش ه است. به  اعتبار یابی ش ه است( 1391)

خواسددته شدد  تددا میددزان انطبدداق  هدداآنبددالینی ارائدده و از    این رورت که پرسشنامه بدده دو متخصددص

ه دست نمره گذاری کنن . ضریب تواف  ب 3تا  1مورد مطالعه از   هایسازه پرسشنامه را با    هایبخش

 53/0براساس ضریب همبستگی پیرسون  و 44/0آم ه براساس محاسبه ضریب تواف  کن ال برابر با 

برای محاسبه پایایی پرسشددنامه نیددز از روش  .دار بود معنی 05/0به دست آم  و که هر دو در سطح 

در ایددن پددژوهش  (.1393کدداظمی و همکدداران، ) .محاسددبه ضددریب آلفددای کرونبدداخ اسددتفاده شدد 

های آمار توریفی )فراوانی ومیانگین و انحراف معیار( و آمار عات جمع آوری ش ه با شاخصاام

مددورد تجزیدده و   SPSSبا استفاده از نرم افددزار آمدداری    ANCOVA)استنباای از تحهیل کوواریانس )

 تحهیل قرار گرفته است.

 

 

 
1. Multidimensional Sexuality Questionnaire, snell, Fisher, Walter 
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 1401 پاییز  |  شصتمشماره   | هفدهمسال 

و   انی)احم  یاسمم کردیبر رو ی مبتن ی کاربست درمان حل مسلهه محور جنس ی: چارچو  برنامه درمان1ج ول  

 ( 2020) یو پاپوتس گاسی)گاتمن و ولز( از در ی جانی فراه-ی( و فراشناخت1398همکاران،  

  یقیدرمان تلف یآموزش  کیهدف ، محتوا و تکن  جلسه 

 ی جانیفراه یفراشناخت

درمان   یآموزش  کیهدف ، محتوا و تکن 

 ی حل مسئله محور جنس

  ی و تناقضها جانی فراه  یرابطه حسنه، معرف  جادیو ا یمعرف  او  

اه اف   انیبا م ال قابل فهم، ب ی جانی فراه  یفراشناخت

گرفتن   ،یقواع  جهسات درمان   انیب ،یجهسات درمان

 آزمون ش یمراجعان و انجام پ نش یتعه ، گز

 ه ی اول یابیو ارز ییآشنا

 یاب یارزش ینامه درمانمق مات و چارچو  بر

که  یگریزوج د یابیاز زوجها، ارزش یکی

  یراهبردها ی ش ه بود، فرمولبن  یبررس

  یباورها و نگرشها ی درمان،رمح شناخت

وکاهش اضطرا ،  نیزوج یناکارآم  جنس

 یناش   یروان یها و بازدارن ه  یخودسرزنشگر

 ی نید میاز سوءبرداشت از مفاه

به جلسات   نی که زوج یو احساسات  هاینگران یبررس دوم 

و   گریبا همد نیرابطه زوج یبررس آورند،یم یدرمان

و گوب دادن،    یرابطه، آموزب مهارت ارتباط خچهیتار

مسائل،  یساز  حیانعکاس دادن، سؤالکردن و تصر

افرادو   تیمطرح کردن روا  ،ییآزما تی آموزب واقع

 دو طرفه(  ی)گفتگو یارتباط  یهاآموزب مهارت

عوامل مؤثر  ییکار و شناسا شرفتیمرور پ 

 مانیمرور م  ،یرابطه جنس یبر عملکرد منف

در  یدرک عوامل مثبت و منف شرفتیپ

  یارتباط یزوج و مهارتها نیرابطه ب

 یتنشها و فشارها  یذهن یآنها،آرامساز 

روزانه   یزندگ یجانیو ه یجسم ،یروان

احساس در -ییو تمرکمافما  ی)ذهن آگاه

  تعامل تی فی ک شینامه افمابر-یجنس طهراب 

اهداف   نییو تع یاب یاطیعات جلسات قبل، ارز یبررس سوم 

  ،یو آشکار از اهداف درمان  حیطرح صر جادیا ،یدرمان

 یآموزب وارت زندگ

 یوارت زندگ  لی اطیعات و تشک یاب یارز

  تی ف یسیمت روان و ک شیبرنامه افما

همه منابع و   ییشناسا ،یاخیق یزندگ

مشکیت و بحث   نیا یراهحلها 

تمرکم حواس، رفع  یها نیتمر اتیجمئیرو

به منظور  یجانیه  -یعاطف یبند یموانع پا

 ییزناشو یبند یپا  بیضر شیافما

و پردازب تعارض و حوادث تأسف بار،   یبازساز وهارم 

و   ریبودن، تحق یو کاهش )انتقاد، دفاع یآگاه

 یارتباط، بررس  جادیا فیتکال  ی(، بررسیکارشکن

 ی ارتباط  یهاواکنش اعضا به استفاده از مهارت

ارائه منطق    یعواطف منف یجیو کاهش تدر یبررس

  یرجنسیغ یمهارتها  یفیتوسعه ک

مشکیت زوج با هرگونه   ن،حلیزوج

 یعمق بخش ،یهدف و روب درمان

  یروان تیاعتماد و امن  ،یجانی ه -یعاطف

 ی سبک زندگ تی فی کیهابهبود شاخص
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  یقیدرمان تلف یآموزش  کیهدف ، محتوا و تکن  جلسه 

 ی جانیفراه یفراشناخت

درمان   یآموزش  کیهدف ، محتوا و تکن 

 ی حل مسئله محور جنس

 درمان فراشناخت 

و شنونده، حل   ندهیگو یطرح راپاپورت برا  جادیا پنجم 

  رقابلیتعارض غ  یبرا یو سازب، طرح  بیمسئله، ترغ 

درون تعارض، کاهش  یو آرزوها یحل و دائم

 یهادهنده نیبا تسک یعواطف منف یجیتدر

غرق شدن در  سه یمقا ،ی آموزب آرام ساز یکیولوژیمیف

 افکار با فاصله گرفتن از آنها. 

با مداخیت درمان  یانطباق احکام اسیم

 قات یطبق پروتکل برگرفته از تحق  یجنس

از   یریشگ یدر مورد لموم پ حیتوض  ن،یشیپ

 یمن یا بیضر شیافما  ،یآت یعود و درمانها 

 ی درمان ربیو پذ

 شنهاداتیخوو عشق و شور، پردازب پ یرابطه جنس ششم

عواطف   شیافما   ،یجانیارتباط ه یخورده برا  شکست

مثبت در طو  تعارض و ساخت عواطف مثبت در طو   

 دوره بدون تعارض 

 

 جانات،ی ه تی ریبا مد  یجانیپل کردن تناقضات ه هفتم 

  گذارد،یبر فکر و رفتار ما م جانینوع ه  کهیریتأث یبررس

که باعث بروز  ییهاو شناخت ماشه وکان  یمعرف

 .شودیم نیدر زوج  یخاص یحالات احساس

 

 یها طهیح  نییمشترک تع  یو پرورب سامانه معنا جادیا هشتم 

  طهیح یجانیفراه -یرابطه مراجع و درمان فراشناخت

 مشکل ساز.

 

جهت توجهشان بر نحوه  کهیریمراجع با تأث ییآشنا نهم 

توجه   ص یآموزب تخص  گذارد،یارتباطاتشان م

(ATTآموزب تکن ،) مجدد توجه.  یجهت ده یها کی 

 

 پژوهش  یهاافتهی

 یو زوج درمددان یاسددمم کددردیبددر رو یمبتندد  یمسددلهه محددور جنسدد  یزوج درمان  یاثربخش  زانیم

 انسیدد کووار  لیدد متفدداوت اسددت. تحه  نیدر زوجدد   یبر مسددائل جنسدد   یجانیفراه  -  یفراشناخت  یقیتهف

((ANCOVA  لیدد تحه نیبه کار گرفته ش . در ا هیفرض نیمربو  به ا  یهاداده   یآمار  لیتحه  یبرا 

شدد ه و   سددهیگددروه کنتددرل مقا  نیانگیدد بددا م  یمسلهه محددور جنسدد   کردیگروه رو  نپس آزمو  نیانگیم
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 یشددر  همگندد  تیدد کنتددرل بدده کددار گرفتدده شدد ن . البتدده رعا  ریدد آزمون به عنددوان متغ  شیپ  یهانمره 

 گزارش ش ه است. زیآن ن جیکه نتا باش یززم م ونیرگرس یهابیش
   یمسائل جنس ریمتغ ی ریگیآزمون، پس آزمون و پ شیپ ار یو انحراف مع نیانگیمربو  به م یفیاامعات تور .3ج ول  

 

جنسددی در گددروه  مسائلکه میانگین و انحراف استان ارد پیش آزمون   ده یم( نشان  3)  ج ول

و در گددروه کنتددرل  07/6و  13/92ودر گددروه رویکددرد تهفیقددی  21/12و  84/90رویکددرد اسددممی 

جنسی در گروه رویکددرد اسددممی  مسائلمیانگین و انحراف استان ارد پس آزمون    18/7و    66/102

 35/9و  25/112و در گروه کنتددرل  52/14و  53/130هفیقی و در گروه رویکرد ت  07/19و    56/115

جنسی بع  از آموزش در گروه رویکرد اسممی و دوم بدده نسددبت گددروه کنتددرل   مسائلکه میانگین  

 بیشتر افزایش داشته است.
 جنسی  مسائل نتایج تحهیل کوواریانس برای بررسی همگنی شیب رگرسیون در پیش آزمون .4  ج ول 

مجموع  ها منبع شاخص

 مجذورات 

درجات 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fآماره 

 داری معنی

 /.527 650/0 074/136 2 141/263 گروه 

 /.013 763/6 915/1368 1 915/1368 مسائل جنسی پیش آزمون 

 /.548 609/0 367/123 2 735/246 گروه × پیش آزمون 

 410/202 42 224/8501 خطا 
  

 48 25/697821 کل 
   

 

 یآزمونمسددائل جنسدد   شیگروه و پ  نیآم هاست تعامل ب  یشی( آزما4اور که در ج ول )همان

 کندد یم  یبانیپشددت  ونیرگرسدد   یهابیشدد   یهمگندد   هیها از فرضدد داده   گری. به عبارت دستین  داریمعن

(548/0=p    609/0و=Fنتا .)نیبدد  یدارینشان داد که تفدداوت معندد  نیبه دست آم ه از آزمون لو  جی 

  متغیر 

 گروه 

 پس آزمون  پیش آزمون 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 07/19 56/115 21/12 84/90 رویکرد اسیمی  مسائل جنسی 

 52/14 53/130 07/6 13/92 رویکرد تلفیقی 

 35/9 25/112 18/7 66/102 کنتر  
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

شدد ه اسددت و   تیرعا  هاانسیوار  یفرض همگن  نی(، بنابراP>05/0وجود ن ارد )  هاوه گر  انسیوار

 استفاده کرد. انسیاز آزمون کووار توانیم
 بین سه گروه جنسی مسائل نتایج تحهیل کوواریانس برای بررسی تفاوت پس آزمون  .5  ج ول 

مجموع  ها منبع شاخص

 مجذورات 

درجات 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fآماره 

 داری معنی

مجذور 

 اتا 

 /.119 /.019 949/5 712/1182 1 712/1182 مسائل جنسی پس آزمون 

 /.316 /.001 176/10 242/2023 2 483/4046 گروه 

 817/198 44 960/8747 خطا 
  

 

  48 25/697821 کل 
  

 

آزمددون مسددائل   شینمرات پ  لیپس از تع   شودیم   ه ید  یشیآزما(  5اور که در ج ول )همان

و کنتددرل تفدداوت  یجددانیفراه - یفراشددناخت ،یمسددلهه محددور جنسدد   کردیاثر سه گروه رو  نیب  یجنس

بددر عدد م  یفددرض رددفر مبندد  نی(. بنددابراF(2و  44= )176/10=. و  sig/001وجددود دارندد  )  داریمعن

مسددلهه   یزوج درمددان  یاثربخشدد   نیکدده بدد   شددودیگرفته م  جهیرد ش ه است و نت  روه دو گ  نیتفاوت ب

بددر مسددائل   یجددانیفراه  -  یفراشددناخت  یقدد یتهف  یو زوج درمان  یاسمم  کردیبر رو  یمبتن  یمحور جنس

 مراجعه کنن ه به مراکز مشاوره شهر سنن ج تفاوت وجود دارد. نیدر زوج یجنس

 

 

 

 

 

 

تعق  جینتا  .6ج ول   تفک  یمسائل جنس  ریمتغ  سهی مقا  یبرا  یبونفرون  یبیآزمون  محور    کردیرو  یهاگروه    یبه  مسلهه 

 و کنترل  یجانی فراه-یفراشناخت ،یجنس

اختیف   گروه 

 هانیانگیم

 ی سطح معنادار خطای معیار

-رویکرد تلفیقی فراشناختی رویکرد مسئله محور جنسی 

 فراهیجانی

23/14- 99/4 020/0 

 250/0 71/5 12/10 کنتر 

 020/0 99/4 23/14 رویکرد مسئله محور جنسی -رویکرد تلفیقی فراشناختی
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 1401 پاییز  |  شصتمشماره   | هفدهمسال 

 /.001 57/5 35/24 کنتر  فراهیجانی

 250/0 71/5 -12/10 رویکرد مسئله محور جنسی  کنتر 

-رویکرد تلفیقی فراشناختی

 فراهیجانی

35/24- 57/5 001./ 

 

05/0>P 

در  ینمددرات مسددائل جنسدد  نیانگیدد م نیکه تفاوت ب ده ینشان م 6در ج ول    هانیانگیم  یبررس

 یمسددلهه محددور جنسدد   یدرمددانزوج  یهانیانگیم  نیآزمون معنادار است. تفاوت ببا پس  آزمونشیپ

در سددطح   یجددانیفراه  –یفراشددناخت  یقدد یتهف  یدرمددانبددا زوج  یمسددلهه محددور جنسدد   کردیبر رو  یمبتن

(05/0>P  و )یجانیفراه  -یفراشناخت  یقیتهف  یدرمانزوج  نیب  ( 01/0و کنترل در سطح>P معنددادار )

مسددلهه  کددردیبددر رو یمبتندد  یمسلهه محور جنسدد  یدرمانگروه زوج  یهانیانگیم  نیاست، اما تفاوت ب

ها وجود دارد گروه  نیدر ب یتفاوت  یاورکه(. بهP>05/0و کنترل معنادار نش ه است ) یمحور جنس

 .ستیتفاوت معنادار ن نیا یمارآ راما از نظ

 گیریبحث و نتیجه

درمددانی مسددلهه محددور جنسددی مبتنددی بددر رویکددرد این پژوهش به بررسی میددزان اثربخشددی زوج

اسددت.   فراهیجانی بر مسائل جنسی در زوجددین پرداختدده  -درمانی تهفیقی فراشناختی  اسممی و زوج

هددای مربددو  بدده برای تحهیل آمدداری داده   ANCOVA)ب ین منظور از روش تحهیل کوواریانس )

 –درمددانی تهفیقددی فراشددناختی  حدداکی از آن اسددت زوج  آم ه دستبهاین فرضیه استفاده ش . نتایج  

امددا ایددن   ان داشددتهدرمانی مسلهه محور جنسی بر مسائل جنسی اثربخشی متفدداوتی  فراهیجانی و زوج

 .ان بوده ویکرد بر مسائل جنسی اثربخش تفاوت از لحاظ آماری معنادار نیست در نتیجه هر دو ر

(، 1395)  (، فدداتحی زاده و همکدداران1397بددا نتددایج احمدد یان و همکدداران )  آم ه دستبهنتایج  

( مبنی بر اثربخشی درمان مسلهه محور جنسی مبتنی بر رویکرد دینی 1392یوسم زاده و همکاران )

 1(، زو و همکدداران1393و همکدداران )بر مسائل جنسی همسو بوده است. همچنین با نتددایج زارعددی 

ی رویکردهددای فراشددناخت و فراهیجددان بددر اثربخشدد ( مبنی بددر  2010(، جانسون و همکاران )2016)

 
1. Love 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

یی که در این زمینه انجام ش ه اسددت بدده ایددن هاپژوهشبیشتر    معموزً.  باش یممسائل جنسی همسو  

 .ان کرده اشاره  میرمستقیغ اوربهمطهب 

ی هددامهارتی مسلهه محددور جنسددی در ایددن زمیندده شددامل افددزایش آگدداهی جنسددی، هاآموزش

ی، افزایش بینش و درک عهل سیستماتی  کاهش میل جنسی، افزایش آگدداهی پردازالیخجنسی،  

در مورد جاببه فیزیکی همسر، و ارز بیان احساسات و م اخمت رفتاری احتمددازً هددم توانسددته بددر 

در زمیندده ارتبددا    ژه یوبددهم بت متقابددل روی همسددر    راتیت ثاشته و با  بهبود میل جنسی زنان اثر گذ

این قضددیه در کنددار رویکددرد اسددممی   زناشویی رمیمت و تعه  زناشویی را تحت شعاع قرار ده .

ان ک بوده اهمیت داشددته و حدداکی از آن اسددت کدده   هاآموزشدر فرهنگ ما که    خصوصبهخود  

ی ایددن بررسددی هانمونددهگسددتردگی آن در    رغمیعهدد سددی  ی میددل جنکددارکمعوامل ت ثیرگددذار بددر  

(. 1395ی جنسی پاسخ م بتی داده است )آقامحمدد یان و همکدداران، هاآموزشبوده و به    کنترلقابل

ی اسممی الحاقی به درمان بای  اشدداره نمددود کدده ها یتکندر بررسی و مرور بازخوردهای حارل  

 مراتبهسددههی سدداختاری )سهاهیتوردد اسددممی،    ی معنوی، حقوقهاجنبهآموزش بازسازی شناختی  

-ی جنسیتی( و احکام زناشویی روابط جنسی به زوجین برای کاهش موانع روانددیهانقشتفکی   

ی جنسی دین اسمم، آمددوزش افددزایش ضددریب رشدد  ها گاه یدی غهط از  هابرداشتهیجانی ناشی  

و نیددز آمددوزش بهددن آگدداهی، ی روزانه و ارتقا سددممت روان  هااسترساخمقی زوج برای کاهش  

بهنیت فراین ی در رابطه جنسی، مراقبه و نیایش برای کسب توجه و تمرکز روانی و حددواس بددرای 

شروع بهتر و متمرکزتر رابطه جنسی سه راهبرد مؤثر درمانی در این فراین  بودن  که تفدداوت بددالینی 

رشدد    (.1392)رضاپور و همکدداران،  معنادار را در مقایسه با درمان فراشناختی فراهیجانی رقم زدن   

 خصددوصبهی سممت روان باش   هاپروژه ی برای  سازمعادل  توان یماخمقی من رج در دین اسمم  

توانست تغییرات رفتاری م بتی ر ا در مراجعان ایجدداد   ی رفتاری و حسن خه  با همسر و...هاهیتور

 (.1391نیسی و همکاران، کن  )

فراشناختی   -ی درمانی دو درمان فراهیجانی  هاچرخهگفت مقایسه محتوایی    توانیمدر نهایت  

و حل مسلهه محور به این شکل است که فراین محوری و ابعاد درمان حل مسلهه محور جنسی مبتنی 

ی ارددمح و بهبددود سددب  هاهیدد زی بیشتر در  شناختروانی اسممی در بخش م اخمت  هاآموزه بر  

رابطه جنسددی و زناشددویی را داراسددت و   تر یعمتوان و ظرفیت ارتقای  زن گی غیرجنسی است که  
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در منظومه زن گی جنسی مراجعان با تولی  حس امنیت پای ار و اعتماد روانی   توان یماین راهبردها  

 .را نیز رقم بزن  هاآنزوجین زمینه بهبود روابط جنسی  تر یعم

تعدداممت زوجددین و پددردازش مجدد د تجددار    هم م اخهه را با بازسازمان هی  درمان فراهیجانی

 رسددان یمارتباای، با هدد ف خهدد  دلبسددتگی ایمددن و ایجدداد احساسددی سرشددار از امنیددت بدده انجددام 

فراهیجانی بای  نقش اساسی  -فرا شناختی درمانی(. در تبیین عهت اثربخشی زوج1392)هنرپروران،  

ی از اشدداخهدرمددانی هیجددان مدد ار  زوج  قرار داد. رویکرد  موردتوجههیجانات بر تمام احساسات را  

هیجانددات قددرار داده اسددت )زادهددوش و همکدداران،  ی خود راکاردرماندرمانی است که محور زوج

قددرار   موردبحددمتا از هیجاناتشان رحبت کنندد  و آن را    کن یم(. این درمان افراد را تشوی   1390

فرد را آمدداج   نفسعزتو    شودیمدهن ، با رحبت کردن از هیجانات، هیجانات مخر  فرد تخهیه  

باعم بروز روابددط نامناسددب در زوجددین  توان یم هاجانیه. مشکمت مربو  به  ده ینمحمهه قرار  

ی هیجانی خود را به درستی و م بت هاپاسخدر مقابل اتفاقات روزانه    توانن ینمشود. اشخاری که  

بدده مشددکمت جنسددی   تواندد یمکدده ایددن آشددفتگی    کنن یمتنظیم کنن ، آشفتگی بیشتری را تجربه  

(. در حقیقددت افددرادی 1396، به نقل از بختیاری و همکاران،  2013زوجین منجر شود )م  کری،  

 ریپذبیآسر برابر مشکمت جنسی  ، بیشتر دکنن یمناسازگارانه استفاده   اوربهکه از هیجانات خود  

 هاجانیهفراشناختی بر  -درمانی فراهیجانیگفت زوج توانیم(. 1396هستن  )ج یری و همکاران،  

و ق رت تحمل شرایط دشوار را در فرد بیمار بدداز   کن یم   یت ک ی م بت در زن گی  ان ازهاچشمو  

زناشویی سازگارانه تر برخورد نمایدد  و  فرد در برخورد با موانع و مشکمت  شودیمو باعم    بردیم

ی هدداییارویرورویکرد در بستر خود    نیا  (.1395دانش،  ن ه  )جنسی خود را از دست    نفسعزت

عمی  با باورها، شناسایی افکار خودآین  و خطاهای شناختی، بازسازی شناختی و چالش با افکار یا 

باورهای ناکارآم  را داراست و به بهبود سدداختار زناشددویی در بعدد  معددادزت سدداختاری حدداکم بددر 

کدده همددین بازسددازی شددناختی عمیدد ،  کندد یمق رت در منظومه زناشویی نیز کمدد    مراتبسهسهه

ی فراین  محور و عمی  و تبعیت ها یتکنپذیرانه در افزایش پذیرش درمان، وجود  فلش انعطاچا

ی درمانی و پیشگیری از عود بسیار مؤثر بوده هاشکستاز م ل پیشنهادی برای مراجعان در کاهش 

 (.1398است )فیاضی و همکاران، 
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ه رویکردهای درمانی مؤثر بددرای نتیجه گرفت که از جمه توانیم  آم ه دستبهبا توجه به نتایج  

یی کدده دچددار ناسددازگاری در روابددط و تنظددیم هیجانددات هسددتن ، دو رویکددرد هددازوجکمدد  بدده 

فراشددناختی   -درمددانی تهفیقددی فراهیجددانیدرمانی مسلهه محور مبتنی بر رویکرد اسممی و زوجزوج

 منظوربهالگوی آموزشی ی  الگوی درمانی و نیز ی   عنوانبهاز این رویکردها   توانیماست که  

ی هاکارگاه ی زوجی و یا هادرماندر قالب  هازوجپیشگیری از تعمی  تعارضات و نیز بهبود روابط 

آموزشی بهره گرفت که نتیجه ابیعی و مستقیم آن کاهش آمددار اددمق خواهدد  شدد . بددا توجدده بدده 

رای اعتمادسددازی و یی متناسددب بددا فرهنددگ دینددی بدد هام اخهددهو لزوم اراحددی    جامعه مذهبی ایران

ی هدداآموزه پتانسیل بسیار بددازی    دهن ه نشاندرمانی با رویکرد اسممی  اامینان بیشتر مراجعان، زوج

ی رضددایت ریرپددذیت ثدر حوزه خانواده است. بددا توجدده بدده   ژه یوبهدینی برای حل مشکمت جامعه،  

 ایددن  در  متعدد دیهای  هشها و شرایط اقتصادی و فرهنگی مختهم بهتر است پژوزناشویی از زمینه

 .گیرد رورت احتیا  با مختهم آماری جامعه با و زمینه

 یاخلاق هیدییتأ

درمانی مسددلهه محددور جنسددی رساله دکتری با عنوان مقایسه اثربخشی زوج  از  برگرفته  مقاله  این

رددمیمیت درمانی تهفیقی فراشناختی فراهیجانی بر مسددائل جنسددی،  مبتنی بر رویکرد اسممی و زوج

 کدد   بددا  سددنن ج  واحدد   آزاد اسممی  دانشگاه   در  رشته مشاوره   زناشویی و تعه  زناشویی زوجین در

 .باش یم IR.MUK.REC.5053/1397 اخمق مصو  از دانشگاه عهوم پزشکی کردستان
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 منابع فهرست 

 .اسیمی  انتشارات دفتر  :قم  .الفقیه یحضره لا من(. 1413)  .محمد  بابویه،ابن

 و فراشوناختی شوناختی،  هوای  مؤلفوه  نقوش(.  1396. )فهیموه  لواسوانی،  و  اصغرنژاد  اصغر،علی  آ،پانته  فرد،  احدیان

(، پیواپی 2)23،  ایران  بالینی  روانشناسی  و  پمشکیروان  .دانشجویان  در  هیجانی  پریشانی  پیشبینی  در  فراهیجانی

89 ،191-178. 

 مسوئله  حول  درموان  اثربخشوی(.  1397. )کیوانوب  زهراکار،  و  عمیمالله  تاجیک،  محمد؛  حاتمی،  علیرضا؛  احمدیان،

 تودوین سونجی،امکان بررسوی) زوجوین جنسوی مشوکیت بهبوود در اسیمی رویکرد بر مبتنی جنسی  محور

 سوا   ،فرهنگی  مطالعات  و  انسانی  علوم  پژوهشگاه  زنان  پژوهشنامه  .(درمانی  اولیه  پیامدهای  و  مفهومی  الگوی

 .31-71 ،1 شماره  نهم،

 صومیمیت بور محوور هیجوان درمانیزوج اثربخشی بررسی(. 1390. )باقر ثنایی، و محمد نظری،  اسمعیل؛  اسدپور،

 ،مشواوره و بوالینی روانشناسوی هوایپژوهش .تهوران شوهر مشواوره  مراکم  به  کنندهمراجعه  هایزوج  زناشویی

 .25-38 ،2 شماره

 بینویپیش در خودبخششوی و ایمقابلوه هوایمهارت فراهیجان،  نقش(.  1395)  ناصر  قراملکی،  و  مهرناز  اسماعیلی،

 .111-123 ،(3)2  ،اردبیل دانشگاهتحصیلی.    فرسودگی و  تحصیلی  کاریاهما 

(. 1395. )محمودجواد  اصوغری،  و  منیوره  پورفراهوانی  ؛فاطموه  نیا،زمانی  ؛فاطمه  فرهادیان،  ؛حمیدرضا  آقامحمدیان،

، شوماره 8دوره  ،بهداشوت و خانواده فصلنامه .زنان زناشویی رضایت بر جنسی هایمهارت آموزب اثربخشی

1 :23-13. 

. دوره ، درموانیروان هوایتازه .زندگانی رضایت  و  جنسی  رضایت(.  1388. )مریم  کرمانی،  و  عبدالمجید  بحرینیان،

 .85-67: 51، شماره  10

 نواگویی شوده،ادراک اسوترس نفس،عومت نقوش(. 1396. )فاطموه گیرقلوی، و زهوره  پیرحیاتی،  ؛زیبا  ایرانی،  برقی

 ماموایی  و  پرسوتاری  دانشوکده  نابوارور،  و  بارور  زنان  جنسی  عملکرد  بینیپیش  در  شناختی  اجتناو  و  هیجانی
 .95-106(، 2)15.  ارومیه

 اسواس بور زناشوویی سوازگاری و  جنسی  رضایت  سطوح  بینیپیش(.  1395. )بهار  زاده،رفیع  و  محمدعلی  بشارت،

 .31-46  (،1)3  ،خانواده  روانشناسی .جنسی نگرب  و دانش  و  صمیمیت  تعهد،  شغلی،  متغیرهای

 وکار کم جنسی  میل بر  رفتاری-یشناخت درمان  یر(. تأث 1396. )محمد  نوری، و  حاجیه  شیدایی،  مریم؛  بختیاری،

 .16-7: 36دوره نهم، شماره   ،رفتار و اندیشه .زناشویی رضایت

 رضوایتمندی  افومایش  بور  گواتمن  رویکورد  بور  مبتنوی  درموانیزوج  اثربخشوی  بررسی  .(1389)  زهرا  سید  بهرامی،

 علوم دانشکده  طباطبائی،  عیمه  دانشگاه  روانشناسی،  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان  .مشهد  شهر  متأهل  دانشجویان

 .روانشناسی و  تربیتی
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 اسواس بور خوانواده سیسوتم داخلی مدیریت(. 1396) مسعود  بمرگی،  جان  و  مسعود  آذربایجانی،  عباس؛  پسندیده،

 .33-56(: 6)6.  وحیانی  اخیق  ،«آشکارسازی – رها  مدتکوتاه  مداخله و  روایات و آیات در  گذشت

 زنوان زناشوویی رضوایت  بور  رفتاری-شناختی  آموزب  تأثیر  بررسی(.  1392. )نجمه  وثوق،  و  جهانشیر  زاده،  توکلی

 .44-58: 5 شماره یکم، و  بیست دوره.  اییم پمشکی علوم  جنسی،  میل کاریکم  دارای

 زنوان دهشوتناک افکار بر شناختی رفتاردرمانی  اثربخشی(.  1395. )میترا  نژاد،  مییی  و  آرزو  خیرآبادی،  میترا؛  تدین،

 .25 – 34: 39 شماره ،19 دوره.  مامائی و زنان  موردی، تک کارآزمایی یک  :اولیه  واژینیسموس  به  مبتی

 مرتبط  عوامل  از  برخی  و  جنسی  عملکرد  اختیلات  نسبی  فراوانی(.  1391. )افتخارالسادات  کاظمی،  و  منیر  حسینی،

 و  بیسوت  دوره.  مازندران  پمشکی  علوم  ساری،  شهرستان  درمانی  بهداشتی  مراکم  به  کنندهمراجعه  زنان  در  آن  با

 .102-107: 91 شماره  دوم،

 هوایویژگی بور فراهیجوانی فراشوناختی تلفیقوی  اثربخشوی(. »1393)  محمود  سوید  سووی،مو  و  زاهوده  رحمانیان،

 .44 - 62(:  3)1.شناخت  پمشکیروان و  روانشناسی ورزشکاران، در  مثبت  فراهیجان و  فراشناخت  سنجیروان

 کیموی روابوط بهبوود طویق، کواهش بور گواتمن روب بوه درمانیزوج اثربخشی بررسی(.  1394)  آفرین  رجائی،

 روانشناسوی،  ارشود،  کارشناسوی  ناموهپایان  .متعوارض  هوایزوج  فوردی  بین  شناختی  هایتحریف  غیرکیمی،

 .روانشناسی و  تربیتی  علوم دانشکده  فردوسی، دانشگاه

 شناسویهستی هوایآموزه اثربخشوی(. 1392) کیوومرث فورحبخش،  و  معصومه  اسمعیلی،  یاسر؛  میرصالح،  رضاپور

 .5 -19(: 22. )دین  و  روانشناسی  متأهل، زنان زناشویی رضایت بر  اسیمی

 بررسوی(. »1390) کواظم طباطبوایی، زادهرسوو  و فرشوته حقیقوت، حمیودطاهر؛ دوسوت، نشاط  سمیه؛  زادهوب،

 مطالعوات بوانوان، زناشوویی رضوایت  بور  موذهبی  گیریجهوت  بوا  رفتواری،  شوناختی  درموانیگروه  اثربخشی

 .21 – 42(: 3)3.  بالینی  روانشناسی

 روابوط هوایمهارت عملوی کواربرد آموزب  تأثیر(.  1394. )فرشاد  زاده،  محسن  و  کیانوب  زهراکار،  فهیمه؛  خمسه،

: 2  شوماره  او ،  سوا .  روانشناسوی  و  دین  متأهل،  زنان  زناشویی  شادمانی  و  جنسی  رضایت  میمان  بر  صمیمانه

 .41-52.پیاپی

 بور اسویمی رویکورد بوا درموانیزوج اثربخشوی(. 1396. )فرشوته موتوابی، و علی آشتیانی، فتحی.  جعفر  جدیری،

 .20 شماره یازدهم، سا .  روانشناسی  و  اسیم  مطالعات زناشویی، رضایت

 .11-80  دوم، واپ  سالمی، :تهران  .جنسی  اختیلات درسنامه(. 1384. )میترا  نژاد، مولایی  شایسته؛  جهانفر،

(. 1394. )رضواعی فرزین .کاپین پمشکیروان خیصه(. 2009. )پدرو روئیم،. ویرجینیا  سادوک،.  بنجامین  سادوک،

 تهران

 روانشناسوی زناشوویی، سوازگاری  و  موذهبی  گیریجهوت  اسواس  بر  امیدواری  بینیپیش(. »1395)  عصمت  دانش،

 .157-174(: 38. )کاربردی
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 محمودی، سوید ترجموه. DSM 5: انویرو اخوتیلات آماری و تشخیصی راهنمای(. 1393. )یحیی محمدی، سید

 .روان  :تهران یحیی،

. متأهول  زنان  جنسی  صمیمیت  بر  جنسی  آموزب  تأثیر(.  1393. )کیانوب  زهراکار،  و  رضا  داورنیا،  محمد؛  شاکرمی،

 .34-42. 1 شماره ،2 دوره  پرستاری، روان

 زناشوویی  تعهود  و  جنسوی  رضوایت  رابطوه  بررسوی(.  1388. )سویامک  محبی،  و  فاطمه  بهرامی،  مرضیه؛  سیاه،  شاه

 .233-238: 43.  روانی  بهداشت  اصو   شهرضا،  شهرستان  زوجین

 میومان  بر  درمانی  فراشناخت  تأثیر  بررسی(.  1393. )محمدرضا  صفاریان،  و  فرزانه  دهنوی،  خالقی  جما ؛  عاشوری،

 .53-65(: 24) 6. خانواده  مطالعات و زن مجله زنان، زناشویی رضایت

 جنسوی اخوتیلات بوا مقابله فرایند الگوی  ا  کشف  و  پردازینظریه  .(1393)  .حسین  اسکندری،  مصطفی؛  علیخانی،

 .1-12(: 1) 4.  رفتاری  شناختی  علوم  هایپژوهش زناشویی،  اختیفات  به  منجر  زایآسیب

 مسوئله حول رویکرد با زناشویی هایتعارض مدیریت(.  1395. )اعظم  پروم،  و  نجمه  اصفهانی،  مریم،  زاده،  فاتحی

-80: 74 شوماره نووزدهم، دوره. خوانواده و زنان اجتماعی فرهنگی شورای اسیم،  و  خانواده  مشاوره  منظر  از

67. 

 روایتی  درمانیزوج  با  فراهیجان  بر  مبتنی  درمانیزوج  اثربخشی  مقایسه»(.  1397)  نیلوفر  میکائیلی،  و  سکینه  فتوحی،

 .77 -101(: 34)9. درمانیروان  و مشاوره  فرهنگ   متعارض، زوجین زناشویی زدگید  و سازگاری  بر

 هوایوارهطرح بور درموانی فراشوناخت اثربخشوی(.  1398. )جوی   سوید  یونسوی،  و  نجمه  دهکردی،  مینا؛  فیاضی،

 .97-86: 1 شماره ،8  سا .  روانشناسی رویش  مطلقه، زنان ناسازگار

 بیمواران در جنسوی  مشوکیت  شوناختیروان  ابعاد  مقایسه(.  1391. )مجید  بحرینی،  و  مریم  قربانی،  حمید؛  کاظمی،

 .1-10: 1 شماره ،16 دوره .شهرکرد پمشکی  علوم دانشگاه مجله  شاهد، گروه با  مخدر  مواد  به  وابسته

 بوا  آوریتواو  و  خوانواده  تمایمیوافتگی  خوانواده،  عملکورد  رابطوه»(.  1392)  مصطفی  علیخانی،  و  خدامراد  مؤمنی،

(: 2) 3. خوانواده درموانیروان و مشاوره فصلنامه کرمانشاه، شهر متأهل زنان  در  افسردگی  و  اضطراو  استرس،

298 - 316. 

 .الاسیمیه  دارالکتب  :تهران الکافی(. 1407)  محمد  کلینی،

 بور  مودار  هیجوان  درموانیزوج  اثربخشوی(.  1398)  پرویوم  ثانی،  کریمی  و  شهریار  اصل،  فاطمی  محمود؛  گودرزی،

 روانشناسوی  در  پژوهش  و  دانش  سلماس،  شهرستان  در  فرازناشویی  روابط  از  دیدهآسیب  زنان  تنهایی  احساس

 .48-57(:2) 20.  کاربردی

 علووم ،آن با مرتبط عوامل و زنان در جنسی عملکرد اختیلات شیوع بررسی (.1391. )مریم اکبری، ربابه، ممینانی،

 .66-59: 105 شماره ،19  جلد. رازی پمشکی

 و گواتمن مد  و مدار هیجان رویکرد تلفیقی  مد   ارائه(.  1395)  مسعود  لواسانی،  و  فاطمه  گلپایگانی،  یاسر؛  مدنی،

 (.62)16. مشاوره  هایپژوهش زنان،  تنهایی  احساس بر  آن  اثربخشی

https://rjms.iums.ac.ir/article-1-2402-fa.pdf
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 شوناختی گروهوی  ایمداخلوه  آمووزب  توأثیر  بررسوی(.  1391)  رضا  همایی،  و  حسن  کرمعلیان،  عبدالکاظم؛  نیسی،

 .151-162(: 2)2. رفتاری  علوم  اضطراو،  بر  مذهبی  رفتاری

 و اندیشوه فصلنامه زوجین،  .جنسی  رضایت  بر  مدار  هیجان  رویکرد  آموزب  اثربخشی(،  1392. )نازنین  هنرپروران،

 .41 شماره  وهارم، دوره .رفتار

 بور  مبتنوی  جنسوی  هوایآموزب  توأثیر  بررسوی(.  1392. )ناهیود  گلمکوانی،  و  فاطموه  نامنی،  صدیقه،  زاده،  یوسف

 .10-19: 16 شماره. ایران نازایی  و مامائی زنان  متأهل، زنان زناشویی سازگاری  بر دینی  هایآموزه

 و  ذهون  حضوور  بور  مبتنوی  درمانیخانواده  رویکردهای  اثربخشی  مقایسه(.  1390. )احمد  سهرابی،  و  ناصر  یوسفی،

 1.  خوانواده  درموانیروان  و  مشواوره  مجله  طیق،  آستانه  در  مراجعان  در  زناشویی  روابط  کیفیت  بر  فراشناخت

(2 :)211-192. 
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