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Abstract 
 

The aim of this study was to construct and validation of the Spiritual health of 

couple relationships questionnaire based on Islamic texts (the Holy Quran and 

narrations in books before the fifth century AH in the book Narration of Mizan al-

Hikma). To extract the conceptual components of the spiritual health of couples' 

relations and compile items from the method of qualitative content analysis of Mayring 

(2004) and evaluate the opinions of experts by selecting 10 experts by purposive 

sampling method and validate the questionnaire by survey method in a sample of 205 

people Married students of Qom University and Qom Branch of Azad University have 

been used. To measure the validity of each component (and micronutrients) and items, 

in particular, the opinions of the evaluators are used to measure the content validity 

index (CVI) and content validity ratio (CVR). In this research, data analysis was 

performed using version 26 of SPSS software. The validity of the criterion by 

calculating the correlation coefficient of the present questionnaire and estimating the 

value of marital intimacy needs of Bagarozi (2001) dimension of spiritual intimacy is 

0.861 and is significant at 0.01. The result of construct validity test using exploratory 

factor analysis method was a factor of 3 with a load higher than 0.3, which makes a total 

of 71.435% of the total variance of the marital relationship health questionnaire. The 

obtained factors were: spiritual affection, spiritual confrontation and spiritual etiquette. 

The validity of this questionnaire is 0.702 by calculating Cronbach's alpha and also by 

calculating Spearman-Brown coefficient is 0.946 and Guttman halving coefficient is 

0.943. As a result, the Couples' Spiritual Health Relationships Questionnaire can be 

used as a tool for valid psychometric properties in psychological research. 

Keywords: Spiritual Health, Spirituality,  Spouses Relationship, Validation, Factor 

Analysis.  
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بر اساس متون   نیروابط زوج یپرسشنامه سلامت معنو یابیساخت و اعتبار

 یاسلام

  4ات یب یعل | 3فرهوش  یمجتب|    2فر یمحمدرضا سالار|    1  یحافظ یمجتب

 

 چکيده 
متون اسلامی  اساس براین پژوهش با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه سلامت معنوی روابط زوجین 

( انجام شد. برای الحکمة زانیم)قرآن کریم و روایات موجود در کتب قبل از قرن پنجم هجری در کتاب روایی 

تحلیههل محتههوای کیفههی   ها از روشی مفهومی سلامت معنوی روابط زوجین و تدوین گویههههامؤلفهاستخراج  

گیری هدفمنههد و بههرای متخصص به روش نمونههه 10( و ارزیابی نظرات کارشناسان با انتخاب 2004مایرینگ )

در جامعه آمههاری   دسترس  درگیری  نفری به روش نمونه  205اعتباریابی پرسشنامه از روش پیمایشی در نمونه  

استفاده شده است. برای سنجش روایی محتوایی هریک دانشجویان متأهل دانشگاه قم و دانشگاه آزاد واحد قم  

جداگانه از ارزیابی نظرات کارشناسان با سنجش شاخص روایی  صورت بهها  ها( و گویه)و ریزمؤلفه  هامؤلفهاز  

اطلاعات با اسههتفاده   لیوتحلهیپژوهش تجز  نیدر ا( استفاده شد.  CVR( و نسبت روایی محتوا )CVIمحتوا )

. روایی ملاک با محاسبه ضریب همبستگی پرسشنامه حاضههر و گرفته است  انجام  SPSS  رفزاانرم  26از نسخه  

 01/0بههوده و در  861/0ی معنههو تیمیعههد صههم( ب2001ُ)  یباگاروزیی  زناشو  تیمیصم  یازهاینارز  مقیاس هم

عامههل بهها بههار   3اسههتخراج  معنادار است. نتیجه بررسی روایی سازه با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشههافی  

درصد واریانس کل پرسشنامه سلامت معنوی روابط زوجین را   435/71بود که در مجموع    3/0عاملی بالاتر از  

عبارت بودند از عاطفه معنوی، مقابله معنههوی و آداب معنههوی. اعتبههار ایههن   آمدهدستبه. عوامل  کندیمبرآورد  

و  946/0بههراون برابههر  -رمنیاسهه  بیضههرو همچنین بهها محاسههبه  0/ 702پرسشنامه با محاسبه آلفای کرونباخ 

توانههد . در نتیجه پرسشنامه سلامت معنوی روابط زوجین میباشدیم  943/0گاتمن برابر    یسازمهین  دو  بیضر

 قرار بگیرد. مورداستفادهشناختی های روانسنجی معتبر در پژوهشهای روانعنوان یک ابزار دارای ویژگیبه

  .یعامل لیتحل؛ یابیاعتبار؛  همسرانروابط  ت،یمعنو؛ یمعنو سلامت ها:کليدواژه

 

 .رانیپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا ،یپژوهشکده علوم رفتار ،یشناسروان یدکتر  یدانشجونویسنده مسئول:  .1

Mhafezi@rihu.ac.ir 

 .رانیپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا ،یگروه خانواده، پژوهشکده علوم رفتار ،اریاستاد .2

 .رانیقم، ا  ه،یالعالم یدانشکده قرآن و علوم، دانشگاه جامعة المصطف ،یشناسقرآن و روان یدکتر  یدانشجو .3

 .رانیپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ا ،یپژوهشکده علوم رفتار ،یشناسروان یدکتر  یدانشجو .4

DOR: 20.1001.1.26454955.1401.17.60.8.1 
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 مقدمه 

ملالایمدی توسلالا  لاسلالااومان بهدا لالات   1979« در سلالاا   1هرچند او طرح مفهلالاو» لاسلالاممت مننلالاوی

گلالادرد املالاا هم نلالاان بند چهار» سممت بیش او پلالاند دهلالاه می  عنوان( به2002،  3سولمسی)«  2 هانی

بینی و پارادایم خلالاود ی آن و ود ندارد و هرکس با تو ه به  هانهامؤلفهی بر تنریف و  نظراتفاق

توان برخورداری او حس بندی کلی میتمش کرده است تنریفی برای آن ارائه دهد. در یک  مع

رتباط متقابل مثبت با یک قدرت حلالااکم و برتلالار قدسلالای، پدیرش، احساسات مثبت، اخمق و حس ا

دیگران و خود که طی یک فرآیند پویا و هماهنگ  لالاناختی، علالااطفی، کنشلالای و پیاملالادی    لالای 

تناریف  نیباو وداآید را در بسیاری او تناریف سممت مننوی در غرب ممحظه نمود. حاصل می

های گوناگونی تأیید  ده اسلالات. در پژوهشم تلف، تأثیر این مفهو» بر رواب  و مناسبات وو ین  

و همکلالااران   غفلالاوریو    (2006)  5و لامبلالارت و دولاهیلالات  (1995)  4و همکلالااران  فر   ،عنوان نمونهبه

نتاید نشان دادند که سممت مننوی با کیفیت کلی وندگی و رضایت ونا ویی رابطه دارد.   (1390)

نشلالاان داد کلالاه سلالاممت مننلالاوی  (139۴)همکلالااران  و بهراملالای و  (2008)  6بررسی بلالاراون و همکلالااران

بینلالای مننلالاادار و مثبلالات الگلالاوی ارتبلالااط سلالااونده وو لالاین دارد. بیشترین مشارکت و نقلالاش را در پیش

، ثنلالااگویی و همکلالااران (13۸9)هنلالار و  لالاان ب رگلالای ، رفینی(2013) 7ی پلالاژوهش ملالااهونیهاافتلالاهی

نشان داد هرچلالاه میلالا ان   (1391)و وارعی و احمدی سرخونی    (1390)، غفوری و همکاران  (1390)

هلالاا، ارتبلالااط ا تنلالاابی سممت مننوی در وو ین بیشتر با د احتما  اینکلالاه الگلالاوی ارتبلالااطی بلالاین آن

در  (139۴)، موسلالاوی مقلالاد» و همکلالااران (2018) 8متقابلالال با لالاد، کمتلالار اسلالات. کاسلالااپقلو یابانیگلالال

صورت کللالای و در ین سممت مننوی و رضایت ونا ویی بهپژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ب

سلالاممت   یداری بلالاراکننده مننیبینیپیش  ت،یو  نسداری و ود دارد  ، رابطه مننیمتأهلپرستاران  

 یدارکننلالاده مننلالاینییبشیاست، اما سن، مدت اودواج، مدت ا تغا ، پ  ییونا و  تیو رضا  یمننو
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نشلالاان  (2014) 2و ری اردسون (2015) 1سکنس و همکارانی تووهاافتههم نین نتاید ی  نبوده است.

در وو ین با سلالاطوحی او آراملالاش   4، مننای وندگی و به یستی مدهبی3داد که بین به یستی مننوی

 روانی و احساس تنالی و  کوه رابطه و ود دارد.

. انلالادپرداختههای سنجش کلی سلالاممت مننلالاوی پژوهشگران م تلفی به ساخت و تدوین مقیاس

سلالااختند کلالاه  6مقیاسلالای تحلالات عنلالاوان به یسلالاتی مننلالاوی (1982) 5عنوان نمونه، پولوت ین و الیسونبه

 لالاناختی ابنلالااد روان من للالاهبه، 7سممت مننوی را در دو و ه به یستی ملالادهبی و به یسلالاتی و لالاودی

و به یسلالاتی و لالاودی،   دهدیم. به یستی مدهبی، و ه رابطه با خدا را نشان  ردیگیمانداوه    مننویت

مقیاس دیگری  هت سنجش  (1985) 8. هانگلمان و همکارانسنجدیممننا و هدف وندگی فرد را 

باور )ایمان(، مسئولیت   مؤلفهو دربرگیرنده سه    سؤا   21طراحی کردند که دارای    9سممت مننوی

 لالااخت تجربیلالاات اصلالالی مننلالاوی را   (1991)  10خود و رضایت او وندگی است. کاس و همکاران

برای سنجش تجربه    لالای دربلالااره یلالاک و لالاود برتلالار اسلالات. کیرنلالا  و   سؤا   7ساختند که دارای  

برای سممت مننوی ساختند که در  12مقیاسی تحت عنوان سنجش ابناد مننوی  (1998) 11همکاران

به طرق م تلفلالای بلالاروو کنلالادا ارتباطلالاات بلالاا دیگلالاران، ارتباطلالاات   تواندیماین مقیاس سممت مننوی  

وسیله عشق، احترا»، صداقت، دلسووی و فداکاری، تجربیاتی پیرامون طبینلالات کلالاه مننوی خاص به

 دا لالاده او  سلالام، ارتبلالااط بلالاا   ایجادکننده احساس اتحاد با دنیلالاای طبینلالای اسلالات، ارتبلالااط بلالاا ارواح

. انلالادروود و کنلالادیمکننده  هان یا یک خدای    لالای کلالاه او فلالارد مراقبلالات  نیروهای برتر هدایت

 صلالاورتبهرا طراحلالای کردنلالاد. ایلالان مقیلالااس  14مقیلالااس تجلالاارب مننلالاوی رووانلالاه (2002) 13ترسلالای
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برای سنجش تجارب مننوی رووانه تدوین  ده و تجاربی مانند ارتباط بلالاا خداونلالاد،   1خودگ ار ی

آگلالااهی او و لالاود خداونلالاد و هم نلالاین اینکلالاه چگونلالاه باورهلالاا و عقایلالاد ب شلالای او خ وصلالایات 

 (2004) 2و فلالاری ملالانلد. کنلالادیموندگی او منظر مدهبی یا مننوی هسلالاتند را سلالانجش    لحظهبهلحظه

های سلالانجش سلالاممت مننلالاوی را تلالادوین مقیاس  نیترمنروفاو    3تپرسشنامه  اخت مننوی سمم

 12کردند که دارای دو ویرمقیاس لاخودکارآمدی« و لاطرح وندگی« اسلالات. ایلالان پرسشلالانامه دارای  

ی ونلالادگی، روش هلالاامهارتی است که  امل سؤالاتی پیراملالاون  انهیگ بر اساس لیکرت پند    سؤا 

پرسشنامه   (2010)  4سنجش سممت مننوی ندارد. فیشرحل مسئله و افسردگی است و اخت اص به  

را تدوین کلالارد کلالاه در آن چهلالاار ب لالاش سلالاممت   5گیری منیارهای وندگیسممت مننوی و انداوه 

قلالارار گرفتلالاه اسلالات. ایلالان ابلالا ار  موردسلالانجشمننلالاوی یننلالای    لالای، محیطلالای، همگلالاانی و متنلالاالی 

ی    لالای، هاطلالاهیحمحلالای  در  دهنده کیفیت ارتباطلالاات  لالا ت بلالاا خلالاود، ملالارد»، خلالادا و  اننکاس

مقیلالااس چندبنلالادی   (2010)  6غینر و همکلالاارانهمگانی، متنالی و محیطی سممت مننوی است. آنته

-را تدوین کردند. در این مقیاس اف ون بر سنجش کلی به یستی مدهبی 7مننوی -به یستی مدهبی

، اعتقلالااد بلالاه 11یلالاد بلالاه خلالادا، ام10داری عملالاومی، دیلالان9، ب شندگی8ی امید به آینده هاطهیحمننوی،  

 .کندیمرا سنجش  13و تجربه مننا و مضمون 12آخرت

هلالاای دیگلالار بلالاه نحلالاوی بلالاه سلالانجش سلالاممت مننلالاوی در روابلالا  وو لالاین هم نین برخلالای مقیاس

بلالارای بررسلالای رضلالاایت ونا لالاویی  (1987)  15توس  السن و همکاران  14. پرسشنامه انریچاندپرداخته

گیری قرار گرفته است. یکی او ابناد و موضلالاوعات نسلالا ه اصلالالی مقیلالااس، بنلالاد  هلالات  مورداستفاده 

 

1. Self-report 

2. Daaleman & Frey 
3. SIWB: The spirituality index of well-being 

4. Fisher 
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، عمیق و احساسات   ت را درباره اعما  ملالادهبی هانگرشاست. در این بند،    1مدهبی و مننوی

کلالاه مننویلالات یلالاک ب لالاش  دهلالادیم. نمره بالا نشان کندیمو اعتقادات در وندگی ونا ویی سنجش 

اهمیت دانستن مننویت در اودواج و رواب   دهنده بیو نمره پایین، نشان  مهم در رواب  وو ین است

 ونا ویی است.

 (2008)  3ی است که توس  ملالااهونی و همکلالااراناماده   ۸یک مقیاس    2مقیاس صمیمیت مننوی

و نیاوهلالاای   هاکشلالامکشها،  برای سنجش در ه خودافشایی درباره مسائل مننوی، برای مثا  سلالاؤا 

صلالاادق و روراسلالات   کلالااممًدرباره ایمانم با همسلالار»    توانمیمعنوان مثا ، لامن  د. بهمننوی طراحی  

، همسلالار» او ملالان حمایلالات کنمیملالا را مطلالارح    ا»یمننلالاوهای  ها یا کشمکشو لاومانی که سؤا   «با م

دهنده صمیمیت مننوی بیشتر وو ین است. صلالامیمیت مننلالاوی باعلالا  ی بالاتر نشانهانمره «.  کندیم

هلالاای خلالاود را بلالاا همسلالار بلالاه ا لالاترا  آرووهلالاا و آرمان توانلالادیمکه   ودیمایجاد این حس در فرد 

گداری افلالاراد در رابطلالاه  لالاده و وو لالاین را باع  اف ایش سرمایه  تواندیمبگدارد. صمیمیت مننوی  

. (201۴، 4کاسلالانر و همکلالااران) کندیماج خود در مواقع پراسترس محافظت برای نگهداری او اودو

را طراحلالای و اعتباریلالاابی کلالارد. ایلالان   6یارابطلالاهپرسشنامه مننویت ونا ویی یا مننویت    (2012)  5پرو

 6ملالارتب  بلالاا ابنلالااد عبلالاادی،  سلالاؤا  6آن در ارتباط با خداوند،  سؤا  7بوده که  سؤا  31اب ار دارای  

مرتب  بلالاه   سؤا   3مرتب  به مشارکت و    سؤا   ۴مرتب  به گد ت،    سؤا   ۴مرتب  صمیمیت،    سؤا 

بند و ودی است. مننویت ونا ویی اظهار   ت او باور و ادرا  خود درباره خداوند، اعتقلالااد و 

ت او هلالادف اودواج و در  وی او تنامل با خداوند یا تنلق به او در وندگی متأهلی، عقیلالاده  لالا 

 .کندیمل و» طبق طرح و برنامه خداوند بودن را مننکس 

هلالاای کللالای ذکر  ده، سلالانجش سلالاممت مننلالاوی بلالاا اسلالاتفاده او مقیاسهای  ب ش او  مقیاسدر  

سممت مننوی صورت گرفته و مقیاسی م تت به ابناد سممت مننوی در رواب  وو ین تدوین و 

رواب  وو ین، ساخت مقیاسی م لالاتت بلالاه روابلالا  ی  هایدگی یپ  با تو ه به  نشده است.اعتباریابی  

 

1. Religious orientation 

2. Spiritual Intimacy Scale 
3. Mahoney et al 

4. Kusner et al 

5. Perez 
6. Marital spirituality 
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صلالاورت او مفهو» سممت مننوی رواب  وو ین را منرفلالای کلالارده و به  یاابناد تاوه   تواندیوو ین م

 .گیری این مفهو» بپرداودو با روایی بالاتری به انداوه  ترقیدق

ا تو لالاه بلالاه پلالاارادایم و هلالاا بلالا هلالاای ذکلالار  لالاده، هرکلالادا» او مقیاسهم نین در ب لالاش دو» مقیاس

ی او مننویلالات در روابلالا  وو لالاین تلالادوین اپرسشلالانامهبینی خود او سممت مننوی تمش کرده   هان

نتاید منطبلالاق   تواندینمکند که متفاوت او فرهنگ  وامع دیگر است و ا رای آن در  وامع دیگر  

مت مننلالاوی اسلالات کلالاه . انسلالاانی او نگلالااه اسلالاممی دارای سلالام(2010فیشلالار،  )با واقنیت دا لالاته با لالاد  

. در دیلالادگاه (203  ا13۸۸)احملالادی،  خودآگاهانه با تما» هستی ارتباط ونلالاده، پویلالاا و متکاملالال دارد  

قدسی ندارد و  لالاامل   منشأ  ال اماًمادی، نگاهی حداقلی به سممت مننوی و ود دارد و این مفهو»،  

املالاا در نگلالااه اسلالاممی، بلالاه عللالات ،  با د  مؤثرهر خ وصیت مننوی است که در بهبود بیماری بتواند  

اینکه انسان عموه بر  سم، دارای روح نی  است، سممت مننلالاوی نا لالای او ارتبلالااط انسلالاان بلالاا خلالاالق 

 .(1391)ابوالقاسمی،  با دیمهای مادی، فراتر او قدرت کاممًخود، قدرتی 

افلالاراد در سممت مننوی در این پژوهش متمرکلالا  اسلالات بلالار چگلالاونگی در  و رفتلالاار  بنابراین،  

چنین مفهومی او سممت مننوی منجر  با قدرتی بالاتر یننی خداوند ارتباط دارند. کهیرواب  هنگام

  لالاودیمبه امید، اطمینان، ارتباط پویا با مکار» اخلالامق، عشلالاق و محبلالات بلالاه خلالاود و  هلالاان اطلالاراف 

 .(1391 ،و همکاران ی)عباس

 وهر چه به  لالاکل کمملالای )گفتلالاار( و منظور او رواب  وو ین فرآیندی است که در آن ون و  

های گونلالااگون( بلالاه چه به  کل غیرکممی )مک  کردن، حالت چهره، گوش دادن، گرفتن ژسلالات

 .(200۸، 1ترنهلم و  انسن) پرداوندیممبادله افکار و احساسات 

بلالاه   تو لالاه  بلالااویاد سممت مننلالاوی بلالار روابلالا  وو لالاین و    ریتأثطور که گد ت، با تو ه به  همان

ی مو لالاود، ایلالان هلالاامیپارادای سلالاممت مننلالاوی او نگلالااه اسلالاممی بلالاا دیگلالار هامؤلفلالاهتفاوت مفهو» و  

پژوهش در پی آن است که پرسشنامه سممت مننوی روابلالا  وو لالاین را بلالار اسلالااس متلالاون اسلالاممی 

  انیلالا مدی کتب الف و ب در کتاب روایلالای بن)قرآن کریم و کتب روایی قبل او قرن پنجم با در ه
ها او متون است راج مؤلفهکه در ادامه توضیحات آن خواهد آمد( تدوین و اعتباریابی کند.    الحکمة

 

1. Trenholm & Jensen 
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 دیدی او سنجش این مفهو» در روابلالا  وو لالاین ارائلالاه داده و بلالار غنلالاا و   یها هیدر  تواندیدینی م

 .دیف ایب پرسشنامهتکمیل سنجش ابناد گوناگون آن در ساخت 

 روش

ی سممت مننوی رواب  وو لالاین بلالاا اسلالاتفاده او هامؤلفهدو روش کلیا در ب ش او  پژوهش،  

به  یوه تحلیل محتوای استقرائی او  ممت مو لالاود  (2004)1روش تحلیل محتوای کیفی مایرینگ

در متون اسممی است راج  ده است. در ب ش دو» با تو ه به هلالادف سلالااخت پرسشلالانامه در رابطلالاه 

صورت میدانی است، روش تحقیق سممت مننوی وو ین که مستل » سنجش روایی و پایایی آن به

سلالااخت پرسشلالانامه، بلالاا اسلالاتفاده او روش یابی« )پیمایشلالای( اسلالات. در مرحللالاه در ایلالان ب لالاش لاومینلالاه

صورت میلالادانی انجلالاا» یابی، ارویابی روایی و اعتبار پرسشنامه سممت مننوی رواب  وو ین بهومینه

 گرفته است.

دانشگاه قم و دانشگاه آواد واحد قم در سه   متأهل امنه آماری این پژوهش  امل دانشجویان  

تقریبلالای برابلالار   طوربلالاه  1۴00-1399سا  تح لالایلی  مقطع کار ناسی، کار ناسی ار د و دکتری در  

ون( بلالارای   71مرد و    13۴نفر )  205نفر برای پیمایش مقدماتی و    52. سپس، تنداد  با دیمنفر    ۸۴5

ی نا لالای او هاتیمحلالادودانت لالااب  لالاد. بلالاه عللالات    در دسلالاترسگیری  پیمایش اصلی به روش نمونلالاه

قلالارار  هلالاایآومودندر اختیلالاار  دسلالاترس درگیری صلالاورت نمونلالاهبه هاپرسشلالانامه، 19بیملالااری کوویلالاد 

هلالاای ی ا تملالااعی )تلگلالارا»، اینسلالاتاگرا» و ایتلالاا( در گروه ها لالابکهگرفلالات، بلالاه ایلالان صلالاورت کلالاه در 

صورت    ی ارسا   د. حجم نمونه بر مبنای  اخت تنلالاداد دانشجویی مدکور و برای برخی به

صورت کلی در نمونه و به 10ا ت 5ها انت اب  د؛ ویرا در روش تحلیل عاملی، برای هر متغیر، گویه

تنلالاداد  اوآنجاکلالاه. (1399، و همکلالااران )سلالارمدنمونلالاه پیشلالانهاد  لالاده اسلالات    300مجموع حداکثر تا  

برابلالار تنلالاداد   11، در مرحللالاه نهلالاایی حجلالام نمونلالاه بلالایش او  با لالادیمگویلالاه    1۸متغیرها در پرسشلالانامه  

برداری را نیلالا  کفایلالات حجلالام نمونلالاه 2(KMOآلکین ) -مایر -متغیرهاست و هم نین آومون کای ر

 .دهدیمبرای تحلیل عاملی نشان 

 

 

1. Mayring 
2 . Kaiser-Meyer-Olkin 
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 ابزار پژوهش

اب ار پژوهش این تحقیق، پرسشنامه محقق ساخته سممت مننوی وو ین بر اساس متون اسممی 

. در  لالاودیمی است که در فرایند پژوهش اعتبلالاار و روایلالای آن محاسلالابه ادر هپندبه  کل لیکرت  

، نشلالاانگر سلالاممت 19نفری مشلالا ت  لالاد کلالاه حلالاداقل نملالاره   205ایی، در نمونه  ا رای پرسشنامه نه

 ، بیانگر سممت مننوی بالای وو ین است.۸9مننوی پایین وو ین و حداکثر نمره 
 

 ی توصیفی پرسشنامه سممت مننوی وو ین در مرحله نهایی هاآماره . 1 دو   ماره 
 

تعداد 

 نمونه 

انحراف   ين ميانگ بالاترین نمره  نمره  نیترنیيپا

 استاندارد 

 780/402 22/61 89 19 205 سلامت معنوی زوجين 

( این پرسشنامه، او مقیاس بررسلالای نیاوهلالاای ومانهمعموه بر این، برای محاسبه روایی ممکی )

بند صمیمیت مننوی استفاده  ده اسلالات کلالاه ایلالان مقیلالااس   (2001)  2باگارووی  1صمیمیت ونا ویی

ضریب پایایی پرسشنامه با روش آلفای  (1396)گویه است و در پژوهش کربمیی و آذری  6 امل 

آملالاد. هم نلالاین اعتملالاادی  بلالاه دسلالات ۸5/0محاسبه  د و اعتبار بند صمیمیت مننوی    %93  3کرونباخ

آورد کلالاه   بلالاه دسلالات  5۸/0آن را    وملالاانهمو روایلالای    9۴/0اعتبار کل برای این پرسشنامه را    (13۸7)

 آمده است. به دست 65/0 4باوآومون-اعتبار بند صمیمیت مننوی با روش آومون

 پرسشنامه ساخت  ندیفرا و اجرا وه یش

ر بلالاه مراحل ساخت پرسشنامه سممت مننوی وو ین با نگرش به منابع دینی و روش انجلالاا» کلالاا

 توضیح ذیل انجا» گرفته استا

 ی سلامت معنوی زوجین بر اساس منابع اسلامیهامؤلفهو خرده  هامؤلفهشناسایی  

بلالاا اسلالاتفاده او منلالاابع اسلالاممی  لالاامل   (2004)با استفاده او روش تحلیل محتوای کیفی مایرینگ  

آیات قرآن و احادی  انجا» گرفت.  امنه متنی در این ب ش، قرآن کریم و تما» روایات مو لالاود 

 
1. Marital Intimacy Needs Questionnaire 

2. Bagarozzi 

3. Cronbach's Alpha 
4. Test- Retest 
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 (13۸۸)  الحکملالاة   انیلالا مبندی کتب الف و ب در کتلالااب روایلالای  در کتب قبل او قرن پنجم با در ه

السلالام» و آثلالاار وایان من لالاو» علیهمبوده است. منابع با در ه الف و ب عموملالااً کتلالاب ملالاأثور او پیشلالا 

منقو  علمای تا سده پنجم هجری هم چون  یخ کلینی،  یخ صلالادوق،  لالایخ مفیلالاد،  لالایخ طوسلالای، 

عنوان مؤیلالاد . البتلالاه او کتلالاب بلالاا در لالاه ج بلالاه(139۸)طباطبلالاایی،  با لالاند   یخ طبرسی و سیدرضی می

ی کتلالاب بنلالاددر هار ی ضنیف به لحلالااس سلالاندی در منیلالا هاکتاباستفاده  ده است. در ه ج گروه  

ای فرآینلالاد سلالاه مرحللالاه لهیوسلالا بهاطمعلالاات  لیوتحلهیلالا تج با لالاند. ( می139۸روایلالای )طباطبلالاایی، 

 316انجا»  د. در ایلالان مرحللالاه تنلالاداد  3و کدگداری انت ابی  2، کدگداری محوری1کدگداری باو

 اوآنپلالاسو   اصلالالی،  مؤلفلالاهعنوان  مقوله هسته در کدگداری انت ابی بلالاه  ۴کدمحوری و    25کد باو،  

 عنوان مقوله هسته در این فرآیند انت اب  د.یک مقوله به

 هامؤلفهارزیابی روایی محتوایی 

ها بلالاا اسلالاتفاده او روش والتلالا  و (« مؤلفلالاهCVI)  4در ب ش کمی، ابتدا لا اخت روایی محتوایی

 ناسلالای و ی قرار گرفت.  امنه آماری در ایلالان ب لالاش، مت   لالاان روانموردبررس  (1981)  5باسل

 ناسلالای دارای تح لالایمت عالیلالاه ی رواندانشگاهاسم» در  هر قم بودند. افرادی که در تح یمت 

)مدر  ت   ی دکترا( و در تح یمت حلالاوووی در سلالاطوح خلالاارج )تح لالایمت سلالاطح سلالاو» و 

 6گیری هدفمنلالادمت  لالات بلالاه روش نمونلالاه 10ونلالاه التح یل بودند. تنداد نمچهار»( مشغو  یا فارغ

ی او غیر مرتب  تا بسلالایار ملالارتب  میلالا ان مطابقلالات اچهاردر هانت اب  د. مت   ان تحت لیکرت  

ی اصلی )محوری مرحله دو»( با مقوله هسته )مفهو» سممت مننوی در رواب  وو لالاین( بلالاا هامؤلفه

بلالاا اسلالاتفاده او روش   هامؤلفلالاه(«  CVR)  7تو ه به مستندات سنجیدند. سپس لانسبت روایی محتوایی

ی لاضروری«، ادر هسهی قرار گرفت. بر اساس این روش تحت لیکرت موردبررس  (1975)  8لاو ه

 

1. Open Coding 
2. Axial Coding 

3. Selective Coding 

4. Content Validity Index (CVI) 
5. Waltz & Bausell 

6. Purposive sampling 

7. Content Validity Ratio (CVR) 
8. Lawshi 
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ها بلالارای مقوللالاه هسلالاته بلالاا تو لالاه بلالاه ی« میلالا ان ضلالارورت مؤلفلالاهرضلالاروریغی« و لا رضلالاروریغلامفید اما  

 مستندات مورد ارویابی قرار گرفت.

 پرسشنامههای تدوین گویه

های مفهلالاومی اسلالات راج  لالاده و اصلالاو  و ری مؤلفلالاه  هامؤلفلالاههای پرسشلالانامه بلالاا تو لالاه بلالاه  گویه

در   چراکلالاههای نهایی پرسشلالانامه طراحلالای  لالاد،  ها بیش او گویهسنجی تدوین  د. تنداد گویهروان

 35رو،  . اوایلالان وندیم  ها حدفتندادی او آن  احتمالاًوتحلیل  مراحل اعتباریابی محتوایی و تج یه

 گویه طراحی  د.

 هابررسی اعتباریابی گویه

نفلالار او مت   لالاان در عللالاو» اسلالاممی و دارای تح لالایمت علالاالی  10فلالار» اولیلالاه پرسشلالانامه بلالاه 

وتحلیل اطمعلالاات در ایلالان ب لالاش بلالاه  لالایوه محاسلالابه  ناختی )مقطع دکتری( ارائه  لالاد. تج یلالاهروان

. در ب ش  لالااخت روایلالای محتلالاوا صورت پدیرفت  «لا اخت روایی محتوا« و لانسبت روایی محتوا

های اصلی )محوری( بلالاا ی او بسیار کم تا خیلی ویاد می ان مطابقت مؤلفهاچهاردر هتحت لیکرت  

قرار گرفت. در ب ش نسبت روایی محتوا تحت  موردسنجشهایی مستندات او کار ناسان طبق فر»

ها ان ضلالارورت مؤلفلالاهی لاضروری«، لامفید املالاا غیرضلالاروری« و لاغیرضلالاروری« میلالا ادر هسهلیکرت  

برای مقوله هسته با تو ه به مستندات مورد ارویابی قرار گرفت. تندادی گویه در این ب ش حدف 

  د.

 اجرای آزمایشی برای بررسی مقدماتی

صورت مقدماتی نویس آن بهبرای تدوین و تنظیم فر» نهایی پرسشنامه، ضروری است که پیش

نفلالار   5۴سؤالی بر    2۴بنابراین پرسشنامه  ؛  (1399)دلاور،   ود    بر تندادی او افراد  امنه آماری ا را

خواهد آمد، تندادی  هاافتهطور که در یون( او افراد ا را  د. در این ب ش نی  همان 23مرد و   31)

 گویه حدف  د.

 اجرای نهایی پرسشنامه

کلالای و در فضلالاای نفر او افراد  امنه هدف به  یوه الکترونی  205ای بر  گویه  1۸پرسشنامه نهایی  

ارو نیاوهای صمیمیت مننلالاوی ونا لالاویی مجاوی ا را  د. برای سنجش روایی مم  او مقیاس هم
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استفاده  د. روایی ساوه پرسشنامه با استفاده او روش تحلیل علالااملی اکتشلالاافی و   (2001)باگارووی  

ایی پرسشنامه، آوردن پای  به دستمحاسبه  د. برای    هاآومونهمبستگی درونی بین آومون و خرده  

هلالاا محاسلالابه  لالاد. هم نلالاین او او آلفای کرونباخ دونیمه پرسشنامه استفاده  د و همبسلالاتگی بلالاین آن

وتحلیل براون و ضریب دونیمه ساوی گاتمن استفاده  د. در این پژوهش تج یلالاه  -ضریب اسپیرمن

 انجا» گرفته است. 1اس.پی.اس.اس اف ارنر» 26اطمعات با استفاده او نس ه 

 هاافتهی

( 79/0یی حدف  دند که حداقل نملالاره لاو» )هامؤلفه، هامؤلفهب ش او ا در ب ش اعتباریابی 

 دییتأرا برای  (1975لاو ه، ) CVR( در 62/0حداقل نمره لاو» ) ( و19۸1والت  و باسل، ) CVIدر 

دف  لالادند. بلالادین ری مؤلفه نمره کافی را نیاورده و ح  5مطابق با فرمو  کسب نکردند. او این میان  

 نهایی  دند. دییتأ مؤلفه ۴ری مؤلفه باقی و  20ترتیب 
 

 ها مؤلفه( CVRنسبت روایی محتوایی ) ( وCVI. بررسی  اخت روایی محتوایی )2 دو   

نمره شاخص روایی   ها ریزمؤلفه ها مؤلفه

 ( CVIمحتوایی )

نمره نسبت روایی  

 (CVRمحتوایی )

 1 8/0 اظهار محبت دوست داشتن و  روابط عاطفی 

 8/0 9/0 اخلاقی مهربانی و خوش

 1 8/0 بخشیدن

 8/0 1 شکیبایی بر بدخلقی 

 6/0 7/0 احترام گذاشتن به همسر 

 8/0 9/0 نیکی و هدیه 

 8/0 9/0 غمخوار و انیس بودن 

 6/0 9/0 مدارا و ملایمت با همسر 

 1 8/0 هاپذیرش همسر با وجود خطاها و ضعف

 8/0 1 معیشت  نیتأم باور معنوی در  روابط مالی 

 4/0 8/0 کردن نیاز مالی زن برطرف

 1 9/0 دستی شوهر گشاده

 
1. SPSS: Statistical package for social science 
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 8/0 8/0 گذاری عدم منت

 1 9/0 دادن امیدواری زن در مشکلات 

 1 1 های زن تحمل سختی

 1 1 دامنی آراستگی برای پاک روابط جنسی 

 8/0 9/0 عدم خودداری از رابطه 

 1 1 باور معنوی به رابطه جنسی 

 1 9/0 رعایت آداب معنوی رابطه جنسی 

 6/0 7/0 غیرت ورزی شوهر 

 8/0 9/0 یادآوری و آموزش خوبی به همسر  روابط عبادی 

 1 1 دعا کردن برای یکدیگر

 6/0 8/0 اطاعت از شوهر در غیر معصیت 

 1 9/0 رساندن به یکدیگر در امور معنوی یاری

 8/0 8/0 مشارکت برای رشد شخصی

ب ش دو»ا در این مرحله سلالاؤالاتی حلالادف  لالادند کلالاه حلالاداقل نملالاره لاو» در  لالااخت روایلالای 

طور کلالاه در بلالاالا گد لالات، کسلالاب ( را هملالاانCVRنسلالابت روایلالای محتلالاوایی ) ( وCVIمحتلالاوایی )

گویلالاه  2۴تنلالاداد گویه در این مرحله نمره لاو» را کسب نکرده و حدف  دند و   11نکردند. تنداد  

 باقی ماند.

گویه به دلیلالال همبسلالاتگی  5ب ش سو»ا در ب ش ا رای آومایشی برای بررسی مقدماتی تنداد 

( با نمره کل آومون حدف  دند. سلالاپس در ب لالاش نملالاودار هیسلالاتوگرا» هملالاه 3/0ناکافی )کمتر او  

ن نظلالارات ای حلالادف نشلالاد. هم نلالایها دارای توویع مناسبی بودند که در این ب ش هیچ گویلالاهگویه

 1بررسلالای  لالاد و در ایلالان ب لالاش نیلالا    سلالاؤالاتکنندگان درباره و ود ا کالات احتمالی در   رکت

 ی قرار گرفت.موردبررسگویه برای ا رای نهایی  1۸گویه حدف  د. در نهایت 

ب ش چهار»ا برای تنیین روایی ممکی پرسشنامه سممت مننوی وو ین، او مقیاس صلالامیمیت 

 آمده است. 3استفاده  د که در  دو   ماره  (2001)مننوی ونا ویی باگارووی 

 

 

 



  

    

 

207 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 . همبستگی بین سممت مننوی وو ین و صمیمیت مننوی ونا ویی باگارووی3 دو   ماره 

تعداد   پرسشنامه 

 ها گویه

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

ضریب همبستگی 

 پیرسون 

 سطح معناداری 

سلامت معنوی  

 زوجین 

18 22/61 780/402 **861/0 000/0 

صمیمیت معنوی  

زناشویی  

 باگاروزی 

6 82/9 449/5 

روایلالای ممکلالای پرسشلالانامه سلالاممت مننلالاوی  01/0در سطح مننلالااداری   ۸61/0ضریب همبستگی  

 .کندیم دییتأوو ین را 

ب ش پنجما برای مش ت کردن روایی ساوه و تنیین عوامل او روش تحلیل عاملی اکتشافی به 

ی اصلی« و لاچرخش واریماکس به همراه بهنجارساوی کایرو« استفاده  لالاده اسلالات. هامؤلفهروش لا 

قبل او ا رای مراحل تحلیل عاملی برای اینکه مش ت  ود حجم نمونلالاه برگ یلالاده متناسلالاب روش 

( و لاآوملالاون KMOآلکلالاین« )  -مایر  -برداری کای ر، او آومون لاکفایت نمونهبا دیمتحلیل عاملی  

( بیلالاانگر ایلالان اسلالات کلالاه چلالاه KMOآلکین )  -مایر  -استفاده  د.  اخت کای ر  1کرویت بارتلت«

« و لاهمبسلالاتگی   ئلالای« صلالاورت دودوبلالاهگیری مناسبی او متغیرها بر مبنلالاای لاهمبسلالاتگی مقدار نمونه

گیری« لاکفایلالات نمونلالاه  دهلالادیمبا لالاد، نشلالاان    ترکیلالا ن د  1گرفته است. هرچه می ان این  اخت به  

ها و ود دا ته است. هم نین این  اخت اگر بلالاالاتر او انت اب گویه بهتری برای تحلیل عاملی در

. هم نین او آومون کرویلالات بارتللالات بلالارای  ودیمگیری« برآورد  با د، مم  لاکفایت نمونه  6/0

که پژوهشگر اطمینان کند که ماتریس همبستگی که پایلالاه تحلیلالال علالااملی قلالارار    ودیماین استفاده  

ه نیسلالات. در واقلالاع، حلالاداقل  لالارط ضلالاروری بلالارای انجلالاا» دادن تحلیلالال ، برابر صفر در  امنردیگیم

ی هاافتلالاهی  ۴. در  لالادو   لالاماره  (1390)عباسی،  عاملی، مننادار بودن آومون کرویت بارتلت است  

 مربوط به این ب ش آمده است.

 

 

 
1. Bartlett’s Test of Sphericity 



 

  

208 

 ی بر اساس متون اسلام  نیروابط زوج  یپرسشنامه سلامت معنو یابی ساخت و اعتبار

 1401 پاییز    |  شصتمشماره   | هفدهمسال 

 برداری . آومون بارتلت و کفایت نمونه۴ دو   ماره 

 نتایج  ها آماره

 KMO 920/0وش برداری به ر کفایت نمونه

 537/2793 خی دو  آزمون کرویت بارتلت 

 153 درجه آزادی 

 01/0 سطح معناداری 

)بیشلالاتر او  920/0برابلالار بلالاا    KMO  یبردار اخت کفایت نمونلالاه   ودیمطور که مشاهده  همان

( بوده است که این امر، حاکی او این است که حجم نمونه، برای تحلیل عاملی مناسلالاب اسلالات. 6/0

در سلالاطح  537/2793و مجلالادور کلالاای  153هم نین نتاید آومون کرویت بارتلت بلالاا در لالاه آوادی 

 برای تحلیل عاملی مننادار است. هاداده بنابراین ماتریس همبستگی ؛ مننادار است 01/0

برای است راج عوامل در این پژوهش روش تحلیل ا  ای اصلالالی ملالاورد اسلالاتفاده قلالارار گرفلالات. 

ه تنداد کملالای او متغیرهلالاای پنهلالاان بتواننلالاد تنلالاداد ویلالاادی او متغیرهلالاای هدف این روش این است ک 

بینی و تبیین کنند. در روش تحلیل ا  ای اصلی، در ومان تحلیل ملالااتریس، ا  ایلالای آ کار را پیش

. (1391)سلالابحانی فلالارد و اخلالاوان خراویلالاان،  د   لالاونیمبا د، انت اب    1ها حداقل  که اروش ویژه آن

 دن ساختار عاملی عواملالال ذکلالار  لالاده انت لالااب و بلالار روی   ترساده ر کردن و  تفهمقابلسپس، برای  

 ها چرخش متنامد به  یوه واریماکس ا را  د که نتاید آن در ادامه خواهد آمد.آن

مم  منقلالاو  و مناسلالابی بلالاوده و   3/0نفر، بار عاملی    100های عاملی با حجم حداقل  در تحلیل

آملالاده،  بلالاه دسلالاتبنابراین بر اساس اطمعات ؛  (139۴السادات و مینایی،  )صدر   ودیممننادار تلقی  

عنوان عوامل اصلی پرسشنامه سلالاممت مننلالاوی وو لالاین انت لالااب پس او چرخش عوامل سه عامل به

  د.
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 و توصیف واریانس کل  هامؤلفه. 5 دو   

مجموع ضرایب فاکتورهای  ی ویژه اولیههاارزش  ها مؤلفه

 نشده چرخش داده 

مجموع ضرایب فاکتورهای 

 چرخش داده شده 

واریانس 

 کل

درصد 

 واریانس

درصد 

 تجمعی

واریانس 

 کل

درصد 

 واریانس

درصد 

 تجمعی

واریانس 

 کل

درصد 

 واریانس

درصد 

 تجمعی

1 745/8 583/48 583/48 745/8 583/48 583/48 096/5 312/28 312/28 

2 889/2 052/16 635/64 889/2 052/16 635/64 403/4 462/24 775/52 

3 224/1 800/6 435/71 224/1 800/6 435/71 359/3 661/18 435/71 

 جمع کل
 

435/71 
  

435/71 
  

435/71 
 

است. عامل  1او  ترب رگهای ذکر  ده، ، اروش ویژه عامل5بر اساس اطمعات  دو   ماره 

و  دهنلالادیمدرصد او واریانس کل را نشلالاان   661/1۸و عامل سو»    ۴62/2۴، عامل دو»  312/2۸او   

درصد واریلالاانس کلالال پرسشلالانامه سلالاممت مننلالاوی وو لالاین را   ۴35/71سه عامل مدکور در مجموع  

 .کندیمبرآورد 
 . ماتریس عوامل بند او چرخش6 دو   ماره 

 عامل سوم  عامل دوم  عامل اول 

 بار عاملی  گویه بار عاملی  گویه بار عاملی  گویه

3 675/0 1 760/0 5 749/0 

7 373/0 2 683/0 6 679/0 

9 738/0 4 493/0 8 433/0 

11 519/0 10 560/0 16 545/0 

14 476/0 12 608/0 
  

15 647/0 13 551/0 
  

17 555/0 
    

18 585/0 
    

نشلالاان داده  لالاده اسلالات.   3/0تنداد عوامل به همراه بارهای علالااملی بیشلالاتر او    6در  دو   ماره  

 .با دیم سؤا  ۴و عامل سو»  سؤا  6، عامل دو» سؤا  ۸عامل او  دارای 

گفتا عوامل سممت مننوی رواب  وو لالاین عبلالاارت   توانیمدر نهایت بر اساس تحلیل عاملی  

 تلالاوانیمهای مربوط بلالاه هلالار عاملالال، است اوا سه عامل اساسی که با تو ه به مننای مو ود در سؤا 
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ها و بلالاار گداری عوامل به همراه گویه، اطمعات مربوط به نا»7گداری کرد. در  دو   را نا»  هاآن

 عاملی هریک آمده است.
 ها و بار عاملی هر کدا» ی عوامل به همراه گویهگدار. نا»7 دو   

شماره   عامل 

 سؤال 

 عنوان عامل  بار عاملی  گویه

ی دینی در مقابله با  هاهیتوص   به خاطر  کنمیمسعی  3 عامل اول 

 مسائل زندگی، به همسرم منت نگذارم. 

عاطفه   675/0

 معنوی 

ی  هازهیانگ  به خاطرحتی با وجود نداشتن حوصله،   7

 هستم.   اخلاقخوشمعنوی با همسرم مهربان و 

373/0 

ی  ها حرفرضایت الهی به  به خاطرکه  کنمیمتلاش  9

 همسرم گوش دهم و غمخوار او محسوب شوم.

738/0 

خداوند   به خاطروقتی اشتباهی از همسرم سر میزند،  11

 . بخشمیماو را 

519/0 

از همسرم زیاد تشکر    شودیمی الهی باعث هاهیتوص  14

 کنم. 

476/0 

هر وقت   کنمیمی معنوی سعی ها زهیانگ  به خاطر 15

همسرم نیاز جنسی داشته باشد، خودداری از رابطه  

 نکنم. 

647/0 

به امید لطف خداوند، همسرم را با وجود خطاها و   17

 هایش، دوست دارم. ضعف

555/0 

 کنمیمی معنوی، به همسرم نیکی هاهیتوص به خاطر  18

 . دهمیمو هدیه  

585/0 

ی  هازهیام انگخانوادههای زندگی برای در سختی 1 عامل دوم 

 . دهدیمبه من انرژی  واقعاًمعنوی 

مقابله   760/0

 معنوی 

های زندگی با همسرم  من به امید پاداش الهی سختی 2

 . کنمیمرا تحمل 

683/0 

وقتی همسرم با    شودیممسائل معنوی باعث  4

، به او امیدواری و روحیه  شود یممشکلات مواجه 

 دهم. 

493/0 
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شماره   عامل 

 سؤال 

 عنوان عامل  بار عاملی  گویه

من و همسرم یکدیگر را برای نماز صبح بیدار  10

 .می کنیم

560/0 

دامنی همسرم، به آراستگی خودم  برای افزایش پاک 12

 . رسمیمبیشتر 

608/0 

به امید پاداش خداوند، بر بدخلقی و آزار همسرم  13

 . کنمیمصبر  

551/0 

عامل  

 سوم 

را به همسرم   داردیمکار نیکی که خداوند دوست  5

 . کنمیمیادآوری 

 آداب معنوی  749/0

آداب معنوی رابطه    میکن یممن و همسرم تلاش  6

 جنسی را رعایت کنیم. 

679/0 

های معنوی مانند  من و همسرم با یکدیگر به مکان 8

 . میرویم هاارتگاه یز

433/0 

 545/0 برای همسرم دعای خیر کنم.  کنمیمسعی  16

های تنیین روایی ساوه، سنجش همبستگی هر گویه با نملالاره کلالال پرسشلالانامه یکی دیگر او روش

 ی قرار گرفته استاموردبررساست که در  دو  ویر، برای بررسی بیشتر 
 ها با نمره کل آومون در ا رای نهایی. نمرات همبستگی گویه۸ دو   

 همبستگی با نمره کل  گویه همبستگی با نمره کل  گویه همبستگی با نمره کل  گویه

1  **1 603/0 7 **840/0 13 **505/0 

2 **542/0 8 **495/0 14 **832/0 

3 **849/0 9 **854/0 15 **697/0 

4 **476/0 10 **535/0 16 **539/0 

5 **516/0 11 **807/0 17 **710/0 

6 **519/0 12 **517/0 18 **792/0 

ها دارای همبستگی مثبت مننادار با نملالاره کلالال  دو ، همه گویهبر اساس اطمعات مو ود در  

دهنده اعتبلالاار بلالاالای آوملالاون اسلالات. بلالارای سلالانجش روایلالای هستند و این نشان  01/0آومون در سطح  

 

 .با د می 0/01 سطح  مننای بها **. 1
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ی قرار گرفلالات کلالاه موردبررسو با نمره کل آومون  گریکدیبا ساوه، هم نین همبستگی میان عوامل 

 آمده است. 9نتاید مربوط به آن در  دو   ماره 
 و با نمره کل  گریکدیبا ماتریس همبستگی عوامل  .9 دو   ماره 

 
 نمره کل 3عامل  2عامل  1عامل 

 1 1عامل 
   

 1 585/0** 2عامل 
  

 1 200/0** 577/0** 3عامل 
 

 1 595/0** 639/0** 951/0** نمره کل

بهها ، بین تمام عوامل سلامت معنههوی زوجههین  شودیمکه در این جدول مشاهده    گونههمان

 وجود دارد. 01/0و با نمره کل، همبستگی مثبت معنادار در سطح  گریکدی

ی قههرار گرفههت و بههرای موردبررسهه برای سنجش پایایی پرسشنامه روش همسههانی درونههی  

نباخ استفاده شد. آلفای این پرسشنامه در محاسبه همسانی درونی پرسشنامه از روش آلفای کرو

آمد که بیانگر اعتبار بالای آزمون اسههت. بههرای سههنجش پایههایی   به دست   702/0اجرای نهایی،  

ههها آزمون، همچنین آلفای کرونباخ دونیمه پرسشههنامه نیههز محاسههبه شههد و همبسههتگی بههین آن

بههراون اسههتفاده شههد  -سنجیده شد. همچنین از ضریب دونیمه سازی گاتمن و ضریب اس یرمن

 ارائه شده است. 10که نتایج آن در جدول 
 ی پایایی پرسشنامه سممت مننوی وو ین در ا رای نهایی هاآماره . 10 دو   

 869/0 مقدار نیمه اول  آلفای کرونباخ 

 9 ها تعداد گویه

 883/0 مقدار نیمه دوم 

 9 ها تعداد گویه

 18 ها مجموع گویه

 897/0 دو فرم همبستگی بین 

 946/0 ها تساوی تعداد گویه براون  -ضریب اس یرمن

 946/0 ها عدم تساوی تعداد گویه

 943/0 ضریب دونیمه سازی گاتمن 

 18-10های ، نیمه دوم: گویه9تا  1های نیمه اول: گویه
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 9۴6/0براون در ا لالارای نهلالاایی برابلالار   -آمده است ضریب اسپیرمن  10طور که در  دو   همان

 9۴3/0است، و می ان همسانی درونی بر اساس ضریب دونیمه ساوی گلالااتمن در ایلالان مرحللالاه برابلالار  

بنلالاابراین ؛  اسلالات  ۸۸3/0و ضلالاریب آلفلالاای نیملالاه دو» برابلالار    ۸69/0است و ضلالاریب آلفلالاای نیملالاه او   

 ین در ا رای نهایی او می ان بالایی برخوردار است.همسانی درونی پرسشنامه سممت مننوی وو 

 یریگجهینتبحث و 

این پژوهش، با هدف ساخت و اعتباریابی پرسشنامه سممت مننوی روابلالا  وو لالاین بلالار اسلالااس 

متون اسممی انجا» گرفته است. با تو ه به اینکه همه  رای  علمی در سلالااخت پرسشلالانامه سلالاممت 

قرار گرفت. روایی محتلالاوایی پرسشلالانامه در   دییتأر آن نی  مورد  مننوی وو ین رعایت گردید، اعتبا

صورت  داگانه بر اساس ها هریک بهها و هم نین در خ وص گویهو ری مؤلفه  هامؤلفهخ وص  

 د. روایی   دییتأکار ناس    10( توس   CVR( و نسبت روایی محتوا )CVI اخت روایی محتوا )

مثبلالات و مننلالاادار پرسشلالانامه بلالاا مقیلالااس صلالامیمیت مننلالاوی ممکی پرسشنامه با استفاده او همبسلالاتگی  

( مناسب ارویابی  د. برای بررسی روایی سلالااوه ایلالان پرسشلالانامه او روش 2001ونا ویی باگارووی )

ها با ها استفاده  د. در نهایت گویهها و خرده آومونتحلیل عاملی اکتشافی و همبستگی بین آومون

ها بلالاا نملالاره کلالال مثبلالات و ل دادند که همبستگی هریک او آنتنداد سه عامل را تشکی  3/0بار عاملی  

 اند اوا. عوامل است راج  ده عبارتبا دیممننادار 

عاطفه مننویا در این پژوهش به مننای احساس و رفتار عاطفی دا لالاتن در رابطلالاه بلالاا همسلالار   -1

عاطفلالاه در  با لالاد.ی، رفع نیاوها، هدیه و تشکر ویاد به عللالات باورهلالاای توحیلالادی میخلقخوشمانند  

لغت او ریشه عطف است و مننای آن تو ه مهربانانه، روی آوردن، تمایل و مهروروی بلالاه دیگلالاران 

بالاتر با د، اظهار محبت به همسلالار  مانیا یفرد هرچه دارا یدر منابع اسمم.  (1375)طریحی،  است  

و  یمننلالاو  فیاو وظلالاا  گریکلالادیبلالاا    نیوو   خلقیخوشو    ی( و مهربانتاابن ا ن ، بیدارد )  یشتریب

بلالاه  یدر منلالاابع اسلالامم نی(. هم نلالا 1۴0۸ ،نلالاوری لالاده اسلالات )  فیتوصلالا   گریکلالادیدر قبا     هاآن  یاله

بلالار  ییبایهمسلالار و  لالاک یبرا  هیهد  دنی(، خر1۴03صننانی،  او همسر )  سپاسگ اریهم ون    یدموار

 نیوو لالا چون ب شش  یداده  ده و موارد یو اخرو ی(  نبه مننو1۴13بابویه،  ابنهمسر )  یبدخلق

(. نتاید حاصل او 1۴19، ص دانسته  ده است )ابن حنبل امبرانیپ اخمقاو  یمننو یدر رابطه عاطف
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 (1396)در پژوهش سممی  های این مؤلفه در این پژوهش همسو است.های دیگری با یافتهپژوهش

ای که ذهن فلالارد منطلالاوف بلالاه گونهعاطفه همسران در منابع اسممی به مننای تو ه به همسر است به

خودش نیست و این تو ه همراه با مهربانی، احساس فروتنی و کمک کردن به اوست. در پژوهش 

نی  به رواب  عاطفی وو ین با نگاه مننوی ب ش مهمی او روابلالا    (139۴)  عظیمی( و  1392فقیهی )

های دینی بسیار دهد. در حقیقت، نگاه مننوی به رواب  عاطفی همسران در آمووه ها را  کل میآن

هلالاا پررنگ بوده وبر نقش تربیتی وو ین نسبت به یکدیگر او طریق رواب  مطلوب عاطفی میلالاان آن

تأکید بسیاری  ده و همسران برای ر د و  کوفایی استندادها و بالندگی یکدیگر مسلالائو  منرفلالای 

عنوان ( مودّت و رحمت اسممی به1399و همکاران ) ایحم ه . در پژوهش (1392)فقیهی،  اند  ه  د

نگلالااه اصلی اخمقی در رواب  همسران  لالامرده  لالاده کلالاه دارای نمودهلالاایی ماننلالاد محبلالات کمملالای،  

عنوان یلالاک و هم نین احسلالاان در روابلالا  همسلالاران بلالاه  با دیتشکر کردن م  ،یلمس  محبت  ،یعاطف

سوب  ده که مواردی چون فروتنی، خیرخواهی، پیوند ویی و سلالا اوت را  لالاامل تنامل الهی مح

هلالاای م تللالاف دینلالای بلالارای ( او  مللالاه روش139۸ ود. در پژوهش هم نلالاین پا لالاا و ب تیلالااری )می

دهی مشلالاکمت علالااطفی پیشگیری و او بین رفتن اختمف وو ین او  هت روابلالا  علالااطفی و سلالاامان

ب شی به رواب  عاطفی وو لالاین، ملالادمت  لالادید ی، سممتهای عاطفها و مهارتیادگیری آمووش

یکلالادیگر دانسلالاته  لالاده  محلی وو ین به یکدیگر در خانواده و م لالاالحه وو لالاین بلالاااعتنایی و کمبی

 است.

ونلالادگی بلالاا  هایسلالا تیی بالا دا تن در مقابله با مشلالاکمت و آورتابمقابله مننویا صبر و    -2

ه پاداش الهی در این پلالاژوهش مقابللالاه مننلالاوی نامیلالاده  لالاده ی مننوی و امید بها ه یانگهمسر به دلیل  

در   یخانوادگ  یدر مشکمت و فشارها  یامقابله  یمننو  یاو  مله راهبردها  یدر منابع اسمماست.  

( ذکلالار 1۴07  ،ینلالا یکل  ؛1۴03  ،ی)مجلسلالا   یاخلالارو  یهلالااخداوند و تو ه به پاداش  ادی  ن،یرواب  وو 

مقابللالاه مننلالاوی و   بلالاالا ببلالارد.  بسلالایار  را در خلالاانواده   نیو مقاومت وو   هیسطح روح  تواندی ده که م

توانلالاد قسلالامتی او هسلالاته مرکلالا ی هلالار مدهبی مفهومی است برای یادآوری این نکته که مننویلالات می

من للالاه دیلالان به  (2007)  . او نظر پارگامنت و هیشم(1990پارگامنت و همکاران،  فرآیند مقابله با د )

کند. عقیده به هدفی پدیر میوف ل مشکمت را امکاننناست که بستر حلفرآیندی او  ستجوی م

نهایی برای وندگی که ذاتاً متنالی با د و و لالاود خلالادای مهربلالاان و اثرگلالادار در ایلالان  هلالاان باعلالا  
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ب ش در عنوان منبنلالای فی لالاله ود که خلالاود بلالاهگیری دینی در فرد میگیری مبنای نظا»  هت کل

همسلالاو اسلالات.  گرید یهادر پژوهش یمیبا مفاه مؤلفه نیحاصل او ا دیانترود. مشکمت به کار می

باع   نیمثبت در رواب  وو  ی( سبک مقابله مننو2011)  1یو بوردو  یلیدر پژوهش پارگامنت، ف

او را تنها ن واهلالاد  نددردنا ، خداو  عیکه فرد باور دا ته با د که در هنگا» موا هه با وقا   ودمی

( 2002) 2و کلالاوهن  نلالاگی. در پلالاژوهش کوئرودملالای  دادهایلالا منبود به اسلالاتقبا  رو  یاریگدا ت و با  

 یدر ونلالادگ یابیلالا کلالارده و باعلالا  مننا یو متنلالاال  یرا مننلالاو  نیرواب  وو   تواندمی  ینیمقابله مثبت د

پ  لالاکی و ( نقش مثبت مقابللالاه مننلالاوی در مشلالاکمت روان1396هم نین در پژوهش قربانی )  بشود.

کلالاه خلالاود  دیلالادگی و بمیلالاای طبینلالای تائیلالاد  لالاده اسلالاتو لالاین ماننلالاد داغبرخی ناممیمات وندگی و

 دهنده غنی بودن این مفهو» در فرایند مقابله با ناممیمات دارد.نشان

آداب مننویا به مننای رعایت وظایف و آداب مننوی در رواب  بلالاا همسلالار ماننلالاد رفلالاتن بلالاه   -3

لت باورهلالاای توحیلالادی اسلالات. آداب های عبادی و رعایت آداب مننوی رابطه  نسی به عارتگاه یو

او کلالاار و لالات   هاآنی کار پسندیده و باودارنده  سوبه مع ادب و در لغت به مننای راهنمای مرد»  

(. ادب در اصطمح دینی به مننای هیئلالات ویبلالاایی اسلالات کلالاه سلالا اوار اسلالات 1۴1۴است )ابن منظور،  

م عمللالای مشلالاروع و هلالام ومانی عمل دارای ایلالان  لالارای  اسلالات کلالاه هلالا    ود وعمل بر طبق آن انجا»  

هلالاا . اهمیت رعایت آداب مننوی رواب  وو ین در برخی پژوهش(1۴17)طباطبائی،  اختیاری با د  

ا لالااره (  139۴)  نلالاوری(،  139۴)  چهرقلالاانی(،  1393)  سلالاار الوئی،  (13۸6و همکلالااران )  حسنی  مانند  

ی یکلالای او آداب مننلالاوی یننلالای اثرب شلالا ( با بررسی  199۸)  3 ده است. در پژوهش باتلر و همکاران

هلالاا  لالاده و وو لالاین ب شلالای در آننیایش و دعا بر وو لالاین دریافتنلالاد کلالاه ایلالان پدیلالاده باعلالا  آرامش

توانند او آن برای حل مشکمت ساو ی خود در وندگی کمک بگیرند. هم نین متو ه  لالادند می

کدیگر  ده های هیجانی منفی نسبت به یانجا» عبادات باع  کاهش احساسات خ مانه و واکنش

فر و همکلالااران دهد. در پژوهش سالاریو رفتارهای ا تماعی و مشارکتی را در وو ین اف ایش می

های ی نماو، دعا، حضور در اماکن مقدس،  کر ننمتهانهیوم( استفاده او آداب عبادی در  1392)

سلالاته  لالاده ی داندرملالاانووجدر    ملالاؤثری  هامداخللالاهخداوند و نگاه مننوی به وظایف وو ی او  مللالاه  

 

1. Pargament et al 

2. Koenig & Cohen 
3. Butler et al 
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( او  مللالاه نتلالااید و کارکردهلالاای رعایلالات آداب مننلالاوی در روابلالا  139۴است. در پژوهش نوری )

 رتریپلالادد سلالااوی کارهلالاا،  وو ین کاهش مشکمت ا تماعی مانند طمق عاطفی و کدورت، آسان

 دن وندگی ا تماعی، حاکم  دن نظم و انضباط در محی  خانواده و ر د مننوی افلالاراد خلالاانواده 

 ه است.ا اره  د

ی به دست آمده در سطح نظری با عوامل است راج  ده به روش تحلیل علالااملی هامؤلفهمقایسه  

ها در تنداد کمتری او عوامل پیرامون یکلالادیگر قلالارار داده نشان داد که بر اساس تحلیل عاملی گویه

ها یلالاهمحتلالاوایی گو  دییلالا تأ؛ به این مننی که بلالااو ود  هاستیآومودناست. این اختمف منلو  پاسخ  

بردا ت یکسانی دا ته و پاسلالاخ همسلالاانی  سؤالاتدر برخی   احتمالاً  هایآومودنتوس  مت   ان،  

و ایلالان  اندگرفتهویرمجموعه عوامل م تلف، تحت یک عامل قرار   سؤالاترا داده با ند. در نتیجه  

 مسئله باع  حدف یک عامل نظری  ده است.

جش سلالاممت مننلالاوی در روابلالا  وو لالاین در نتاید حاصل او این پژوهش بستر مناسبی برای سن

درملالاانی و بررسلالای ارتبلالااط ایلالان مفهلالاو» بلالاا دیگلالار متغیرهلالاای ملالارتب  ماننلالاد رضلالاایت، مشلالااوره و ووج

های آن، های درمانی حاصل او مؤلفلالاهساوگاری و صمیمیت ونا ویی فراهم کرده و با طراحی مد 

 د.توان در  هت کاهش تنارضات و اختمفات ونا ویی استفاده نمومی

یی در مسیر تنمیم دهی دارد که این پژوهش نیلالا  ایلالان هاتیمحدودطبینی، هر پژوهشی    طوربه

بلالاه اسلالاتفاده او فقلالا  کتلالااب روایلالای   تلالاوانیمی این پژوهش  هاتیمحدودامر مستثنا نیست. او  مله  

ی سممت مننلالاوی او کتلالاب دینلالای ا لالااره کلالارد. هامؤلفهو خرده    هامؤلفهمی ان الحکمة در  ناسایی  

ی دینی بر اساس ضنف کتاب و انت لالااب کتلالاب بلالاا در لالاه اللالاف و ب و نلالاه هاگ اره نین غربا   هم 

گیری در دسلالاترس قلالارار صلالاورت نمونلالاهی این پلالاژوهش اسلالات. بههاتیمحدودضنف سند او دیگر  

، او 19ی نا ی او بیملالااری کوویلالاد  هاتیمحدودی ا تماعی به علت  ها بکهدر    هاپرسشنامهگرفتن  

و  هامؤلفلالاهتلالادوین    لالاودیمبنابراین در پایان پیشلالانهاد  ؛  ی این پژوهش بودهاتیمحدود مله دیگر  

بلالار اسلالااس ضلالانف  هاگ اره و غربا     و ساخت پرسشنامه با استفاده او دیگر کتب روایی  هامؤلفهری   

ای گیری ت لالاادفی و در  امنلالاهسند نی  انجا» پدیرد. هم نین اعتباریابی پرسشنامه بلالار اسلالااس نمونلالاه

های ایلالان اسلالااس مؤلفلالاه  های درمانی برو متفاوت او دانشجویان انجا» پدیرد. تدوین مد تر  گسترده 
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هلالاای مفهو» و استفاده او این پرسشنامه بلالارای سلالانجش سلالاممت مننلالاوی روابلالا  وو لالاین در پژوهش

 با د.های پژوهش میمرتب  او  مله دیگر پیشنهاد
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