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Abstract 
 

This study aimed to compare the relationship between successful marriage and self-

differentiation by considering the mediating role of cognitive emotion regulation in two 

groups of married men and women in Tehran. This research was a comparative causal 

and correlational study of structural equations that using the available sampling method, 

600 male and female volunteers in equal numbers were selected in the period of summer 

(2019) to summer (2020). To collect the data of this study, Hudson Successful Marriage 

Index Questionnaire (1992) , Garnefski, Kraaij and Spinhoven Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire (2002) , Skowron and Schmitt Self-Differentiation 

Questionnaire (2003) were used. Data analysis was performed using independent t-test 

and path analysis using structural equation modeling and AMOS software version 24. 

The results showed that the path coefficient of the male group for all variables is higher 

than women and also, cognitive emotion regulation has a minor mediating role in the 

relationship between self-differentiation and successful marriage in men but does not 

play a mediating role in women. cognitive emotion regulation strategies are one of the 

most important individual factors in a successful marriage and family stability, therefore 

the role of educating mentioned above is very important and needs more attention from 

consultants and those involved in this field.  
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 1موفق زیسته تجارب  بر مبتنی دختران  در یکپارچه هویت الگوی طراحی

  5یمحمد عسگر |  4  انیکاظم  هیسم|     3  یلیمعصومه اسمع|   2 انی منصوره طالب

 

 

 

 چکيده 
 ، هستند  مواجه  هویت  مختلف  سطوح  بین  تعارض  چالش  با  مختلف  تحولات  واسطهبه   دختران

 رو، ازاین .  دارد  ضرورت  شناختیروان   و  اجتماعی  مطلوب   عملکرد  برای   هویت  یکپارچگی  کهدرحالی

 و  شده  استفاده  کیفی  روش  از  پژوهش  این  در.  سازدمی  فراهم  را  مداخله  مسیر  آن،  مختلف  ابعاد  شناخت

است.    صورتبه  یریگنمونه گرفته  انجام  که    ساله  24  تا  19  دختران   از   نفر  20  با   منظور  نیبدهدفمند 

 طبق  هاداده  تحلیل  منظوربه   .گرفت  انجام افتهیساختار  مهیمصاحبه ن  اندکردهرا تجربه    یتیهو  یهاچالش

  اعتباریابی   و   استخراج  مدل  و  بندیمقوله   مرحله  سه   در  هامصاحبه  ،کوربین  و  اشتراوس  مدل  ،ایزمینه   نظریه

  الهی  بینیجهان   با  اثربخش  مواجهه  و  شناختیروان   هایآشفتگی  با  مواجهه  .گرفت  قرار  موردبررسی  آن

 آشکار   را  دین  به  عمل  و باور  از  هاییویژگی  راهبردها،  از  ناشی  پیامدهای  همچنین  و  علی  عوامل  عنوانبه

 راهبردها،.  کندمی  تبیین  پایدار  و   یکپارچه  هویت  ایجاد  در   را  آن  زیرساختی  و  فراگیر  ماهیت  که  ساختند

 . گرفت قرار تحلیل مورد نیز ایزمینه و ایمداخله عوامل

 .دین ؛دختران ؛یکپارچه هویت :هاکليدواژه
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 مقدمه

 . مقدمه1

(  وبرو 2016،  2؛ مکلین و ه کوا ان2013،  1)ههلوتخهد   تیو هه  شووود مهم فو یوظ نهجهانوان بوا

  نی ،  وابط بلاتیمانند تحصچندگان     تیهه  یهامهم د  حهز    یهاانتخابی اینک  با  ب  م ناهستند.  

بنیش  ) یاجت اع  یهاگرو   عنهان عضووهب خهد    فیت ر  نی( و ه چن2014  ،3و ه کا ان  )برانژ یفرد

دو مهضوه    نیا ( پاسو  منسوج ی ب  سو ام  من کیسوتمش داشوت  باشود.2015،  4ویسو ن و ه کا ان

 .اشا   دا ند یو اجت اع یشخص تیهه  شدب   بیب  ترت یاصل

( بر احسووواو ههیت شوووخصوووی ت کید دا د ک  بر  اد اخ یکسوووانی خهد و 1968)  ا یکسوووهن

دهی، ترکیب سوازمانفضواهاش مبتنی اسوت. این یکسوانی خهد حاصو    پیهسوتگی وجهد خهد د  زمان و

دوسووولا  و  هوای مت ودد و احت وامت مت وا ر دو ان کهدکی اسوووت. ون  یوابیو تغییر شوووکو  ههیوت

کنود کو  یکپوا چگی  ا تحوت عنواوین دیگری هوای دیگری  ا ککر می( پژوهش2018)  5ه کوا ان

، (1993  ،7ه کوا ان  و دونواهه)  ؛ ت وای  خهدپنودا   (6،1961بلاخ)  انود از ج لو  تنه  ن شبیوان کرد  

وی ه چنین اشوووا   دا د کو  برخی از این   (.2003،  8وان ههف و  اییج موا کرز)  تلفیق فضوووایی

ها اشووا   دا ند اما ه گی ها و برخی ب  یکپا چگی د  بین بافتیکپا چگی د  بین ن شنظریات ب   

هوای مت ودد مرتبط بوا ههیوت اشوووا   دا نود. یکپوا چگی ههیتی  بو  یکپوا چگی ههیوت د  بین حهز  

ها های مت دد ههیت تلفیق شوووهند و زمانی ک  افراد د گیر این حهز  مسوووتل ی این اسوووت ک  حهز  

 مشاب  د خ کنند.هستند خهد  ا 

  واسوو  ب   تیت رک  دا ند ک  هه  شسوو    چند   ای  کیم  همت بر   تیمهجهد ب  هه  یکردهای و

بو  انها  متفواوت    غوالبواتسووو ه     نیا  نیب  ت وای .  یو ج    یا تبواط  ،ی: فردشوووهدمی  فیت ر  هواآن

  دهندمی رییو تغ کنندمی حفظ  ،دهندمی ا د  طهم زمان شوک     هاههیتاشوا   دا د ک    ییندهایفرا
 

1. Hewlett 
2. McLean & Syed 

3. Branje et al 

4. Daniel et al 
5. Van Doeselaar et al 
6. Block 

7. Donahue et al 
8. Van Hoof &Raaijmakers 
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بنودی چهوا  نه  ادغوای  ا د  ( د  یوک طب و 2015)  (. سووویود و موک لین1،2011شوووها ت  و ه کوا ان)

 4های ههیتی مت دد(، ادغای زمانیادغای حهز  ) 3یا فضوایی 2کنند: ادغای بافتیزمین  ههیت م ر  می

های د  طهم زمان(، ادغای  نگی حهز  ه اه)  5ه اهنگی زمانی گذشوووت ، حام و آیند (، ادغای ایگه)

 اتحاد خهد و جام  (.) جام   -شخص

گیرد کو  یوا برای چو  هوای ههیتی مت وددی  ا د  برمیهوا، تنواسوووب بین حهز  ادغوای د  بین بوافوت

مثلات قهمیت،   سواختا ی-های اجت اعیواسو   م لف ها مهم اسوت یا مجبه  هسوتند ب کسوی بهدن آن

ها  ا تهاند انها  بسوویا  متفاوتی از حهز  فرزندخهاندگی ب  آن بپردازند. این نه  ادغای میجنسوویت،  

خانهاد ،  وابط عاشو ان ( و گرو  )  ها(، بین فردیسویاسوی، ا ز ) د  برگیرد از ج ل  ایدئهلهژیک

افراد کند ک  قهمیت، جنسویت(. این نه  ادغای بر مفههمی از یکنهاختی من  ی دملت می) اجت اعی

ها با یکدیگر تناسوووب دا ند یا حداق  با یکدیگر د  های ههیتی مت دد آنکنند حهز  احسووواو می

 (.2015تضاد نیستند )سید و مک لین، 

اینک  اسوتثنا باشود هنجا  اسوت.   جایب مت دد   هاییابیههیتمت ددی دا ند؛    هایههیت  هاانسوان

، این فرضوی   ا (6IPT)  تئه ی فرایند ههیت ازبا ک ک گرفتن    شوناختی وانطرفدا ان یکپا چگی  

بین  انگی   دا ند ک  احساسات سازگا ی و یکپا چگی   شناختی وانکنند ک  افراد از نظر  م ر  می

مت ودد بوا اب واد ههیتی    هواییوابیههیوتبوا   هواییبوافوتد     خصوووه بو خهد  ا ت هیوت کننود   هوایم لفو 

 د  سووو   فردی( هاییویژگیاجت اعی یا   هایههیتد  )هم اب اد د  سووو   گرو  مانن  هممرتبط با 

  تهدید  ب   نسوبت  ههیت  شوناختی برآو د  نشوهد،انسوجای  وان  (. اگر نیاز ب 2011 ،7)جسوپ  و سویرا 

 کنندشوووهد افراد د   اهبردهایی د گیر شوووهند تا تهدید  ا خنثی  باعث می  شوووهد ومی پذیرآسووویب

 (.158: 2014، 8جسپ  و برخ وم)

 

1. Schwartz et al 
2. Contextual integration 
3. Spatial integration 
4. Temporal 
5. Ego integration 

6. Identity Process Theory 
7. Jaspal & Siraj 
8. Jaspal & Breakwell 
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 سووود این شوووهنود. بو  نظر مید  طهم نهجهانی افراد نسوووبوت بو  اب واد مت وا ر خهدآگوا  می

ع لکرد  زا هسووتند و د نتیج  باشووهند اما برای فرد تنشزا تجرب  ن یها د  ابتدا مشووک ناه خهانی

هوای (. افرادی کو  بتهاننود بوا اقتضوووائوات متغیر حهز  2012، 1هوا تر)   وانی اجت واعی فرد ا تبواد دا نود

 (.2018مختلف سازگا  شهند، احت امت ع لکرد بهتری خهاهند داشت )ون دوسلا  و ه کا ان، 

 طه کلی یکپا چگی ههیت بیانگر احسواو  احتی و  ضوایت از خهدی اسوت ک  فرد شوک ب 

های سوووازگا ی مثبت  ا تسوووهی  ن اید و د  م اب   ود شووواخصداد  اسوووت و د  نتیج  انتظا  می

 ت ا ضووات (.2017و ه کا ان،   2شووها ت )  های د ونی و بیرونی شوود  از فرد محافظت ن ایدنشووان 

ها  ا نسوووبت ب  اف ایش اسوووترو، تهاند آنههیتی عها ر متنهعی برای فرد دا د از ج ل  اینک  می

نفس، کاهش  ضوایت از شوغ ، تنش د  شوغ ، مشوک  د  ع لکرد شوغلی، اضو راب، کاهش ع ت

 ضوایت ک تر از زندگی خانهادگی، افسوردگی، علائم جسو ی مت دد ه چهن اف ایش ضوربان قلب 

 (.2021، 3شیت  و داب ) پذیر کندآسیب

شک  نگیرد، نهجهان    دهدیمی و ثبات ب  فرد  ریگجهتاگر ههیت فردی منسج ی ک  احساو  

کهت  و  کند )یمی، نداشوتن هنجا  اخلاقی و اجت اعی و آشوفتگی  ا تجرب   هدفیباحسواو   احت امت

زندگی خهد ندا ند و   برنام  مشوخصوی د  اب اد مختلف غالبات(. افراد دچا  بحران ههیت  2014لهین،  

ی مت ادی د  حام تغییر شووغ  یا  شووت  هسووتند و د  بسوویا ی مها د، اوقات خهد  ا ب   هاسووامگاهی  

. این افراد از مسوئهلیت د  ب د خانهادگی، دینی پردازندیم ا ز یبیا ب  مسوائ    گذ انندیمب الت  

ی دیگران یا جریان غالب اجت ا  هاا ز انف ام یا ت اب  از    واسوو  ب و اجت اعی گری ان هسووتند و  

و    ی)کههسوووتوان بو  مودگرایی    تهانیم. پیرامهن مظواهر اجت واعی بحران ههیوت نی   کننودیمتب یوت  

 اشووووا   کردجرائم  ی هنجوا ی جوام و  و اف ایش  و تضووو یف ت هود فرد بو  نظوا  (1398  ،ه کوا ان

 .(1395 تهانا، ینجف و یاصفهان په یشاطر)

های مت دد زندگی عادی تجرب  نشووان داد  اسووت ک  افراد قاد  نیسووتند با ت ا ضووات بین ههیت

ا  ها  ا انکای آنکنند تا این تضادها  ا ح  یا ب  شیه  های مختلف استفاد  میداشت  باشند و از شیه  

کنند. د  جهامع د  حام گذا  مث  ایران ک  ه چنان سواختا های سونتی د  برخی سو ه  حفظ شود  

 

1. Harter 
2. Schwartz 
3. Scheitle & Dabbs 
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ها برای بر سوووی هایی ک  آنتهانند با این ههیت بریکهمژ کنا  بیایند؛ لذا شووویه  برخی از افراد ن ی

ک  نهجهانان و  اما نکت  مهم این است  تهاند نکات ا زش ندی داشت  باشد؛کنند میمسوئل  استفاد  می

قود  هوا  ا متحهم سوووازد و آنهوایی بوایود بو  کوا  ببرنود کو  بتهانود زیرسووواخوت ههیتی آنجهانوان  و 

 ها  ا بی   سازد.های اطلاعاتی فراوان، آنفراگیر و کا ا باشد ک  د  برابر هج  

هوایی کو  تواکنهن صوووه ت گرفتو  بو  بر سوووی پژوهش نکتو  حوائ  اه یوت پوایوانی این اسوووت کو 

انود. تنهوا پژوهش داخلی کو  گیری ههیوت یکپوا چو  د  بین دختران ایرانی نپرداختو هوای شوووکو م لفو 

های ح  ت ا ضووات ( اسووت ک  با  ویکرد  وایی شوویه  1397)  زاد  مح ق ب  آن دسووت یافت ، نجیب

 های خا جی نی  ع دتات با  ویکرد  واییژوهشههیتی  ا د  بین جهانان بر سوی کرد  اسوت. سوایر پ

صوه ت ج ئی مه د های این سواز  ب انجای گرفت  اسوت؛ لذا ضورو ت دا د م لف  (2004، 1شواکتر)

 شناسایی قرا  گیرد.

نظر گرفت  شووهد  تر از این مفههی ضوورو ت دا د شوورایط اجت اعی هم د برای ا ائ  تبیین دقیق

یابد. د  فرایند جهانی شودن، کشوه ها ب  لحاا اقتصوادی، تحهم میچراک  ههیت د  بسوتر ا تباطی  

ای از ک  تحهمت د  گهشو طه یاند، ب سویاسوی، فرهنگی و اجت اعی دچا  تغییر و تحهمتی شود  

(. د  این فرایند فرهنگ 1388یهسفی و ستا زاد ، ) دهددنیا سوایر کشوه ها  ا نی  تحت ت ثیر قرا  می

های ههیتی  ا متحهم کرد  ج  ی، م هل    شووود ف ایند  فناو ی و ا تبادواسووو غربی( ب ) مسووولط

یابی سوونتی خهد بنگرد و د  تصووهیر  ه ین امر باعث شوود  نسوو  جهان ب  نگا  تردید ب  منابع ههیت

تهسو   با شوکاف  ویژ  د  کشوه های د حامههیتی خهیش گرفتا  بحران ههیت شوهند. این شورایط ب 

ای اسوت ک  از شوهد پدید    د  شورایط ف لی د  جام   ایران مشواهد  میها  وشون اسوت. آنچنسو 

( آن  ا  پدید 1995شوهد ک   ای ر )شوناسوی ب  آن  بریکهمژش یا ههیت الت اطی گفت  میمنظر جام  

داند. هسووت  مرک ی این سووبک آو دن خلاقان  م نا از طریق بکا  گیری عناصوور گفت ان پیشووینش می

های متفاوت، اعم از سنتی ی فرامد ن از عناصر فرهنگی مت لق ب  دنیاها و زمانسازتک زندگی چه 

(. ب  این مفههی ک  افراد 1390فر و ه کا ان، هاشوو یان) باشوودپسووند و نخب  پسووند میو مد ن، عام 

کننود برای مثوام هوایی از ایودئهلهژی مود ن و سووونتی  ا د  کنوا  یکودیگر وا د زنودگی خهد میبخش

 
1. Schachter 
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دا نود یوا کننود و از سوووهی دیگر د  خوانو  سوووگ نگو  میبرخی منواسوووک دینی  ا اجرا میزموان  هم

 کنند.هایی مث  کریس س یا ولنتاین  ا برگ ا  میمناسبت

 کلی بافت.  اسوووت مد ن  ههیت  ب   سووونتی  ههیت  از  گذا  دو   جام   ایران د  از سوووهی دیگر 

جام  ، خانهاد ،   سونت )سونتی(، ولی جهانان بیشوتر مت ای  ب  مد نیت  هسوتند.  ب  مت ای  ایران جام  

 دیگر سووهی  از  کنندیم  ال ا فرد  ب    ا کلان اجت اعی  نظای د   شوود  رفت یپذ  هنجا هایها و...  سووان 

 ا ب  فرد ال ا    مد نیت   از مبه ی  برداشوووتها   سوووان   ه سوووامن،  گرو    طریق از  جدیدی  یهاا ز 

(. 1390فر و ه کا ان، هاش یاندا ند )فردیت ت ای   س تک  د  این کش کش جهانان ب    کنندیم

دگرگهن   تهاندیمد  شوهرهای ب    ههیت اجت اعی زنان   خصوه ب د  این فرایند جهانی شودن  

خصه   دهد و ب ها د  کلی  اب اد ههیتی فرد خهد  ا نشان می. مزی ب  ککر است ک  این بحرانشهد

شوناختی های فکری و  وانواسو   این عدی ثبات دچا  آشوفتگیب د فردی افراد م کن اسوت ب د  

 (.1383 ی،نه خهاج م دو و ) خصه  د  افرادی ک  ک تر تح   ابهای دا ندجدی شهند ب 

ک  م کن اسوت  نندیگ یبرمی ههیتی  اهکا هایی  هاچالشافراد برای عبه  از   غالباتد  مج ه   

وجهدی خهد   سووو امتاتفاقات زندگی و پاسوووخی برای    ریت ثپایدا  نباشووود و تحت    بلنودمدتد  

ی ب د از نهجهانی افراد هاسوامد    چراک قرا  گیرد.   ریت ثتحت    هاآننداشوت  باشوند و جریان زندگی  

د  مه د برخی تصووو ی ات مهم   تهانندین انتظا ات اجت اعی   واسووو  ب نیازمند ثبات هسوووتند و نی   

دچا  تردید شووود  باشوووند لذا ناچا  با   هاآنم کن اسوووت پیرامهن  ک ید حالکنند   دنظریتجدخهد 

 ا مختو  سوووازد.   هواآنسووولاموت  وان    تهانودیمکو     نودیآیمی  وانی خهد کنوا   هوایختگی همبو 

های فکری فرد اسوت. زمانی ک  گیری ههیت یکپا چ  مسوتل ی تغییرات پایدا  د  زیرسواختشوک 

خهاهود بهد. هودف از این   بلنودمودتع یق و هوا    دهود این تغییر  هوا و  و تغییر وسووویع د  ا ز 

های پایانی گیری ههیت یکپا چ  د  دختران د  سووامهای م ثر بر شووک پژوهش اسووتخرا  م لف 

 است. نهجهانی
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 شادسی. روش2

هدف ند انجای    صووه تب ی  ریگن هن   این پژوهش از  و  کیفی اسووتفاد  شوود  اسووت؛ لذا د 

شووهند ک  بیشووترین اطلاعات  ا د   اب   با مهضووه  پژوهش  گیرد و د  آن افرادی بر سووی میمی

 داشت  باشند.

ی  ها چالشک    1400الی   99سام  اصوفهانی د  باز  زمانی  سوال  24تا   19دختر  20بدین منظه  با  

انتخاب افراد ن هن     انجای شود. افت یسواختا ، د  صوه ت  ضوایت، مصواحب  نی    اندکرد  ههیتی تجرب   

منظه  تحلی   سوپس ب های خهد ب  اشوبا  نظری برسود.  تا جایی ادام  پیدا کرد ک  مح ق د  بر سوی

ای د  سوو  مرحل  کدگذا ی باز، محه ی و انتخابی  ها مصوواحب  تایش شوود و طبق نظری  زمین داد  

 5شووود  از نظرات  بنودی شووود و نهوایتوات برای ت یین  وایی محتهایی الگهی اسوووتخرا هوا طب و م هلو 

 اند استفاد  شد.متخصص ک  تجرب  کا  با نهجهان  ا داشت 

از مصواحب  اسوتفاد  شود  اسوت. پس از بر سوی پیشوین  نظری و پژوهشوی    صورفاتد  این پژوهش  

و دینی( از بین مسوتندات مهجهد د   مرتبط با سو ه  ههیت )ههیت فردی، اجت اعی، ملی، جنسویتی

ی اج والی پیرامهن هریوک از این سووو ه  سووو امت  SIDو    Irandoc  ،Magiran  یعل ی هواگوا  یپوا

شووهد. سووپس   دیتائ  هاآنتا یکپا چگی ههیت د     شوودیمتنظیم شوود ک  د  ابتدا از افراد پرسووید   

. د  حهز  شوودیمپرسووید   رم ثی دسووتیابی ب  ههیت و عهام  احت الی هاه  یشوو ی پیرامهن  سوو امت

ی پیرامهن می ان شووناخت فرد از خهد و بر سووی برنام  و هدف برای آیند ، د  سوو امتههیت فردی 

حهز  ههیت اجت اعی مسووئل  م بهلیت اجت اعی و نه  نگا  دیگران نسووبت ب  فرد بر سووی شوود. د  

ایران و د  ههیت جنسووویتی  ی مرتبط با هام لفو فرد ب  کشوووه  و  خاطرت لقزمینو  ههیت ملی می ان 

. د  ههیت دینی جایگا  باو های دینی گرفتیمی قرا  مه دبر ساحساو فرد نسبت ب  دختر بهدن  

ی  ها ه  یشووو . د  ادامو   گرفوتیمبو  جوام و  دینی مه د ا زیوابی قرا   خواطرت لقد  زنودگی فرد و می ان 

ی ریگشوک و سوازوکا های  م ثرد  ح  ت ا ضوات و عهام     م ثرمهاجه  فرد با ت ا ضوات، عهام  

 .گرفتیمی قرا  مه دبر سههیت ف لی 

 ها د  پژوهش حاضر عبا ت بهدند از:های و ود آزمهدنیملاخ

 ای از زندگی خهد د  س ه  ههیتی مختلف چالشی  ا تجرب  کرد  باشند.افرادی ک  د  باز   -
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ها حداق  یک سوووام گذشوووت  باشووود و د  این مدت افرادی ک  از زمان ب  ثبات  سووویدن آن -

 تغییرات جدی نداشت  باشند.

ها ب  بینی آننگرشوووی و جهوان ها مت واقب تغییر د  زاوی افرادی ک  یکپوا چگی ههیتی د  آن -

 زندگی صه ت گرفت  باشد.

ختلام ههیوت جنسووویتی، اختلامت مرزی یوا ی اهوانشوووانو هوای خرو  افراد از ن هنو  نی   ملاخ

اختلام شوخصویت دوق بی بهد. برای این منظه  د  حین مصواحب  اگر افراد ب  تغییرات خل ی اشوا   

 سود سو امت بیشوتری طبق م یا های ازحد م  هم ب  نظر میها بیشکردند یا اینک  نا ضوایتی آنمی

ها پس از حدود دو سواعت شوهند  صواحب ک  یکی از مطه یشود ب پرسوید  می DSM-Vتشوخیصوی 

شود  ک  احت ام زیاد دچا  مشوکلات خل ی اسوت ک  ب  ه ین دلی  از ن هن  حذف گفتگه مشوخص

 شد.

ها و سواخت های کیفی کاو  مفاهیم مشوترخ، کشوف  وابط بین این سواز  هدف از تحلی  داد  

ای متهن   شود طبق نظری  زمین ها ب  متن تبدیازاینک  مصواحب د  این پژوهش پس مدم نظری اسوت.

 ب   و  اشتراوو و که بین کدگذا ی د  س  مرحل  کدگذا ی شد.

شووهد ک  عبا ت اسووت از فرایندی تحلیلی ک  از طریق آن  نامید  می  1مرحل  اوم کدگذا ی باز

شوهند ک  د  این پژوهش  شوهند و با یک مفههی مشوخص میواحدهای م نادا  د  متن شوناسوایی می

هایی اسوت ک  د  فرایند  پیهند دادن داد   2باز شوناسوایی شود. هدف از کدگذا ی محه ی کد 210

کد  45هم مرتبط شووهند؛ د  اینجا    اند تا مفاهیم د  یک شووبک  ب کدگذا ی باز، شووناسووایی شوود  

گردد ها د  قالب یک مدم ا ائ  می وابط بین م هل   3محه ی مشوخص شود. د  کدگذا ی انتخابی

ها متشوک  از شورایط علی )عهاملی ک  م هل  اصولی  ا شوهد. سوایر م هل ای مشوخص میو پدید  هسوت 

شووهد(، شوورایط  دهند(،  اهبردها )اقداماتی ک  د   اب   با م هل  اصوولی انجای میتحت ت ثیر قرا  می

و   دهنود(ای کو   اهبرد  ا تحوت تو ثیر قرا  میای ویژ  حی ی و زمینو ای )عهامو  مای و موداخلو زمینو 

 پیامدهای حاص  از  اهبردها هستند.

 

1. Open Coding 
2. Axial Coding 
3. Selective Coding 
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آمد  ب   و  دلفی مه دبر سووی قرا  گرفت. د   و  دلفی ب د دسووتاعتبا  د ونی الگهی ب 

د    گیری  سووید. البت تهان ب  نتیج آو ی و تلفیق نظراتی متخصووصووین یک حهز  خا  میاز ج ع

این پژوهش د  کلی  مراح  کدگذا ی از نظرات چند تن از خبرگان حهز   وانشووناسووی و مشوواو   

اسوتفاد  شود اما د  انتها پس از تدوین مدم، برای کسوب نظرات گرو  نخبگانی از دو پرسوشونام  برای  

 استفاد  شد. 2CVIو  1CVRمحاسب 

طراحی شود  اسوت ک  از   3( شواخصوی اسوت ک  تهسوط موشو CVRی )نسوبت  وایی محتهای

 ضورو ی اسوتش، شوهد مدم یا سو امت طراحی شود   ا د  یک طیف سو  ا زشوی نخبگان خهاسوت  می

طبق   CVRبرای محاسووب   ن ر  دهی کنند.  مفید اسووت ولی ضوورو ی نیسووتش و  ضوورو تی ندا دش

 Nاند، ت داد متخصوصوینی اسوت ک  گ ین  ضورو ی اسوت  ا انتخاب کرد   Neم ادل  زیر ع   شود.  

 ت داد ک  متخصصین است.

CVR =
𝑛𝑒−

𝑁

2
𝑁

2

 

از این پنج نفر چهوا  نفر مهافق بهدنود و یوک نفر بوا اع وام برخی اصووولاحوات اع وام مهاف وت 

شوواخص  شووهد. برای محاسووب یک محاسووب  شوود ک  می ان قاب  قبهلی محسووهب می CVRکردند. 

 ا ش  کواملات مرتبطش و   مرتبط اموا نیواز بو  بوازبینی  ت وداد خبرگوانی کو  گ ینو   (  CVI)  ایی محتهایی و

دسوووت آمد ک  م دا    شوووهد ک  د  این بخش نی  یک ب میبر ت داد ک  ت سووویم  اندکرد  انتخاب  

تهان گفوت ک  مدم مفههمی ههیت یکپوا چ  د  آمد  میدسوووتم لهبی اسوووت. با تهج  ب  نتوایج ب 

 تران اعتبا  قاب  قبهلی دا د.دخ

ها خهاسووت  شوود ک  علاو  بر این کدهای اسووتخرا  شوود  ب  برخی کنشووگران ا ائ  شوود و از آن

هوا  ا توائیود  نظرات خهد  ا بیوان کننود و ت ریبوات ه گی ت وابق کودهوای اسوووتخرا  شووود  بوا نظرات آن

 کردند.

 

1. Content Validity Ratio 
2. Content Validity Index 
3. Lawshe 
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 هد. تحلیل :ا:ه 3

سوو ام مصوواحب  نی   سوواختا یافت  صووه ت   24تا    19سوونی  دختر د  باز   20د  این پژوهش با  

سووال  بهد ک  ب  علت تجربیات ا زشوو ند فرد و   17گرفت. مزی ب  ککر اسووت تنها مه د شوو ا   دو  

 شناختی وی د  ن هن  لحاا شهدوانپختگی  
 

 شد  مصاحب  دختران شناختی ج  یت اطلاعات. 1  جدوم 
 

 تحصیلات  سن 

 شغل 

وضعیت مالی  

 پدر 

وضعیت اعتقادی  

 خانواده 
 ترتیب تولد 

نوع چالش  

 تجربه شده 

 دانشجوی کارشناسی 19 1
 کارمند 

 متوسط 
 دوم و آخر  مذهبی 

 هویت دینی 

هویت  

 جنسیتی 

 کلاس یازدهم  18 2
 آزاد 

 متوسط 
 هویت دینی  دوم و آخر  غیرمذهبی

3 20 
دانشجوی دانشگاه  

 فرهنگیان 

 کارمند 

 متوسط 
 دوم  مذهبی 

 هویت دینی 

 فردی هویت 

4 21 
کارشناسی  دانشجوی

 روانشناسی  رشته

 آزاد 

 متوسط 
 هویت دینی  اول  بسیار مذهبی 

5 22 
دانشجوی کارشناسی 

 رشته معماری 

 بازنشسته 

متوسط رو به  

 بالا 

 هویت فردی  سوم و آخر  مذهبی 

6 24 
 مهندسی صنایع

 دبستانی مربی پیش

 بانک،   کارمند

متوسط رو به  

 بالا 

 هویت دینی  دوم  مذهبی 

7 19 
دانشجوی کارشناسی 

 نقاشی

 آزاد 

 متوسط 

خدا،  معتقد به

عدم عمل به  

 دین مناسک

 سوم و آخر 
 هویت دینی 

 سیاسی 

 هویت دینی فرزند سوم و عدم اعتقاد به   بازنشسته دانشجوی کارشناسی  21 8
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 تحصیلات  سن 

 شغل 

وضعیت مالی  

 پدر 

وضعیت اعتقادی  

 خانواده 
 ترتیب تولد 

نوع چالش  

 تجربه شده 

باورهای دینی و   متوسط  ادیان و عرفان 

 مناسک دین

 سیاسی  آخر 

9 19 
دانشجوی کارشناسی 

 مهندسی طبیعت 

کارمند  

 پتروشیمی 

 متوسط 

اعتقاد به باورهای  

 دینی

عدم پایبندی به  

 مناسک 

 پنجم و آخر 
 سیاسی 

 هویت دینی  

10 19 
رشته انیمیشن 

 کنکوری 

 آزاد 

 متوسط 

اعتقاد به باورهای  

 دینی

عدم پایبندی به  

 مناسک 

 هویت دینی  فرزند اول 

11 21 
کارشناسی 

 نگاری روزنامه

 ارتشی

 متوسط 
 دوم و آخر  والدین مذهبی 

 هویت دینی 

هویت  

 جنسیتی 

 ترم آخر روانشناسی  22 12
 آزاد دارند 

 توسط 

اعتقاد به باورهای  

 دینی

عدم پایبندی به  

 مناسک 

 دوم و آخر 

 هویت دینی 

هویت  

 جنسیتی 

 کارشناسی مشاوره  20 13

بازنشسته  

 فولاد مبارکه 

 متوسط 

 دوم و آخر  والدین مذهبی 

 هویت دینی 

هویت  

 جنسیتی 

 ترم سوم کارشناسی  21 14
 آزاد 

 متوسط 

مقید به برخی 

 مناسک دین
 هویت دینی  دوم 

 دیپلم 22 15
 بازنشسته 

 متوسط 
 غیرمذهبی

دوم و یکی به 

 آخر 
 هویت دینی 

 لیسانس روانشناسی  24 16
 بازنشسته سپاه 

 متوسط 
 سوم و آخر  مذهبی 

 هویت دینی 
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 تحصیلات  سن 

 شغل 

وضعیت مالی  

 پدر 

وضعیت اعتقادی  

 خانواده 
 ترتیب تولد 

نوع چالش  

 تجربه شده 

 رشته مشاوره 20 17

راننده  

بازنشسته  

 متوسط 

 مذهبی 
پنجم یکی به 

 آخر 

 هویت دینی 

 هویت شغلی 

 کنکوری پشت 19 18
 بازنشسته سپاه 

 متوسط 
 چهارم و آخر  مذهبی 

 هویت دینی 

هویت  

 جنسیتی 

 شناسی لیسانس جامعه 23 19
 کارمند 

 متوسط 
 مذهبی 

دوم و یکی به 

 آخر 
 هویت دینی 

 کنکوری رشته معارف  19 20
 کارمند 

 متوسط 
 دوم  مذهبی 

 دینی هویت 

هویت  

 جنسیتی 

 
 دختران  د  یکپا چ  ههیت  الگهی های م لف  کنند  تبیین کدهای. 2  جدوم 

 جایگاه در مدل  کد انتخابی  کد محوری  کد باز 

 احساس عدم آرامش  ی گشتگگمتجربه 

مواجهه با  

ی  هایشانیپر

 شناختی روان

ی  علعامل 

تحول هویت 

 یکپارچه پایدار 

 تجربیات شهودی و عینی  ادراکات احساسی و عمیق

 

مواجهه اثربخش با 

 ی الهی نیبجهان
 

 

 مؤثر تجربیات معنوی  ادراکات معنوی حقیقی 
 

کارکرد آرامش دهندگی عمل  تجربه ثبات روانی 

  تجربه حقیقی افراد متدین به دین

تعریف هدف زندگی در قالب  

 باورهای دینی 

کارکرد آرمان دهندگی  

 باورهای دینی 
عامل علی  

تحول هویت 

ی ها مهارت شناختی ی روانریپذانعطاف تعصب نداشتن  یکپارچه پایدار 

شناختی یاری  روان   تمایل برای رشد عدم تکرار اشتباهات و عمل به  
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 بخش  تعهدات 

 حفظ روابط بین فردی  حفظ اعتماد والدین و دوستان

  ی اب یقتیحق میل به   تصمیم برای عبور از شک 

 تلاش برای رسیدن به هدف 
تلاش و پافشاری برای 

 خواسته خود 
 

حضور در جلسه مذهبی در   ریتأث

  کارکرد حمایتی گروه فرهنگی  تداوم بخشی به باورها 

تعامل با گروهای  

 سالم 

 

 

 

 
 

 ی انهی زمشرایط 

تحول هویت 

 یکپارچه پایدار 

 

  پیدا کردن دوستان هم دغدغه 

تعامل با  تجربه جذاب و متفاوت 

 جمعی مذهبی 
  کارکرد هیجانی گروه فرهنگی 

درک هدف زندگی و آینده با  

 حضور در جلسه مذهبی

گروه ی گرتی هداکارکرد 

 ی فرهنگ
 

کمک   واسطهبهحمایت دوستان 

 فکری 
 ن گروه همسالا یتیکارکرد حما

 

 کم شدن فشار خانواده 

 انعطاف و حمایت خانواده

ی مواجهه  هاوهیش

 خانواده 

حمایت خانواده از تصمیم   ریتأث

 فرد 
 

ی مختلف بدون  ها نهیگزارائه 

 نظر اعمال
  عاملیت 

  ها رهیهمش مثبت  یهمراه حمایت و مشورت دهی برادر

 ی خوانکتابجو مدرسه در  ریتأث
 ی مثبت مدرسه هامؤلفه

  یهایاثرگذار

 ه مدرس

 

 مثبت معلم  ریتأث

 
 تغییر دیدگاه دیدن فیلم عامل 

  داتیتول  ینیآفر زهیانگ

 ی ارسانه
 رسانه

فضای مجازی عامل آشنایی با 

 زنان توانمند 
  ی مجاز  یفضا ییافزادانش
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فضای مجازی عامل عادی تلقی 

 مؤثری غیر کارکردها ها یناهنجارکردن 

 ی اجتماعی ها شبکه

شرایط  

 ی امداخله

تحول هویت 

 یکپارچه پایدار 

 

تجربه زندگی  فضای مجازی 

 نزیسته 

 شناختی موانع روان نفس عزتنقص  دیگران  دی تائنیاز به  

  زیبرانگ چالشی مسئله  سازیعاد

 توسط اطرافیان 
 نگاه دیگران ریتأث

 

فرهنگ و ساخت  

 ی اجتماع

 

عامل نارضایتی از   هاتیمحدود

 جنسیت 
  ی اجتماعی هاتیمحدود

دوگانگی کنشی و شناختی 

 تعارضات  واسطهبه
  تضاد ارزشی با جامعه 

یی از دین به  هاحرفشنیدن 

 شکلی متفاوت 
 شیوه ارائه اطلاعات چالش زدا 

 

 

در  مؤثر یها کنش

 ی ر یپذجامعه ندیفرا

 

 

 

 اجتناب از تعاملات چالش زا 
 زا تنشاجتناب از عوامل  

 

  دوری از چالش در گفتگوها 

خودگویی برای دادن اطمینان  

 نسبت به مسیر 

و   یارتباط یها مهارت شیافزا

 ی جانیه
 

 

   با والدین  مؤثری گفتگو هاوهیش

 صورتبهتغییر کردن 

 اقدامات سازگارانه تدریجی  مرحله بهمرحله
 

  موردی  صورتبه هاچالشحل 

راهبردهای   ی در جامعه ریپذنقش مؤثر فعالیت اجتماعی عامل  

تحول هویت 

 یکپارچه پایدار 
مواجهه با    یهاوهیش اعتماد به نظام باورها و هدف  باور به سبک زندگی انتخابی 

 یشناخت یهاچالش
  رشد تفکر پویا و نقاد  ی حل مسئله هاوهیش یادگیری 
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  ی ذهنیها چالش مورد درتحقیق 

بررسی علت حال خوب و بد  

 دیگران
 

اهداف پوچ و مقطعی با  مقایسه 

 افراد دارای اهداف بلند 
ی در نظام  شیبازاند

 ی شناسیهست

 

  ی غلط از دینها برداشتفهم 

   وجودی   سؤالاتیافتن پاسخ 

ضرورت امتحان کردن نوع 

  متفاوتی از زندگی 

 ی تسهیلگر هانگرش
 

 

  باور به حوزه اثر خود 

  مرور زمان  ضرورتبهباور نسبت 

تغییر رفتاری و اخلاقی با تغییرات  

 اعتقادی 
ی اصلی زندگی  هاارزشفهم 

 دین  واسطهبه

در باورها و  تحول 

 رفتارها 

 

  ترمهماهمیت یافتن موضوعات  

 در زندگی
 

پیامدهای   خواندن روایات عامل تصمیم 

تحول هویت 

 یکپارچه پایدار 
 احساس عدم تعارض  ثبات در زندگی 

 عامل صبر  تی باهلنگاه به زندگی  در شخصیت  ثبات

 ها انتخابپایبندی به 

 

باور و عمل به دین عامل ثبات در 

  شخصیت 

 ی هدفمندسازخود  تعیین هدف برای زندگی  کمک به دیگران هدف زندگی 

ی  ها یژگیوخودآگاهی از 

 شخصیتی 
 خودشناسی  شناخت خود 

 

 ی آورتاب سازگاری افزایش مهارت  ها یسختتحمل 
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 . عوامل علی تحول هویت یکپدرچه پدیدار3-1

 با  نشوان داد  شود  پدید  مرک ی ههیت یکپا چ  پایدا  اسوت. مهاجه  1طه  ک  د  شوک  ه ان

  و  آ امش  عدی  تجرب   پژوهش این  کنشووگران ک   اسووت شوورای ی  بیانگر  شووناختی وان  هایپریشووانی

 کرد   مخت   ا  هاآن زندگی  طبی ی   وند  و  نبهد   آگا    آن  علت از  ک  کردند گ ا   گشوووتگیگم

  و  چی ی ی  کنممی احسوواو من  دونمن ی گفتممی چی   مشووکلت  پرسوویدمی  هم  هرکس    مثلات  بهد

 گردیمی دوسوتای یا  دو ی آدمای  وجهد  ته هرچی  و  چی   اون  دونمن ی اما  خهدی  وجهد  ته کردی گم

 چرا.ش دونمن ی و نیست هیچی خانهادی یا

  نک یا از قب     داشوت   اظها  فرد  مثام  برای ک   اسوت  هاییمهق یت  بیانگر عینی  و  شوههدی  تجربیات

  الهی  بینیجهان  با  اثربخش  مهاجه    یک ک  رفتشیپذ   ا ریمسو   نیا دلم  باشوم  داشوت    یدل یع ل نظر  از

 اکعوان  نفر  چنودین  کو   اسوووت  م ثر  م نهی  تجربیوات  محه ی،  کودهوای  از  دیگر  مه د.  ردیگیم  قرا 

  واقع اعتکواف  یوا  زیوا ت  مشوووابو   م نهی -موذهبی  هوایمهق یوت  د   یوابیههیوت  فراینود د   کو   داشوووتنود

 اسووت؛ کرد   تغییر  هاآن  زندگی  جریان  ایشوود   ی یبرنام  غیر  شووک   ب   اتفاق  ب دازاین ک   شوودند

  برداشوتم سور  اعتکاف آخر  وز مناجات  از  ب د سوجد   از  نک یب دازا:   گفت  چنین  کنشوگران از یکی

 ش.شد متحهم آنجا از من یزندگ و بهدی یگرید آدی انگا 

 اب واد  ت وامی  د    ا دین بو   ع و  و بواو   زنودگی، بو  خهد  دیودگوا   د   تغییر  یوک  بوا ب ودازاینکو  افراد

  ب   ک  کردند گ ا   سووایرین زندگی  مشوواهد   حتی  یا خهد  از  تجربیاتی پذیرفتندمی خهد  زندگی

  تجرب    ا  اعت ادات  بدون  یزندگ  من    مثام  برای  دا د؛  دملت  دین  ب   ع    دهندگی  آ امش  کا کرد

 اما  بهد  لذت.  شوودی  خسووت   دیی سوو   م لق یپهچ  ب   و  فتم  خط  ت   تا و  نبهدی ییترسووه  آدی  و کردی

 دغدغ   دییو د یوقت  : بهد    هم دین  دسوووته ات  ب   ع و  با   اب و  د   آ امش این.  شنبهد  ید ون آ امش

 ش.حجاب س ت  فتم افتمیم ع ب مهم ی هایچ  یب  از دا ی و هست ظاهری من

 هر     شوود    هاآن زندگی  اهداف م یا  دین  ک   بهد  این  شوودای ک  د  ه   این افراد دید  مینکت 

 آ موان  کوا کرد  یایو گه  کو   شنبواشووود  نواسوووازگوا   ینید  یبواو هوا بوا  کو   نمیبیم بکنم  خهاهمیم  یکوا 

 ش.است ینید یباو ها یدهندگ
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 پدیدار یکپدرچه هویت تحول ای. شرایط زمیاه3-2

  شوود،  یبرا  یت ا  ،یشووناخت وان یریپذان  اف شووام   بخش یا ی  یشووناخت وان  یهامها ت

  های تهان ند  مج هع   نیا. شووهدیم  خهد  خهاسووت   یبرا  یپافشووا   و  تلا  و  یفرد  نیب   وابط  حفظ

 حرکت ایپه  ه  یشو   ب  ت ا ضوات ح   و  شوناخت ندیفرا د   بتهاند فرد تا  سوازندیم فراهم  یرسواختیز

 کنودیم  یسووو   فرد  کو  اسوووت نیا  یم نوا  بو   شووود یبرا   یو ت وا.  کنود  افوتیو د   یم لهب  جو ینت و  کنود

 حفظ  من  ب   دوسووتای یحت  و خانهاد    اعت اد ک   مه    برای   مثام  یبرا.  نکند  تکرا   ا یقبل  اشووتباهات

 اعت واد و یفرد نیب  وابط حفظ یبرا  فرد  یو ت وا  نشوووانگر  گفتو  نیا  کنمشیم یهرکوا   برا  و بشووو 

 شک  دچا   هاآن  مه د د  فرد  ک  یمسائل  یبرا  جهاب افتنی  یبرا میتص .  است   وابط  نیا  بر حاکم

  یبرا   هاآنهای مهم این افراد تلا  و پیگیری  یتهان ند  از گرید یکی.  اسووت یگرید مها ت  شوود  

 .است خهد یهاخهاست  ب  دنی س

  ب  افراد  پژوهش  نیا د .  اسوت  تیاه  حائ   آن  متنه   راتیت ث  واسو  ب  سوالم  یگروها  با ت ام 

  شوهر د  یفرهنگ  یهاگرو  . اندکرد    اشوا    یفرهنگ گرو    یگرتیهدا  و  یجانیه  ،یتیح ا  کا کرد

  ا  خهد  یازهاین  از یادیز  بخش  امن  ییفضووا د   بتهانند ک   هسووتند  نهجهانان  یبرا  یبسووتر  اصووفهان

 ک   دییفه   مرو ب  گرو    با  ییآشونا  از ب د:   دیگهیم  نیچن دختران  از یکی مثام  یبرا.  کنند افتید 

ش این ج لو  حواکی از شووو  یم  یچ نودییآ خوب  و کنم یم  یزنودگ دا ی  چرا  اومودی  ایو دن بو   یچ یبرا

 توا  کنود  ک وک  افراد  بو   تهانودیم  هواج ع  نیا  د   حضوووه .  دا د  هواگرو    نیا  یگرتیو هوداکوا کرد  

 کوا کرد  انگریو ب  نیا کو   بواشووونود داشوووتو   یبهتر  ع لکرد یزنودگ  یهواچوالش بوا  آمودن  کنوا  د   بتهاننود

 از یحاک  ک   دهدیم افراد  ب   یمتفاوت  و  جذاب  تجرب  هاگرو    نیا  د  حضوووه .  هاسوووتآن یتیح ا

 دوسوتان  ب  ک  یفکر یهاک ک  با  ه سوامن یهاگرو  .  هاسوتگرو    نیا با ت ام   یجانیه  کا کرد

 .دا ند یتیح ا کا کرد دهندیم ا ائ  خهد

 تی ح ا. شوود  مشوواهد    شووک   دو د  گرید  سووازن یزم  عام   عنهانب   خانهاد    مهاجه   یهاه  یشوو 

 دهدیم  نشوان یج لات  نیچن  کردشیم تیح ا  من میتصو  از یلیخ  پد ی.  بهد  م ثر یلیخ هم  خانهاد  

 کنندیم  ا ائ   فرزندان  ب    ا مختلف  یهان یگ   ک   ینیوالد.  شهد  واقع  م ثر  تهاندیم  خانهاد   تیح ا

 .کنندیم فراهم فرزند تیعامل یبرا  ا ن یزم کنندین  نظراع ام انتخاب یبرا و
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 ن یزم  تهاندیم  دا ند  م اومت خانهاد    ک   یزمان  د   خصوووه ب  ک   هار  یه شووو   مثبت  یه راه 

 .باشد داشت  افراد یبرا یتیح ا ن یزم هم و یگرتیهدا

 پدیدار یکپدرچه هویت تحول ای. شرایط مداخله3-3

 د  مد سوو   جه  ریت ث و  هایه کلاسوو   و  م لم  مثبت  ریت ث  صووه ت  دو  ب  مد سوو   یهایاثرگذا 

 کی  نک یا  تا. باشووم  ات انیادب  م لم مث   داشووتم  دوسووت  شوو یه .   دهدیم  بروز  ا  خهد یخهانکتاب

 .شکرد عهر  ویچ ه   ک  زدند من ب  ییهاحرف  وز

 یمجواز  یفضوووا ییاف ادانش  و یا سوووانو   داتیو تهل  ینیآفر     یانگ  مثبوت  کوا کرد دو بوا  سوووانو 

 د   شووودن  اضووواف   رینظ  یاجت اع  یهاشوووبک  م ثر ریغ یکا کردها  البت .  شوووهد  واقع  م ثر  تهاندیم

  تجرب  یمجاز  یفضووا و  هایناهنجا  کردن یتل   یعاد عام  یمجاز یفضووا ،یراخلاقیغ  یهاگرو  

 .سازد فراهم  ا یابیتیهه ندیفرا د  اختلام یحت ای و شدن کند ن یزم تهاندیم... و ست ین  یزندگ

 نودیفرا  تهانودیم  نفسع ت  ن ص  ایو   گرانید  نظر بو  دادن  تیو اه  ،یشووونواخت وان  مهانع نو یزم  د 

  گو ید  نیا!  واو بگن  گرانید  کو  از  یو ن   الآن: اظهوا نظر نیا مواننود کنود  متهقف  ا یابیو تیو هه   یصوووح

 .شمه   برای گرانید نظر یلیخ! ت هم  یچ ه   چ د  امن

 یگواه کو  دا د اشوووا    فرد بر گرانید  یهوایاثرگوذا  مج هعو   بو  یاجت واع سووواخوت و فرهنوگ

 کندیم بروز یاجت اع  یهاتیمحدود  شوک   ب   یگاه  و گرانید نگا    ریت ث  شوک   ب  یفرد  صوه تب 

: دید  شوهدیم  یاظها ات نیچن  د  ک   شوهدیم منجر فرد د   یشوناخت ای  یکنشو  یدوگانگ  ب   تهاندیم  و

  یول   انودمخوالف  خوانهاد   میبگه یکسووو   چو  بو   دانسوووتمین  شووودی یعواطف  وابط رید گ  کو   یزموان  

 .شبهد یبد یلیخ تضاد کردندیم قیتشه مرا تاز   دوستانم

 . راهبر:هدی تحول هویت یکپدرچه پدیدار3-4

 از  اجتنواب.  اسوووت  یریپوذجوام و   نودیفرا  د   م ثر  یهواکنش  مه داسوووتفواد    ی اهبردهوا  از  یکی

 دهدیم     یفرد  نیب  ا تباطات د   ک  ییهاچالش  ای  اسوت  فرد  د   اضو راب سوازن یزم  ک  یت املات

 کنشوووگران از یکی مثوام یبرا. کردنود  ککر  زاتنش عهامو  از  اجتنواب یبرا افراد کو  اسوووت یمها د

 طرف  ک  کنم  صوحبت  یطه   کنمیم  یسو   و دیآیم  شیپ یاختلاف  ک   یمهاق  د :   دا دیم  اظها 

 ش.ج ینت ب  تهج  بدون ستمین بحث دادن ادام  دنبام و شد  ت ای بحث شهد متهج  م اب 
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  اهبرد  یجوانیه و یا تبواط یهوامهوا ت  شیاف ا یریپوذجوام و  نودیفرا  د  م ثر یهواکنش  نو یزم  د 

 ک  کندیم  ک ک فرد  ب  ک   دا د اشوووا     مثبت ییخهدگه  ب   ک   اسوووت م ثر  یهاکنش  یک گرید

  گفتگه  یهاه  یشو  گرید  مهم مها ت  نیا بر  علاو  . کند  نانیاط   دا د قرا   آن د  ک   یریمسو   ب   نسوبت

 خهاسوووتمیم   گفتو   نیا مثوام  یبرا  سوووازد ه را    خهد با  ا  هاآن  بتهاند فرد تا  اسوووت  نیوالد  با م ثر

  ی اضووو   دو  هر  کو   کن دایو پ  یحل ا    و  کن  فکر  گفتم.  کرد  مخوالفوت  مواد ی  اموا  ب وانم   دی توابسوووتوان

 .شمیباش

 حو   و  مرحلو بو مرحلو   کردن  رییتغ  کو   اسوووت  یگرید  کنش  از  یجیتود   سوووازگوا انو   اقوداموات

 کمکم:   کندیم انیب نیچن یکنشووگر مثام  یبرا ردیگیبرم د    ا مه د  ب  مه د  صووه تب   هاچالش

 .شکردی رییتغ کمکم و کردی امتحان خهدمه

 فراهم   ا  فرد  اتیو تجرب  تیو ت ه  نو یزم  کو   اسووووت  یگرید  م ثر   اهبرد  جوام و   د   یریپوذن ش

 ک کم هم داشووتم یاجت اع  تیف ال من  نک یا:   کرد  اشووا     گفت   نیا  ب   تهانیم مثام  یبرا  سووازدیم

 .شاو ندیب دست ب  یشتریب تجرب  ک  کرد

 ک  است  هدف  و  باو ها  نظای  ب  اعت اد  ،یشناخت  یهاچالش  با  مهاجه   یهاه  یشو  از   اهبرد  نیاول

 یگرید   اهبرد  ن اد  و ایپه  تفکر  شوود. اسووت  خهد  یانتخاب  یزندگ سووبک  ب   نسووبت فرد  باو   انگریب

  بد  و خهب  حام علت یبر سوو   و  یکهن  یهاچالش مه د  د   قیتح   مسووئل ، ح   یهاه  یشوو   ک   اسووت

 .کند ک ک یشناخت یهاابهای  فع ب  تهاندیم تفکر نه  نیا. ردیگیبرم د   ا گرانید

 دگا  ید با یسووازگا   دو ان یهایسووخت ک   دا د اشووا    ییهادگا  ید  ب  لگریتسووه  یهانگر 

 زندگی  شوکلی  اون  سوام  ه  نیا  ته  ک  کردی قانع  طه نیا  و  خهدی    مانند  سوازدیم  آسوان  ا  دیجد

  داشوتی   و  هاحالت  اون  دوبا    اگر  و کن  امتحان هم   و  زندگی از سوبک  نیا  و  بیا حام  ولی کردی

 س امت  ب   یشناسیهست  نظای  د   یشیبازاند.ش افراد د  فرایند  سجد    اون  از  قب   ب   یگردیبرم  دوبا   

 از یکی  مثام  یبرا سوازند؛یم برطرف   ا خهد  یشوناخت  نظای  ابهامات  و  دهندیم پاسو   خهد  یوجهد

  شوهی متهج   شود  باعث  نیه   و  زدی حرف ه راه ان  ی وحان  با سوفر  د  ک   دا د اشوا     کنشوگران

 .شاندداد   نشان اشتبا   قد  چ  ما ب  یول است قشنگ چ د  ما نید یایدن
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 . پیدمدهدی تحول هویت یکپدرچه پدیدار3-5

 یاصول یهاا ز   و(   فتا ها  و  باو ها د   تحهم)  کرد    دایپ رییتغ  افراد نیا  فتا  ه  یشو   و  نگا    نه 

 کی  ب   هاآن  یبندیپا  ب  زمانهم  تحهم  نیا  اما  است؛ کرد    دایپ یگرید  شک   هاآن  یبرا  یزندگ  د 

 احسووواو  یت ا ضووو  خهد  د ون د   و(  تیشوووخصووو  د   ثبات)  شووود   منجر  ین  یزندگ د   ثابت   ی و

  پژوهش  نیا کنشوگران  از  یکی  گفت  د    ا  ثبات نیا  هسوتند؛  بندیپا خهد  انتخاب  ب   نسوبت  و کنندین 

 میبرا  یثوابت ریمسووو  کنم  کیو تفک هم از   ا نید قواعود    و  مردی حرف  تهانسوووتم یوقت از:   دیو د تهانیم

 .شنباشد فرد آن و فرد نیا نظر طبق ک  شد جادیا

 خهد)  سووووازدیم  دگرگهن   ین   ا  هواآن  یزنودگ  اهوداف  ،یزنودگ  د   افراد  دیو جود  دگوا  یو د  نیا

 نیا  مانند(  یآو تاب)  ابدی شیاف ا فرد تح    هایسووخت م اب  د   شووهدیم  باعث  و(  یهدف ندسوواز

 یحت دا د یحک ت حت ات  ییبلا  و یاتفاق  هر ک   دیی سو   ج ینت  ب   چهن  شود  شوتریب یلیخ  صوبری:   گفت 

  یاب یتیهه  ندیفرا تصوه قاب   ج ینت ک   اسوت یخهدشوناسو  ندیفرا  نیا گرید حاصو  ش.نفه م  من اگر

 .شهدیم محسهب
 دختران د  یکپا چ   ههیت الگهی. 1 شک 
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 گیری. بحث و ننیجه4

بین اب واد کو  افراد د  پودیود  محه ی د  این پژوهش ههیوت یکپوا چو  پوایودا  اسوووت بو  م نی این

انود و این انود و تضوووادهوای قبلی  ا بو  نحهی برای خهد حو  کرد  ههیتی خهد ه واهنگی ایجواد کرد  

انسوجای د  یک باز  زمانی تداوی داشوت  اسوت، البت  ب  م نای ج هد و دگ اتی ی نیسوت چراک  ههیت  

رسواخت اصولی آن یابد اما زیحدی تغییر می  های مختلف زندگی تاای سویام اسوت ک  د  دو   م هل 

 شهد.حفظ می

شوووهد تو ثیرگوذا ی تغییر د  آنچو  د  نتوایج این پژوهش مکر  بو  اشوووکوام مختلف دیود  می

واسووو و  اینکو   هوای مختلف ههیتی اسوووت. این نه  تغییر بو منظه  حو  چوالشهوای فرد بو دیودگوا  

فرد د  اب واد مختلف هوای  بر  فتوا  و انتخواب  سوووازد اثرات آن  ابواو هوای زیربنوایی فرد  ا متو ثر می

 تهان مشاهد  کرد ک  نشانگر مکانیسم ع   تغییر نه  د  زندگی فرد است.زندگی می

گر اگرچو  کو  بو  نظر سووواز و موداخلو تهجو  دیگر این اسوووت کو  سوووایر عهامو  زمینو نکتو  جوالوب

باو های    ای داشووت  باشووند اما زمانی ک  دیدگا  فرد مت ثر ازتهانند اثرات تج ی ی ویژ   سوود میمی

 تهاند اثرات سایر عهام   ا کاهش دهد.دینی باشد می

بینی الهی عهامو  شووونواختی و مهاجهو  اثربخش بوا جهوانهوای  وانمهاجهو  بوا پریشوووانیهوای  م هلو 

شووناختی ب  احسوواو عدی  های  وانشووهند. پریشووانیعلی هسووتند ک  ب  ههیت یکپا چ  منجر می

تهاند ناشووی از عدی پاسووخگهیی مناسووب ب   ی از آن میگشووتگی اشووا   دا د ک  بخشوو آ امش و گم

سو امت وجهدی پیرامهن هدف و  سوالت زندگی باشود ک  د  بخش  اهبردها ب  این مسوئل  اشوا   

شووهد شووناختی ک  از پاسوو  ب  سوو امت وجهدی حاصوو  میشوود  اسووت؛ این وحدت یافتگی  وان

از سوهی  (.1386جان ب  گی، )  شوهدد میشوناختی د  افراسواز سولامت  وانی و به یسوتی  وانزمین 

تهاند ناشووی از ف دان م نهیت د  زندگی افراد باشوود چراک  ب   دیگر این احسوواو عدی آ امش می

انود و بو   اکعوان خهد این افراد ب ود از دسوووتیوابی بو  ههیوت یکپوا چو ، م نهیوت واق ی  ا تجربو  کرد  

کنود. ( نی  توائیود می2014) 1لهین انود کو  پژوهش کهتو  ویوافتو احسووواو آ امش و سوووکهن دسوووت 

 

1. Côté & Levine 
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 کنودهوای مت ودد از اثرگوذا ی دین بر آ امش و کواهش اضووو راب د  افراد ح وایوت میپژوهش

 (.2017، 2؛ با تهوسکی و ه کا ان2009، 1الیسهن و ه کا ان)

شووهند با اضوو راب وجهدی مهاج  هایی از زندگی ک  ب  مرحل  جدیدی وا د میافراد د  دو   

گیری ههیت متضوو ن کشووف م نا و اهداف زندگی اسووت د  دو   نهجهانی ک  شووک  شووهند.می

تجرب  احسوواو سوورگشووتگی و اضوو راب بدون دلی  ک  ناشووی از نرسوویدن ب  هدف زندگی اسووت 

پردازان وجهدی اسوت، اضو راب وجهدی  ا ک  از نظری   3 سود. تیلیشازپیش بدیهی ب  نظر میبیش

 م نایی. نگرانی د   و سورنهشوت، گنا  و سورزنش و پهچی و بیداند: مرحهم سو  زمین  اصولی می

م نوایی بو  این نگرانی اشوووا   دا د کو  زنودگی هیی م نوایی نودا د و بنوابراین اه یوت  مه د پهچی و بی

ها فرد  ا (. این نگرانی2012، 4شوامیکر)  نهایی د  زندگی وجهد ندا د ک  ب  وجهد فرد م نا ببخشود

د   خوداد   11برای مثوام کنشوووگر شووو وا      دنبوام م نوا برای زنودگی خهد برود.کنود کو  بو  وادا  می

سوواز یافتن ها با مسووئل  مر  د  زندگی مهاج  شوود و ه ین امر زمین مر  ماد ب    د  من م آن

 م نا برای زندگی د  او شد.

ت امی نکت  حائ  اه یت دیگر اینک  این افراد ب د از ت یین مهضوع خهد نسوبت ب  دین و پذیر  

کننود و علاو  بر گیری متفواوتی د  ت یین اهوداف زنودگی خهد پیودا میطه  کوامو ، جهوتاب واد آن بو 

ت ملی اسووت.  کند ک  مسووئل  قاب ها پیدا میای د  زندگی آناین، ک ک ب  دیگران نی  جایگا  ویژ  

 ا د  زنودگی   کنود توا م نواییدین بو  افراد ک وک میاکعوان دا نود کو    (2006)  5آ دلوت و کهئینوگ

( نشوووان دادند ک  داشوووتن هدف د  زندگی  اب   مثبت و م نادا ی با 2016)  6لهنههپتخهد بیابند.  

تهاند  باو  نسوبت ب  خدا و حضوه  فراگیر او و باو  ب  زندگی پس از مر  دا د. این قصودمندی می

شگران این تح یق  وضوه  د  زندگی برخی از کنطه کلی متحهم سوازد ک  ب مسویر زندگی فرد  ا ب 

 شد.دید  می
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عام  مهم دیگر د  جایگا  شک  دهندگی ههیت یکپا چ ،  وبرو شدن با باو ها و اع ام دینی 

هوا  ا بو  زنودگی شوووهد کو  دین منظر نگوا  آنکو  مکر  از کنشوووگران شووونیود  میطه یهسوووتنود بو 

ها یا اه یت قبلی خهد  ا آن واس   تغییر نه  نگا  طه کلی تغییر داد  اسوت و د  ح ی ت مسوائ  ب ب 

های قبلی پیدا  های جدیدی برای دغدغ از دسوووت داد  یا اینک  با این دیدگا  فراگیر جدید پاسووو 

شوووهنود توا تهان نود میکنود و افراد بینی فرد بو  مسوووائو  تغییر میانود. د  این نه  تغییر نه  جهوانکرد  

 (.2017، 1ه کا ان  اینانت) حلی بیابند،  ا  بتهانند برای  ویا ویی با عل  ساختا ی مشکلات خهد

بخشد ک  ها د  زندگی فرد، آ امشی ب  او مید  ح ی ت ت هد ب  دین علیرغم اع ام محدودیت

ازاین تجربو  نکرد  و مت واقوب آن د  ب ود پیوامودهوا،  فتوا  و بواو هوای فرد بو  حودی متحهم  توا پیش

تهلد شووود  و با شوووخصووویت قبلی خهد بیگان   شوووهد ک  گاهی اکعان دا ند گهیی فرد جدیدی ممی

اند. یکی از کنشووگران د  پاسوو  ب  نحه  اثرگذا ی باو های دینی بر شووخصوویت و زندگی او  شوود  

 آید.شای ک  دیگ  اون آدی قبلی  ا اصلات یادی ن یقد  با گذشت  تغییر کرد  چنین پاس  داد:  امن این

 سوند ک  طبی تات د  سوای  ب  خهدشوناسوی و ثباتی میاین افراد ب د از قرا  گرفتن د  مسویر جدید  

واسو   اینک  ه   زندگی خهد  ا بر اسواو یک ها ب یک تغییر وسویع و البت  باثبات محت   اسوت. آن

مشاهد  است. ها قاب کنند؛ لذا غالبات ثبات نسوبی بر  فتا  و زاوی  دید آنایدئهلهژی واحد هدایت می

کند م نای جهان و جایگاهی ک  د  آن قرا  ک  ب  جهانان ک ک میدین بافت ایدئهلهژیکی اسوت  

دا ند  ا د خ کنند د نتیج  با تلا  نهجهانان برای جستجه ف ام برای د خ خهد و انسجای ههیت  

تحلیلی خهد   هایقابلیتبرای جهانان فراهم کنند تا از   هاییفرصووت  تهاندمیدین تنید  اسووت.  د هم

خا  برای    طه ب اسووتفاد  کنند ک    هاا ز قرا  دادن باو ها و   سوو امد برای حلاجی دقیق و مه 

گیری های مت دد ب   اب   بین دین و شوک پژوهش .(2003،  2کینگ) اسوت  مفید  ههیت  اسوتحکای

  انود کو  جنس بواو هوای دینی بوا فراینودهوای ههیتی ا تبواد دا نودانود و تصووودیق کرد  ههیوت پرداختو 

 (.2019، 3سهگی ه ا و ه کا ان)

د  این پژوهش بوا وجهد اینکو  از دو ان کهدکی بوا ههیوت جنسووویتی خهد یکی از کنشوووگران  

شناختی  های  وانتر شد  بهد و د یافت ک کهای اخیر مسئل  برای او جدیمشک  داشت  و د  سام
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هم ب  ح  مسووئل  او ک ک نکرد  بهد تا اینک  از منظر دینی ب  مسووئل  نگا  کرد و با م ال   احادیث 

اما نکت  مهم د  این مه د این اسووت ک  چتر اثرگذا ی    دینی تا حد زیادی مسووئل  برای او ح  شوود؛

ها قب  د   وندی ب  نتیج   سوید  بهد ک  ب  ت ای اب اد نی بسویا  فراتر اسوت. این فرد سوامباو های دی

 ک  ساب   چالش با اعت ادات دینی داشت  است.دین م ید باشد د حالی

های افراد بهد ک  د  نه  مهاجه   طه  گسووترد  مشوواهد  شوود نگر یکی از  اهبردهایی ک  ب 

ای دا د. یکی از کنشووگران چنین ها ن ش ویژ  وفصوو  آنهایتات ح های شووناختی و نها با چالشآن

  یا پاافتاد  شیپب  نظر مسوووائ    هانیاوجهد دا   ک   یترمهممسوووائ    قد آن  کنمیمفکر   گهید می

حوام .  برییماز اون لوذت  حوام  ودیود من  و بو  قضووویو  دختر بهدنم تغییر داد  ،. ه ین تحهمنودیآیم

خیلی از کا های  من  وچاد  م کن  ی  سوری محدودیت داشوت  باشو  ولی ن  اون د  زیاد   کنمیمفکر 

دهد ک  زیرساخت فکری فرد متحهم شد  ش این نه  تغییر نگر  نشان می.دهمیم و با چاد  انجای  

الشو ا   واسو   گسوتر  و نی  اصوالتی ک  دا ند ت ای اب اد زندگی فرد  ا تحتاسوت. باو های دینی ب 

 شهد.دهند و ناخهدآگا  ک  زندگی فرد متحهم مید قرا  میخه

کو  د  مهاجهو   طه یآو ی د  افراد بهد بو یکی دیگر از پیوامودهوای ههیوت یکپوا چو  اف ایش تواب

هوای زنودگی بوا این زاویو  دیود کو  حک وت الهی د  پشوووت وقوایع وجهد دا د افراد بوا تهان  بوا سوووختی

مراتب بیشوتر بینی افراد ب  آیند  و ح  مسوائ  ب کنند و خه بیشوتری مسوائ   ا تح   و مدیریت می

آو ی  ( نشوان داد ک  باو های دینی با تاب2017)شوهد. پژوهش ده انی فیروزآبادی و ه کا ان می

تهاند ب  احسوواو تسوولط بر ا تباد مسووت یم دا د. باو  قهی ب  کنترم الهی و ب  خدا و حضووه  او می

 (.2005، 2؛ شوی ان و ه کا ان2007، 1ها وی و سویله من)  منجر شوهداب اد مختلف زندگی د  فرد  

نفس ک  آشوفتگی ههیت، ع تکند د حالیبینی میبینی  ا پیشیکپا چگی ب  صوه ت مثبت خه 

 (.2017، 3مکا و ه کا ان) کندبینی میتر  ا پیشبینی پایینو خه 

یکپا چ  اگر مت ثر از تغییر د  نه  دیدگا  فرد ب  مسوائ     دهد     سود کسوب ههیتب  نظر می

سوازد. حام اگر این تغییر مبتنی بر  ا ب  صوه ت زیربنایی متحهم می  فرد اهداف و مسویر زندگی خهد

ب  اط ینان    شوود  مرو  فرد ب  صووحت مسوویر انتخاببینی جامع و بدون ن صووی صووه ت گیرد ب جهان
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از سوهی دیگر اگر ت ا ضوات فرد ح     سود. سود؛ لذا ثبات د   فتا  و ع   فرد بدیهی ب  نظر میمی

اساو باو های   خصه  اینک  بر ود ب ند د  فرایند خهدشناسی پیش میشهد و آ امش  ا تجرب  ک 

 دینی این مسئل  برای فرد مه د ت کید قرا  گرفت  باشد.

های مذهبی بهد  تهج  بهد اه یت دسوترسوی ب  گرو  یکی از نکاتی ک  برای پژوهشوگر نی  جالب

های فراخانهادگی ین خرد  ج عسوازی برای فراهم شودن ههیت یکپا چ  د  افراد بهدند. اک  زمین 

عنهان یک ها باشود ک  گهیی ب تهاند نشوانگر حهز  اثر وسویع آنکا کردهای متفاوتی دا ند ک  می

کنند. البت  د  ده  شووصووت مسوواجد ه ین کا کرد  ا داشووتند اما سوواز جدید ع   میمنبع ههیت

دهند مت دد و ب ضوات جام   ا ائ  میها و های ههیتی ک   سوان واسو   اینک  د  شورایط ف لی گ ین ب 

دهی  کنود چراکو  جهوتتری پیودا میهوا اه یوت ویژ  گری این گرو  مت وا ر اسوووت جوایگوا  هودایوت

گیری ههیت انتخاب و تثبیت کند. د  کند تا مسویری  ا برای شوک فاقد سوهگیری ب  فرد ک ک می

ها اعت ادات  فا کند اما اگر خهد آنحدی ه ین ن ش  ا ای تهاند تااین فرایند گرو  ه سووامن هم می

 برانگی  باشد.تهاند چالشمتفاوت و ب ضات مغایری داشت  باشند این مسئل  می

جوام و  اعت وادی بو  مفههی  الگهگیری م نهیش  اثرگوذا یپیرامهن نه   ( 2003) 1اموان و ثه سووون

  نه   این  البت  ؛نهی اسوت. الگهگیری م نهی ب  م نای ت لید از فرد دیگر برای  شود م کندمیاشوا   

هوای  موذهبی فرصوووت  هوایاسوووت. ج واعوت تبیین  قوابو  ایمشووواهود    یوادگیری  نظریو   د  گیری الگه

فراهم   الگوهگیوری  برای  الگوههووا  کنوودمیمتو ووددی  این    تهاننوودمی.   سووووایر،  هوواج وواعووت هبوران 

 )کینگ،  باشودآن د  متهن م دو    گذا انپای گذشوت  یا   هایقدیسیا حتی یکی از   هاکنند  عبادت

2003). 

کردند ک  با حضوه  د  ج ع افراد هم سون د  این پژوهش نی  افراد ب ضوات ب  این مسوئل  اشوا   می

خاطر ت ای  داشتند شبی  ب   واس   ت لقمرو  اب اد مختلف ع   ب  دین  ا یاد گرفتند و ب و مذهبی ب 

ها د  زندگی خهد متح   هایی ک  آن گان دین و سوختیها شوهند؛ البت  الگهگیری از زندگی ب آن

 ها ک ک کرد  است.اند نی  ب  ه ها  شدن مسیر آنشد  
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منسووج ی دسووترسووی دا ند ک  م نا و   بینیجهاند  جهامع مذهبی ف ام هسووتند ب     ک جهانانی  

و    بو  بر سوووی مسوووائو  ههیتی منجر شوووهد منجر شوووهد تهانودمی  کو   دهودمی  هواآنزاویو  دیودی بو  

 .(2004 )کینگ، دهندههیتی ا ائ   هاینگرانیبرای   هاییح  ا  

تهاند ب  یکپا چگی شخصیت  آو دند میدست می  دانشی ک  افراد ب  صه ت تجربی د  ع   ب 

هوای ع لی نظیر ک وک بو  دیگران، هوای موذهبی بوا فراهم کردن فرصوووتهوا ک وک کنود. ج واعوتآن

های متفاوتی  ا بگیرد و هم اینک  بتهانند ا ز   راد شوک کنند تا هم ههیت اخلاقی د  افک ک می

 (.1999، 1یهنیس و ه کا ان) د  تجربیات زندگی د خ کنند

دهود. یکی از این بسوووترهوای   شووود و ع لکرد افراد د  بسوووتر  وابط و بوافوت اجت واعی    می

های اثرگذا   پیرامهن م لف ها  (. پژوهش2013،  2لرنر و ه کا ان) اثرگذا   وابط بین ه سوامن اسوت

ای  تهاند ن ش مداخل بر مذهبی/م نهی بهدن نهجهانان نشووان داد  ک  گرو  ه سووامن و مد سوو  می

 (.2004، 4؛  گنروو و ه کا ان3،2019ها دی و ه کا ان) د  این فرایند داشت  باشد

و   هاا ز  فکنید ونتهاند ب  خهدکاوی و   وابط مشوترخ و مبتنی بر اعت اد میاثبات شود  ک  

های ؛ بنابراین  وابط افراد د  ج ع(1995،  5)کلبی و دامهن سازدمیباو ها ک ک کند ک  ههیت  ا  

 تهاند چنین کا کردی هم داشت  باشد.مذهبی می

و هوای موذهبی والودین بوا فرزنودان بین بواهوای مختلف ا تبواد ن دیوکعلیرغم اینکو  د  پژوهش

نتایج این   (، اما2012،  7؛ کیم اسووپهن و ه کا ان6،2016هاکهنسووث و ه کا ان)  تائید شوود  اسووت

تهانند باو های دینی کاملات متفاوت با خانهاد  داشت  باشند. شها ت   پژوهش نشان داد ک  فرزندان می

یابی با احسوواو تردید نسووبت ب   رایند ههیتکنند ک  نهجهانان د  ف( اشووا   می2017) و ه کا ان

شووهند و د  ه ین حام م کن اسووت از هنجا های والدینی خهد تا حدی ت ریف از خهد مهاج  می

 فاصل  بگیرند.
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های تربیتی والدین سوختگیری و حتی تفاوت د  دیدگا  دید  کرّات د   وی  د  این پژوهش ب 

هوایی داشوووتنود کو  بو  منواسوووک دینی ع و  ر خوانهاد  نفر، هفوت نف  20کو  از این  طه یشووود بو می

دا ی بسوویا  م ید ها از نظر دیناما دختران آن  _ب ضووات د  سوو   شووناخت باو  داشووتند_کردندن ی

ک  از نظر ع   ب  مسوائ  مسوتحبی و نی  اعت ادات سویاسوی نی  زاوی  دید طه یشوهند ب محسوهب می

برخی والدین مذهبی قاط یت زیاد   د ناشوی از این باشود ک تهانکاملات متفاوتی داشوتند. این تفاوت می

تهانود بو  ت وا ضووواتی منجر شوووهد )دومهیوت و  کننود کو  این مسوووئلو  میو ان  واف نواکوافی اع وام می

 (.2019، 1ه کا ان

ها، مهف یت این افراد د  تداوی مسویر اعت ادی خهد های خانهاد   سود علیرغم م اومتنظر می  ب 

اند و د  این تهاند باشوود. اوم اینک  این افراد نسووبت ب  انتخاب خهد اط ینان داشووت ب  چند دلی  می

ها  ا برای  تهانسووت قد ت آنمند بهدند ک  میهای دوسووتی و فرهنگی بهر  مسوویر از ح ایت گرو  

تهاند بسویا  پرچالش باشود تنها د  شورای ی پافشوا ی اف ایش دهد. این نه  زندگی ک  د  ع   می

ذیر اسوت ک  باو های فرد ب  حدی مسوتحکم باشود ک  د  این مشوکلات دچا  تردید نشوهد.  پامکان

کنود د  این فراینود واسووو و  اینکو  فرد  ا بو  احترای بو  والودین تهصووویو  میالبتو  بواو هوای دینی هم بو 

تهاند ب  سووازگا ی بیشووتر فرد ک ک کند ک  این مسووئل  حاکی از قد ت زیاد باو های دینی د  می

تهاند تغییر ع یق، ا  ح ایتی اسوت ک  اگر دیدگا  فرد مبتنی بر این زاوی  دید بنا شود  باشود میجایگ

 وسیع و پایدا   ا تض ین کند.

ویژگی شوخصویتی مشوترخ بین این افراد اصورا  و تلا  بر خهاسوت  خهد بهد ک  ه ین مسوئل  

پایگا  ههیت هم علت  ها شووهد.  مرو  عام  ه راهی آنتهاند م ابل  خانهاد   ا تضوو یف کند و ب می

فکرتر هسوتند و آگا  های شوخصویتی اسوت. جهانانی ک  کنجکاوتر و  وشونو هم پیامدی از ویژگی

ها انتخاب کنند بیشوتر احت ام دا د تهانند با اسوتفاد  از م یا های من  ی از میان گ ین ک  میهسوتند  

 (.2011، 2برزونسکی و ه کا ان) زد  یا مهفق باشندحالت بحران ک  د 
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مرو  زمان با دیدن منافع یک تصوو یم با فرزند مزی ب  ککر اسووت سووختگیرترین والدین نی  ب  

هوا بو  تغییرات مثبتی د  کو  این افراد اشوووا   داشوووتنود کو  تغییرات اعت وادی آنکننود چراه راهی می

 تهاند عام  ه راهی خانهاد  شهد.شد  ک  ه ین میها منجر می فتا  و اخلاق آن

فراهم آو دن شووورای ی برای ت هیوت عواملیوت د  فرزنودان ن  و  مثبوت برخی از این والودین بهد. 

ها ه راهی و ح ایت ک  با آنبرای ا ائ  ب  فرزندان نداشوتند اما ه ین ها غالبات دانش دینی مناسوبیآن

 شد.کردند زمین  کاو  تهسط فرزندان فراهم میمی

واسو    پذیری اسوت. افراد ب جام    ندید  فرا م ثر  هاییکی از  اهبردهای اسوتخرا  شود ، کنش

هایی مهاج  باشوووند؛ لذا  رابها و اضووو ها م کن اسوووت با نگرانیاینک  د  شووورایط عبه  از چالش

م لهب اسوت ک  تا حد امکان از سوایر عهام  بیرونی نظیر ت املات چالش زا یا دوسوتان ناه سوه ک  

 تهاند این شرایط  ا تشدید کند اجتناب کنند.می

هوای ا تبواطی و هوای ههیتی کسوووب مهوا تهوای ضووورو ی برای عبه  از چوالشیکی از کنش

تهانند هم د  ت املات با دیگران م ثر ع   کنند تا سوو   اضوو راب و  هیجانی اسووت. دختران باید ب

های خهد  ا ب  شووکلی های مختلف بتهانند هیجانها کاهش یابد و هم اینک  د  زمانهای آننگرانی

سووواز بهبهد د  فراینود هوا زمینو تهانود بوا بهبهد سووولاموت  وان آنمنواسوووب کنترم کننود کو  این امر می

 اند.( بر این ا تباد ت کید داشت 1394) پژوهش میرعرب  ضی و ج فرییابی شهد ک  ههیت

های  ک  د  سوامپذیری اجت اعی اسوت. ازآنجاییهای متفاوت و حائ  اه یت ن شیکی از یافت 

اخیر حضووه  اجت اعی زنان ب  صووه ت ک ی و کیفی اف ایش یافت ؛ شوواهد این هسووتیم ک  این ب د  

تهانود  گیری ههیوت یکپوا چو  مییوافتو ؛ لوذا د  فراینود شوووکو   ههیتی برای دختران اه یوت ویژ  

ها ک ک ب  آنپذیری د  جام    ن ش(. 1396شوههندی و ت هی نسوب،  )  اثرگذا ی ویژ  داشوت  باشود

هوا  یوابی جودیودی دسوووت پیودا کننود کو  بو  انسوووجوای ههیتی آنهوای ههیوتکنود توا بتهاننود بو  گ ینو می

 ک ک کند.

های اثرگذا ی مشووا کت اجت اعی د  ( شوویه  1968)   ا یکسووهنطبق دیدگا  1یهنیس و ییتس

های اجت اعی باعث  کند. مشوووا کت د  ف الیتگیری ههیت  ا د  سووو  ب د بیان میت هیت شوووک 

شوووهد. مشوووا کت اجت اعی پیهند اجت اعی  ا ت هیت  اف ایش عاملیت و خهدکا آمدی د  افراد می
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هوا و  یوابود ا ز هوا حضوووه  میهوایی کو  فرد د  آنهوا و گرو  کنود. سوووهمین مه د اینکو  ف والیوتمی

هوایی کو  فرصوووت تو مو   وی  هوا و گرو  بنوابراین ف والیوت  کننود؛ایودئهلهژی خهد  ا بو  فرد ال وا می

گیری ههیت سوالم د  سوازند بسوتر مناسوبی برای شوک ها و ایدئهلهژی  ا برای فرد فراهم میا ز 

هایی تهاند د  بستر واق ی پاس هایی  وبرو است می رخصه  زمانی ک  فرد با ت اافراد هستند ب 

 برای س امت کهنی خهد از افراد د گیر د  مسائ  د یافت کند.

تهج  ب  مسووئل  فرایندی دیدن تغییر و عجل  نداشووتن نکت  مه ی اسووت چراک  مانع عهد خهاهد  

گا ان  تد یجی دید  اقدامات سووازبنابراین د  اظها ات کنشووگران ب  اشووکام مختلف تهج  ب     شوود؛

و این نه   ویا ویی هم د  مه د سوازگا  شودن خهد فرد و نی  ه را  سواختن والدین صوادق  شودیم

 است.

گیری ههیت یکپا چ  مسوتل ی نظای بخشوی ب  سوازمان شوناختی فرد اسوت لذا  ک  شوک ازآنجایی

باید  اهبردهای سوال ی  های شوناختی اسوت ک  یکی از مشوکلات جدی افراد نه  مهاجه  با چالش

برای آن بیابند. یکی از عهام  زیرسووواختی، مها ت تفکر ن اد و پهیا اسوووت چراک  ضووورو ت دا د 

کنند از اب اد مختلف مه دبر سوی قرا  گیرند تا فرد بتهاند  سواز م ر  میهای ک  منابع ههیتگ ین 

سواز ک  قبلات هم اشوا   شود زمین طه   ها ب  اط ینان برسود و ه ین اط ینان ه اننسوبت ب  یکی از آن

ها منبع قد ت ند  ک   سوان شوهد. ازآنجاییپایبندی فرد و صورف ت ای تلا  او برای  سویدن ب  آن می

ای  ا د  دهد اغلب خ ای هال هایی ب  افراد ا ائ  میشوووهند و یا جام   پیایاطلاعاتی محسوووهب می

تهان از آن عبه  کرد. ن ش  ریق تفکر ن واد میکنیم کو  تنهوا از طجهانوان و نهجهانوان مشووواهود  می

مرادی و  )  هوا مه د توائیود قرا  گرفتو  اسوووتاثرگوذا  تفکر انت وادی د  فراینودهوای ههیتی د  پژوهش

 (.1388حجازی و برج لی له،  ؛1391ه کا ان، 

شوناسوان  فرد اسوت ک  د  شود  تهسوط افراد بازاندیشوی د  نظای هسوتییکی از  اهبردهای م رفی

گیرد ک  د  ت امی اب اد نگا  فرد نسبت ب  هستی و قهاعد حاکم بر آن تغییر بنیادینی صه ت می  نه 

های این پژوهش از شوهر اصوفهان  ک  ن هن تهان اثرات آن  ا مشواهد  کرد. ازآنجاییزندگی فرد می

   سووود مزی اسوووت دنظر می  بهدند و ههیت کاملات متو ثر از مسوووائ  فرهنگی و اجت اعی اسوووت ب 

بسوترهای دیگر شوهری و  وسوتایی اجرا شوهد تا محدودیت این پژوهش پهشوش داد  شوهد. پیشونهاد  
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از مدم اسوتخرا  شود  اب ا ی برای سونجش ههیت یکپا چ  طراحی و اعتبا سونجی شوهد تا  شوهدمی

 تر این ساز  مه داستفاد  قرا  گیرد.د  م ال ات ب دی برای بر سی ع یق
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