
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Scientific Journal of The Women and Families Cultural-Educational 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Received:
3 April 2021

Revised:
06 September 2021

Accepted:
16 October 2021

Published:
16 October 2021

P.P:  83-107 

ISSN: 2645-4955 

E-ISSN: 2645-5269 

 Research Paper 

Vol. 17 
Autumn 2022 

60 

0 10 

 

Factors Affecting Formation of Spouse Selection Criteria 

among Educated Young People In Ilam| A Grounded Theory 

Behina Akbari 1 | Kiyomarth Farahbakhsh 2 | Ebrahim Naimi 3   

 

 

 

 

Abstract 

The aim of the current study was to present a grounded theory based on the 

factors affecting formation of spouse selection criteria. The study was conducted 

using a qualitative approach. Participants in the study included 24 young people 

seeking marriage in Ilam city who had referred to a premarital counseling center 

in 2020. These individuals were selected through purposive sampling method. 

Data were collected using semi-structured interviews. To analyze the data, the 

three-stage coding and classification method of grounded theory (Strauss and 

Corbin) were utilized. The results of the study showed that the categories self-

concept and individual values as causal conditions, cultural factors, familial 

factors, and economic conditions of society as contextual conditions, media, 

marital experiences of significant others, direct and indirect personal experiences 

in social interactions, one’s social status and job requirements as intervening 

conditions, consulting with experienced people, receiving counseling and 

psychological services, and studying about psychology and counseling as 

strategies, and self-knowledge and awareness of the factors leading to successful 

marriage were identified as consequences of this model. Given the multiplicity 

and breadth of categories affecting the formation of the criteria, planners and 

policymakers in the field should provide the necessary facilities for holding 

educational programs and providing counseling services so as to pave the way for 

increasing the awareness and insight of young people in order to improve the 

quality of marriage.  
Keywords: Criteria For Choosing Spouse, Spouse Selection Criteria, Choosing 

Spouse, Grounded Theory. 
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کرده  همسر در جوانان تحصیل های انتخاب  گیری ملاکعوامل مؤثر بر شکل

 1ای زمینه ؛ یک نظریهشهر ایلام

  4  ابراهیم نعیمی|  3 کیومرث فرحبخش|   2 بهینا اکبری

 
 چکيده 

ارائه   با هدف  بر شکل  یانه یزم   هینظر  کیمطالعه حاضر  مؤثر  با عوامل  رابطه    ی ها ملاک  یری گدر 

نفر از   ۲۴را    قیکنندگان در تحقو مشارکت  یفیمطالعه ک   نیا  کرد یانتخاب همسر انجام گرفته است. رو

ش از ازدواج  یبه مرکز مشاوره پ  ۱۳۹۸که در سال    دادندیم  لیتشک  لامیجوانان در شرف ازدواج شهر ا

به روش نمونه  نیمراجعه کرده بودند. ا انتخاب و داده  یریگافراد  از مصاحبههدفمند  استفاده  با   ی هاها 

تحل  یآورجمع   افتهیساختار  مهین ش داده  لیشدند. جهت  از  طبقه   یکدگذار  وهیها   ی امرحلهسه    یبندو 

گاره و انپژوهش نشان داد که مقولات خود  نیا  جی. نتادیاستفاده گرد  نیاشتراوس و کورب  یانهیزم  هینظر

شرابه   یفرد  یهاارزش فرهنگ  ،یعل  طیعنوان  خانوادگ  ،یعوامل  جامعه    یاقتصاد  طی شرا  ،یعوامل 

شرابه درسانه  ،یانه یزم  طیعنوان  ازدواج  تجارب  فرد  گران،ی ها،  غ  می مستق  یتجارب  در    میرمستقیو 

گر، کسب مشورت مداخله  طیعنوان شرابه  یشغل  تضائاتخود و اق  یاجتماع   تیموقع  ،ی اجتماع  تعاملات

با  افراد  بهرهاز  روانشناس  یریگتجربه،  و  مشاوره  خدمات  زم  ،یاز  در  مشاوره    یروانشناس  نه یمطالعه  و 

راهبردها و خودشناسبه آگاه  یعنوان  عوامل سبب  یو  ن  کیساز  از  موفق  پبه  زی ازدواج    نیا  امدیعنوان 

ها، ملاک یریگبر شکل گذارریمقولات تأث ی ه به تعدد و گستردگ. با توجدیردمشخص گ  یمیپارادا  یالگو

و   یآموزش  یهابرنامه  یبرگزار یلازم را برا  لاتیتسه  ست،یبایحوزه م  نیا  گذاراناست یو س  زانیربرنامه

خدمات   نما  یامشاورهارائه  زم  ندیفراهم  ب  یآگاه  شیافزا  نهیتا  به  نشیو  ارتقاجوانان   ت یفیک   یمنظور 

   .دیازدواج فراهم آ

  .یانه یزم هی نظر ؛انتخاب همسر ؛انتخاب همسر یهاملاک ؛ی نیهمسرگز یهاملاک :هادواژهيکل

 

 .است اولۀ سندینو ارشد یکارشناس نامهانیپا از مستخرج مقاله .1

 ، تهران، ایران.یعلامه طباطبائ دانشگاه ،یتیو علوم ترب یاسندانشکده روانش،  مشاوره خانواده،گروه مشاوره کارشناس ارشد .۲

علامککه  دانشککگاه ،یتکک یو علککوم ترب یاسکک ندانشکککده روانش، گروه مشاوره ،دکتری تخصصی مشاوره  دانشیار،  نویسنده مسئول:  .۳

                                                                                      Farahbakhsh@atu.ac.ir .رانی، تهران، ایطباطبائ

، تهککران، یعلامککه طباطبککائ دانشککگاه ،یتکک یو علوم ترب یاسندانشکده روانش، گروه مشاوره ،دکتری تخصصی مشاوره  استادیار،  .۴

 .رانیا

DOR: 20.1001.1.26454955.1401.17.60.3.6 
 

 

؛ یلا  کرده شهر ایلالا همسر در جوانان تحصیلهای انتخاب گیری ملاکعوامل مؤثر بر شکل.  ابراهیم  ؛ نعیمی،یومرثک  ،فرحبخش  ؛اکبری، بهینا  استناد: 

   .83–107 (،3)60 تربیتی زنان و خانواده، -؛ فرهنگیایزمینه  نظریه 

https://orcid.org/0000000225821273


 

  

84 

 

 ی انهیزم هییک نظر لام؛یشهر ا  کرده لیهمسر در جوانان تحصانتخاب  ی هاملاک یریگعوامل مؤثر بر شکل

 1401 پاییز  |  شصتمشماره   | هفدهمسال 

 مقدمه 

به  قابل خانواده  اهمیت  دارای  جامعه،  هر  بنیان  و  اساس  و  اجتماعی  نهاد  اولین  توجهی  عنوان 

ای نزدی  و قراردادی  بنای تشکیل خانواده، ازدواج است. ازدواج رابطه است. نقطه آغاز و سنگ 

اساس  طولانی  این  بر  فرزندانشان  و  آنان  خوشبختی  و  آینده  که  است  زن  و  مرد  ی   میان  مدت 

میپایه انسان(13۹7زاده،  )حسن شود  ریزی  تشکیل  .  و خانواده  کرده  ازدواج  متفاوتی  دلایل  به  ها 

مهممی از  صمیمی  و  پایدار  رابطه  برقراری  به  نیاز  اما  باعث  دهند  سرانجا   که  است  دلایلی  ترین 

ت بر فطر  شود هر فردی به سمت ازدواج و انتخاب شری  زندگی سوق پیدا کند؛ زیرا انسان بنامی

را   ازدواج  و  بوده  گریزان  فردگرایی  از  همواره  خویش،  غریزی  نیازهای  و  وجودی  ماهیت  و 

به می پاسخی  دانست  توان  فطری  نیاز  این  رفع  و  به   (.13۹3  ، ی)فولادمنظور  نسل  بقای  طورکلی، 

به عالی ارتباط گر  و دوجانبه عاطفی و جنسی،  پرورش فرزندان، دستیابی  ترین سطح صمیمیت، 

ک  اساسیتقسیم  شمار  در  زندگی  طول  در  همراهی  و  میار  ازدواج  کارکردهای  باشد  ترین 

و همکارانکولا  ی )خدابخش داود13۹۹  ،یی  و همکاران؛    که   دهندمی نشان    قاتیتحق.  (13۹8،  ی 

با   یارابطه دارای    ازدواج زندگیرضایت   مثبت  از  بیشتر  هل ت  اس   مندی  و  ؛ ۲01۹،  1لول ی)گراور 

 .(۲017، 2جنیکلم

درعین  رابطه  میاین  که  صمیمانه حال  راحتتواند  و  میترین  باشد،  ممکن  رابطه  تواند  ترین 

درصورتی کند،  وارد  اعضا  به  را  ممکن  میشدیدترین صدمات  باشد  ناموفق  ازدواج  به  که  تواند 

گردد   منجر  سرگردانی  و  شخصی  رشد  گودرز13۹8  ،ی)نظرتوقف  پدیده (13۹8  ،ی؛  امروزه   .

ر دلیل  به  است.  طلاق  شده  اجتماعی  مسئله  ی   به  تبدیل  جوانان  بین  در  آن  افزایش  به  رو  وند 

درصد    33، نسبت طلاق به ازدواج  13۹8دهد که در سال  بررسی وضعیت طلاق در کشور نشان می

  احوال ثبت )سازمان  مورد طلاق ثبت شده است    33ازدواج تقریباً    100ازای هر    دیگر به بیانبوده، به 

  عاطفی های  طلاق تواند شاخص ازدواج ناموفق باشد؛ زیرا  تنهایی نمیلبته طلاق به . ا(13۹8کشور،  

اما برخلاف طلاق    ؛(13۹8  ،یی و همکارانکولای  )خدابخشباشد  نیز از مشکلات برخی زوجین می

توجه، آمار دقیقی در دسترس عنوان یکی از مسائل اجتماعی قابلرسمی، در زمینه طلاق عاطفی به 
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اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، خانوادگی و    توان دلایل متعددباشد. در خصوص این آمارها مینمی

آمادگی نداشتن  که  نمود  بیان  را  آگاهی   فردی  همسر  و  انتخاب  برای  بلوغ    لاز   عد   ازدواج،  و 

منظور انتخاب همسر،  های نادرست به فکری، شناختی و عاطفی کافی برای ازدواج، گزینش ملاک 

های ارتباطی و زناشویی، برآورده نشدن  مشکلات روانی، شخصیتی و جسمانی، ضعف در مهارت

حل قبل، حین و های ناکافی در مرانیازها و انتظارات، نداشتن مهارت حل تعارض و مسئله، آموزش

های فرهنگی و طبقاتی، دخالت اطرافیان، اعتیاد  بعد از ازدواج، عد  تفاهم، مشکلات مالی، تفاوت 

می  جمله  آن  از  خیانت  مجموعه بنابراین،    ؛باشندو  آگاهیوجود  از  کیفیت  ای  ارتقای  جهت  ها 

و  است  الزامی  خانواده  تحکیم  و  تشکیل  و  اجرایی    ازدواج  و  تحقیقاتی  زمینه  اقدامات  این  در 

 رسد. نظر می  ضروری به

که   است  همسر  انتخاب  ازدواج،  در  مرحله  مهم اولین  از  فرد  یکی  هر  زندگی  مراحل  ترین 

ثنا13۹8  ،ی و همکاران)فاتحباشد  می به  زیرا بخشی از    ؛(13۹6،  یی و همکاران؛  ازدواج  موفقیت 

دارد   بستگی  همسر  فرگوسن   س،ی)بوانتخاب درست  و  تما   و    ( ۲016،  1وود  که  است  تصمیمی 

تأثیرگذاری میجنبه  این  داد که  قرار خواهد  تأثیر  را تحت  فرد  تواند در جهت  های زندگی ی  

یا منفی باشد   انتخاب  بایست به ملاک به همین دلیل می  .(1۹۹۹  ،2همکاران  و   اولسون )مثبت  های 

توجه شود   و همکاران)ثناهمسر  به آن ملاک شناخت  .  (13۹6،  یی  توجه  و  انتخاب همسر  ها  های 

می چشم   شودباعث  افراد  کنندکه  ترسیم  خود  آینده  از  امیدبخشی  انتخاب، .  انداز  هر  در    انسان 

ما  ریی  هاناخواسته، ملاک   ای  خواسته هر میزان اما    ؛(13۹۲  ی و همکاران،لی)جبرائد  دهیمبنا قرار 

واقع ملاک همسر  انتخاب  برای  افراد  موفق بینانه های  ازدواج  باشند،  داشت  تر  خواهند  تری 

پژوهش (13۹7  ،یبزرگ)جان ملاک .  درباره  متعددی  شده های  انجا   همسرگزینی  برای  های  اند. 

همکاران و  تاشان  پژوهش  نتایج  روی  ۲017)  3مثال،  بر  که  ی     ۲383(  پسر  و  دختر  دانشجو 

دانشگاه دولتی در ترکیه انجا  شد، حاکی از آن بود که برای دختران شخصیت و درآمد و برای  

نتایج پژوهش    باشد.منظور انتخاب همسر میپسران داشتن ی  هویت مذهبی مشابه ملاکی مهم به 

 

1. Boyce et al 

2. Olson et al 

3. Tashan et al 



 

  

86 

 

 ی انهیزم هییک نظر لام؛یشهر ا  کرده لیهمسر در جوانان تحصانتخاب  ی هاملاک یریگعوامل مؤثر بر شکل

 1401 پاییز  |  شصتمشماره   | هفدهمسال 

و هسبراوک  بر روی    (۲01۲)  1شوارتز  نشان مر  ۲1۲۴۵که  انجا  شد  آلمانی  و زن  دهنده وجود  د 

ملاک تفاوت  در  جنسیتی  بدین های  بود،  همسر  انتخاب  با    های  مردی  خواهان  زنان  که  معنی 

نتایج  وضعیت بالای اجتماعی و اقتصادی و مردان نیز خواهان زنی با جذابیت جسمانی بالا بودند.  

ملیکی  روی  ۲00۹)  2پژوهش  بر  که  در    ۵1۲پسر،    ۹07)  1۴۲0(  دانشگاه  ی   دانشجوی  دختر( 

ترین  شخصیتی را مهمهای  منطقه جنوبی نیجریه انجا  شد، حاکی از آن بود که دانشجویان ویژگی

انتخاب همسر می پژوهش گریتمرملاک در  نتایج  پنج  ۲007)  3دانند؛ همچنین  از  فراتحلیلی  ( که 

ملاک  در خصوص  شده  انجا   و  مطالعه  زنان  همسرگزینی  ترجیح  های  که  داد  نشان  بود،  مردان 

تر از خودشان و ترجیح زنان نیز انتخاب  مردان انتخاب همسری با پایگاه اجتماعی و اقتصادی پایین 

می از خودشان  بالاتر  اقتصادی  و  اجتماعی  پایگاه  با  پژوهش  علاوه  به   باشد. همسری  ی  صنعتنتایج 

ساله در مشهد انجا  شد نشان    ۴0تا  ۲۵مرد نیز که بر روی نه زن و شش  (13۹۵زاده )و رستم یشرق

های شخصیتی  های جسمی و ظاهری، ویژگی های همسرگزینی افراد شامل ویژگیداد که اولویت 

ارزش  تناسب  رفتاری،  و  و  عاطفی  روابط  پیشین،  شناخت  داشتن  فرهنگی،  و  اجتماعی  های 

متقابل احترا   اعتقادی،  تناسب  داشتن،  تعهد  بودن،  مستقل  می  احساسی،  کردن  درک  باشد.  و 

های انتخاب  که با هدف کشف ملاک  (13۹8)  ی و همکارانفراهانی  شهرابنتایج پژوهش  همچنین  

ساله شهر تهران انجا  شد حاکی از آن    30تا    18نفر از معلمان دختر در آستانه ازدواج    1۵همسر  

انتخاب همسر دختران، شامل ملاک بود که ملاک  باشد  ای میزمینه   هایهای فردی و ملاک های 

ملاک  ملاک که  دربرگیرنده  فردی  و  های  اقتصادی  اعتقادی،  تحصیلی،  سنی،  شخصیتی،  های 

ظاهری میویژگی و ملاکهای  زمینه باشد  شامل ملاک های  و  ای  سیاسی  ارزشی،  فرهنگی،  های 

میملاک همسر  خانواده  به  مربوط  پژوهش  های  نتایج  آن،  بر  علاوه  همکالیجبرائباشد.  و    ران ی 

های  دانشجو در دانشگاه شهید بهشتی انجا  شد نشان داد که پسران ملاک   37۵که بر روی  (  13۹۲)

اتکا بودن او را بیشتر ترجیح  های مرتبط با توانایی مالی مرد و قابلمرتبط با زیبایی و دختران ملاک 

 دهند.می
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خواست، به  که  دانست  ارادی  عملی  باید  را  همسرگزینی  و  ازدواج  و    هرچند  تمایلات 

می دیدگاه  مربوط  فردی  و  های  محیط  با  او  پیچیده  روابط  و  انسان  اجتماعی  زندگی  اما  شود، 

اجتماع، انتخاب همسر و فرآیند آن را تحت تأثیر روابطی دوسویه با متغیرهای مختلف اقتصادی،  

درواقع، نه ی   .  (13۹0  ،یو مصطفو  ی )ضرابدهد اجتماعی، فرهنگی، مذهبی و خانوادگی قرار می

و معیارهای   همسرگزینی  امر  بر  تعامل بر یکدیگر،  نیهاست که در حاز علت   یابلکه شبکه   ،علت

م تأثیر  فرد  ملاکبیانبه (.  1388  ،ی)غرو  گذاردیموردنظر  به دیگر  افراد  که  انتخاب  هایی  منظور 

ا دارای علتی بوده و نتیجه  هآیند بلکه همه آنوجود نمی  طور ناگهانی به، به گیرندهمسر در نظر می

می فرد  زندگی  ادوار  در  متعدد  فرآیندهای  سلسله  ی   اثرگذاری  برآیند  چند  و  در  تنها  باشد. 

پرداخته  های افراد برای انتخاب همسر  گیری ملاک پژوهش محدود به بررسی عوامل مؤثر بر شکل 

است. نمونه،  به   شده  پژوهش  عنوان  مادنتایج  و  و    1۹1)  3۴1روی    بر  (۹۲01)  1گانیبلر   1۵0زن 

ساله نشان داد که فرهنگ سنتی جامعه، نظرات والدین و تجارب    ۲۲تا    18مرد( دانشجوی چینی  

آن  همچنین،  ازدواج  است.  بوده  اثرگذار  جوانان  همسر  انتخاب  بر  پژوهش  ها   2ه ینرینونکانتایج 

که سن    ای شمال شرقی هند زن( از پنج جامعه قبیله   1۵0مرد و    1۵0دانشجو )  300بر روی    (۲016)

بین  اکثریت آن   های مختلف آیین مسیحیت و هندو بودند، نشان داد سال و پیرو فرقه  30تا    1۹ها 

فر که    ده ی چیپ  یندایانتخاب همسر  عواملاست  تأثیر  و    نی قوانی چون  مختلف  تحت  جامعه، عرف 

توانند کاملاً آزادانه  دیگر افراد برای انتخاب همسر نمیعبارتگیرد، به رقه مذهبی قرار میمقررات ف

می صورت  اجتماع  توسط  شده  تعیین  مرزهای  قالب  در  اقدا   این  بلکه  کنند،  گیرد. عمل 

همسری را رعایت  اساس قوانین ملز  بودند که درون   مثال در برخی از این جوامع، افراد برعنوان به 

این  کر کنار  در  آن،  بر  و علاوه  کنند  ازدواج  مذهبی خودشان  فرقه  و  قبیله  از  فردی  با  تنها  و  ده 

می  تشویق  امور  این  رعایت  به  را  فرزندانشان  نیز  والدین  به کردندقوانین،  پژوهش  .  نتایج  علاوه 

داد  ساله نشان    3۴تا   18زن( جوان هندی    ۲80مرد و    ۲6۴)  ۵۴۴( بر روی ۲01۴)  3پراکاش و سینگ

که نقش والدین در فرآیند انتخاب همسر جوانان کاهش یافته است و جوانان برای انتخاب همسر  

نتایج   هستند.  متکی  خود  نظرات شخصی  بر  همکارانلیجبرئپژوهش  بیشتر  و  روی  (  13۹۲)  ی  بر 

 

1. Blair & Madigan 
2. Nongkynrih 

3. Prakash & Abhishek 
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360  ( و    161دانشجوی  بهشتی    1۹۹مرد  شهید  دانشگاه  ارزش زن(  که  داد  فرهنگی  نشان  های 

می تأثیر  افراد  همسر  انتخاب  ترجیحات  بر  پژوهش    گذارند. ازدواج  همکاران  لیجبرئنتایج  و  ی 

روی  (  13۹3) )  37۵بر  و    168دانشجوی  بهشتی    ۲07پسر  شهید  دانشگاه  که  دختر(  داد  نشان 

عنوان نمونه برخی گذارند. به های افراد برای انتخاب همسر تأثیر میهای شخصیتی بر ملاک ویژگی

دیگران  برون افراد   با  معاشرت  اهل  خودشان  همانند  که  کنند  ازدواج  فردی  با  داشتند  تمایل  گرا 

  ۲۹تا    18جوان    306بر روی  (  13۹۴)  یو شمس  یعلو  یبروجردعلاوه بر آن، نتایج پژوهش  باشد.  

رسانه که  داد  نشان  تهران  شهر  الگوی  ساله  بر  است  ممکن  ماهواره  همچون  تصویری  های 

ت آنان  بگذارد، همسرگزینی  شبکه طوری به  أثیر  تماشاکنندگان  ماهواره که  ملاک های  به  های  ای 

مادی و ظاهری همچون زیبایی و تحصیلات اهمیت بیشتری داده و در این مورد نظرات شخصی  

می قرار  بیشتری  اولویت  در  خانواده  نظرات  به  نسبت  را  پژوهش  خود  نتایج  همچنین،  دهند. 

نفر از جوانان شهر اهواز نشان داد    38۴بر روی  (  13۹۴)  ی و مرادوند، جولا شاهون   دوست،یعقوبی

های انتخاب  ها بیشترین تأثیر را بر ملاک دلیل فضای قومی و سنتی حاکم بر منطقه، خانواده   که به

رسانه  و  دارند  جوانان  نتوانسته همسر  دیداری  در ملاکهای  تغییر چشمگیری  ایجاد  اند  آنان  های 

نفر از دانشجویان    16که بر روی    (13۹۴)  و همکاران  مهرخجسته نتایج پژوهش   کنند. علاوه بر آن،

متأهل زن و مرد دانشگاه شهید چمران اهواز انجا  شد نشان داد جوانان با الگوگیری از نکات مثبت  

عبرت  توانسته و  اطرافیان  مشترک  زندگی  منفی  نکات  از  برای  گیری  بسیاری  تجارب  که  اند 

ا زمینه  در  پژوهش  آمادگی  نتایج  همچنین،  کنند.  همکاراناز ینزدواج کسب  و  بر    (13۹۴)  ی  که 

ارزش  6۲0روی   از جمله  داد عوامل خانوادگی  نشان  انجا  گرفت  از جوانان شهر کاشان  ها،  نفر 

رسانه  و  والدین  زندگی  تجارب  خانوادگی،  ازدواج  تأکیدات  به  جوانان  نگرش  بر  گروهی  های 

نفر از جوانان    ۲0که بر روی    (13۹7)  یو لباف  انیجعفرنتایج پژوهش    علاوه،اثرگذار بوده است. به 

شهر اصفهان انجا  گرفت نشان داد جوانان بیشتر مایل به ازدواج با فردی هستند که از نظر موقعیت  

انتخاب همسر جوانان کاهش  اجتماعی همانند یا بالاتر از خودشان باشد و نقش خانواده  ها نیز در 

هم  است.  پژوهش  یافته  نتایج  همکارانفراهانی  شهرابچنین  و  روی    (13۹8)   ی  بر  از    1۵که  نفر 

شد،   30تا    18دختران   انجا   تهران  شهر  مجرد  از    ساله  استفاده  و  خودشناسی  جوانان  داد  نشان 

مشورت افراد آگاه در بین خانواده، دوستان و مراجعه به متخصصین مشاور را از عوامل مهم برای  



  

    

 

89 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

مناسب   علی دانند.  میازدواجی  شد،  مطرح  آنچه  به  توجه  بر  با  مؤثر  عوامل  موضوع  اهمیت  رغم 

هایی که در این حوزه انجا  گرفته محدود بوده و با  پژوهش های همسرگزینی،  گیری ملاک شکل

کننده های انجا  شده پیشینه چندانی در این رابطه یافت نشد که پاسخگو و شفاف توجه به بررسی

به بر شکل وجود آمد  سؤال  با عوامل مؤثر  انتخاب همسر در جوانان  گیری ملاکه در رابطه  های 

ابعاد نظرگیری هم   صورت جامع و با دردیگر، کمتر پژوهشی این پدیده را به عبارتباشد. به  زمان 

مختلف موردبررسی قرار داده است. این در حالی است که افزایش مرزهای دانش در زمینه عوامل  

م تعیین  بر  آن لاک مؤثر  پدیداری  دنیای  به  نسبت  را  ما  احتمالاً  جوانان  در  همسر  انتخاب  ها  های 

توسعهآگاه  آگاهی  این  با  و  نموده  میتر  برنامهیافته  طریق  از  آموزشی،  توان  پیشگیرانه،  های 

ازاین مشاوره  برداشت؛  گا   مثبت  جهت  در  مداخلاتی  و  شناسایی  ای  حاضر  پژوهش  هدف  رو، 

 کرده های انتخاب همسر در جوانان در شرف ازدواج و تحصیلگیری ملاک عوامل مؤثر بر شکل

 شهر ایلا  بود. 

 روش

زمینه  نظریه  طرح  ی   با  و  کیفی  رویکرد  با  حاضر  پذیرفت.    1ایپژوهش  انجا  

را  مشارکت )  ۲۴کنندگان  و    1۲نفر  می آقا(    1۲خانم  سال    دادند تشکیل  در  مرکز   13۹8که  به 

نمونه  طریق  از  و  بودند  کرده  مراجعه  ایلا   شهر  ازدواج  از  پیش  انتخاب  مشاوره  هدفمند  گیری 

ملاک  شامل  شدند.  پژوهش  به  ورود  بین  های  دارای  سال،    3۵تا    ۲۲سن  ازدواج،  شرف  در 

خروج    هایتحصیلات دانشگاهی و تمایل و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود. ملاک 

از پژوهش شامل وجود اختلالات شدید روانی، اعتیاد به مواد مخدر و الکل، عد  تمایل به شرکت  

ها دارای  درصد از آن  ۵0سال که    ۲8کنندگان  میانگین سنی شرکتدر پژوهش یا ادامه آن بود.  

ارشد،   کارشناسی  و    6/۴1مدرک  کارشناسی  مدرک  دارای  مدرک    3/8درصد  دارای  درصد 

بو شرکتدنددکتری  همه  همچنین  بودند.  ؛  کرد  قومیت  دارای  کار  کنندگان  اجرای  روش 

صورت بود که پس از کسب مجوز از مرکز بهداشت شهرستان ایلا  به مرکز دولتی مشاوره بدین 

دارای ملاک  افراد  مرکز،  مراجعان  فهرست  از روی  و  شد  مراجعه  ازدواج  از  به  پیش  ورود  های 

 
1. Grounded Theory 
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ها  نفر داده   ۲۴از مصاحبه با    رای مصاحبه دعوت به عمل آمد که پسها بپژوهش شناسایی و از آن 

ها در این پژوهش از  آوری داده دقیقه بود. برای جمع  60ها  به اشباع رسید. میانگین مدت مصاحبه

نیمهمصاحبه مصاحبه،    های  سؤالات  چهارچوب  و  کلی  محور  شد.  استفاده  از  ساختاریافته  پس 

راهنما از   های ییگرفتن  و جمع  اتیداس  لاز   مشاور  و  منابع    هاآن نظرات    یبند راهنما  به  مراجعه  و 

با ی  سؤال کلی در مورد ملاکمصاحبه   شد.  دوین ت   مربوطه   ینظر انتخاب همسر شروع  ها  های 

شکل شد  می بر  عواملی  »چه  سؤالاتی چون  هر ملاک،  در خصوص  ادامه  در  سپس  این  و  گیری 

»تاکنون    مانند  در ادامه سؤالاتی دیگرهمچنین    ه است؟«؛ملاک شما برای انتخاب همسر مؤثر بود

مناسب  و  بهترین  شناسایی  برای  اقداماتی  ملاک چه  داده ترین  انجا   همسر  انتخاب  و  اید؟«  های 

  ی در اثنا علاوه  « به چه بوده است؟  برای شما  اقدامات   ن یو انجا  ا  یریکارگحاصل از به   یامدهایپ» 

م  گر ید  سؤالاتی  ،هامصاحبه به مصاحبه   ی هاپاسخ  ی بنا بر  دق  ترق یمنظور عمشوندگان  تر کردن  ق یو 

پرس فایل شدیم  ده یمصاحبه،  مصاحبه،  هر  از  بعد  و  .  شد  پیاده  کاغذ  روی  صوتی  تحلیل  های 

مصاحبه داده  از  حاصل  زمینه های  نظریه  روش  با  باز،  ها  کدگذاری  مرحله  سه  از  استفاده  با  و  ای 

انجا    انتخابی  و  بهمحوری  گرفت: گرفت.  قرار  مدنظر  ذیل  موارد  اخلاقی،  اصول  رعایت  منظور 

مصاحبه  صدای  آنضبط  کامل  رضایت  و  آگاهی  با  شرکت شوندگان،  به  و  انجا   کنندگان  ها 

پژوهش این    کنندگان در مشارکتها محرمانه باقی خواهد ماند.  اطمینان داده شد که مشخصات آن 

مرحله هر  در  که  داشتند  را  آن   ایاجازه  بدون  مطالعه  آن   کهاز  برای  از  پیامدی  باشد  داشته  ها 

، قابلیت  1های تأییدپذیریهای کیفی پژوهش از ملاک پژوهش خارج شوند. جهت رعایت ویژگی

ها با مبانی نظری و  منظور برآوردن تأییدپذیری نتایج یافته استفاده شد؛ به   3و قابلیت اطمینان   ۲اعتبار

اعتبار کوشش   قابلیت  برای کسب ملاک  واقع گردید.  تبیین  مورد  و  مقایسه شده  پژوهش  پیشینه 

ها و  کنندگان با تنوع بیشتر انتخاب شوند و همچنین بازبینی رونوشت مصاحبه گردید که مشارکت

نیز اطمینان تلاش   گزارش مطالعه  قابلیت  نهایت، در مورد ملاک  به  های لاز   صورت گرفت. در 

 پژوهش تشریح گردند. صورت شفاف در گزارشآمد تا فرآیندهای تحقیق به  عمل

 

1. Confirmability 

2. Credibility 
3. Dependability 
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 هایافته

 است  آمده  1 جدول در هامصاحبه  یانتخاب و  یمحور باز، ی کدگذار از  حاصل جینتا

 
کرده شهر ایلا  در ارتباط با عوامل  ها و مفاهیم مهم جوانان در شرف ازدواج و تحصیل. کدگذاری عبارت1جدول  

 های انتخاب همسری ملاکریگبر شکلمؤثر 

 انتخابی  کدگذاری مقوله  نوع محوری  کدگذاری باز  کدگذاری

های شخصیتی  تصور فرد از ویژگی
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 اعتقادات مذهبی فرد 
 های فردی ارزش

 های شخصی ارزش

 های فرهنگی ازدواج ارزش

 عوامل فرهنگی

 

 

 

شرایط  

 ای زمینه

باورهای رایج درباره شناخت شخصیت  

 افراد 

 های اجتماعیارزش

 محیط و اعتقادات مذهبی خانواده 

 عوامل خانوادگی

 سبک تربیتی خانواده 

 های خانوادگی ارزش

 تأکیدات خانواده

 وضعیت اقتصادی خانواده اصلی 

 شرایط اقتصادی جامعه  وضعیت اقتصادی جامعه 

 تأثیرپذیری از شعر و ادب فارسی 

  ا هرسانه

 

 

 

شرایط  

 گر مداخله

 تأثیرپذیری از منابع دینی

 های تصویری تأثیرپذیری از رسانه

تأثیرپذیری از تجارب ازدواج خانواده، 

 اقوام و دوستان 
 تجارب ازدواج دیگران 

تجارب فردی   مشاهده و ارزیابی رفتار دیگران 

مستقیم/غیرمستقیم در تعاملات  

 اجتماعی 

های  تجارب حاصل از خواستگاری

 قبلی 
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 انتخابی  کدگذاری مقوله  نوع محوری  کدگذاری باز  کدگذاری

 جایگاه اجتماعی فرد 
 موقعیت اجتماعی خود 

 سطح تحصیلات فرد 

 ی اقتضائات شغل فرد  یشغل طیشرا

از تجارب دوستان   یریگ و بهره صحبت

 هل أمت
 افراد باتجربه  کسب مشورت از

 

 

 راهبردها 

 

 

 

 به مشاور  مراجعه

گیری از خدمات مشاوره و  بهره

 روانشناسی 

  هایکارگاهها و کلاسدر  رکتش

انتخاب  ازدواج و  نهیدر زم یآموزش

 همسر

انتخاب  ازدواج و  نهیدر زم ه کتابمطالع

 رهمس
ه در زمینه روانشناسی و  مطالع

 مشاوره
 های خودشناسی مطالعه کتاب

استفاده از مطالب علمی روانشناسی  

 فضای مجازی 

 های شخصیتی خود آگاهی از ویژگی

  خودشناسی 

 پیامدها 

 

ها در از انتظارات و خواسته یآگاه

 ندهیمورد همسر آ

بردن به میزان اهمیت هر یک از پی 

 ها ملاک

  ازدواجموجب  از عوامل یآگاه

 فقمو
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همسر جوانان های انتخاب  گیری ملاک. الگوی عوامل مؤثر بر شکل1شکل 

 
های انتخاب همسر در جوانان  گیری ملاک شکلدهند که  های کیفی نشان می تحلیل مصاحبه 

عوامل   برخی  از  به درون متأثر  برون فردی  عوامل  برخی  علی،  شرایط  به عنوان  شرایط  فردی  عنوان 

مداخله زمینه شرایط  و  به  ای  که  هستند  پیامدها  و  راهبردها  عنوان  با  فردی  فعالانه  اقدامات  و  گر 

 توصیف این ابعاد در زیر پرداخته شده است.

 . شرایط علی3-1

های کیفی در پژوهش  فردی بود. مصاحبههای  شرایط علی شامل دو مقوله خودانگاره و ارزش

ها و اعتقاداتی که دارند را  کنندگان تصور از خودشان و ارزشدهند که مشارکت حاضر نشان می

ملاک به  انتخاب  اصلی  دلایل  میعنوان  نظر  در  همسر  انتخاب  به های  نمونه،  گیرند.  عنوان 

گرا ر  که همسر  ی  فرد برون گرا ، دوست دااظهار کرد: »چون خود  درون   13کننده  مشارکت

مشارکت همچنین،  تو    ۲کننده  باشه«.  همیشه  داشتن  صداقت  چون  باشه  صادقی  »فرد  کرد:  بیان 

هیچ  حتی  و  بوده  ارزشمند  و  مهم  من  برای  نمی زندگی  هم  وقت  با  که  نفر  دو  کنم  تصور  تونم 

 کنن بخوان به همدیگه دروغ بگن«. زندگی می
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 ای. شرایط زمینه3-2

شکل زمینه شرایط   بر  مؤثر  ملاکای  عوامل  گیری  شامل  جوانان  در  همسر  انتخاب  های 

کنندگان در  صورت که مشارکتفرهنگی، عوامل خانوادگی و شرایط اقتصادی جامعه بود؛ بدین 

ارزش  ارزشپژوهش  فرهنگ،  از  متأثر  آموزه های  و  شرایط  ها  نیز  و  خانوادگی  رفاه  سطح  و  ها 

به  را  جامعه  شکل زمینه   عنوان اقتصادی  بر  اصلی  ملاک های  مؤثر  گیری  خود  همسرگزینی  های 

تر از خود  باشه،  لحاظ سنی کوچ اظهار کرد: »به    7کننده  عنوان نمونه، مشارکتدانستند. به می

دلیل که معمولاً میگن بهتره سن زن چند ماه یا چند سال کمتر از مرد باشه، چون اینجوری    این به  

میشه زندگی رو   میاد.« همچنین، شرکت بهتر  پیش  اختلاف کمتری  و  عنوان    ۲کننده  کنترل کرد 

  گه یهست که م  یالمثلضرب  هکرد: »اینکه دوستان همسر  چه کسانی هستن برای من مهمه، چون ی 

م بشناس  یکس  یخوایاگه  کتاب  یرو  دوستا  ییهابا  و  خونده  بشناسش  ییکه  داشته  «. که 

»فردی معتقد و مذهبی باشه چون خانواد  مذهبی هستن و من در  نیز اظهار داشت:  1۹کننده شرکت

کنه که  هایی که خانواد  در این خصوص بهم دادن، اقتضا میچنین محیطی بزرگ شد  و آموزه 

نگاه شرکت از  باشم«.  بودن همسر  برای من خیلی مهمه،  ۲0کننده  این ملاک رو داشته  : »صادق 

اومد  بار  تو خانواده طوری  به    چون خود   هم  و گفتنش  داد   انجا   اشتباهی  احیانا کار  اگر  که 

به  و  گفتم  رو  راستش  هم  باز  نبوده،  همچنین، شرکت   نفعم  تشویق شد .«    ۲کننده  خاطر صداقتم 

می قبلاً  »من  کرد:  اقتضا  عنوان  اقتصادی  شرایط  الآن  ولی  باشه  شاغل  نبایستی  همسر   که  گفتم 

 کنه که این ملاک رو داشته باشم«. می

 گر. شرایط مداخله3-3

مداخله  رسانه شرایط  مقوله  شامل  فردی  گر  تجارب  مقوله  دیگران،  ازدواج  تجارب  مقوله  ها، 

مستقیم و غیرمستقیم در تعاملات اجتماعی، مقوله موقعیت اجتماعی خود و مقوله اقتضائات شغلی  

بدین  مشارکت بود؛  که  رسانه صورت  از  خود  تأثیرپذیری  تحقیق  در  و    های کنندگان  مکتوب 

به  را  دیگران  با  تعامل  نیز  و  دیگر  افراد  ازدواج  تجارب  نیز  و  بر  تصویری  اثرگذار  عوامل  عنوان 

ها همچنین موقعیت اجتماعی و  کردند. آن های خود جهت همسرگزینی مطرح میانتخاب ملاک 

اظهار    ۵ه  کنندعنوان نمونه، شرکتکردند. بهگونه مسائل عنوان میکاری خود را نیز در زمره این

ای هست و روی واژه عشق بسیار تأکید داره و من هم به اون  کرد: »ادبیات فارسی ما ادبیات غنی



  

    

 

95 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

خیلی معتقد ، شعرای بسیاری هم در تمجید از همسرشون شعرهای بسیاری سرودن، این تفکرات  

عشق  بینمون  که  مهمه  برا   بنابراین،  و  گذاشته  تأثیر  هم  من  داشته  روی  وجود  علاقه  باشه.«    و 

باز هست یا نه، جزء  اظهار داشت: »قبلاً توجه به اینکه طرف مقابلم رفیق   1۹کننده  همچنین، شرکت

می رو  دوستا   مواقع  بعضی  هم  نبود، چون خود   ازدواج  برای  ارتباط  معیارها   باهاشون  و  دید  

باز بود، ازش  فیقای بود برا ، اما یکی از دوستا ، سر اینکه شوهرش، خیلی رداشتم و مسئله عادی 

مونده، دیگه  روز اونجا می رفته کوه و دو و سه شبانه جدا شد، مثلاً شوهرش ایا  عید با دوستاش می

 ۲3کننده  براش مهم نبوده که زنش تو خونه تنهاست و زودتر برگرده پیشش.« همچنین، مشارکت

مسئولیت  که  دید   رو  افرادی  »چون  کرد:  بیان  خونیز  کار  و  نبودن  واگذار  پذیر  بقیه  به  دشونو 

و    کردنمی کنه  کم   داوطلبانه  خودش  که  آدمی  من  نبوده،  درستی  رفتار  اصلاً  نظر   به  که 

بیشتر می مسئولیت  باشه رو  بر آن، مشارکتپذیر  از    18کننده  پسند .« علاوه  »بعد  بیان داشت که: 

د، چون بالاخره آد   اولین پیشنهاد ازدواجم، صداقت طرف مقابلم برای من خیلی اهمیت پیدا کر

کنه، اولین نفری که به من  نظر خوب باشه میره راجع بهش تحقیق می  وقتی یه پیشنهاد داره، اگه به 

پیشنهاد ازدواج داد در مورد بعضی از مسائل به من دروغ گفت؛ همون باعث شد که صداقت فرد 

 بیشتر برا  اهمیت پیدا کنه.«

 . راهبردها3-4

بر  مؤثر  عوامل  الگوی  ملاک شکل   در  سه  گیری  شامل  راهبردها  جوانان  همسر  انتخاب  های 

شناسی و نیز مطالعه در  گیری از خدمات مشاوره و روان مقوله کسب مشورت از افراد باتجربه، بهره 

روان  بهزمینه  بود.  مشاوره  و  می  شناسی  فعالانه نظر  اقدامات  که  افراد  رسد  با  صحبت  همچون  ای 

و متخصص  مشاوران  و  طریق کلاس  باتجربه  از  همسرگزینی  به  مربوط  مباحث  فراگیری  و  نیز  ها 

 کننده شرکتمثال،  عنوان دهند. به های انتخاب همسر در جوانان شکل مینوعی به ملاک ها به کتاب

کنم و های ازدواج صحبت می اظهار کرد: »گاهی با دوستانی که متأهل هستن در مورد ملاک   1۵

هایی رو برای  کنن که خودشون چه ملاک یر  چون برا  تعریف میگخیلی چیزا رو ازشون یاد می 

زندگی توی  تأثیرش  و  گرفتن  نظر  در  شرکت ازدواج  همچنین  بوده.«  چی  اظهار    ۲3کننده  شون 

تونه  نظر  صحبت با ی  فرد متخصص خیلی می  کرد: »قبلاً به ی  مشاور مراجعه کرد ، چون به

اظهار    ۵کننده  کننده باشه.« علاوه بر آن، مشارکتکم   هابرای کسب آگاهی بیشتر در این زمینه 
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های دیگه برای ازدواج  شناسی زیاد خوند  و متوجه شد  که وجود ملاک های روان کرد: »کتاب

مقابل   به طرف  و علاقه  مثبت  اون حس  حتماً  ابتدا  در  باید  و  نیست  کافی  ولی  شرط لاز  هست 

کننده ی تمایل به ازدواج و ادامه مسیر بده.« مشارکتای براکه به شخص انگیزه   وجود داشته باشه 

شناسی، مشاوره ازدواج و خانواده رو تو  های علمی روان ها و پیج نیز اظهار کرد: »بعضی کانال   13

 کنم.« تلگرا  و اینستاگرا  دنبال کرد  و هر موقع که فرصت کنم مطالعه می

 . پیامدها3-5

های انتخاب همسر منجر به پیامدهایی  ر زمینه ملاک کنندگان داقدامات و تعاملات مشارکت

سبب می عوامل  از  آگاهی  و  خودشناسی  مقوله  دو  در  که  قرار  گردد  موفق  ازدواج  ی   ساز 

های شخصیتی خود و انتظاراتش از همسر  صورت که فرد در این فرآیند از ویژگیگیرند. بدین می

اولویت   و  اهمیت  با  رابطه  در  و  گردیده  آگاه  میملاک آینده  بازنگری  به  دست  زند.  ها، 

ا  به مشاور باعث شد تا خود  رو بهتر بشناسم و  اظهار کرد: »مراجعه  ۲3  کننده شرکتمثال،  عنوان به 

های خودشناسی  نیز بیان داشت: »مطالعه کتاب  1کننده  بدونم که چطور شخصیتی دار «، مشارکت

نیاز  نظر  به اون خودآگاهی که پیش   ر  و بهباعث شده تا بفهمم که اصلاً خود  چطور شخصیتی دا

گفت: »کارگاهی رو که رفتم باعث شد    8  کننده چنین شرکت ی  ازدواج موفق هست برسم«، هم

بفهمم ملاک  قابل که  و  مهم  موقع  های  اصلاً  و  هستن  انتخاب همسر چه چیزهایی  زمینه  در  توجه 

 داشته باشم.«ازدواج به چه مواردی باید توجه کنم تا ازدواج موفقی 

 گیریبحث و نتیجه

زمینه  نظریه  ی   ارائه  هدف  با  حاضر  رابطه  مطالعه  در  عواملای  شکل  با  بر  گیری  مؤثر 

نتایج پژوهش نشان    کرده شهر ایلا  انجا  گرفت.های انتخاب همسر در بین جوانان تحصیل ملاک

که   ملاک شکل داد  جوانان گیری  در  همسر  انتخاب  تحصیل   های  و  ازدواج  شرف  شهر در  کرده 

درون   ایلا   عوامل  برخی  از  به متأثر  برون فردی  عوامل  برخی  علی،  شرایط  به فردعنوان  عنوان  ی 

زمینه  مداخله شرایط  شرایط  و  به ای  فردی  فعالانه  اقدامات  برخی  و  پیامدها  گر  و  راهبردها  عنوان 

ها،  عنوان شرایط علی؛ رسانه های فردی بهانگاره و ارزشخودها نشان داد که مقولات  یافته هستند.  

اج تعاملات  در  غیرمستقیم  و  مستقیم  فردی  تجارب  دیگران،  ازدواج  موقعیت   ،تماعیتجارب 
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اقتضائات   و  خود  به اجتماعی  مداخله شغلی  شرایط  عوامل عنوان  جامعه،  اقتصادی  شرایط  گر؛ 

با عنوان شرایط زمینه خانوادگی و عوامل فرهنگی به  افراد  گیری  تجربه، بهره ای؛ کسب مشورت از 

روان خدمات  روان از  زمینه  در  مطالعه  و  مشاوره  و  به شناسی  مشاوره  و  راهبردها؛  عشناسی  نوان 

سبب عوامل  از  آگاهی  و  بهخودشناسی  نیز  موفق  ازدواج  ی   الگو  ساز  این  پیامدهای  عنوان 

 مشخص گردید.

های فردی بود. این  طور که ذکر گردید، شرایط علی شامل مقولات خودانگاره و ارزشهمان

پژوهش   نتایج  با  همکارانلیجبرئیافته  و  ویژگی  (13۹3)  ی  تأثیر  بر  بر    هایمبنی  افراد  شخصیتی 

است.  های آن ترجیح ملاک برای همسرگزینی همسو  یافته میها  این  تبیین  توان گفت که در  در 

توسعه در مرحله گذار از سنت و ورود به  ، کشور ایران همچون سایر کشورهای درحال حال حاضر

های اجتماعی از  پدیده سبب با تغییرات اجتماعی و فرهنگی وسیعی در همه  همین  مدرنیته است و به 

روبه  و همسرگزینی  ازدواج  نوینی  جمله  نگرش  زنان،  و  مردان  موجب شده  تغییرات  این  روست. 

انتخاب همسر داشته باشند و فعالانه  به  نظرگیری برخی تناسبات شخصیتی با    تر نسبت به درنسبت 

به  قائل شوند.  اهمیت  انتخاب همسر،دلیل،  همین    فرد موردنظر  برای  یا    به  افراد  شبیه  دنبال فردی 

اساس نظریه    باشند. برشان میهای فردی های شخصیتی و اعتقادات و ارزشمکمل خود در ویژگی

های شخصیتی، روانی،  همسرانی را انتخاب کنند که از نظر ویژگیاند  همسری نیز افراد مایل همسان

آن با  ارزشی  و  اجتماعی  باشند  فرهنگی،  مشابه  و  13۹3  کاران،وهم  نژادی)هاشمها  اسکوریال  ؛ 

اند با کسی ازدواج کنند  همچنین، بر اساس نظریه نیازهای مکمل، افراد مایل  .(۲01۲،  1مارتین بورو 

نیازهای آن  عبارتی تمایل به جستجوی کسی دارند که او آنچه را که    ها را تکمیل نماید و به که 

باشد  آن دارا  باشند،  داشته  دارند  دوست  اما  ندارند  همکاران  ولسون)ا ها  و    گوردویف؛  1۹۹۹،  و 

مصاحبه (۲006،  2همکاران حین  در  پژوهشگران  که  ؛  دریافتند  نیز  حاضر  پژوهش  در  کیفی  های 

با دربرخی مشارکت داشتند    کنندگان  را  با فردی  ازدواج  به  تمایل  نظرگیری خودانگاره خویش، 

 که در ی  ویژگی خاص مشابه یا برعکس خودشان باشد. 

 

1  . Escorial & Martín-Buro 

2  . Figueredo et al 
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ای شامل مقولاتی همچون عوامل خانوادگی، عوامل فرهنگی  پژوهش حاضر، شرایط زمینه در  

اقتصادی جامعه می یافته و شرایط  نشان داد که عوامل خانوادگی میباشد.  نقش زمینه ها  ای  توانند 

شکل ملاکدر  خانوادگی،  گیری  عوامل  از  منظور  اینجا،  در  باشند.  داشته  همسرگزینی  های 

ها، تأکیدات، سب  تربیتی و وضعیت اقتصادی خانواده جوانان است. این یافته با  زشاعتقادات، ار

مطالعات   ماد(۲016)  ه ینرینونکانتایج  و  بلر  همکاران    دوستی عقوبیو  (  ۲01۹)  گانی،    (13۹۴)و 

های انتخاب همسر جوانان همسو است؛ همچنین، این  مبنی بر اثرگذاری نظرات خانواده بر ملاک

پژوهش   نتایج  با  و س یافته  لباف  انیجعفر  ،(۲01۴)  نگیپراکاش  بروجرد(  13۹7)   یو  و  ی  علوی  و 

نقش خانواده   (13۹۴)  یشمس دادند  نشان  تعیین ملاک که  های همسرگزینی جوانان کاهش  ها در 

می  یافته،  این  تبیین  در  است.  ناهمسو  است  تعیین تیافته  و  پایدار  نقش  گفت  خانواده  وان  کننده 

جامعهبه  و  کرده  رشد  آن  در  افراد  که  اجتماعی  نهاد  اولین  میعنوان  شکل پذیر  در  گیری شوند 

. البته  (13۹3  راد،ی عقوبی)ناپذیر است  شخصیت، نگرش، علایق افراد و نحوه تعامل با دیگران انکار

به تغییرات فرهنگی ایجادشده در جامعه، افزایش سطح بیان این نکته نیز ضروری است که با توجه  

نظر    های آموزشی و کار، به سواد جوانان و فراهم بودن زمینه شناخت جوانان از همدیگر در محیط

تر شدن نقش والدین در فرآیند انتخاب همسر  چندان دور شاهد کمرنگای نه رسد که در آینده می

یافته دیگر مطالعه    برخی مطالعات اخیر نیز نمود یافته است.  هایش درجوانان باشیم؛ چیزی که نشانه 

ملاک  تکوین  که  داد  مینشان  رخ  فرهنگی  عوامل  از  متأثر  بافتی  در  عوامل  ها  اینجا،  در  دهد. 

ارزش  به  نتایج مطالعات  فرهنگی  با  یافته  این  دارد.  اشاره  اجتماع  رایج در  باورهای  و  ی، لیجبرئها 

های فرهنگی موجود  که نشان دادند ارزش (۲01۹) گانیو بلر و ماد( 13۹۲)ی  دریو ح یمحمدزاده 

ملاک  بر  جامعه  پژوهش  در  دیگر  یافته  است.  همسو  است  تأثیرگذار  جوانان  همسر  انتخاب  های 

تواند در این الگو نقش ایفا نماید. در  ای میعنوان عاملی زمینهنشان داد که شرایط اقتصادی نیز به 

اقتاینجا،   موجب  شرایط  که  دارد  اشاره  جامعه  بر  حاکم  اقتصادی  شرایط سخت  به  جامعه  صادی 

شده است شاغل بودن و درآمد داشتن با توجه به شرایط مذکور علاوه بر زنان، برای برخی مردان  

های بسیار بالای  دلیل هزینه   توان گفت که بههم به معیاری مهم تبدیل گردد. در تبیین این یافته، می

های ظالمانه علیه ایران، نوعی تغییر نقش  با توجه به اقتصاد تورمی و اثرات تحریم  زندگی مشترک

به  است  وقوع  حال  در  نیز  نان طوری خانوادگی  را  خود  فقط  دیگر  گذشته،  مانند  مردان  آور  که 
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های زندگی را تأمین  دنبال این هستند که همسرشان نیز بخشی از هزینه   دانند و بهصرف خانه نمی 

 فشار کمتری را متحمل شوند.کند تا 

مداخله  شرایط  مطالعه حاضر،  شامل  در  فردی رسانهگر  تجارب  ازدواج دیگران،  تجارب  ها، 

اجتماعی تعاملات  در  غیرمستقیم  و  اقتضائات  موقعیت    ،مستقیم  و  خود  میاجتماعی  باشد.  شغلی 

گیرد. در  ها قرار میالشعاع فضای رسانه های همسرگزینی تحت ها حاکی از آن بود که ملاک یافته

این یافته با نتایج تحقیقات  باشد.  های مختلف دیداری و مکتوب میها، رسانهمنظور از رسانه اینجا،  

های تصویری  رسانه که نشان دادند    (13۹۴)  ی و همکارانازیو ن (  13۹۴)  یو شمس  یعلو  یبروجرد

باشد. همچنین، این یافته با  ها و الگوی همسرگزینی جوانان تأثیر گذاشته است، همسو میبر نگرش

ها و  های دیداری بر نگرش که نشان دادند رسانه  (13۹۴)و همکاران    دوستیعقوبنتایج مطالعات ی

انتملاک برای  جوانان  همسر  های  ناهمسوست.  ملاحظهقابل   تأثیرخاب  ندارند،  گذاری  تأثیرای 

تبیین کرد.   1توان با استفاده از نظریه کاشت های افراد برای انتخاب همسر را میها بر ملاک رسانه

رسانه تدریجی  و  درازمدت  آثار  به  کاشت  بر  نظریه  مکتوب  و  شنیداری  دیداری،  مختلف  های 

این  شکل اساس  بر  دارد.  اشاره  گوناگون  مسائل  و  اطراف  دنیای  از  مخاطبان  ذهنی  تصویر  گیری 

پیا   دریافت  در  مخاطبان  رسانه نظریه،  میهای  که  هستند  مستعدی  زمین  مانند  چها  هر  را  توان  ه 

یافته    (.13۹۴؛ ربیعی و همکاران،  13۹6  زاده،ی مهدها کاشت و پرورش داد )موردنظر است در آن 

عبرت  یا  الگوگیری  تأثیر  به  اشاره  حاضر  پژوهش  بر  دیگر  دیگران  ازدواج  تجارب  از  گیری 

 هرم، خجسته (۲01۹)  گانیبلر و مادهای همسرگزینی جوانان دارد. این یافته با نتایج پژوهش  ملاک

همکاران   ن (  13۹۴)و  همکارانازیو  و  ازدواج  (  13۹۴)  ی  تجارب  از  جوانان  تأثیرپذیری  بر  مبنی 

ذکر یان شاباشد. در توضیح این یافته،  ها همسو میاطرافیان و کسب تجربه از زندگی مشترک آن 

  های مادی و غیرمادی نیازمند صرف زمان طولانی و هزینه   معمولاًاست که تجربه شخصی مستقیم  

ها  گاه نتوان از آسیب که نتیجه مطلوب نباشد نیز شاید هیچ یدرصورتهنگفت است و علاوه بر آن،  

تلخی  میو  نظر  به  مفید  فرد  برای  شاید  بنابراین،  آمد؛  بیرون  تجربه  آن  و  های  تجارب  از  که  آید 

مداندوخته  نقش  از  حاضر،  تحقیق  دیگر  یافته  نماید.  استفاده  زمینه  این  در  دیگران  گر اخله های 

تعاملات اجتماعی در شکل  ها حکایت دارد.  گیری ملاکتجارب فردی مستقیم و غیرمستقیم در 

 
1. Cultivation Theory 
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اینجا، تجارب فردی بر مشاهده و ارزیابی رفتار دیگران و خواستگاری قبلی دلالت دارد.  در  های 

یافته،   این  تبیین  بن  ذکرقابل در  است؛  شده  آمیخته  کردن  ارزیابی  با  انسان  مغز  که  ابراین،  است 

کند و گاهی نتایج حاصل از این  ها میمحض مشاهده دیگران، شروع به ارزیابی رفتار و ظاهر آن به 

گیری  ها و احساسات مختلفی در افراد شده و بر تصمیم گیری نگرشتواند سبب شکل ها میارزیابی

خواستگآن از  افراد  تجارب  آن  بر  علاوه  بگذارد.  اثر  نیز  همسر  انتخاب  برای  قبلی  اریها  های 

می بیشموجب  افراد  که  ملاک گردد  به  بر  ازپیش  کنند.  توجه  همسر  انتخاب  برای  خاصی  های 

اجتماعی یادگیری  نظریه  و    1اساس  دیگران  رفتار  مشاهده  با  خود،  مستقیم  تجربه  بر  علاوه  افراد 

بدین  و  آموخته  را  جدید  رفتارهای  انجا   نحوه  آن،  به  پیامدهای  اقدا   از  قبل  از  صورت  رفتار 

. یافته دیگر مطالعه  (۲00۹لسون و هرگنهان،  اُ) کنند  بسیاری از خطاهای غیرضروری پیشگیری می

می نیز  اجتماعی  موقعیت  که  داد  نشان  به حاضر  مداخلهتواند  عامل  ی   تکوین  عنوان  بر  گر 

تحصیلات،  ملاک اجتماعی، سطح  موقعیت  از  منظور  اینجا،  در  باشد.  اثربخش  همسرگزینی  های 

مبنی تمایل    (13۹7)  یو لباف  انیجعفرشغل و جایگاه اجتماعی افراد است. این یافته با نتایج تحقیق  

جوانان به انتخاب همسری با موقعیت اجتماعی برابر یا بالاتر از خودشان، همسو است. همچنین، بر  

تأث  انتخاب همسر  بر  تبادلی عادلانه  برقراری  به  تمایل  تبادل اجتماعی،  نظریه  گذارد و  یر میاساس 

مندی و ارائه کمترین هزینه و ایجاد نوعی  آوردن حداکثر بهره   به دست  به دنبالافراد در ازدواج  

داده  بین  ستانده توازن  و  هستند  ها  همکاران )ها  و  داود  زاده یمهراب  ؛۲01۴،  2علوی  و    ، یهنرمند 

به (138۵ موضوع  این  اهمیت  گاهی  می.  افزایش  جوانان  قدری  برخی  که  دلیابد  ارتقای  به  یل 

موقعیت اجتماعی خود و به امید داشتن همسری با مدرک تحصیلی عالی و شغل معتبر ازدواج خود  

اندازند و این عامل خود یکی از دلایل افزایش سن ازدواج و در برخی مواقع تجرد  را به تأخیر می 

گر های تحقیق در زمینه عوامل مداخله . در نهایت، یافته (13۹۴،  ی و همکارانازی)نباشد  قطعی می

بر شکل شغلی  اقتضائات  تأثیر  از  از  گیری ملاکنشان  منظور  اینجا،  در  دارد.  همسر  انتخاب  های 

شغلی، محدودیت  میاقتضائات  اقتضا  فرد  شغل  که  است  و شرایط خاصی  تبنماید.  ها    ن یا  نیی در 

که    توان یم  افتهی ویژگیگفت  مشاغل  از  میزان  برخی  درآمدی،  لحاظ  به  را  شرایط خاصی  و  ها 

 

1. Social learning Theory 

2  . Alavi et al 
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این ویژگی نوبت و ساعات کاری دارند و  بر نحوه و  ی،  شغلها و شرایط خاص  جابجایی مکانی، 

مشاغلزندگ  تیفیک  این  متصدیان  شکل   ی  ملاکگیری  و  از  آن برخی  همسرگزینی  اثر  ها  های 

به   گذاردمی انتخاب همسر    ن، تبع آو  افراد هنگا   با فرداین  ازدواج    ط ی شراکه  هستند    یخواستار 

 ها در این زمینه برخوردار باشد.های موردنظر آن را بپذیرد و از ملاک ها آن  یخاص شغل

بهره  باتجربه،  افراد  از  مشورت  کسب  همچون  مقولاتی  شامل  خدمات راهبردها  از  گیری 

ها نشان داد که یکی از راهبردهای جوانان برای  یافته باشد.  مشاوره و مطالعه در زمینه روانشناسی می

مورد ملاک  در  آگاهی  میافزایش  باتجربه  افراد  از  مشورت  همسر کسب  انتخاب  این  های  باشد. 

پژوهش   نتایج  با  و همکارانفراهانی  شهرابیافته  و    (13۹8)  ی  افراد آگاه  با  اینکه مشورت  بر  مبنی 

باشد. در تبیین این یافته  های جوانان برای انتخاب همسری مناسب است، همسو میکارآمد یکی راه 

های کسب آگاهی در  ویژه افراد باتجربه یکی از راه توان گفت کسب مشورت از دیگران و به می

نتایج پژوهش نشان داد که  گیری درست در مورد آن خصوص مسائل گوناگون و تصمیم هاست. 

بهره  جوانان  راهبردهای  از  دیگر  مییکی  مشاوره  خدمات  از  بهره گیری  اینجا  در  از باشد.  گیری 

های آموزشی اشاره دارد.  شناختی، به مراجعه به مشاور و شرکت در کلاسخدمات مشاوره روان 

پژوهش   نتایج  با  یافته  همکاران  فراهانی  شهراباین  و  مشاورین    (13۹8)ی  به  مراجعه  داد  نشان  که 

های جوانان برای افزایش آگاهی در  ها، یکی از راه متخصص و کارآزموده و کسب مشورت از آن 

به  همسر  انتخاب  میخصوص  مناسب  ازدواجی  استمنظور  همسو  خدمات  ؛  باشد،  بنابراین، 

می  مشاوره  ک تخصصی  این زمینه  در  افراد  آگاهی  و  بینش  افزایش  به  دیگر  تواند  یافته  کند.  م  

ها  شناسی بر تعیین ملاکپژوهش، به اثرگذاری مطالعه کتب و مطالب فضای مجازی در زمینه روان 

ها، با ظهور نسل جدید از  توان گفت علاوه بر استفاده از کتاباشاره دارد. در تبیین این یافته، می

توانند از طریق اینترنت  اربران میوسایل ارتباطی، شکل مطالعه، آموزش و یادگیری تغییر یافته و ک 

تواند بر روی تما  جوانب  ، جهان مجازی میگریدعبارتبه به جدیدترین اطلاعات دسترسی یابند؛  

زندگی افراد از جمله بینش آنان در مورد موضوعات مختلف، ازدواج و انتخاب همسر نیز اثرگذار  

 باشد. 

به  راهبردهای  از  حاصل  به   کارگرفتهپیامدهای  جوانان  توسط  از  شده  آگاهی  افزایش  منظور 

سبب ملاک عوامل  از  »آگاهی  و  »خودشناسی«  همسر  انتخاب  برای  مهم  ازدواج های  ی   ساز 
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تواند یکی از نتایج راهبردهای  ها نشان داد که افزایش خودشناسی میشوند. یافتهموفق« را شامل می

  خود   یتیشخص  یهایژگیاز و  یآگاهودشناسی به  شده توسط جوانان باشد. در اینجا خکارگرفته  به 

خواسته   یآگاهو   و  انتظارات  آاز  همسر  مورد  در  پژوهش    نده یها  نتایج  با  یافته  این  دارد.  اشاره 

مبنی بر اینکه خودشناسی یکی از عوامل مهم برای ازدواجی   (13۹8)و همکاران    یفراهانی  شهراب

بروز تغییر و تحول در زندگی    که گفت    توان یمته  باشد. در تبیین این یافمناسب است، همسو می

فردی، از جمله همسرگزینی یکی از دلایل مراجعه افراد به مشاور است و افراد با کم  خدمات 

تصمیممشاوره  توانایی  و  رسیده  خودآگاهی  و  خودشناسی  به  و  ای  کرده  پیدا  را  مناسب  گیری 

دنیای روشن  بر خویشتن میدرهای  را  را  است که    ذکران یاشگشایند.  تری  فرد خود  تا زمانی که 

تواند انتظار انتخاب همسری متناسب با  نشناخته و راه و اهداف او در مورد آینده روشن نباشد، نمی

بنابراین، لاز  است که جوانان قبل از ازدواج به این مهم توجه کرده و از طرق    خود را داشته باشد؛ 

عنوان پیامد  ساز ی  ازدواج موفق به باشند. آگاهی از عوامل سبب مختلف درصدد دستیابی به آن  

ارائه  الگوی  در  سبب دیگری  عوامل  از  آگاهی  از  منظور  اینجا،  در  است.  مطرح  ی  شده  ساز 

باشد. در توضیح این یافته،  می  هااز ملاک    یهر    تیاهم  زانیبه م  جوانان  بردن  یپازدواج موفق،  

وگو با افراد  ، مطالعه منابع مختلف و گفتهاکلاسکه با شرکت در  نماید  توان گفت بدیهی میمی

می فرد  متخصص،  و  جمعباتجربه  موضوع  به  نسبت  بیشتری  اطلاعات  به تواند  کند،  علاوه  آوری 

های همسرگزینی بنگرد و این راهبردها  تواند از زوایای دید متفاوت و با افکار متنوع به ملاک می

 و افکار پیشین خود تجدیدنظر نماید.  هاواره طرحدر مورد   کند تاکم  می احتمالاً

های انتخاب همسر جوانان از منابع و عوامل متعددی اثر  توان گفت که ملاکدر مجموع، می

تری در حوزه همسرگزینی و تواند به اقدامات گزیده ها میی آن کار دست پذیرد که شناخت و  می

مشاوره غنی از  سازی  پیش  ارائه های  الگوی  مزایای  جمله  از  شود.  منجر  مطالعه  ازدواج  در  شده 

محدودیت  جمله  از  و  است  آن  چندبعدی  دید  و  جامعیت  میحاضر،  آن،  راهبرد  های  به  توان 

شد اشاره کرد. موردبررسی که صرفاً جوانانی از شهر ایلا  را شامل می گیری و اندازه نمونه  نمونه 

اما احتیاط در این زمینه توصیه میالبته در پژوهش کیفی هدف تعمیم گردد. پذیری وجود ندارد، 

علاوه با توجه به اینکه نمونه از مراکز مشاوره گرفته شده احتمالاً نمونه دارای سوگیری باشد و  به 

بیانگر تجربه زیسته کلیه افراد جامعه نباشد، اگر با افرادی که برای ازدواج به مراکز مشاوره مراجعه 
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نتایج دیگری حاصل شود؛ لذا این ی  محدودیت برای این  فتگو میکنند گنمی شد، ممکن بود 

افراد شرکتپژوهش محسوب می همه  دارای تحصیلات  شود. همچنین  پژوهش حاضر  در  کننده 

دانشگاهی بودند، لذا نمونه پژوهش حاضر معرف کل جامعه و افراد با تحصیلات غیردانشگاهی و  

نیست. پایین مؤلفه توان گفت اگرچه  همچنین، می   تر  از  برخی  از رویکرد کیفی  استفاده  با  های  ما 

ملاک  بر  انسان اثرگذار  پدیداری  دنیای  از  را  همسرگزینی  کرده های  شناسایی  همه  ها  اما  ایم، 

گیرند بلکه گاهی حاصل ناخودآگاه افراد  های همسرگزینی از حوزه آگاهی فرد نشئت نمیملاک

، انتخاب همسر تنها ی  فرآیند آگاهانه نبوده، بلکه بخش  1یماگوتراپیباشند. بر اساس نظریه امی

است؛   اولیه  مراقبان  با  روابط  نوع  و  کودکی  دوران  مسائل  به  مربوط  و  ناخودآگاه  آن  از  مهمی 

کنند که مشابه مراقبان )والدین( یا دیگر افراد مهم  ای که افراد گاهی همسری را انتخاب میگونه به 

صورت تجارب مثبت و منفی دوران کودکی خود را بازآفرینی کرده اشد تا بدین دوران رشدشان ب

کنند   تکمیل  را  خود  کودکی  دوران  ناتما   روانی  مسائل  همکارانمانی)سلو  و  و    لاو؛  13۹۴،  ی 

به (۲001،  2ن یشولک نظریه سرمایه.  اساس  بر  تکاملی در چگونگی علاوه،  والدینی، مسائل  گذاری 

دا نقش  همسر  تفاوت انتخاب  اساس،  این  بر  ملاک رند.  در  مردان  و  زنان  بین  انتخاب  های  های 

جمله   از  توانا  د یتأک همسر،  بر  مردان  زنان  مالی  تأک یی  جذاب   د یو  بر  از    همسر، یبدن  ت یمردان 

  هک   همسری هستندبه دنبال انتخاب  زن و مرد هر دو  ، زیرا  شودیم   یناش  ینیمتفاوت والد  هاینقش 

افزا شود  آن   تیموفق  شیباعث  فرزندآوری  در  همکاران  زمنی)فها  و    گوستاوسون؛  ۲006،  3و 

بنسیس ۲008،  4همکاران و  روسو  پیچیدگی   ؛(۲007،  5؛  دارای  همسرگزینی  پدیده  و  بنابراین،  ها 

و مشاوره  تحقیقاتی  اقدامات  است که در  متعددی  آینده میعوامل  با  ای در  را  این مسائل  بایست 

ویژه   میتوجه  پیشنهاد  داد.  قرار  به   شود مدنظر  فرهنگی،  منظور  مطالعاتی  عوامل  بررسی  و  تبیین 

ارزش باورها،  شاکله  که  فردی  و  خانوادگی  اجتماعی،  زندگی  اقتصادی،  سب   و  شخصی  های 

گذارند در سایر نقاط کشور  های افراد برای انتخاب همسر اثر میگیری ملاکباشند و بر شکل می

های پیش  ها و مشاوره شود در آموزشعلاوه پیشنهاد می نگی متنوع انجا  گیرد. به های فرهبا بافت 

 

1  . Imago therapy 

2  . Love & Shulkin 

3. Fisman et al 

4  . Gustavsson et al 

5  . Rusu & Bencic 
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های انتخاب همسر در پژوهش حاضر  گیری ملاک از ازدواج به عوامل شناسایی شده مؤثر بر شکل 

ملاک  تعیین  به  نسبت  بیشتری  آگاهی  با  ازدواج  شرف  در  جوانان  تا  شود  ویژه  های  توجه 

 د.همسرگزینی اقدا  نماین

 تعارض منافع 

 تعارض منافع ندار . 

 تشکر و قدردانی 

کنندگان و  وسیله نویسندگان مراتب سپاس و قدردانی خود را از کلیه همکاران، مساعدتبدین 

 دارند. کنندگان در اجرای این پژوهش ابزار میمشارکت
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 منابع فهرست 

: تهکران(. سکی  اکبکرعلکی ترجمکه) یکادگیری  هاینظریه  بر  ایمقدمه(.  ۱۳۹۲. )آر.  بی  هرگنهان،  و  اچاُلسون، متیو  

 .دوران

 کارآمکد زناشویی ارتباط  و  ازدواج  هایمهارت(.  ۱۳۹7. )کی.  ایمی  اولسون،  و  جان  دفرین،  ال؛.  اچ.  دیوید  اولسون،

 .هنر و  روانشناسی:  تهران(. فتحی نادر و  بحیرایی  احمدرضا  ترجمه)

. ازدواج  از  تهرانکی  جوانان  ذهنی  تصور  تغییر  در  ماهواره  نقش(.  ۱۳۹۴. )آزاده  شمسی،  و  مهدخت  علوی،بروجردی

 .۲۶۳-۲۸7 ،(۱۶)۶  ،شدن جهانی  راهبردی  مطالعات

: تهکران.  ازدواج  و  خکانواده  سکنجش  مقیاس(.  ۱۳۹۶. )عباس  هومن،  و  شهره  فلاحتی،  ستیلا؛  مند،علاقه  باقر؛  ثنایی،

 .بعثت

 و  حکوزه  پژوهشکگاه:  قکم.  عملی  راهبردهای  و  مبانی  اصول،:  ازدواج  از  پیش  مشاوره(.  ۱۳۹7. )مسعود  بزرگی،جان

 .دانشگاه

 هکایتفکاوت  و  ازدواج  فرهنگکی  هایارزش  نقش(.  ۱۳۹۲. )محمود  حیدری،  و  علی  محمدی،زاده  هاشم؛  جبرئیلی،

 .۳77-۳۸۸ ،(۳۶)۹. ایران  روانشناسان: تحولی  روانشناسی. همسر انتخاب در  جنسی

 در شخصکیتی هکایویژگکی نقکش(. ۱۳۹۳. )مجتبی حبیبی، و محمود حیدری، علی؛ محمدی،زاده  هاشم؛  جبرئیلی،

 .۲۳۳-۲۴۳ ،(۳)۱۶  ،روانی  بهداشت  اصول. همسر  انتخاب  هایملاک

 و زن .کیفکی مطالعکه یکک: اصکفهان شهر در همسر  انتخاب  شناسیآسیب(.  ۱۳۹7. )سمیه  لبافی،  و  مجید  جعفریان،
 .7۱-۸۹ ،(۴۲)۱۱  ،خانواده  مطالعات

 .ساوالان:  تهران. خانواده  مدیریت:  ازدواج عشق،  خانواده،  شناسیروان(. ۱۳۹7. )رمضان زاده،حسن

 یکک:  ازدواج  آمادگی  از  متأهل  دانشجویان  تجارب(.  ۱۳۹۴. )خدیجه  نیا،شیرالی  و  زینب  دانیالی،  رضا؛  مهر،خجسته

 .۳۹-50 ،(۲)۲  ،خانواده  روانشناسی. کیفی  پژوهش

 طکلا   هایمؤلفکه  و  میکزان  بررسکی(.  ۱۳۹۸. )زهکره  صبوری،  و  محمدرضا  نژاد،فلسفی  آناهیتا؛  کولایی،خدابخشی

 .۴0-۴۶ ،(۳)5  ،پرستاری در  بخشیتوان  پژوهش.  تهران شهر  هایبیمارستان  متأهل  پرستاران در  عاطفی

 همسکر  انتخکاب  و  ازدواج(.  ۱۳۹۹. )زهرا  آخوری،میر  عموقلی  و  محمدرضا  نژاد،فلسفی  آناهیتا؛  کولایی،خدابخشی

 .5۱-5۸ ،(۳)۶  ،پرستاری در بخشیتوان  پژوهش.  پدیدارشناسی  مطالعه یک:  نابینا و  بیناکم  دختران در

 سکایه  در  خکانواده  امنیکت(.  ۱۳۹۸. )السکادات  رضکوان  جزایری،  و  احمد  احمدی،  مریم؛  زاده،فاتحی  زهرا؛  داودی،

 .۱۳0-۱۶0 ،(70)۱۸ ،مشاوره  هایپژوهش. هازوج در  بیمارگونه  طلبیقدرت  تعدیل

 هکاییزیونتلو یتماشکا ۀرابطک ی(. بررسک۱۳۹۴. )یاسکر ی،خوزان یرویو ش الساداتیمهعظ  ی،عبدالله  ی؛عل  ،یعیرب 

 (،۳)۱۳ ن،زنااا ی شناختروان ی مطالعات اجتماعدختران نوجوان شهر اصکفهان.    یتیجنس  یتبا هو  یاماهواره

۱28-99 . 



 

  

106 

 

 ی انهیزم هییک نظر لام؛یشهر ا  کرده لیهمسر در جوانان تحصانتخاب  ی هاملاک یریگعوامل مؤثر بر شکل

 1401 پاییز  |  شصتمشماره   | هفدهمسال 

 . https://www.sabteahval.irاز  برگرفته. طلا   و ازدواج آمار(. ۱۳۹۸) .کشور  احوالثبت سازمان

 تعیکین(. ۱۳۹۴. )ارسکیا تقکوا، و پرویکز آزادفکلا،، پرویکز؛ دباغی، کاظم؛ سید  طباطبایی،  زادهرسول  علی؛  سلیمانی،

 بکه وابسکته مکردان در تکانکه  کنترل  و  مواد  سوءمصرف  علائم  کاهش  در  ایماگوتراپی  درمانگریزوج  اثربخشی

 .۳۹-۴۴ ،(۱)۱7  ،سیناابن.  آمفتامین  مت

انتخکاب همسکر در دختکران  یهاکش  نگرش(.  ۱۳۹۸. )ذراع  ،یاعتمادریم و  م  زاده،ی؛ فاتحیلال  ،یفراهان  یشهراب 

 .۱۳۳-۱۶۲ ،(۶۹)۱۸،  مشاوره  هایپژوهش. یفیک  ق یدر آستانه ازدواج: تحق

 در دختکر معلمکان  در  همسر  انتخاب  هایملاک(.  ۱۳۹۸. )عذرا  اعتمادی،  و  مریم  زاده،فاتحی  لیلا؛  فراهانی،  شهرابی

 .۶7-۸7 ،(۳)۱7  ،پژوهش و  خانواده(. کیفی  پژوهش)  ازدواج  آستانه

. همسکرگزینی  معیارهکای  دربکاره  نظکری  رویش  روش  به  مطالعه(.  ۱۳۹5. )ملیحه  زاده،رستم  و  نادر  شرقی،  صنعتی

 .۳۱-5۴ ،(۱0)۳۹  ،خراسان  اجتماعی  فرهنگی  مطالعات

 رویککرد  یکک:  ایکران  در  زنکان  ازدواج  سکن  بکر  مکؤثر  عوامکل  بررسکی(.  ۱۳۹0. )فرخ  مصطفوی،  و  وحید  ضرابی،

 .۳۳-۶۴ ،(۴)۱۱  ،اقتصادی  هایپژوهش.  اقتصادی

 دانشکجویان میکان در همسکرگزینی معیارهکای بکا مکرتبط اقتصادی اجتماعی عوامل بررسی(. ۱۳۸۸. )عماد  غروی،

 .ایران  شیراز، دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان. (شیراز دانشگاه  پسر دانشجویان:  موردی  مطالعه)

 در  همسکرگزینی  قواعکد  شناسکیجامعه(.  ۱۳۹۸. )امیرمسکعود  امیرمظاهری،  و  محمد  سید  ثقفی،  حمیدرضا؛  فاتحی،

 .۹۳-۱۲5  ،(۲)۹ ،مسلمان  متفکران  اجتماعی  هاینظریه(. ع)  معصومین سیره

 فرهنگکی  معرفکت.  فرهنگکی  عوامل  بر  تأکید  با  ازدواج  سن  افزایش  شناختیجامعه  تحلیل(.  ۱۳۹۳. )محمد  فولادی،

 .77-۱0۴  ،(۴)5  اجتماعی،

 تمایزیکافتگی، سکطح اسکاس بر زناشویی روابط در شکنیپیمان احتمال میزان بینیپیش(. ۱۳۹۸. )محمود  گودرزی،

 .۸0-۹۹ ،(7۱)۱۸ ،مشاوره  هایپژوهش. زناشویی زدگیدل و  خانواده عملکرد

 .همشهری:  تهران.  انتقادی  هایدیدگاه و رایج  هایاندیشه  رسانه،  هاینظریه(. ۱۳۹۶. )محمد  سید  زاده،مهدی

 شکهید دانشگاه مجرد دانشجویان نظر از همسرگزینی هایملاک(. ۱۳۸5. )ایران داودی، و مهناز هنرمند،  زادهمهرابی

 .۲۳-۴۴ ،(۲)۲  ،شناختیروان و  تربیتی  هایپژوهش.  اهواز  چمران

 .علم:  تهران.  درمانیخانواده و  درمانیزوج مبانی(. ۱۳۹۸. )محمدعلی  نظری،

 اقتصکادی و فرهنگی اجتماعی، عوامل نقش بررسی(. ۱۳۹۴. )الهام مقدم،شفائی و  محسن  شاطریان،  محسن؛  نیازی،

 .۶7-۹۱ ،(۲)۶  ،فرهنگی  پژوهیجامعه.  ازدواج  به  منفی نگرش در  مؤثر

 از همسکریهمسکان(. ۱۳۹۳. )محمکود  سکید  سخایی،  و  حمزه  سید  حسینی،  علی؛  فقیهی،  سمیه؛  سیده  نژاد،هاشمی

 .50-۶0 ،(۳)۱  ،سلامت  و  اسلام. فقه در  کفویت  مفهوم  با آن  مقایسه و  روانشناسی دیدگاه

 هایرسکانه  رابطه  بررسی(.  ۱۳۹۴. )عزیزعلی  مرادی،  و  رضاغلام  جولا،  بهروز؛  وند،شاهون  محمود؛  دوست،یعقوبی

 .۱۶7-۱۹۸ ،(۱۸)۶  ،جوانان  شناختیجامعه  مطالعات. زندگی  سبک و  دیداری
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